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A Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
Elemi Rehabilitaciéos Modszertani Kézpont eldirasa

az elemi rehabilitacios szolgdltatds keretében nyujtott, moédszertani
tandcsaddas modulon beliil igénybe veheté gyogytorna
szolgdltatasara vonatkozéan

Jelen eldirasban az ERMK fisztdzza a moddszertani tandcsadds 1atas €s mozgdssérilt
személyeknek modulon belUl igénybe vehetd gydgytorndval kapcsolatos tudnivaldkat. A
modszertani tandcsadds szabdlyozdsdra az ERMK-nak a [&tdssérilt személyek szamdara
biztositott elemi rehabilitacios szolgdltatasrdl szold 490/2020. (XI. 11.) Korm. rendelet 8. § (3)
bekezdése ad felhatalmazdst, valamint az LSER2021 Pdlydzati Felhivas és Utmutatd 20.
pontja (1. sz&dmuU melléklete).

Modszertani tanacsadds az elemi rehabilitdcidoban

Az elemi rehabilitdcids szolgdltatok egyéb mddszertani tandcsaddsi elemekkel s
kiegészithetik a szolgdltatdsukat, amennyiben az igénybevevdk dllapota a sikeres elemi
rehabilitdcié érdekében ezt megkivanja. Ekkor a szakemberek sérUlés-specifikus
dllapotfelmérést és modszertani tandcsaddst nyUjtanak az igénybevevdknek.

Mddszertani tandcsadas latas- és mozgassérilt személyeknek

Modszertani tandcsaddst 1atds- és mozgdssérllt személyeknek az aldbbi végzettségU
szakemberek biztosithatjdk:

— latdassérilt szakos gyodgypedagogus (tiflopedagdgus)/rehabilitdcids szakember a
|&tassérilés terlletén és szomatopedagdgus vagy gydgytorndsz,

— latas és mozgdssérilt kliensek elemi rehabilitacidjdban 3 éves gyakorlattal
rendelkezd szakember

— 3 éves gyakorlattal rendelkezd 1atdssértlt és halmozottan sérllt személyek elemi
rehabilitacids tréner.

Latas- és mozgdssériilt személyek szamadra biztositott gydgytorna

A gyogytorna olyan egészségugyi szakmai fevékenység, amely elsésorban a mozgdsszervi
kdrosodds és a funkcidzavar helyredllitdsdra, a lehetdség szerinti mozgékonysag
elésegitésére és a mozgdsképesseég fejlesztése dltal az életmindség javitdsara szolgdl.
A gyogytorna kezelések elsdédleges célja dltaldban a gyulladdsok csdkkentése, a
fajdalom minimalizéldsa, az egyensuly fejlesztése, az izUleti mozgdsok javitdsa és teljessé
tétele.

A modszertani tandcsadds keretében biztositott gydgytorna lényege azonban az
igénybevevdk megtanitdsa arra, hogy sajat maguk mit tehetnek a panaszaik, illetve
mozgasnehézsegeik megszintetése eérdekében.
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A fentiekbdl fakaddan a gydgytorna kizarélag a szakember rehabilitdciés munkdjat
elésegité modszertani tandcsaddsként veheté igénybe, 6ndllé szolgdltatdsként nem
nyUjthaté. A rehabilitdcioét elésegitendd, a szakember konkrét és megfeleléen
aldtédmasztott indokkal javasolhat gyégytorndt az igénybevevd szémdra.

Elszdmolhato oraszadm és dokumentacio

A modszertani tandcsadds keretében végzett gydgytorna egy igénybevevd szdmdara
évente maximum 12 érdban engedélyezett (mozgdsi dllapotromids esetén - kilon
indoklassal - Gjabb 12 6ra), és csak egyéni, illetve jelenléti draként tarthatd meg.

A modszertani tandcsaddst az E-LSER rendszerben régziteni szikséges, amely tartalmazza
az igénybe vett szolgdltatdsi 6rdk szamdat és a nyujtott szolgdltatdas tartalmat.

A szakember gyogytorna igénybe vételére vonatkozd konkrét és megfeleld indoklasy
javaslata vagy a felmérés szakaszdban, a rehabilitdciés tervben jelenjen meg, vagy ha
menetkdzben derll ki a gydégytorna szUkségessége, akkor papir alapy feljegyzés
formdjaban keriljon bele az igénybevevé mappdjdba.
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