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A Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
Elemi Rehabilitaciéos Modszertani Kézpont eldirasa

az elemi rehabilitdcids szolgdltatds keretében nyujtott csoportos
szolgaltatasi orak rendjérdl

2021. junius 1-t8l az elemi rehabilitacids szolgdltatds keretében tartott csoportos ordk
tartdsa kizardlag az Elemi Rehabilitdcidés Modszertani Kézpont (tovdbbiakban ERMK)
engedélyével lehetséges.

Jelen szabdlyzatban az ERMK tisztdzza a csoportos ordk fogalmdval, engedélyezésével és
a dokumentdldsaval kapcsolatos tudnivaldkat.

Csoportmunka az elemi rehabilitdciéban

Elemi rehabilitdcids csoportmunkdnak tekintjUk a Iatdssérilt személyek kis csoportjaval
végzett olyan célorientdlt tevékenységet, melyet a sikeres rehabilitdcid érdekében
végzink. Ez a tevékenység egyardnt irdnyul a csoport egyes tagjaira és a csoport
egészére az elemirehabilitdcid keretein belUl.

Csoportos munka vagy klubfoglalkozas?
Csoportmunka

Pszicholdgiai értelemben azok a személyek képeznek csoportot, akik egymds viselkedését
kolcsdndsen, pszichodinamikailag szabdlyozzdk: egy csoporttag cselekedetei — amelyet
masok magatartdsa is irdnyit — minden mas csoporttag viselkedését befolydsolja.

A csoportot tobb tényezd is megklldnbdzteti az egyének véletlen halmazdtdl, mint
példdaul bizonyos, szabadidds tevékenységet eldseqitd klubfoglalkozdsoktdl:

e a csoporttagoknak vannak kézds céljaik,

o k&zO1UK viszonylag stabil kapcsolatok vannak,

e egyesek fUggnek mdsoktdl,

e atagok kommunikdlinak egymdssal és interakcidban vannak egymadssal,

e Qz egyén szempontjabdl fontos, hogy & is a csoport tagjdnak érezze magdat (Smith
€s Mackie, 2004).

A csoportok funkcidi eltérhetnek (Smith €s Mackie, 2004):
e A csoport kielegiti a tagok bizonyos szUksegleteit (pl.: valahova tartozds igénye)

e Segit elémni bizonyos célokat, - melyeket egyedUll nehezebb megvaldsitani (pl.
elemi rehabilitdcios célu fejlesztés)

e Tuddst, informdcidt ad, melyeket egyedUl nehezebb megszerezni
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o Kielegiti a tagok biztonsagigényét
e A csoport tagjai azt élhetik at, hogy nincsenek egyedil a nehézségeikkel
e Hozzdsegit a pozitiv szocidlis identitdshoz, erSsiti az énképet

A csoporthatds specidlis, egyUttes tanulds, melynek sordn a térténések:

e interperszondlis és
e intrapszichés szinten,
e az események idébeliseége miatt specidlis csoportfolyamatokat alkotnak.

A csoportok harom célja ritkan vdlaszthatd szét a hétkdéznapi gyakorlatban, de fontos,
hogy melyik cél kerUGl a fokuszba, és melyik célnak mekkora a jelentésége (N. Kollar, 2004).

e Kapcsolatokat dpold: a csoport célja a tagok kdzotti érzelmi kapcsolat fenntartdsa.
A csoportot a tagok egymdashoz fGz6dd érzelmei hatdrozzdk meg.

e KOz06s feladatot megoldd, készséget fejlesztd: a csoport egy feladat megolddsdra
vagy készségfejlesztés céljdbdl szervezdddtt, a csoport mUkddésének alapjat ez
adja.

e Tagok viselkedését, mikédésmadjat befolydsolni kivand: a csoport azzal a céllal jén
létre, hogy ezt befolydsolja.

A csoportok mUkddési keretének egyérteimUen tartalmaznia kell:
e atagok kivalasztdsanak modjat, a csoportok dsszetételét,
e az Ulések gyakorisagdt, idétartamat, a folyamat Utemét,
e a csoportra vald szocializdlds modjat,
e atagok motivacidinak felkeltését/ellendrzését, tisztdzasat,
e a csoport célkitGzéseit, mUfajat, mddszerét,
e avezetd(k) személyét, a vezetési kdriiményeket.

Fejleszté csoportok esetében a fejlesztés, a valtozds, a tanuldsi orientdcid és a konkrét
kompetencidk ndvelése a cél.

A csoport vezetése erre vonatkozd specidlis szakmai felkészUltséget igényel, a klub
vezetéséhez kapcsolddd ismereteket inkdbb az adott témakdr hatdrozza meg.

Klubfoglalkozds

A klubfoglalkozdsok célia, hogy segitse a résztvevdket kdzdsseégekben tartani, annak
érdekében, hogy aktiv résztvevdi maradjanak szikebb és tdgabb kdrnyezetlknek,
megdrizzék vagy visszaszerezzék a lelki egyensulyukat, tdrsas kapcsolataikat.
A klubfoglalkozdsok célja a kdzdsségi aktivitds megtartdsa, valtozatos programot biztositd
foglalkozdsok szervezése, kUlonbdzE tdarsas tevékenységek biztositdsa, eléaddsok
megszervezése pl. az egészségmegodrzésrél stb.

A klubfoglalkozdsok célia az elszigeteldédés megakaddlyozdsa, a meglévd képességek

szintfen tartdsa, a fejlesztendd, ,szunnyadd” képességek eldhivdsa, valamint az

ismeretszerzés. A klubfoglalkozdsok résztvevdi bdrmelyik foglalkozdshoz csatlakozhatnak;
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lehet olyan személy, aki csak egy foglalkozdson vesz részt, mig mdsok gyakran teszik ezt.
A csoportmunkdhoz hasonléan a foglalkozdsok tervezettek, szervezettek és lehetdség
szerint rendszeres id6kdzonként megtartottak (dltaldban ritkdbban zajlanak, mint a
csoportos foglalkozdsok). A klubfoglalkozdsok maximdlis Iétszadma joval magasabb lehet,
mint a csoportosoké, természetesen, ha készségfejlesztéd foglalkozdsrdl van szo, 2-3, sét
tébb klubvezetd jelenléte is szUkségessé valhat.

Osszegezve: klubfoglalkozdsnak tekinthetd tehdt az a csoportos tevékenység, melynek
elsésorban a szabadidds tevékenységekkel egybekdtott kdzdsségépités a célja. Az elemi
rehabilitdcié szempontjdbdl a klubfoglalkozdsok kiegészitd szolgdltatasnak tekintenddk,
melyet a szolgdltatdk szabadon végezhetnek, de nem mindsUlnek szolgdltatdsi oranak, igy
az E-LSER rendszerben sem régzithetéek.

Elemi rehabilitdciés csoportmunka keretszabdlyai

A csoport inditdsakor az elemi rehabilitdcids célkitizésnek megfeleléen meg kell hatdarozni,
hogy minimum és maximum hdny fével mikddhet. A csoportos foglalkozdsok 1étszdma
limitalt, de 8 & felett a pdros vezetés a hatékonyabb. Javasolt gyakorisdguk: minimum
kéthetente, de a célok elérése érdekében inkdbb hetente javasolt.

Az elemi rehabilitdcios csoportok a szakemberek déntésétdl fuggden mikddhetnek nyitott
vagy zdart formdban, de a mdr elinditott, zajlé csoportok esetében a csoport formdja nem
maodosithato.

Nyitott csoportban az igénybevevdk kdzUl barki, a csoport elinduldsa utdn is csatlakozhat,
zart csoportba a kezdd csoporttagokhoz Uj tag mdr nem léphet be. Mindkét esetrdl
elmondhatd, hogy a csatlakozdsnak, illetve a csoporton vald részvételnek szabdlyai
vannak.

A csoport keretszabdlyai szigorUbbak, mint a klubfoglalkozdsoké, a csoport fennmaraddsa
és a csoporttagok fejlédése érdekében betartatdsukra figyelmet kell forditani.

Engedélyeztetés

Az elemi rehabilitdcidhoz kapcsolddd, szocidlis esetmunka és pszicholdgiai szolgdltatds
keretében végzett csoportmunkdhoz minden esetben az ERMK engedélye szUkséges. Az
engedélyhez az aldbbi dokumentumok benyujtdsa kotelezd:

e acsoport leirdsa,

e aszakmai vezetd indokldsa a kiséré e-mailben,

e a csoporttagok elemi rehabilitdcids terve, melyben az adott szakember javaslatot
tesz a csoportos munkdra.




Mit tartalmazzon a csoportleiras?

A csoportleirds olyan 6sszefoglald dokumentum az adott csoportrdl, mely atldthatova teszi
az ERMK szakemberei szdmdra a csoport munka céljat, tematikdjdt, illetve felvildgositast
nyUjt az adott csoport mUkddési keretérdl.

A csoportleirds kdtelezd elemei:

e A csoport célja

e Nyitott vagy zdrt csoport

o Tervezett létszGm (minimum és maximum )
e Tervezett alkalom és éraszdm

e Helyszin
e A tervezett csoport vdzlatos tematikdja, az egyes alkalmak bemutatdsa néhdny
mondatban

e Résztvevdk neve

e Csoportvezetd(k) neve és a rehabilitdcids szolgdltatdsban betdltdtt munkakor
e Elsé alkalom datuma

e Vdarhatd befejezés datuma

A kérelem benyujtasanak maddja

Az elemi rehabilitdcids csoportmunkdra vonatkozd kérvényeket minden esetben az
elemirehab@nszi.hu e-mail cimre kell megkUldeni aldirva és szkennelve.

Dokumentadacio

Az elemi rehabilitdcid keretében végzett csoportos tevékenység alkalmanként maximum
4 szolgdltatdsi ordban engedélyezett. Négy szolgditatdsi éra esetében két éra utdn 15-30
perc szUnet beiktatdsa szUkséges, ami nem szamit bele az elszdmolhatd szolgdltatdsi ordk
szamaba.

A csoportos munka kizarélag jelenléti draként tarthatd meg. Kiléndsen indokolt esetben —
az elemi rehabilitdcidos célkitizésnek megfeleltetve — tarthatd online csoportos oéra
maximum 6 f& részvételével.

Az E-LSER rendszerben minden résztvevd kliens szimdra rogziteni szUkséges az adott
csoportos foglalkozdst és annak tartalmdat is. A munkanapld kitdltése sordn, az Uj
tevékenység rogzitésekor az Oratipus megjeldlésénél a ,csoportos” lehetéséget kell
kivalasztani. Minden kliens esetén ugyanazt a datumot és idétartamot kell beirni.

Példa: 4 kliens vett igénybe csoportos orat, 2 o6ra idétartamban. Ebben az esetben az
E-LSER rendszerben 4 X 2 orat kell régziteni az adott ddtumon.
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Papir alapu szolgdltatasi naplét nem kell kUldn a csoportos 6rdkra létrenhozni, az érdak
rogzitése torténhet az adott modul (Esetkezelés, Pszicholdgiai szolgdltatds) szolgdltatdsi
napldjdban. A szolgdltatd maga donti el, hogy a nyomtatott szolgdltatdsi éra napldban
jeldli-e a csoportos alkalmakat valamilyen megkilonboztetéssel (pl. ,,Cs”).

Pdros vezetés esetén a szolgdltatdsi 6rdk szadma nem dupldzédik. Rogzitése kétféleképpen
torténhet: a csoportvezetdk felvaltva szdmoljdk el a szolgdltatdsi érdkat, vagy alkalomrdl
alkalomra felosztjgk egymas kdzdtt a csoport éraszdmat.

Adaptalt gépiras és Kommunikdcids szamitastechnikai
eszkozok hasznalatdnak csoportos oktatasa

Az elemi rehabilitacié keretében végzett Adaptdlt gépirds, valamint a Kommunikacios és
szamitdstechnikai eszkbz6k haszndlatdnak tanitdsa egyéni és csoportos formdban
torténhet.

A csoport esetében a maximdlis Iétszdm 3 f6. A csoportos Adaptdlt gépirds oktatdsa
alkalmanként maximum 2 o6rdban, a Kommunikdcios és szamitdstechnikai eszk6z6k
haszndlatdnak  tanitdsa  alkalmanként  maximum 3  46rdban  engedélyezett.
A csoportos ordk jelenléti vagy online formdban is, de csak zdrt csoportként tarthatdk
meg.

Az E-LSER rendszerben minden résztvevd kliens szGmdara régziteni szUkséges az adott
csoportos foglalkozdst és annak tartalmdt is.

Engedélyeztetés

Az elemi rehabilitdcié keretében végzett csoportos Adaptdlt gépirds, valamint
Kommunikdcids és szamitdstechnikai eszkbzEk haszndlatdnak tanitdsdhoz minden esetben
az ERMK engedélye szikséges. Az engedélyhez az aldbbi dokumentumok benyujtdsa
kotelezd:

e a szakmai vezetd indokldsa,
e a csoporttagok elemi rehabilitdcids terve, melyben az adott szakember javaslatot
tesz a csoportos munkdra.

A kérelem benyujtasanak médja

Az elemi rehabilitdcids csoportmunkdra vonatkozd kérvényeket minden esetben az
elemirehab@nszi.hu e-mail cimre kell megkUldeni aldirva és szkennelve.
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