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Mindennapos tevékenysegek es
adaptdcios technikak tanitasara
vonatkozoan




A Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet Elemi Rehabilitacids
Médszertani Kézpontjanak szakmai eléirdsa a mindennapos
tevékenységek és életvitelt segité eszk6zok tanitasara vonatkozéan

A mindennapos tevékenységek és életvitelt segitd eszkdzOk tanitdsa  modul
szabdlyozdsdra az ERMK-nak a [d&tdssérGlt  személyek szédmdra  biztositott  elemi
rehabilitacios szolgdltatdsrdl szold 490/2020. (XI. 11.) Korm. rendelet 8. § (5) bekezdésének
c) pontja ad felhatalmazdst.

A MINDENNAPOS TEVEKENYSEGEKROL

A mindennapos tevékenységek meghatdarozdsa

Tagabb értelemben a mindennapos tevékenységek tanitdsdba beletartozik a
|atdsfejlesztés, a kommunikdcids technikdk tanitdsa, a személyes szUkségletek elldtasa, a
tdjékozddds és  kdzlekedés a  mindennapos térben, hdztartds és  szabadidds
tevékenységek tanitdsa.

SzUkebb értelemben a személyes szUkségletek, a hdztartdsi ismeretek és a szabadidds
tevékenységek, az ehhez kapcsolddd Eletvitelt seqitd segédeszkdzdk biztonsdgos
haszndlatdnak megtanitdsdt jelenti.

A mindennapos tevékenységek tanitds célja
Altaldnos megfontoldsok a mindennapos tevékenységek tanitdsa esetében:
e akitUzott célok ndvelik-e a kliens életmindségét
e a kliens motivdilt-e a tanuldsra
e van-e a kliensnek segité csalddtagja, vagy egyedul él, alkalmi segitékkel
e acsalddis tdmogatja-e a tevékenységek megtanuldsat
e a csaldd szadmdara elismert szUkséglet-e a mindennapos tevékenységek ismerete
e akliens biztonsdgdt javitja-e a tevékenység ismerete
e hanem tanulja meg a technikdkat, van-e segitsége a tevékenység elvégzésében
e szUkséges-e a tevékenység 6ndlld végzése, vagy helyettesithetdé mds mdédon

e elbsegitie a tevékenység a kdzdsségbe (lakd, munkahelyi, stb.)  vald
beilleszkedéshez

e a munkahelyi vagy lakdkdzdsség kdnnyebben fogja-e elfogadni a mindennapos
tevékenységek ismeretétdl

e a fevékenység ismerete szikseges-e mads tevékenységek megtanuldsdhoz,
elvégzéséhez




e megvan-e a kliens infellektudlis és fizikai képessége a tevékenyseg elsajatitdsdhoz
(a kliens egyéni kepességei alapjan)

e rendelkezésre dlinak-e a tevékenységhez szUkséges eszkdzdk vagy van-e
lehetdsége ezek beszerzésére

A tanitds célja a személy dndllosagdnak kialakitdsa/fejlesztése a személyes szUkségletek, a
haztartdsi feladatok ellatasaban és szabadidds tevékenységek terén. Feladata az ezekhez
a tevékenységekhez szUkséges specidlis és adaptdlt technikdk megtanitdsa. Tovabbi
feladat a jol alkalmazhatd eszkdzdk kivalasztdsa, és biztonsdgos haszndlatuk megtanitdsa.

Tanitas folyamata:

A tanitdsi folyamat szakaszokra bonthatd. Minden szakasznak megvan a sajat jelentésége,
egyik sem elhagyhatdé. Ezek a kdvetkezdk: moduldris felmérés, egyéni rehabilitdcios terv,
oratervezés, technikdk tanitdsa, gyakorlds Osszetett tevékenységek elvégzése sordn, a
folyamat végén zdrdértékelés.

Moduldris felmérés:

A felmérés egyardnt szikséges a jelenlegi dllapot roégzitésére, a célok kitlzéséhez, az
egyéni rehabilitdcios terv elkészitéséhez és majd az eredményesség ellendrzéséhez.

Meg kell ismernUnk az adott személy képességeit, ismereteit és meglévd készségeit, a
készségek, technikdk adekvatsdgdt, gyakorlottsadgdt, biztonsdgossagat, illetve
természetesen a személyes szUkségleteit és igényeit. A késdbbiekben a felmérés
eredményeit sajat tapasztalataink sordn ellendrizni kell, és szikség esetén felUl kell birdini.
A felméréshez dltaldnos tevékenységlistat szikséges dsszedllitani, melybdl a szakember a
fent felsoroltakat igazolni képes.

Egyéni rehabilitacios terv készitése:

HosszU és révidtavu célokat kell meghatdrozni a felmérés eredményei alapjdn. A kliens
képességeit és készségeit mérlegelve szikséges a képzési idétartamot, oraszémot és
gyakorisdgdt tervezni, tovdbbd feltUntetni a felmérés eredményeit. A szakember és a
kliens aldirdsaval igazolja, hogy az abban foglaltakban megdllapodnak.

Oratervezés:
A kdvetkezd szempontok tervezése feltétlenUl szUkséges:

e cél, feladat meghatdrozdsa

¢ megfeleld helyszin (ambuldns vagy otthontanitds) és helyiség kivalasztasa

e adott tevékenységhez szUkséges eszkdzdk

o feladat elvégzéséhez szikséges eldzetes ismeretek ellendrzése

e biztonsagi szempontok

o tevékenység lépései

o tevékenység elvégzéséhez szUkséges specidlis €s adaptdlt technikak

e medgdfigyelési, ellendrzési szempontok

o értékelési, visszajelzési szakasz, illetve tovabbi feladatok kijeldlése, dndalld gyakorldsi
lehet&ségek atbeszélése

A modulba tartozé témakoérok:

e Személyi higiéné




WC haszndlat, testdpolds, fogdpolds, kdrémdpolds, ndi higiéné, hajapolds
(frizurakészités), sminkelés, szértelenités

EgészségUgyiismeretek

Gyogyszer haszndlat, vérnyomds-, vércukorszint-, I[dzmérd, inzulinpen haszndlat,
szemcsepp haszndlat, mUszem tisztitds, sebtisztitds/kezelés

Ruhagondozds

RuhanemUk felvétele, megkUllénbdztetése, rendszerezése, szétvdlogatds,
hajtogatds, cipdapolds, cipdkdtés

Mosds

Kézi mosas, folttisztitds, gépi mosds, teregetés

Varrds, vasalds

TUbeflUzés, gombfelvarrds, kézi varrds, varrégép haszndlat, vasald felUlet
elékészitése, vasald/gdzold haszndlat

Takaritas

Mosogatds, letorlés, sOprés, portdriés, felmosds, porszivozds, ablakpucolds,
fird&szoba takaritas (WC, mosdo, kdad, csempe, zuhanyfilke), konyhai takaritds
(tGzhely, sUtd, hitészekrény), dgynemU haszndlat, tordtt Gveg feltakaritdsa

Jeldlések

RuhanemUk, tisztitdszerek, éleimiszerek, elektrotechnikai eszkdzok, kulcsok, CD-k, stb.
Mérés, adagolds

ldémérés, hosszUsagmérés, sulymérés, folyékony és szilard halmazdllapotl anyagok
adagoldsa

Pénzkezelés

Fém- és papirpénz felismerése, rendszerezése, bankkdrtya és bankautomata
haszndlat

Ugyintézés, iratrendezés

Telekommunikdcios eszkdzdk

Diktafon haszndlat, illetve a mindennapos tevékenységekhez szorosan kapcsolédd
applikacidk haszndlata

Elektrotechnikai eszkbzok

Haztartdsi gépek, specidlis és adaptdlt eszkdzok haszndlata és tisztdn tartdsa
Etkezés

Terités, talalds, evéeszkdz haszndlat

Bevdsarldas

Bevasdrld lista készitése, Uzletkivalasztds, cipeld eszkdz kivdlasztds, vasdarlds, fizetés,
elpakolds

Konyhai alaptechnikdk

Szeletelés (kenyér, hus, sqjt), kenés, hdmozds, pucolds,vagds, apritds, reszelés,
folyadéktoltés, konzervnyitds, tojas feltdrés és szétvdlasztds, tlzhely- és
sUtéhaszndlat, forralds, pdrolds, sdrités (habards, rantds stb.), pUrésités, panirozds,
olajoan sUtés, fézés, leszUrés, izesités, sUteménykészités (tészta &sszedllitas), étel
elkésziltének megdllapitdsa

Novény- és dllatgondozds

Babadpolds

Aldirds

Szabadidds tevékenysegek




LAardértékelés készitése:

A folyamat zdrdsaként zdardértékelés készitése szikséges, melyben fel kell tUntetni a
rehabilitacids tervben kitdzott célokat, a megvaldsult eredményeket, javaslatokat,
tovabbd a felhaszndlt érakeretet. A szakember és a kliens aldirdsdval igazolja a folyamat
zarasat.

A mindennapos tevékenységek és adaptdcios technikdk tanitasat végzé
szakember kompetencidja

A rehabilitacidos tandr tevékenysége sokrétU, beletartozik a kliensek érdeklédésének
felkeltése, megerésitése. Tdmogatja és inspirdlja a klienst abban, hogy maga mondija ki a
szUkségleteit, és tervezze meg, hogyan lesz képes azokat megvaldsitani. Része a hibds
beidegzédések leépitése, a hibdk javitasa, illetve U], szakszer( technikdk megtanitdsa és
begyakoroltatdsa. Figyel a kliens sajdt rutinjgnak megtarthatdé elemeire, és azok
modifik&cidjat sokféle valasztdsi, alkalmazdsi lehetdséggel kindlja fel.

A mindennapos tevékenységek és adaptdacios technikdk tanitdsat a 490/2020. (XI. 11.)
Korm. rendelet 3. szamuU melléklete alapjan a kdvetkezd veégzettséggel vegezhetik:

e Elemi rehabilitdcios szakember / Tiflopedagdgus 3 éves elemi rehabilitdcids szakmai
tapasztalattal

e Tiflopedagdgus 1 éves tapasztalattal

e Tiflopedagdgus kezdd, amennyiben a modulra vonatkozd képzést megkezdte

e 120 ords MT tanusitvannyal rendelkezd szakember

Mindenkinek, aki mindennapos tevékenységeket tanit, értenie kell:

e A funkciondlis Iatas optimdlis haszndlatdt tdmogatd eszkdzok, kdrnyezeti
adaptdcios eszkdzdk ismerete,

e A szUkséges technikdk tanitdsdhoz, a személy ismereteinek, képességeinek és
készségeinek felméréséhez.

e Tudnia kell tervezni a személyre szabott tanuldsi folyamatot, azt irasban régziteni,
valamint az idével és a szUkséges anyagokkal, eszkdzdkkel banni.

e A tanitdsi folyamatban részben azokat a pedagdgiai készségeket kell alkalmaznia
a tandrnak, amelyek minden tanitdsi helyzetben szUkségesek, ugyanakkor nagyon
sok intim feladat és szitudcié addodik, amelyek merében eltérd készségeket is
megkivannak.

e Az individudlis tanitdsi helyzetet az is indokolja, hogy szinte lehetetlen egyszerre
tébb kUloNb6zé IaGtdsteljesitményl személy szadmdra idedlis kdrnyezetet kialakitani.

e SzUkséges a személyes figyelem, irdnyitds, segitség, a biztonsaguk feletti drkddés.

e Minden kliens esetében az egyéni, a személyre sz6l6 megoldds, technika
alkalmazdsdra, megtanitdsdra kell tdérekedni, ezt sem lehet csoportosan
megoldani.




ELSZAMOLHAT()’ SZIOLGALTATASI ORAK AZ E-LSER RENDSZERBEN ES A
DOKUMENTACIO

A modul esetében maximum 3 szolgdltatdasi ora régzithetd egy alkalommal egy kliensnél.

Témakorénkent maximdlisan a kdvetkezd draszamok ajdnlottak egy kliens esetében:
e Személyi higiéné: 20-25 éra
e Egészségugyiismeretek: 10-15 éra
e Ruhagondozds: 15-20 éra
e Mosds: 10-15 dra
e Varrds, vasalds: 25-30 ora
e Takaritds: 35-40 6ra
o Jeldlések: 4-6 ora
e Mérés, adagolds: 4-6 6ra
e Pénzkezelés: 5-10 éra
e Ugyintézés, iratrendezés: 5-10 6ra
e Telekommunikdcids eszkdzok: 15-30 ora
e Elekfrotechnikai eszk6zdk: eszkdzonkent 2-4 6ra
o FEtkezés: 4-6 6ra
e Bevasdrlas: 8-10 ora
e Konyhai alaptechnikdk, ételkészités: 40-60 éra
e NOveény- és dllatgondozas: 10-30 6ra
e Babadpolds: 30-40 ora
e Aldiras: 15-20 6ra

e Szabadidds tevékenységek: 30-40 ora

Joévahagyta:
Szilaj Zsolt
Palydzati igazgatd

modszertani vezetd




