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A Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet Elemi Rehabilitdcidés Modszertani
Kézpontjanak (ERMK) szakmai ajdnlasa a mentdlhigiénés
szakemberek, viselkedéselemzé szakemberek és okleveles
pszicholégusok tevékenységére vonatkozéan

A MENTALHIGIENE FOGALMA

A mentdlhigiéné, vagyis a lelki egészség fogalma a kiegyensulyozott, egészséges lelki élet
megteremtésére iranyuld tevékenységek gydjténeve. Konkrét definicid nehezen adhatd,
mivel nagyon sok 0Osszetevébdl dll. Réviden a testi, szellemi, lelki és szocidlis jollét
egyensulydnak kialakitdsdra vald térekvésként hatdrozhatjuk meg. Olyan szemléletmodot
és gyakorlatot testesit meg, amely a lelki egészség kifejlesztésére, megdvdasdara és
fenntartdsdra &sszpontosit, ahelyett, hogy a betegségbdl, hidnyokbdl indulna ki (a
kezdetben orvosi fogalomként indult mentdlhigiéné a '80-as, '90-es évekre mar datesett a
szemléletvdltdson).

A mentdlhigiéné feladata a lelki egészség elbsegitése és megdrzése, illetve azon
ismeretek és intézkedések felhaszndldsa, melyek arra irdnyulnak, hogy megeldzzék a lelki
zavarokat, és javitsdk a személy pszicholdgiai beilleszkedését a tdrsadalomba, illetve
képességeit a harmonikus szocidlis kapcsolatok kialakitasdra.

A MENTALHIGIENE SZEREPE AZ ELEMI REHABILITACIOBAN

A komplex rehabilitGcid az egészségugyi, mentdlhigiénés, képzési, szocidlis és
foglalkoztatdsi rendszerekben megvaldsuld folyamat, amelynek célja a fogyatékos ember
képességeinek fejlesztése, szinten tartdsa, a tdrsadalmi életben vald részvételének
elésegitése. Fontos, hogy a rehabilitdcids szolgdltatdsok Osszehangoltak  és
szUkségletorientdltak legyenek, valamint az érintett személy egyetértésével, tevékeny
kézremUkddésével valdsuljanak meg.

A mentdlhigiénés rehabilitacid segitségével a latdssérilt személy — nehézségek, zavarok,
ternelések, s6t olykor szomatikus betegségek és fenyegetettség kdzepette is — megtaldlja
helyét a tdrsadalomban, és megfeleléen tudja kezelni azokat a nehézségeket és
vdltozdsokat, melyeknek ki van téve.

A mentdlhigiénés rehabilitdcidn belll a mentdlhigiénés szakember, viselkedéselemzd
szakember (tovdbbiakban viselkedéselemzd) és az okleveles pszicholdgus (tovdbbiakban
pszicholdogus) kompetenciakdre részben mutat csak dtfedést. A  mentdlhigiénés
rehabilitacié részleteit a mentdlhigiénés szakember, a viselkedéselemzd és a pszicholdgus
szakmai kompetencidi, a kliens igényei és lehetéségei egyUttesen hatdrozzdk meg.
A rehabilitdcios folyamat sordn a fentiekben emlitett szakemberek mind a kliens, mind a
tobbi szakember szadmdra valamilyen formdban elérhetd kell, hogy legyen a rehabilitdcids
munka tdmogatdsa érdekében.

A latdsvesztés olyan komplex bio-pszicho-szocidlis torténés, melyet az egész életre sz6l6
testi, lelki, egzisztencidlis veszteség élménye jellemez: a telies személyiségre, az életvezetés
minden terUletére kinatd, hosszu tavu kdvetkezmeényekkel jard krizishelyzetrdl beszélhetink.
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Ha a IatdsserGlt személy képtelen megkUzdeni a helyzettel, tUnetei sulyosabbd és tartdssa
valnak: eléfordulhat, hogy a latdasserdlt kliens tdmogatdsa meghaladja a mentdlhigiénés
szakember, a viselkedéselemzd vagy a pszicholdgus kompetencidjat, és klinikai
szakpszicholodgusi vagy pszichidtriai segitségnyUijtds is szUkséges lehet. Sulyosabb esetben
szorongdscsdkkentdk, antidepresszansok haszndlata is indokolt, melyek elrendelése a
pszichiater szakorvos kompetencidja. Olyan pszichidtert érdemes keresni, aki ismeri a
I&tasvesztés traumdjanak pszichés és viselkedéses szintd kdvetkezményeit.

A mentdlhigiénés szolgditatds egyéni és csoportos formdban is térténhet, melyet idedlis
esetben nem csak a kliens, hanem a hozzdtartozdja is igénybe vehet:

e Az egyéni formdban Iétrejovd segitdé kapcsolat olyan védett, biztonsdgosan
megteremtett  kdzegben jon létre, amely sordn a  kliens pozitiv
személyisegfejlédésen mehet keresztGl, és végul meglelheti magdban az
er6forrdsait. A folyamat eredményeképpen a Iatdssérilt kliens oOnértékelése
redlisabbd vdalhat, elfogaddbb lesz sajat maga és mdasok felé egyardnt, stressz- és
konfliktushelyzetben pedig a megkUzdési stratégidi bdvilhetnek.

e Csoportok esetében a célkitlzések mentén beszélhetink nyilt és zdrt csoportrdl.
Nyilt csoportban a kliensek k&zUl bdrki, a csoport elinduldsa utdn is csatlakozhat, a
zAart csoportba a kezdd csoporttagokhoz Uj kliens mdar nem |éphet be. A csoport
célja lehet: sorstdrsi kdzdsségen alapuld dnsegitd csoport vagy klub, csoportos
készségfejlesztd tréning vagy terdpids jellegl csoport (ez utdbbi pszicholdgusi, j6
esetben modszerspecifikus képzettségen alapuld kompetencia).

A mentdlhigiénés szakember kompetenciai

A mentdlhigiénés szakember oft tevékenykedik, ahol megjelenik a probléma, felismer és
korrekciot ad. Nem tévesztendd dssze a pszicholdgus feladataival, de elékészitheti, illetve
kiegészitheti azokat.

Alapveté kompetencidk

e Mentdlhigiénés segité kapcsolat kialakitdsa és fenntartdsa

e Lelki egészségvédd és személyiseg-erdsité beavatkozdsok kezdeményezése és
kivitelezése

e Egészségnevelés, a mentdlhigiénés kultira terjesztése (ismeretterjesztés)

e Pszichoszocidlis kompetencidk

Ismeretei
e A lelki egészséggel kapcsolatos interdiszciplindris elméleti és gyakorlati ismeretek

e Mentdlhigiénés szemlélet, mely humdn értékkdzponty, innovativ egyUttmuikoddést és
tarsadalmi integraciot eldsegitd valtozdasra orientdlt, OsszeflUggésekre, rendszerek
kapcsoldéddasdra centrdlt

e Cselekvésorientdlt, folyamatokban gondolkodd, optimdlis muikdédési mddokat
preferdld intervencios készsegek és ismeretek

e Eredményorientdlt kommunik&cid, intervencids készségek és ismeretek




e A lelki egészség megtartasaért, fejlesztéséért megszerzett aktiv cselekvéképességet,
feleléssegvallaldst  facilitalo, komplex, alkalmazott multidiszciplindris  elméleti
ismeretanyag

e Akfiv és proaktivizdld szemlélet és mUkddésmod

e Rendszerszemléletld, hdldzatos beavatkozdsi, tdmogatdi, fejlesztdi, tandcsadodi
készségek és elImélet tudatos haszndlata

e A kliensek proaktiv 6sszekapcsoldddsdnak elbsegitése a rendelkezésre alld kUlsd és
belsd forrdsrendszerekkel
Személyes adottsagok, készségek

e  Onmaga és mdasok mikddésének szakmai reflexidja, holisztikus, rendszerszemlélet(
viszonyuldssall

e Preventiv szemléletU probléemakezelés, mely a mentdlhigieneben a lelki egészseget
meghatdrozd tényezdkre és okokra irdnyulva éri el egészségfejlesztd hatasat

e Sqjat eréforras orientacid (empowerment), mely az 6nsegitésnek, a sajat eréforras
felkutatasdanak, és az érett autondmidnak biztosit helyet

e Perspektivavdltdsi készség

e Kooperdciods igény és jartassag, team munkdban vald hatékony részvétel

e Projektirdnyitdsi és projektépitési képesség, feladatorientdlt gondolkoddsmaod
e Kommunikdcids kultura és konfliktuskezeld képesség

e Szocidlis kompetencidk

e Személyes kompetencidk (&nkifejezd, egészseégvedd, identitasvédd képesség, a
szuverenitdas, dnreflexid képessége)

A viselkedéselemzé szakember kompetenciai

A viselkedéselemzd szakemberek a pszicholdgia tudomdny elméleti alapismereteinek és
alapvetd mdodszereinek birtokdban — szakmai vezetés mellett — alkalmasak a pszicholégia
alkalmazott dgaiban feladatok elldtdsdra. A viselkedéselemzd szakember olyan
készségeket és technikdkat alkalmaz alapfokon, amelyek segitségével egyének,
csoportok, szervezetek megismerésére és fejlesztésére képes.

Képességek

e Pszicholdgiai jelenségek értelmezése, a pszicholdgia tudomdanydnak térténelmi
bedgyazottsdgdnak ismerete

o Ok-okozati dsszeflggések megldtdsa, logikus gondolkodds, dsszefoglald elemzések
elkészitése

e Az emberi viselkedés differencidlt észlelése és a helyzetek hatékony felismerése
e Szakember irGnyitdsa mellett egyszerlbb tesztek felvétele és kiértékelése

e Modern prezentdcidos eszkdzok alkalmazdsa és &ndlld prezentdcid tartdsa
kUlbnb6z6 szakspecifikus terlleteken




e Azoknak a feladatoknak az értelmezése, amelyek a szakmai kompetencidjaval
lefedhetbek, és ennek a hataskdrnek a betartasa
AttitGd
e Kooperativ egyUttmUkddés, csoportos feladatok megolddsa
e FErzékenység és érdeklédés a pszicholdgiai jelenségek és problémdk meglatdsdra
e Hatékony kommunikacios és problémamegoldd készség
e FEtikus és humdanus viselkedés az emberi kapcsolatokban
e Empdtia, tolerancia, rugalmassag, kreativitds
e Redlis 6bnismeret, dnértékelés, sikerorientdltsag

e Egészségmegdrzd szemlélet és életvitel

Autondémia és felelosség
e Szakmai és szakmakdzi egyUttmUkodes
e Szakmai 6nképzés, valamint a folyamatos személyiségfejlddés és fejlesztés igénye
e Kezdeményezés, 6ndlld és kdzodssegi ddntéshozatal
e Egyéni és kdzosségi feleldsségtudat, feleldsségvallalds
o FelelGsségvdllalas az elvégzett munkdért, annak lehetséges kévetkezményeiért

o KOzOssegszervezés modszereinek, ismereteinek tudatos képviselete és mas
tudomdnydgak eltéré modszertani sajatossdgainak elfogaddsa

e Felelésségvdllalds a rdbizott csoportok, kdzdsségek fejlesztési tevékenységei
terUletén

e Tudatos és felel6s képviselete annak, hogy végzettségével nem lépi &t sajat
kompetencidjanak hatdrait, és ezen kivil esd feladatot nem vdllal

Az okleveles pszicholégus kompetenciai

A pszicholdégusok a pszicholdgia tudomdnyterlletein megszerzett ismereteik birtokdlban
tdjékozottak a pszicholdgia tébb agdban, ismerik a pszicholdgus szakma maodszereit és
eszkOzeit, és képesek ezeket az egyének, csoportok vagy szervezetek megismerése és
fejlesztése érdekében haszndini.

A pszichologusok tébbféle vdalaszthatd specializdcidt vehetnek fel tanulmdnyaik sordn
(kognitiv pszicholdgia, munka- és szervezetpszicholdgia, klinikai és egészségpszicholdgia,
tandcsadds-  és  iskolapszicholdgia, fejlédés- és  klinikai  gyermekpszicholdgia,
interperszondlis és interkulturdlis pszicholdgia, tdrsadalom- és szervezetpszicholdgia).
A tudds, képesség, attitid, autondmia és felelésség fogalmak szerinti szakmai
kompetencidk a fent emlitett specializdciok mentén eltérnek, emiatt ezek részletezése
meghaladja a jelen szakmai gjdnlds kereteit!.

1 Részletesen 1&sd: hitps://btk.pte.hu/sites/btk.pte.hu/files/2020-08/kkk 18 2016 emmirend 20190219 tol 0.pdf
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Réviden a pszicholdgiai rehabilitdciéd célja a kliens sajat helyzetének redlis felméréseben
vald segitségnyujtas, és az dnbecsllés, én-hatekonysdg érzés visszaszerzése, majd az
enkep, identitds Ujraepitése, Uj jovokep kialakitdsa.

A szakmai ajanlds célja szempontjdbdl az aldbbi kompetencidk lehetnek relevdansak:

e Diagnosztika: beletartozik az interju, a viselkedés megfigyelése és a pszicholdgiai
tesztek alkalmazdsa. Okleveles pszicholdgus ondlldan alkalmazhat objektiv
teljesitmény- és személyiségteszteket, szakpszicholdgus szakmai fellgyeletével
projektiv teszteket. Hivatalos pszicholdgus véleményt azonban nem irhat, ez a
szakpszichologus feladata.

e Prevencié: ide sorolhaté a megeldzés (elsédleges prevencid), a kialakult problémdak
okozta drtalmak csokkentése (szekunder prevencié) és a rehabilitdcio
(harmadlagos prevencio).

e Edukdcio: pszicholdgiai jellegU ismeretek ataddsa betegeknek és hozzatartozdiknak
(egészségugy, klinikum terUletén), felvildgositd jellegl eléaddsok, beszélgetések
tartasa kulonféle témdkban, kompetenciakdériket nem meghaladd modon.

e Segitdé kapcsolat: a pszichologusi segité kapcsolat fejlesztd, gyodgyitd hatdsénak
felnaszndldsa a Iatdssérilt kliensek szdmdara. Ez elsGsorban mds elldtdsok mellett,
azok hatdsat fokozva hordozd, kiegészitd, atvezetd, felkészitd, tdmogatd funkcidval
rendelkezd tandcsadds:

o EIméleti felkészUltség: megalapozott tandcsaddi tudds

o Jartassag: specidlis — Iatassérilt személyek kdrében is hatékonyan alkalmazhatd
— elismert mddszerben

o Készségek: a seqitd szakember legfontosablb munkaeszkdze sajdt személyisége,
igy az aldbbiak megléte és haszndlata elvart: empdtia, tisztelet, elfogadds,
hitelesség, tadmogatd légkdr megteremtése, bdtoritd jelenlét, tlrelem,
IGtassérlléshez kapcsolddd specidlis kommunikdcios felkészUltség és a személyes
fejlédés hangsulyozni tuddsa.

Tesztek felvétele

A rehabilitdcids pszicholdgiai tevékenység diagnosztikai jellegU feladatokat is magdban
hordoz. A vizsgdlati szakaszban az elsé interjU, a pszicholdgiai anamnézis és esetleg
néhdny, az adott kliens esetében szUkségesnek vélt teszt felvétele térténik. Nem ez az
egyedUli diagndzis, a pszicholégus mellett a teamben dolgozd egyéb szakemberek is
elvégzik a maguk , diagnosztikai” munkdjukat.

A pszicholdogus a fentiek alapjdn jogosult tesztek felvételére, a viselkedéselemzd és
mentdlhigiénés szakember azonban nem alkalmazhatja azokat diagnosztizaldsra.

A mentdlhigiénés szakember, a viselkedéselemzd, a pszichologus és a
rehabilitaciés team

A mai rehabilitdcios paradigma a kUlénféle szolgdltatdsokat idében hézagmentes,
fogaskerékszerlen egymdsba illé, valtakozd silypontl részfolyamatokként fogja fel, és
igyekszik megvaldsitani annak érdekében, hogy az éppen szikséges segitség késedelem
nelkUl, jol dsszehangoltan érkezzen. (Kénczei, 2009) Ennek érteimében a kilonbdzd
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szakterUletek kdzdtt nincsen sorrend, mert mindegyik egyformdn fontos. Tendt a komplex
rehabilitdcié az érintettek aktiv kdzremuiUkddésére é€pll annak érdekében, hogy a
fogyatékos ember elégedett és lehetdleg teljes értékl tagja lehessen a tarsadalomnak.

A mentdlhigiénés szakember, a viselkedéselemzd és a pszicholdogus részvetele az
interdiszciplindris team munkdjdban a tevékenységik meghatdrozé eleme; a
rehabilitdcids team tagjaként aktivan részt vesznek a team munkdban, melynek tagjai a
kévetkezdk:

e szakmai vezetd,
e klienskoordindtor,

e modulok szerinti szolgdltatd szakember a kdvetkezdk kozUl: elemi rehabilitdcios
szakember, IGtdssérilt szakos gydgypedagogus (tiflopedagdgus) és/vagy a Slachta
Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet (NSZI) dltal inditott, elemi rehabilitdcids
szolgdltatdshoz kapcsolddd, moduldris képzésen részt vett szakember,

e informatika tandr,
e szocidlis munkds,

e mentdlhigiénés szakember, viselkedéselemzd, pszicholdgus.

TAJEKOZTATAS ES ALLASFOGLALAS

2019. évi CXI. térvény egyes térvényeknek az egészségugyi szolgdltatdsok fejlesztésével,
valamint a bizonytalan mindségy, tisztdzatlan hdatterG egészségugyi  szolgdltatdk
tevékenységének visszaszoritdsdval 6sszefiggd modositdsardl az ugynevezett |, kuruzsld”
térvény kapcsdn.

A buUntetd térvénykdnyvrdl szold 2012. évi C. térvény (a tovdbbiakban: Btk.) 187. § (1)
bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép: ,aki ellenszolgdltatdsért vagy
rendszeresen a) az orvosi gyakorlat, b) az egészséguigyi szakképesitéshez kotoH
pszichoterdpids  gyakorlat  vagy c¢) a  nem-konvenciondlis  gyogyitd  és
természetgydgydszati eljdrdsok kdrébe tartozd tevékenységet jogosulatianul fejt ki, vétség
miatt egy évig terjedd szabadsagvesztéssel bintetendd.”

Az Uj térvényi ténydlldas 2020. februdr 15-én lépett hatdlyba.

1997. évi CLIV. térvény 103.§-a szerint a pszichoterdpia tdbbféle mddszeren alapuld,
tudomdanyosan megalapozott, a pszichés és pszichoszomatikus zavarok esetén
alkalmazott, egyéni vagy csoportos formdban, tdbb, meghatdrozott idétartamy Ulésben
torténd terdpids eljdrds, amelyet a pszichoterdpids eljardsok végzésére képesitéssel
rendelkezd szakorvos vagy klinikai szakpszicholdgus végezhet dndlldan.

Az elemi rehabilitdciés szolgdltatokndl alkalmazott mentdlhigiénés szakemberek,
viselkedéselemzdk és pszicholdgusok tevékenysége nem helyettesit orvosi, egészségugyi
és pszichoterdpids elldtast. A szolgdltatds klinikai szakpszichologusa Iathat el a 1997. évi
CLIV. térvényben meghatdrozott gydgyitd tevékenységet.

A mentdlhigiénés szakemberek, viselkedéselemzdk és pszicholdgusok egyéni vagy
csoportos konzultdcid keretében olyan segqité beszélgetést folytathatnak, mely a
mindennapokban felmerGlé problémdk és konfliktusok o6ndlld  és feleldsségtelies
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megolddsdahoz nyujt segitseget €s tdmogatdst a kliensek szamdra. Ez a segité kapcsolat
azonban sohasem jelent pszichoterdpidt.

A mentdlhigiénés szakemberek és viselkedéselemzdk képesitésik és munkdjuk révén
hozzdjdrulnak a kliensek lelki egészsegvedelmeéhez, lelki egyensilyuk megtartdsdhoz,
tarsadalmi integrdcidjukhoz, rehabilitdcidjukhoz és pszichoedukdcidjukhoz.

Pszichés problémdk esetén a kompetens személy az elemi rehabilitdcids szolgdltatd dltal
alkalmazott pszicholdgus, amennyiben a kliens nem igényel pszichoterdpidt,
pszichoterdpids eljdrdsokat.

Pszichidtriai zavarok, sulyos krizisdllapot, alkohol-vagy droghaszndlat esetén az elemi
rehabilitacids szolgdltatds a Iatdssérllt személyt szakellatdsba, pszichidtriai/pszichoterdpids
rendelésre kell, hogy irdnyitsa.

DOKUMENTACIO

A mentdlhigiénés, pszicholégiai szolgdltatast végzé szakember az elemi rehabilitdcid
keretében végzett seqitd tevékenységrdl kdteles dokumentdciot vezetni, mely az aldbbi
dokumentumokbdl all:

e Kiegészité mentdlhigiénés adatlap: ezt az adatlapot a szakember a felmérés
alkalmaval tolti ki a rehabilitdcids terv elkészitéséhez — a kliens igényei és
szUkségletei hatdrozzdk meg, mely adatok felvétele relevans. A dokumentum a
legalapvetébb adatokat tartalmazza, de tetszés szerint bdvithetd. Az adatlap mind
kézzel, mind pedig elektronikusan felvehetd, mindkét formdtum elfogadhato.
A kinyomtatott vagy kézzel kitdltdétt adatlap a kliensdokumentdcid szerves részét
képezi.

e Egyéni Rehabilitdcids Terv és 2ard értékelés a Rendelet szerint.

e E-LSER rendszer munkanapld felUlete: a nyomon-kdvethetdség érdekében az E-LSER
rendszerben, a ,Foglalkozds leirdsa” cimU rovatban minden esetben fel kell tUntetni
az adott foglalkozds révid tartalmat.

A dokumentdcionak minden esetben harmonizdlnia kell az elézéekben leirt szakmai
alapelvekkel.

ELSZAMOLHATO SZOLGALTATASI ORAK A PALYAZATI FINANSZIROZAS TERHERE

Szolgdltatdsi éra minden esetben a személyes adatfelvételt, szerzddéskdtést kdvetden
szamolhatd el. Az aldbbiakban részletezzik, milyen esetekben szdmolhatd szolgdltatdsi
ora.

Pszichologiai szolgdltatas egy alkalommal maximum 2 éraban szamolhato el. Kivetelt jelen
ez aldl az elbzetesen az ERMK dltal jovahagyott csoportos 6ra, mely alkalmanként
maximum 4 szolgdltatdsi ordban engedélyezett. Utdbbi esetben 15-30 perc szinet
beiktatasa szUkséges, ami nem szdmit bele az elszdmolhatd szolgdltatdsi ordk szamdba.




Az E-LSER munkanapld fellleten telefonos vagy online vided beszélgetéses konzultacid az
aldbbi esetekben szadmolhato el:

o  krizis,
e kliens mozgdskorlatozottsdga és/vagy nagy tavolsdag, illetve
e pandémia esetén.

A telefonos, illetve online konzultdciok esetén alkalmanként maximum 1 szolgdltatdsi éra
szamolhato el.

Felhasznalt irodalom

Csdakvari Judit: Pszichologiai munka Iatdssérilt személyek elemi rehabilitdciojgban. In:
David-Dr. Gadoé-Csakvari (2008): Latdsserilt emberek elemi és foglalkozdsi rehabilitacioja.
Utmutatd  latassérilt emberek  rehabilitdcidjaval  foglalkozé  szakemberek szdmdra.
Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségért Kézalapitvdany, Budapest

18/2016. (VIIl. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatdsi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kdvetelményeirdl, valamint a tandri felkészités kdzds kdvetelményeirdl
és az egyes tandrszakok képzési és kimeneti kdvetelményeirdl szold 8/2013. (I. 30.) EMMI
rendelet médositdsardl

2019. évi CXI. térvény egyes térvényeknek az egészségugyi szolgdltatdsok fejlesztésével,
valamint a bizonytalan mindségy, tisztdzatlan hdatterG egészségugyi  szolgdltatdk
tevékenységének visszaszoritdsdval &sszefiggd modositdsardl

Jovdahagyta:

Szilaj Zsolt

pdlydzati igazgato
maodszertani vezetd




1. sz melléklet

KIEGESZITO

MENTALHIGIENES ADATLAP
(MENTALHIGIENES SZOLGALTATASHOZ)

SZAKEMBER NEVE FELVETEL IDEJE

1. Altaldnos adatok

Név/Szervezeten bellli azonositd

2. Elézmények

Volt-e kordbban pszicholdgusnal? lgen Nem

Probléma leirdsa:

Allt-e kordbban pszichiatriai kezelés alatte lgen Nem

Probléma leirdsa:

Jelenleg pszichidatriai kezelés alatt dll2 lgen Nem

Probléma leirdsa:

Szed-e pszichidter dltal felirt gydgyszert? lgen Nem

Milyen gydgyszert szed?2?2

Volt-e valaha éngyilkossagi

kisérlete23

2 Szabadon valaszthato a kitdltése, inkabb a klinikusok szamara lehet informativ.
3 Szabadon valaszthat6 a kérdés feltevése.
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Egyéb informdacié és/vagy
tarsuld betegség, ami a
rehabilitacié tébbi moduljdra

befolydst gyakorolhat

3. Pszichés statusz, dllapotleirds

Kliens dltal megfogalmazott probléma
(Miben kéri a szakember segitségét?e)

Szakember dltal megfogalmazott probléma
(Szakember szerint a kliensnek milyen tdmogatdsra van sziksége?)

Szakember véleménye szerint a kliens az nem
) . o alkalmas
dltala vdlasztott modulok megkezdésére alkalmas

Egyéb, a rehabilitdcidhoz kapcsolddd

megjegyzés

A felmérést kdvetéen a mentdlhigiénés '
. . . Igen nem
tadmogatdas megkezdddik
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