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A Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet Elemi Rehabilitacids
Médszertani Kézpontjdnak szakmai elSirdsa a funkciondlis
Iatdsvizsgalatra

A FUNKCIONALIS LATASVIZSGALATROL

Funkciondlis Iatasvizsgdlat meghatdrozdsa

»A funkciondlis Iatdsvizsgdlatot rehabilitacidos tandr vagy gydgypedagdguslatassériltek
pedagdgidja szakos gydgypedagogus] végzi, a meglévd latdsi funkcidk feltérképezése,
felmérése érdekében. Legfontosabb célja elddnteni, hogy a Iatdssérllt személy a
meglévd |atasat praktikusan hogyan tudja a lehetd legoptimdlisabban haszndlni a
kUlénbdz8 rehabilitdcios terUleteken, és melyek azok a tevékenységek, amelyekben
ajdnlott meglévd ismereteinek, képességeinek és készségeinek fejlesztése. A vizsgdlat
tovabbi célja megdllapitani, hogy a rehabilitdcids folyamatban milyen maodszereket
alkalmazzanak a szakemberek, milyen technikdk lesznek legjoblban hasznosithatdok a kliens
szamdara a tanuldas sordn.

A funkciondlis atdsvizsgdlat része az optikai eszkdzproba, ahol javaslatot teszink optikai
segédeszkdzre, aminek segitségével a latassérilt személy vizudlis funkcidi a legnagyobb
mértékben tdmogathatok. (hitp://vakokintezete.hu/szolgaltatasok/latasvizsgalat-oflak/)”

Miben tér a funkciondlis latasvizsgalat a szemészorvosi vizsgalattol?

»Colenbrander (1994) az alapvetd kildnbséget Ugy foglalja dssze, hogy a szemészorvos a
szembetegség okaival, a funkciondlis Iatdsvizsgdlat a kdvetkezményeivel foglalkozik. A
vizsgdlat elvégzésének jellemzdit illetéen pedig azt hangsulyozza, hogy a szemészorvos a
vizsgdlatok sikere érdekében alakitja a koérUlményeket. A funkciondlis I&tdsvizsgdlat a
IGtassérUlt személy szdmdra a kényelmes helyzetet teremti meg — olyan megvildgitdst,
amelyben az illeté a legjobban I&t, azt a szemUveget viselheti, amelyikkel az adott
teszttdvolsdgon a legjobban 1at és hangulatdban is igyekszk a kliens szdmdra
megnyugtatd, szorongdsait feloldd helyzetet teremteni.!”

A fentiek alapjdn tehdt a gydégypedagdgiai jellegU vizsgdlat sordn a vizsgdlatot végzd
szakember a legoptimdlisabb keretek kdzdtt méri fel a klienst, hiszen a vizsgdlat célja nem
a sérUlt funkcidk feltérképezése, hanem a meglévék minél teljesebb kihaszndlhatésdga,
illetve az optimdlis kérllmények feltérképezése, megteremtése, amelyek kdzott a kliens
megfeleld eszkdzzel, megfeleld kdrilmények kdzbtt képes dndlldan mUkddni.

A funkciondlis Iatdsvizsgdlat minden esetben a szemészeti, orvosi papirok attekintésével
indul, illetve egy kotetlen, de irdnyitott, beszélgetéssel, ahol a kliensnek lehetésége van
elmesélni élethelyzetét, térténetét, nehézségeit. A vizsgdlatot végzd szakember az
iranyitott kérdések feltevése sordn szikséges, hogy megfeleld iddt biztositson a kliens
szamdra, ugyanakkor ha a kliens nagyon eltér a targytdl, akkor terelje vissza.

1 Gadd Mdarta: Funkciondlis 1&tds, 1/1 A funkciondlis IGtdsvizsgdlat, 45 In Pronay Bedta-Szabd Anna
(szerk.): Latassérllt személyek elemi rehabilitdcidja 3. Latdssérilés, funkciondlis Iatds, adaptiv
kommunikd&cié (2007)
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A latdsvizsgdlatra szdnjunk idét, egy vizsgdlati alkalom kikérdezéssel egyUtt kb. két
szolgdltatdsi 6ra, amely indokolt esetben tébb Glésben is felvehetd, illetve hosszabbithatd
A vizsgdlat végén a tapasztaltak alapjdn, amennyiben van a kliens szamdra megfeleld,
ajanljon a szakember optikai segédeszkdzt, valamint tegyen javaslatot a kliens szdmdara
adekvat elemi rehabilitaciés modulokra

Funkciondlis Iatasvizsgdlatot végzé szakember kompetencidja

A latdsvizsgdlatot végzd szakember gyodgypedagdgiai célu funkciondlis Iatasvizsgdlat
keretében felméri a latassérilt személy (kliens) vizudlis funkcidit és kivdlaszija azt a
modszert vagy technikat vagy eszkdzt, amelynek kdszdnhetden a kliens maximdlisan ki
tudja haszndini a meglévd Iatasat.

e Ismeri a kliens Iatdsi funkcidinak felmérésenek menetét.

e Képes lebonyolitani a latdssérilt személy Iatasi funkcidinak a felmérését.

e Ismeri a konfrasztlatds gydgypedagdgiai célu vizsgdlat instrudldsdnak technikdit és
a technikdk alkalmazdsanak kdszonhetéen fel tudja mérni a IGtdssérilt személy
kontrasztldtasat.

e Ismeri a szinldtds gydgypedagdgiai célU vizsgdlat instrudlasdnak technikdit és fel
tudja mérni a Iatassérilt személy szinlatdasat.

e Ismeri az adaptdciods Iatdsi funkcid gydgypedagdgiai célu vizsgdlat instrudldsanak
technikait és fel tudja mérni a latdssérllt személy fényhez vald alkalmazkoddsi
képességét.

e Ismeri a centrdlis és periférids |atotér gydgypedagdgiai célu vizsgdlat instrudldsanak
technikdit és el tudja végezni a centrdlis és periférids |atotér vizsgdlatot.

e Ismeri az elemi rehabilitdcid sordn alkalmazott optikai eszkdz haszndlat tanitds
instrudldsanak technikdit.

A funkciondlis latasvizsgadlatot az alabbi szakemberek végezhetik (a 3. szdmU melléklet a
490/2020 (XI. 11) Korm. rendelethez alapjan):

e Elemi rehabilitdcids szakember / Tiflopedagdgus 3 éves elemi rehabilitdcids szakmai
tapasztalattal
o Tiflopedagdgus kezdd, amennyiben a modulra vonatkozd képzést megkezdte

ELSZAMOLHATO SZIOLGALTATASI ORAK AZ E-LSER RENDSZERBEN ES A
DOKUMENTACIO

A funkciondlis Iatasvizsgdlat menete és dokumentdacioja

Kételezd dokumentdacid a funkciondlis IGtdsvizsgdlati adatlap. Az adatlap elkészitése sordn
szem el6tt szUkséges tartani, hogy a feltUntetett informdaciok megfogalmazdsa megfeleld
szakmaisaggal készUljon, ugyanakkor mind a kliens, mind pedig hozzdtartozdja szdmdra
érhetd legyen. A kdvetkezOkben részletes ismertetés kdvetkezik a feltintetni szUkséges
informdaciokral.

A funkciondlis Iatasvizsgdlat 1épései a kdvetkezdk:

1. Anamnézis
2. Vizsgdlati szakasz




w

Eszkdzproba
Tdjékoztatds a vizsgdlat eredményérdl
5. Dokumentdlas

»

1. Anamnézis felvétele

A vizsgdlatot végzd szakember az orvosi (szemészeti) papirok dttekintése utdn egy révid
Osszefoglaldast készit a klienssel kapcsolatos egészségugyi (rehabilitdcidjdhoz kapcsolddod)
torténésekrdl, szembetegség kialakuldsdrdl, szemészeti kezelésekrdl, beavatkozdsokrol.
TUntesse fel az utolsd, orvos Altal mért szemészeti értékeket, illetve a szemészorvos nevét is.

Latasteljesitmény jelenlegi dllapota

A kikérdezés egy olyan beszélgetés, ahol a kdvetkezd terUletekre kérdez rd a vizsgdlatot
végzd szakember:

e Tdajékozddds és kdzlekedés

e Mindennapos tevékenységek

o Kozelilatdas

e Tavolilatdas

e Infokommunikdcios eszkdzdk haszndlata
A kérdések, beszédtémdk sordn cél, hogy a vizsgdlatot végzé szakember informdcidkat
kapjon arrdl, hogy a kliens hogyan képes a négy terlleten haszndini Iatasat, mi az, ami
problémamentes, mi okoz nehézséget, mi az, amiben szeretne javuldst elémi és ehhez
segitséget kapni.

Az irdnyitott kérdésekre szant idd kodrUlbelUl 30 perc. A kérdések célja, hogy minél teljesebb
képet kapjunk a kliens mindennapjait befolydsold nehézségekrdl, jelenlegi megolddsi
stratégidirdl, illetve az dltala haszndlt segédeszkdzdkrdl. A kérdések a vizudlis funkcidk
zavaraibdl adddd nehézségeket térképezik fel a mindennapi életvezetés sordn, tehdt:

- kozelilatdas

- tavolilatas

- kontrasztérzékenység

- fény-sotét adaptdciod

- szinlatas

- latotér
A részletes kérdéssort Iasd az 1. sz. mellékletben/Funkciondlis IGtdsvizsgdlat adatlapon.
Vizsgdlat

2. A vizudlis funkciok vizsgalata

A funkciondlis Iatdsvizsgdlatra érkezd Iatdssérilt személy esetében a cél minden esetben
eqy részletes és minél pontosabb kép feldllitasa a személy vizudlis funkcidirdl.

Kozeli Iatasélesség
A vizsgdlat elvegzéséhez szUkseges eszkdz:

Lea SymbolsR és Lea NumbersR NEar Card with 16 inch (40cm) Cord vagy ezzel
ugyanolyan muUszaki tartalommal bird eszkdz.




A vizsgdlat sordn szikséges egy-egy szemmel, illetve mindkét szemmel elvégezni a
vizsgdlatot, illetve ha kliens rendelkezik optikai segédeszkdzzel, amit a mindennapokban
rendszeresen alkalmaz, akkor annak haszndlatdaval is.

A vizsgdlat célja, hogy megfeleld képet kapjunk a kliens kdzeli 1atdsdrdl és megfeleld
segédeszkdzt javasoljunk szadmdra.

Vizsgdlati lapon szUkséges feltintetni:

Jobb és bal szem, illetve mindkét szem egyUttes haszndlatdval, korrekciéval és korrekcid
nelkdl tortend vizuserték feltintetése.

Tavoli Iatdsélesség

A vizsgdlat sordn Lea SymbolsR és Lea Numbers Line Distance Chart vagy ezzel
ugyanolyan muUszaki tartalommal biré eszkdz haszndlata javasolt.

Vizsgdlati lapon szUkséges feltintetni:

Jobb és bal szem, illetve mindkét szem egyUttes haszndlatdaval, korrekcidéval és korrekcid
nélkUl toértend vizusérték feltintetése.

Amennyiben ismert a korrekcié mértéke, annak feltUntetése szikséges.

Amennyiben a kliens I4dtdsa nem teszi lehetévé vizustdbldval meghatdrozni a
IGtasélességet, de a megfigyelések alapjan van olyan informdcio, amely rehabilitdcios
szempontbdl fontos lehet, jegyezze fel a vizsgdlatot végzd szakember.

Kontrasztérzékenység

A vizsgdlat sordn Lea NumbersR Low Conrast Flipchart vagy ezzel ugyanolyan muszaki
tartalommal biré eszkdz haszndlata javasolt.

A kliens dltal érzékelt kontraszt szazalékban térténd feltintetése mellett szUkséges jeldlni a
vizsgdlati eredmény értékelését is, mely szerint suUlyos, k&zepes vagy enyhe
kontrasztérzékelési nehézség all fenn.Amennyiben a kliens Iatdsa nem teszi lehetévé az
eszkdz haszndlatdt, de a medfigyelések alapjdn van olyan informdacié, amely
rehabilitécids szempontbdl fontos lehet, jegyezze fel a vizsgdlatot végzd szakember.

Szinlatas
A vizsgdlat sordin szinkdrtydk haszndlata javasolt.

A vizsgdlati eredmény szdveges feltUntetése sordn szUkséges a kliens dltal biztonsdggal
azonositott szinek, illetve tévesztések feltlntetése.

Adaptacio

A vizsgdlat sordn Cone adaptation test vagy ezzel ugyanolyan mdszaki tartalommal bird
eszkdz haszndlata szikséges.

A fény-sotét adaptdcio vizsgdlata sordn szUkséges feltintetni a normdl értéket, illetve a
kliens vizsgdlata sordn mért érteket mezopikus €s helyzetben. A fényérzékenyséeg
kiderithetd, amennyiben a szakembernek lehetésége van mezopikus fényviszonyban
torténd vizsgdlat utdn (a kliens elézetes tdjokdztatdsaval) hirtelen, erésen megvildgitott
kérnyezetet teremteni, ennek adaptdacios idejét feliegyezni.
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Centrdlis Iatotér
A vizsgdlat sorédn Amsler rdcs vagy Visual field grid teszt haszndlata javasolt.
A vizsgdlat jobb és bal szemmel, kUIon-kGIon végzendd.

A vizsgdlat sordn a szakember a kliens dltal visszajelzett eltéréseket rogziti, €s rajzot készit a
kliens |atoterérdl, tovabbd szdveges értékeléssel is kiegésziti. A szUkséges abrdzoldst Idsd a
vizsgdlati lapon.

Periférids Iatotér

A vizsgdlat sordn ives periméter vagy ezzel ugyanolyan mudszaki tartalommal bird eszkdz
haszndlata javasolt. A vizsgdlat jobb és bal szemmel, kUI6Nn-kiIdn végzendd.

A vizsgdlat sordn a szakember a mért értéteket rogziti és rajzot készit a kliens Iatdterérdl,
tovdbbd szbveges értékeléssel is kiegésziti. A szUkséges dbrdzoldast Idsd a vizsgdlati lapon.

Olvaséproba

Amennyiben a vizsgdlatot végzd szakember Ugy itéli meg, a kdzeli IGtdsélesség vizsgdlata
utdn ajdnlott kildnbdzé betiméretekben a betlk felismerésén tUl vizsgdini azt is, hogy
milyen a vizsgdlt személy olvasdsi képessége. Amennyiben az olvasdproba megtdrténik,
szUkséges feltUntetni, hogy milyen betUméretet és tipust olvas biztonsdggal.

3. Eszkozproba

A vizudlis funkcidk vizsgdlata utdn, a mért értékek, a szakember megfigyelései és a kliens
igényei, szUkségletei alapjan a szakember a Iatdsvizsgdlat keretében segédeszkdzt ajanl
kiprobdldasra, és feltUnteti, hogy az eszkdzzel milyen javulds érhetd el(pl. az olvasdsi
képességben) Az eszkdz haszndlatdnak megtanitdsa mdar a Iatdstréning keretében
tortéenik.

4. Tajékoztatas a vizsgalat eredményérdl

A vizsgdlat végén a szakember datbeszéli a klienssel a vizsgdlaton tapasztalt és mért
eredményeket, és tdjékoztatja az elérhetd, javasolt renabilitdcids modulokrol.

5. Dokumentalas

A kikérdezés és vizudlis funkcidk vizsgdlatdnak elvégzése utdn a vizsgdlatot végzd
szakember 8sszegzi néhdny mondatban a vizsgdlati eredményeket, és a kliens
szUkséglete, képessége és kdrUiményei alapjdn javaslatot tesz optikai segédeszkdzre,
illetve adaptdcidés technikdkra, az igénybe vehetd rehabilitdcids modulokra is.

MELLEKLET

Funkciondlis I&tasvizsgdlat adatlap
Joévahagyta:

Szilaj Zsolt
pdlydzatiigazgatd, mddszertani vezetd

5




