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A Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet Elemi Rehabilitációs 

Módszertani Központjának szakmai előírása a rehabilitációs felmérésre 

vonatkozóan 

 

A REHABILITÁCIÓS FELMÉRÉSRŐL 

A rehabilitációs felmérés meghatározása  

A rehabilitációs felmérés célja, hogy a kikérdezésen keresztül mind a kliens, mind pedig a 

szakember(ek) pontos képet kapjanak a kliens jelenlegi állapotáról, megismerjék az 

élethelyzetét, körülményeit, feltérképezzék az eddigi tapasztalatait és rögzítsék a 

rehabilitációs igényét és szükségletét. A felmérés célja továbbá, hogy a beszélgetés során 

egységes konszenzus szülessen a jövőbeli terveket illetően, közösen megtervezzék a 

rehabilitációs folyamatot, és több modul szándékozott igénybevétele esetén rangsorolják 

azok sorrendjét.  

A rehabilitációs felmérés történhet teamben, illetve egyénileg is a következő szakemberek 

által a 490/2020 (XI. 11) Korm. rendelet 3. számú melléklete alapján: 

 Elemi rehabilitációs szakember / tiflopedagógus 3 éves elemi rehabilitációs szakmai 

tapasztalattal 

 Tiflopedagógus kezdő, amennyiben a modulra vonatkozó képzést megkezdte 

 Tiflopedagógus 1 éves tapasztalattal 

 Pszichológus (min. BA szint) 

 Szociális munkás (esetkezelésre – szociális munkás BA, szociálpedagógus BA)  

  

Mi a különbség a rehabilitációs és moduláris felmérés között? 

A rehabilitációs felmérés az első találkozás a klienssel, és a kikérdezés, beszélgetés elvén 

működik. A kliens elmondása alapján, igényeire reagálva a szakember lehetőségeket 

ajánl a rehabilitációs szolgáltatások igénybevételére.  

A rehabilitációs felmérés további célja a kliens pontos tájékoztatása az igénybe vehető 

modulokról, így a felmérés során előfordulhat, hogy az előzetes rehabilitációs igények 

bővülhetnek.  

A moduláris felmérés során a szakember a rehabilitációs felmérés eredményei alapján, az 

ott elhangzott információkra alapozva az adott modulban részletes kikérdezést végez, 

valamint megfigyeli és feladathelyzetbe hozza a klienst.  

A moduláris felmérés elektronikus dokumentációja az adott modul neve alatt történjen az 

E-LSER rendszerben.  
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ELSZÁMOLHATÓ SZOLGÁLTATÁSI ÓRÁK AZ E-LSER RENDSZERBEN ÉS A 

DOKUMENTÁCIÓ 

Gyógypedagógiai felmérés 

A felmérés során szükséges a kliens életútjának feltérképezése, amelybe beletartoznak az 

elemi rehabilitációt befolyásoló egészségügyi adatok és történések, szemészeti diagnózis, 

jelenlegi egészségügyi állapot, társuló fogyatékosság(ok), illetve egyfajta rehabilitációs 

életút, amely azt mutatja be, hogy a kliens milyen utat járt be az egyes szolgáltatóknál, 

illetve releváns esetekben a közoktatásban. 

 

A felmérés során a következő témaköröket szükséges érinteni az egyes modulokon belül: 

Tájékozódás és közlekedés 

 önállóság 

 eszközhasználat (jelzőbot, hosszú fehérbot, támbot, stb.)  

 járműhasználat 

 nehézségek a közlekedésben 

 optikai segédeszköz használat 

Mindennapos tevékenységek 

 önellátás 

 háztartásvezetés 

 ügyintézés 

 szabadidős tevékenységek 

Tapintható írás, olvasás 

 olvasási szokások (síkírás/Braille/hangoskönyv) 

 írási szokások 

 használt eszközök  

Kommunikációs és számítástechnikai eszközök használatának tanítása 

 számítógép használat, ismeretek 

 segédprogramok használata 

 mobiltelefon használat 

Szociális felmérés 

A felmérés során a következő témaköröket szükséges érinteni: 

 általános adatok 

 lakhatás, lakókörnyezetre vonatkozó adatok 

 támogató háttér 

 iskolai végzettség 

 foglalkoztatás 

 szabadidő eltöltése 

 jövedelmek  

 szociális alap és szakosított ellátások igénybevétele, egyéb civil kapcsolatok 
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Pszichológiai felmérés 

A rehabilitációs felmérés keretében végzett pszichológiai vizsgálat elsődleges célja annak 

megállapítása, hogy a kliens bevonható-e az elemi rehabilitációs szolgáltatásba, illetőleg 

alkalmas-e a rehabilitációs munkában való aktív együttműködésre.  

Mindemellett a pszichológiai területet képviselő szakember feladata annak felderítése is, 

hogy a szolgáltatásra jelentkező látássérült személy áll-e jelenleg olyan pszichiátriai kezelés 

alatt, amely befolyásolhatja a rehabilitációs szolgáltatás során a terhelhetőségét, 

teljesítményét, illetve együttműködését.  

 

Elszámolhatóság 

Rehabilitációs felmérésre egy szerződéses időszakban maximum 10 óra számolható el. 

 

 

 

 

      Jóváhagyta: 

         Szilaj Zsolt 

         Pályázati igazgató 

         módszertani vezető 


