Utlevél az egyéni tamogatashoz autista személyek

szamara

Autista vagyok. Ez az egész életemet végig kiséré allapot. Kérlek, hogy olvasd
el ezt a dokumentumot, segit majd megérteni a tdrsas és kommunikacids

szlikségleteimet!

NEV: e

Szeretem, ha igy szélitanak: ......ccccovvvevrnrennns

PASSPORT

@

(===

Ertesitési adataim
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Ha tobb informaciét szeretne megtudni, a kévetkez6 személyekhez tud

fordulni

Név

Telefonszam

Korzeti orvosom

neve

Telefonszam




Az autizmusrol
Az autizmus egy fejl6dési zavar, ami egy egész életen at tartd allapot. Befolyasolja a személy

kommunikdcidjat, masokhoz és a kérnyezé vildghoz valé kapcsolddasat.

igy szeretek kommunikalni

személyes beszélgetés

- tdmogatd/barat segitségével
- telefonon

- e-mailen keresztil

- SMS-ben

- postai levelezésen keresztil

- kénnyen értheté kommunikacidval
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Ezeket érdemes még rélam tudni:

Tovabbi informacidt a csatolt dokumentumokban talal (kérem, pipalja ki, ha van ilyen) |:|

A kovetkez6 gyogyszereket szedem

Gyogyszer A kovetkezs betegségre szedem

Tovabbi informaciét a csatolt dokumentumokban taldl (kérem, pipdlja ki, ha van ilyen) |:|



Szenzoros érzékenység

Atlag alatti Atlagos Atlagon felili

érzékenység

Fény

Z3j

Erintés/fajdalom

Illat

Iz

Képességek, amik valdszintileg kapcsolédnak az autizmushoz

Atlagos Gyenge

Egyensulyérzék

Reakcidid6

Tarsalgasi készség

Tevékenységek szervezése

Rovidtavu memoria

Id6menedzsment

Koncentracid

Multitasking

Bonyolult utasitasok kovetése

Formanyomtatvanyok kitoltése

T4jékozddasi képesség

Alvas

Egyéb képességek még, amik kapcsolddhat az autizmushoz:



Nehézségek, amik befolyasolhatjak bizonyos feladatok elvégzését a munkaban, az otthoni

feladatokban és a tarsas érintkezésben

Igen Nem

Zsufolt/hangos helyek stresszt okoznak

Masokkal lenni faraszto

Az erds fény és vibralo fény felzaklat

Zavar, ha hozzam érnek

Nem szeretek tarsasagban enni

Nem tudom olvasni a testbeszédet

Nem értem a szocidlis szabdlyokat

Nem értem a metaforakat és a kilonb6z6 beszédfordulatokat

Idegenekkel ideges leszek

Egyediil és szocidlisan elszigeteltnek érzem magam

Nehéz, réviden kifejezni magam

Id6re van sziikségem, hogy megtervezzem azt, amit csinalok

Ideges leszek, ha valtoznak a tervek

Nem kdnnyen valtok egyik tevékenységrél a masikra

Nehéznek taldlom, ha id6korlat alatt kell dolgozni

A tul sok informacid 6sszezavar

Egyéb nehézségek, amik befolyasolhatjak bizonyos feladatok elvégzését:

Ha ideges leszek, el6fordulhat, hogy:

Zavarodott leszek, hangos és ideges (6sszeomlas)

Passzivva valok, esetleg nem beszélek és elmegyek aludni (lezaras)
Akaratomon kivil verbalisan vagy fizikailag agresszivvé valok

Zajt csapok

Repkedek a kezeimmel

Nem vagyok képes koherens mddon beszélni

Kiildnsen modortalan leszek



Hogyan lehet segiteni, ha ideges leszek

Ne érj hozzam!

Beszélj halkan és egyszer( utasitdsokat adj nekem!
Biztosits egy csendes szobat kevés fénnyel!

Adj id6t, hogy lenyugodjak!

Hivd a vészhelyzeti kontaktot!

Hivd fel valamelyik kontaktot, hogy elintézze a hazajutasomat!

Koézlekedés (ha nem vonatkozik a személyre, torolhet6)

Képes vagyok / nem vagyok képes 6nallé kozlekedésre

Tudok /nem tudok egyedul utazni

Tudok buszon / vonaton/ metrén/ villamoson / taxin / sajat gépjarm(ivon utazni

Mindig elvisznek mindenhova és hazavisznek onnan

A kiadvadny forditdsat a National Autistic Society (UK) engedélyével a Slachta Margit Nemzeti
Szocidlpolitikai intézet munkatdrsai készitették: Gdspdr Nora, Katona Krisztina, Kiss Nikoletta, Német-
Mikes Andrea.

Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet, 2024

1142 Budapest, Ungvdr utca 42.

titkarsag@nszi.gov.hu

FelelGs kiado: dr. Toth Tibor
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