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A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté iskolai oktatasanak eddigi
tapasztalatairdl sz6l6 kiadvanyunk célja egyfeldl az oktatasi forma, masfelél a mar
meglévé intézményi gyakorlatok bemutatésa. Fontosnak tartjuk, hogy bemutassuk a
Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kozalapitvany jogelédje altal a 2005-6s
és a 2006-0s évben tdmogatott kezdeményezéseket, és ezzel az adott intézmények
munkajanak megismerésére 6sztonodzzik az olvasot.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté iskolai oktatasaban ez idaig
szerzett tapasztalatok megismerése a szakma, a kdzigazgatas, a fenntartok és a szl-
6k szamara egyarant aktualis, hiszen a kdzoktatasrdl szolé térvény a 30/A, és a
125. §-a is kimondja, hogy 2010. szeptember 1-tél a fejlesztd iskolai oktatasi forma
megszervezése kotelezé ellatasi feladatta valik. Sokszor tapasztaljuk, hogy ezen Uj
oktatasi forma bevezetését még sokan bizonytalanul varjak, fenntartassal fogadjak.

Az elkészilt kiadvany a teljesség igénye nélkil szdl a sulyosan-halmozottan fogya-
tékos gyermekek fejleszté iskolai oktatasanak eddigi tapasztalatairol ezzel is segitve
ennek az oktatasi formanak a megismerését, elterjedését. A kdtetben azok az intéz-
mények fogalmaztdk meg gondolataikat, akik kézalapitvanyunk palyazatai segitsé-
gével inditottak el ezt az oktatasi format. Az 6 j6 gyakorlataikat, eddigi tapasztala-
taikat, bocsatjuk most kozre.

Bizunk benne, hogy az Olvasé keresni fogja a kapcsolatot az itt megszoélaléd intézmé-
nyekkel, igy megindulhat a szakmai tapasztalatcsere.

Mindenképpen koszonet illeti a konyvben megszolalé innovativ intézményeket,
amelyek a szakmai kihivasokra tettekkel valaszolva batorsagukrdl is tanubizonysa-
got tettek a megkezdett magas szinvonall, kovetkezetes, Uj irdnyt és szemléletet
képvisel6 uttdoré munkajukkal.

Téth Egon
az FSZK kuratériumanak elnoke
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l. Intézmények






Kozmutza Fléra Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Diakotthon és Gyermekotthon, Hodmez6vasarhely

A furcsa cim alapjan azt gondolhatnank, hogy valami mese kezdédik most, a mesék
koézul is az, amit ugy szoktak hivni: csalimese. Ha még azt is hozzagondoljuk, hogy
ezek a sorok olyan iskoldk szlletésérél szélnak, amelyeket sulyosan-halmozottan
sérilt gyermekeknek hoztak létre, bizony er6sédhet ez az érzésunk.

Pedig ez a kis torténet ennek éppen az ellenkezdje szeretne lenni: olyan dolgok-
rél szol, amelyek szinte mesébe ill6ek, mégsincs benniik sem csalds, sem amitas.
Mesébe illéek — egy olyan vildgban mindenképpen, ahol a fenti adottsadgokkal é16
gyermekek és csaladjuk a legalapvetébb emberi tevékenységeket is csak komoly
nehézségek aran képesek elvégezni, a valdsadgosnal sokkal valésdgosabban élve a
hétkéznapokat. Ott, ahol a szlilék — sokszor az anya egyedil — a toébbszorés maga-
rahagyatottsagot éli at naprol napra a gyermekében megszemélyesilt Gonddal.

Hogy mirdl szél ez a ,mese”? Nos ,egyszer lett, hol nem volt” egy olyan iskola,
ahova napi rendszerességgel, iskolai keretek kozott, felkészllt segiték, mddszerek,
eszk6zok birtokdban jarhatnak azok a gyermekek is, aki sulyos értelmi, mozgas-,
beszédakadalyozottsaguk miatt eddig még a gyégypedagdgiai oktatasbol is kiszo-
rultak, vagy abbdl legfeljebb csak morzsakat csipegethettek. Es hogyan tortént a
varazslat? Hat jol figyeljenek!
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I. Intézmények

Toébbcéll gyégypedagodgiai intézménylnk 1951/1952 6ta all a Csongrad megyében
él6, értelmileg sérilt gyermekek szolgalatdban. Fenntartonk a Csongrad Megyei
Onkorméanyzat. Megyénk atlagos nagysagu, teriilete 4,3 ezer km?, 60 telepiilésé-
ben 420 ezer lakos él. A leginkdbb varosiasodott megye a Dél-Alfoldon. A lakossag
72,3%-a a megye 8 varosaban él. Telepllés- és gazdasagszerkezetében meghata-
roz6 a két megyei jogu varos, Szeged és Hédmezévasarhely. A kozségek atlagos
[élekszama 2 240 {6, tobb mint masfélszerese az orszagos atlagnak.

Intézménylinkben értelmikben akadalyozott — kézépsulyos értelmi fogyatékos —
gyermekek oktatasat, nevelését, habilitacigjat latjuk el a gydégypedagdgiai 6voda-
16l a készségfejlesztd specialis szakiskolaig. A vidéki tanulékat didkotthonunkban
helyezzik el. Teljes kord ellatast nydjtunk gyermekvédelmi szakelldtasban nevel-
ked6 gyermekek szamara is. Lakasotthonaink 2005 novemberében nyitottak meg
kapuikat.

Tanulolétszamunk évek éta 155-160 f6 kozott alakul, munkatarsaink szama 108 6.
Az intézmény tobb, kilonb6zé koru éplletben, harom telephelyen mikodik.

Szerény épuletkorilményeink ellenére elhivatott gyégypedagodgiai szakmai k6zos-
séglink folyamatosan keresi az Uj, hatékony mddszereket, eljarasokat szaktertle-
tlink megujitasara. Névadonk, Kozmutza Fléra munkassaganak szemléletét kovetve
az innovacio elsédleges irdnya: nyitas a sulyosabb allapotl, a legelesettebb gyer-
mekek felé.

Aktivan részt veszlink a gyégypedagdgus-hallgaték gyakorlati felkészitésében is.
Gyoégypedagdgusaink, illetve egyéb pedagdgiai végzettségl neveldink, a nevels-
munkat segité gydgypedagdgiai asszisztensek, gyermekfeligyelSk és dajkak lelke-
sen, nagy szeretettel és empatiaval végzik a neveld, oktatd, fejleszté munkat.

Legfébb térekvésiink, hogy feltarjuk és kibontakoztassuk a sajatos nevelési igényd
gyermekekben rejlé egyéni képességeket minél nagyobb énallésaguk, felnéttkori
szocializaciojuk, integracidjuk érdekében.



Egyszer lett, hol nem volt iskola...

Intézménylnk a pedagdgiai programunkban megfogalmazott célok megvalésitasa
érdekében az 6vodai nevelés, az iskolai oktatas-nevelés-(re-)habilitacié keretében és
azon kivul széles kéri gydgypedagdgiai szolgaltatasokat kinal:

Terapias lehetéségek a komplex személyiségfejlesztés érdekében:

gyogypedagdgiai lovaglas;

vizhez szoktatds, terapias célu Uszasoktatas (Hodmezdvasarhely Varosi
Strandflurddében);

logopédia, beszédhabilitacio;

gyogytestnevelés, konduktiv mozgasnevelés, alapozé terapia;

hitoktatas lehet&ségének biztositasa;

erdei iskolai programok, nyari taboroztatas, kirandulasok.

Kulénleges gondozas keretében:

korai fejlesztés, gyogypedagdgiai tanacsadas;

tankoteles kort gyermekek fejlesztd felkészitése (kordbban képzési kotele-
zettség teljesitése);

ambulans ellatassal, mikrobuszos gyermekszallitassal.

A készségfejleszt6 specialis szakiskolas tanuldk felnSttkori munkaba allasanak el6-
segitése érdekében:

munkahelyi gyakorlat program integraltan, normal munkahelyeken;
kerti, konyhai, haz koéruli munkak, disztargykészités, kézi szovés belsd tan-
mUhelyeinkben.

A tehetséggondozas jegyében:

mUvészeti nevelés (szinjatszas, néptanc, kézmlivesség, szinkottas hangsze-
res zene);

szakkorok (mese-, bab-, aerobic, szamitégépes szakkor, zold szakkor, sport-
korok).

11
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I. Intézmények

Intézménylnkben — a vidéki nagyvarosok kozil az els6k kozott — hoztuk Iétre a korai
gondozas, valamint a sulyosan halmozottan fogyatékos, a mindennapos iskolaz-
tatasbol kiszorulé tankoteles koru gyermekek fejlesztésének feltételeit, a jelenlegi
Csongrad Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértdi és Rehabilitacids Bizottsag
elédjével egyuttm(ikodve.

1990 6ta — tehat a korai fejlesztés és fejlesztd felkészités jogi szabalyozasat
megel6ézve — latjuk el a Hédmezbvasarhely és vonzaskorzetében él6, korai
fejlesztésben vagy fejlesztd felkészitésben részesilé gyermekeket.
1990-ben a Koézoktatas-fejlesztési Alap (tovabbiakban: KOFA) palyazatanak
keretében e célbdl kerilt sor az elsé speciélis, fejleszté eszkozkészlet be-
szerzésre és gyogypedagdgusaink tovabbképzésére a kilénleges gondozas
tertletén (Tunyogi Erzsébet-féle jatékterapia témakorben).

1991/1992-ben szintén egy KOFA-pélyazat adott lehetéséget arra, hogy
munkacsoportunk a korai fejlesztéssel és a sulyosan-halmozottan fogya-
tékos, tankoteles kort gyermekekkel foglalkozé human szakemberek (ne-
velés-oktatas, egészségugy, csaladsegiték) és szlUl6k szamara felkészité
tanfolyamot szervezzen intézménytnkben (el6adék: Dévény Anna — DSGM
terapia, Lakatos Katalin — HRG terapia, Tunyogi Erzsébet — jatékterapia, Bor-
bély Sjoukje — specialis bolcsédék témaban).

1993-ban tovabbi KOFA-palyazat keretében a kilénleges gondozas feladatra
intézményi pedagdgiai programot dolgozott ki a munkacsoportunk.

Az 1993/1994-es tanévben modszertani segédanyagot és ehhez zenei hang-
anyagot, valamint a foglalkozasokat bemutatd videofilmeket allitottunk
Ossze a fejleszté pedagdgusok, seqitdik és a szUl6k szamara.

1994-ben iskolank alapitd okiratdba bekerilt a korai fejlesztés és fejleszté
felkészités megvaldsitasaban vald kézremikodés.

Az elmult masfél évtizedben tobb sikeres palyazattal gazdag fejleszté esz-
kéztarat hoztunk létre a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek szak-
szerU elladtasa érdekében (tdmogatdi: Fogyatékos Gyermekekért Kozalapit-
vany, Csongrad Megyei Kézoktatasi Kozalapitvany).



Egyszer lett, hol nem volt iskola...

A sziil6k és a szakemberek kotetlen taldlkozasa érdekében 1998-tol t6bb
tanévben is szerveztink szlléklub programsorozatot.

2004 decemberében a Csongrad Megyei Kozgy(ilés hatarozott arrél, hogy
a kulénleges gondozasban az ellatasi korzetink Hodmezdvasarhely, Mind-
szent, Martély, Székkutas. igy sajat feladatként — mar nem csupan kozre-
mikodbként — sajat koltségvetésbdl finanszirozhattuk a kilénleges gondo-
zast.

2005. november és 2006. marcius kozott kimunkaltuk iskolank fejlesztd
iskolai oktatasi projektjét.

2006. juniusban tarsszervezéként Hédmezévasarhelyen adtunk otthont a
MAGYE XXXIV. Orszagos szakmai konferenciajanak, amely mar napirend-
jére tlizte a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztd iskolai
oktatasanak témakorét.

A fenntartét nem volt kdnnyld meggy6zni nagy ivd terveink megvaldsithatésagarol:
valds igényeken alapuld, hatarozott és kitartd érvelést kivant. A fenntarté legfébb
ellenérve az volt, hogy a jogszabalyban el6irt kotelezé feladatelldtas hatérideje,
2010. szeptember 1., még sok id6t enged a felkésziilésre.

Erveléstink szakmai alapjat Lanyiné Dr. Engelmayer Agnes (1996) eléremutaté gon-
dolatara épitettik:

Az értelmi akadalyozottsaggal él6 népességen belil ma még elkiléni-
tett a halmozottan és sulyosan sériltek csoportja. Az 6 befogadasuk a
tébbi gyermek, els6sorban az értelmileg akadalyozott tanuldk vildgaba a
JOVG integracids térekvéseit jelenti.”

A masik tényezé — és valljuk be 6szintén, a fenntartd szempontjabol a dontés kulcs-
tényezdje — a finanszirozas kérdése volt, amelyben legfébb érviink a Fogyatékos
Gyermekekért Kézalapitvany aktualis palyazata volt: terveink ugyanis teljes mérték-
ben illeszkedtek az FGYK 2006. évi Stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek
fejleszté iskolai oktatasdnak tdmogatéasa palyazati programjahoz.

13
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I. Intézmények

Kezdeményezésiink a Csongrad Megyei Onkormanyzatnal a probléma irant érzé-
keny, nyitott fulekre talalt: az 6nkormanyzat munkatarsai segité hozzaallassal, haté-
konyan mukodtek kdzre az alapité okiratunk kiegészitését eredményezé kozgylilési
hatarozat el6készitésében.

A kozgylilés a fejleszté iskolai oktatas 2006. szeptember 1-jei beinditasat azonban a
palyazat eredményétdl tette fligg6vé, de tdmogatd szandékat megerdsitette azzal,
hogy a fejlesztd iskolai oktatas épulletének felujitdsara 5 millié Ft fenntartéi tdmo-
gatasrol is hatarozott.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek jelenléte intézménytinkben részben
a kulénleges gondozas miatt, részben a kodzépsulyos értelmi fogyatékos tanulo-
csoportjainkban valé — hallgatélagos — befogadasa miatt természetes jelenség volt
koradbban is. A fejleszté felkészitésben foglalkoztatott gyermekeket és csaladjaikat
kordbban is igyekeztiink bevonni az iskola rendezvényeibe, a réluk valé gondos-
kodas, az egyuttmlkodés nem csupdn az elbirt (és finanszirozott) fejleszté 6rakra
korlatozédott.

Innovativ folyamatokra nyitott és fogékony nevelGtestuletiink kiilénésebb meggy6-
zési praktikak nélkul egyontetlien elfogadta és tdmogatta a fejlesztd iskolai oktatas
koncepcidjat.

A fejleszt6 iskolai oktatasi program ,lelkét”, mozgatérugdjat egy munkacsoport ki-
alakitasa jelentette; projektvezetének a korai fejlesztést 1990 6ta koordinald, mar
nyugdijas gyogypedagoégust kértiik fel, megbizassal. Személyében lattunk garanciat
arra, hogy a kiilénleges gondozasban megszerzett csaknem két évtizedes gyégype-
dagdgiai tapasztalata, az iranyitasaval dsszedllitott korabbi pedagdgiai program a
fejleszt6 iskolai oktatas stabil szakmai alapja lehet iskolankban.



Egyszer lett, hol nem volt iskola...

A csoportvezet6é gyogypedagodgus kivalasztasa mar nehezebb kérdésnek bizonyult,
mert dinamikus és innovativ tantestuletiinkben tobb alkalmas munkatars is szami-
tasba johetett. A dontés elbkészitésénél elsésorban egy kiegyensulyozott szemé-
lyiségUi, személyes kompetencidkban (pedagdgiai optimizmus, kreativitas, koope-
rativitas, turelem, elfogadas, nyitottsag, zenei képzettség és nem utolsé sorban jo
humorérzék) gazdag gyégypedagdgus személye kdrvonalazédott. Fontos szempont
volt még, hogy legyen érzékeny és elkotelezett a sulyosan fogyatékos gyermekek, a
veluk valé foglalkozas irant.

A felkérés a kivalasztott gydgypedagogust is nehéz dontési helyzetbe hozta: egy-
részt a fejlesztd iskolai oktatds Ujdonsaga, masrészt a korabbi, mar jél begyakorolt
munkakorének atadasa alapos mérlegelést kivant. Iskolankban az évtizedes gyakor-
lat szerint — ha csak lehetséges — csoportvezetéként egy pedagogus kisér végig egy-
egy csoportot az iskolaba Iépéstdl a szakiskola befejezéséig. O ekkor mar hat tanéve
foglalkozott értelmileg akadalyozott tanulékbol allé csoportjaval.

Konduktorunk korszer(i metodikai tudassal biré fiatal szakember, akit izgalmas,
kilonleges kihivasként motivalt a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek
mindennapos mozgasnevelésének és egyéni mozgas-habilitaciéjanak szakmai ira-
nyitasa.

A nevel6munkat segiték kivalasztasanal a megfeleld szakképzettség mellett a rater-
mettséget, az elkdtelezettséget és az egyéni motivaciot vizsgaltuk. A véletlen Ggy
hozta, hogy a gydégypedagdgiai asszisztens munkatarsunk gyakorlott, képesitett
gyogymasszor is, amit természetesen hatékonyan be tudunk épiteni a gyermekek
mozgasallapotanak javitasaba.

A személyi feltételek kialakitasanal az 14/1994. MKM rendelet 1. sz. mellékletét vet-
tuk alapul, de ezt mar a kezdetektdl kiegészitettiik.
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Személyi feltételek 2006. szeptember 1-jén

Munkakor Végzettség Feladat Allashely Feladat heti
és szakképzettség (f6) Oraszama
projekt- gyogypedagdgiai a projekt szakmai | dlloméanyba
vezetd tanar és operativ iranyi- | nem tarto-
. ) - :  Lelex 10
(oligofrénpedagdgia, | tasa 20, kulsé
logopédia) megbizott
gyogype- | gyogypedagogiai komplex gyogype-
dagogus | tanar (értelmileg aka- | dagdgiai fejlesztés
dalyozottak pedago- 1 15
giaja szakirany)
hitoktato
konduktor | konduktor-taniténé mozgasfejlesztés 0,4 5
neveld- ovodapedagdgus, délutani foglalkoz-
tanar gyogypedagogiai tatas 0,5 12
asszisztens
gyogype- | gyégypedagdgiai a fejlesztémunka
dagdgiai | asszisztens, kozvetlen segitése,
asszisztens | gyégymasszér kozrem(ikodés; 0,5 20
gyermekfellgyelet;
kisérés
gyermek- | gyégypedagdgiai gondozas, kisérés,
feltgyelé | asszisztens a fejlesztémunka 1 40
segitése
gondozé- | csecsemdBapolo és gondozas, apolas;
. A . 1 40
dajka -gondozé gyermekfeligyelet

A fejleszté munkacsoport 2007. novembertdl ének-zene pedagdgussal bovilt, aki a
délutani, szabadidés foglalkozas keretében heti 2 éraban latta el feladatat.

Az Uj feladatokhoz Uj munkakéri leirdasokat készitettiink, illetve atdolgoztuk a ko-

rabbiakat.
Tovabbi allandé kézremiikéddk
Munkakor Feladat Allashely (f6)
gyermekgydgyasz egészségugyi feladatok szakmai iranyi- 05
szakorvos tasa, koordinalasa, tanacsadas !
az iskolaorvos munkajanak segitése, 3
apoléné gyogyszeradagolas
szocialis hattér feltérképezése, csalad-
. . ,, o 0.5
gyermekvédelmi felel6s | segités
gépkocsivezetd gyermekszallitas 0,5
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2006 nyaran megkezd&dott az U feladatra vald intenziv szakmai felkészilés; ez
a ,tanulds” azéta is folyamatosan tart. Megvalésult formai:

tanfolyam, pedagégus-tovabbképzés:
BLISS — Augmentativ és alternativ kommunikacio, 30 6ras (1 6),
Kézenfogva Alapitvany — Sulyosan és halmozottan fogyatékos gyer-
mekek és felnéttek egész életivet atfogd gydgypedagdgiai kisérése,
120 6ras (1 16);

Onképzés:
nyomtatott és elektronikusan elérhetdé szakirodalom tanulmanyozasa,
belsé csoporttréning,
konferenciak:
— Budapest, ELTE BGGYFK, 2006. november 2. (6 f6),
— Nyitott haz Ovoda, Altalanos Iskola, Fejleszté Iskola, Egységes
Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény és Tanulasi Képességet
Vizsgalo Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag, 2007. aprilis 24. (3 f6),
— Budapest, ELTE BGGYFK, 2007. december 2. (6 f6).

A programban részt vevé személyek finanszirozasa iskolankban:

részben az FGYK palyazati forrasbol (a projektvezeté megbizasi dija),
részben engedélyezett allashelybdvitéssel (1 f6 nevelémunkat segité allas-
hely),

részben intézményen belili munkaeré-, illetve feladatatcsoportositassal
(gyogypedagogus, konduktor, tovabbi nevelémunkat segiték és allandd
kézremidkodaok).

Intézménylinkben a korai fejlesztés és a fejlesztd felkészités feladatainak ellatasara
kordbban az un. ,szolgalati lakas” helyiségei — 2 fejlesztészoba kis flirdészobaval,
szUlSi-nevel6i mellékhelyiséggel és egy tukrés mozgasfejleszté terem — lltak ren-
delkezésre. Az itt taladlhaté szobak alapterilete kicsi, ezért feladatainkat zsufolt
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koralmények kozott, sok tébblet szervezémunkaval oldottuk meg (eszk6zok ki-be
pakolasa, a foglalkoztaté termek folytonos atrendezése). Az épuletrészbe mobil
rdmpan lehetett akadalymentesen bejutni.

A 2004/2005-6s tanév végén Hodmezdévasarhely Megyei Jogi Varos Onkormany-
zata a korzet gyermeklétszamanak jelentés csokkenése miatt bezarta iskolank te-
lekszomszédsagaban muikodd, kétcsoportos tagoévodajat. A varos és fenntartdnk
kozott [étrejott ingatlancsere eredményeként 2005 oktéberében fenntarténk birto-
kaba kerlt a székhelylnkkel szomszédos telken fekvé évodaépllet két nagy alap-
terlletl foglalkoztato teremmel és egyéb kiszolgalo helyiségekkel, vizesblokkal.

A Csongrad Megyei Onkormanyzat gyégypedagdgiai intézményink hasznalataba
adta az éplletet azzal, hogy 2006 nyaran felujitja.

A kozgylilés a 2006. évi koltségvetésrdl szol6 rendeletében 5 millid Ft feldjitasi kere-
tet hagyott j6va a mlkodtetéshez szikséges minimumfeltételek kialakitasahoz.

A sikeres palyazati és a fenntart6i tdmogatasi forrasokbdl a fejleszté iskola feltétele-
it ebben az épuletben teremtettiik meg, melynek elényei:

kézvetlen atjarhatésag az iskola székhelyén muikods tobbi épllethez;

a gyermekszallité jarm behajthat az épdlet elé;

a zOld terllet, a flvesitett park mérete megkétszerezédott;

az étkeztetést sikerilt helyben megoldani: sajat konyhat Gizemeltetiink, ahol
az orvosilag el6irt diétas vagy pépesitett étrendet is el tudjuk késziteni a
fejleszt6 iskolai tanuldk szamara.

A megvalosult kérilmények:

akadalymentes kornyezet (akadalymentes bejutas és az épilet belsé atalaki-
tasa, kapaszkoddk, korlatrendszer stb.);

az éplletbe vezetd Uj, szilard jardaburkolat;

tagas, természetes fényu, vildgos csoportszoba és foglalkoztatd terem, mely
mobil térvalasztokkal kisebb terekké is alakithato;

két kisebb, egyéni, illetve kiscsoportos foglalkoztaté szoba tukorfallal;
fogadotér—oltoz6tér ruhas-, cipdsszekrényekkel;

akadalymentes mosdo, toalett (tobb méretben);

akadalymentes vizesblokk tusoléval, pelenkazé asztallal;
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mozgasterapias terem mozgas- és konduktiv fejlesztésre;

szUl6i fogado, illetve nevel6i szoba, mely esetmegbeszélésre is alkalmas;
teakonyha szekrénnyel, mosogatoéval, h(itészekrénnyel, mikrosutével;

a kerekes székek tarolasara alkalmas folyosdszakasz.

A fejlesztd iskolai oktatas megvalositasahoz szikség volt:

altalanos és specialis berendezésekre és fejlesztéeszkozokre;

gyogyaszati segédeszkdzokre (ortopéd szakorvos rendelvényével);

specialis eszkozokre (pl. az egyéni igényekhez adaptalt specialis evéeszko-
zok, specialis székek tdmasztéval, egyszemélyes és allithatd tanuldasztalok,
mobil allithaté tabla, pelenkazo);

a termek biztonsagos és esztétikus belsé kialakitasara;

a gyermekszallitas rendjének kialakitasara (intézménytink mikrobuszan, al-
land6 gépkocsivezetbvel és a neveldmunkat segité kisérékkel minden tani-
tasi napon az iskolaba szallitjuk, majd haza az ezt igénylé gyermekeket).

A mozgasfejlesztéshez rendelkezésre allnak:

a Bobath-, illetve Ayres-terapia eszkozei;

a konduktiv mozgdasnevelés eszkozei;
bordasfal, szivacsszényegek, labdafirdé stb.;
gyogyaszati és korrekcios eszk6zok.

A kommunikacié fejlesztésének targyi feltételei:

alternativ kommunikaciés eszkdzok;

augmentativ kommunikacids eszk6zok, képek, piktogramok.
Az Onkiszolgalast segitik:

tanyér, csuszasgatlok, nyelek, fogok, etetékanal;
kapaszkodoéval felszerelt asztal;

konyoktarto;

kapaszkodoéval felszerelt toalett stb.
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Percepcio-motoros fejlesztéshez szlikség volt:

hangszerekre, egyéb hangkeltd eszkdzokre;
az érzékeléshez, észleléshez ingerkelté eszkozokre.

Kompenzalé technikak alkalmazasahoz rendelkezésre allnak:

ceruzafogok, fejpalca, konyoktarto;
szamitégép stb.

A szabadidds tevékenységeket segitik:

kreativ anyagok;
audiovizualis eszkozok.

A leendd tanuldk korai fejlesztése vagy fejlesztd felkészitése korabban is iskolank
keretei kozott zajlott, ezért a csalddokkal, szilékkel mar szoros egytittmikodés-
ben alltunk. 2006 tavaszan a fejlesztd iskolai oktatas iranti kérdéives igényfelmérés
szinte csupan adminisztrativ teendének bizonyult, amikor a mar évek 6ta vagyott
elldtasi format (a mindennapos iskoldba jarast) szandéknyilatkozat alairasaval pe-
csételhették meg. Az elsé tanévben, 2006. szeptemberben a jogszabalyi korlatok
miatt a 10 év folotti gondozottak sajnos még kirekesztédtek, amit az érintett sziilék
nagyon nehezen tudtak elfogadni.

A szil6k szandéka azonban ekkor még némi hitetlenséggel parosult. Erdemes lett
volna megorokiteni néhany élethelyzetet, arckifejezést. Azt persze tokéletesen ér-
tették, hogy itt egy Uj kdézoktatasi szolgaltatas szlletésének lehetlink tanui, de a
gyakorlati megvaldsuldssal kapcsolatban lelkiikben még ott volt a kétely és a szildi
aggodalom. Hogyan tudjak majd az itt dolgozd, pedagdgidra kihegyezett segiték
az iskolas 1étbdél adddo dolgokat 6sszhangba hozni azokkal a kilénleges igényekkel,
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melyek sokkal inkabb a gondozas teriiletét érintik? Es ami a legfontosabb: hogyan
viselik majd az otthoni ,,remeteélethez” szokott kis didkok a mindennapos koétottsé-
get, feladathelyzeteket, a sorstarsak jelenlétét, a hozzajuk valé alkalmazkodast?

A szul6i szandéknyilatkozatokat személyes beszélgetések keretében vettiik at, hogy
a felvet6dott kérdéseket is megvalaszolhassuk, és kdzosen taldljunk megoldast.

Azonnal tisztdzdédott, hogy a mindennapos foglalkoztatas hihetetlen 6réom és el6-
relépés, de a heti 20 6rara, a déleléttokre korlatozodé iskolai idékeret nem teszi le-
hetévé az édesanyak munkaba allasat, ami a csaladi élet normalizalasanak alapvetd
eleme lenne.

Mindenképpen tisztelet illeti meg ezeket a szll6ket, akik féladva a ,jart utat a ja-
ratlanért el ne hagyj!” elvet, vallaltak az Uj életforma kockazatat is... Az elsé kozos
tanévnyité tGnnepély talan mindannyiunk szamara felejthetetlen élmény maradt.

Attél a naptél kezdve ,fidkaik” ezen
a fan kezdték el tanulni a repulést

Pedagodgiai dokumentumok, a fejleszt6
iskolai oktatas tartalmi szabalyozasa

A pedagdgiai dokumentumok alapja a 2/2005. OM-rendelet 2006. évi kiegészitése,
amely részletesen kimunkalta a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk fejleszt6
iskolai oktatasanak iranyelveit.

Ez a dokumentum dr. Markus Eszter, Verdes Tamas és munkacsoportjuk évtizedes
munkajanak készonhetden olyan részletességgel és modszertani kidolgozottsaggal
bir, hogy ezt csak a helyi lehetéségekkel, adottsagokkal kell kiegésziteni: erre ala-
pozva jol miikodé fejlesztd iskolai programot lehet kimunkalni.
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A Fejlesztd iskolai (re-)habilitaciés pedagogiai program

Intézménylink — mint minden iskola — mar rendelkezett Pedagdgiai programmal,
amit kiegészitettlink a Fejleszt6 iskolai oktatads (re-)habilitacios pedagdgiai prog-
ramjaval.

Ebben hataroztuk meg a fejleszté iskolai oktatas

célcsoportjat,

céljat,

alapelveit,

fejlesztési terlleteit és feladatait,

a csoportos és egyéni habilitaciés foglalkozasok id6keretét,

a fejleszt6 iskolasok értékelésének maédjait,

személyi és targyi feltételeit,

a szUl6i kapcsolattartas médjait,

valamint az erre épuilé tovabbi pedagodgiai dokumentumokat: (fél-)éves terv
(fejlesztéprogram), hetirend, napirend, kiegészité napirend (a kiilsé helyszi-
nekre), egyéni fejlesztési tervek.

Lanyiné Engelmayer Agnes (szerk.) (1996): A stlyos és halmozott fogyatékos-
saggal él6 gyermekek fejlesztése, a képzési kbtelezettség teljesitése. Orsza-
gos Koézoktatasi Intézet, Budapest.



Az Aranyhid Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
létrejotte és mikodése

Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integracids Kozpont, Szombathely

Az Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integraciés Kozpont, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény létrejottét a 2003. évi LXI. torvény, a Kézoktatasrol szélo
1993. évi LXXIX. torvény modositasa tette lehetdvé.

Ebben megfogalmaztak egy Uj tipusi mddszertani intézmény létrehozasanak fel-
tételeit, lehetéséget teremtve a felmerild igények kielégitésére, az adodo feladatok
megoldasara. A torvény 33. § (12) bekezdése szerint: ,Egységes gyogypedagdgiai
modszertani intézmény, egységes konduktiv pedagodgiai mddszertani intézmény
hozhato Iétre a sajatos nevelési igényl gyermekek, tanulék tébbi gyermekkel, tanu-
[6val egyitt torténd nevelésének, oktatasanak segitése céljabodl. Az egységes gydgy-
pedagoégiai médszertani intézmény — céljaival 6sszhangban — ellathatja az e térvény
34. §-a a), b), e), g) és h) pontjdban felsorolt pedagdgiai szakszolgalat feladatait, az
utazdszakember-halézat makodtetését, az e torvény 36. §-a (2) bekezdésének b),
e) és g) pontjaban felsorolt pedagdgiai—szakmai szolgaltatas feladatait, tovabba az
intézmény keretén belll évodai, altaldnos iskolai feladatot ellatd intézményegység
mukodhet.”

Az Uj intézmény létrehozasdval megteremtdédott annak a lehetésége, hogy szile-
tést6l a munkaba allasig, az 6nallé vagy részben 6nallé életkezdésig egy intézmény
oldja meg a kézoktatasi ellatast. Ugyancsak ez az intézmény vallalja a tobbségi isko-
lakban, évodakban tanulé fogyatékos gyermekek integralt nevelésének segitését.

2004. augusztus 1-jén a Szombathely Megye Jogu Varos Kozgy(ilésének hataro-
zata értelmében két jogeldd intézmény jogutddaként [étrejott az Aranyhid Nevelési-
Oktatdsi Integracios Kézpont, Egységes Gydgypedagdgiai Modszertani Intézmény,
Ovoda, Altalanos Iskola és Specialis Szakiskola.

23
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Az intézmény cime: 9700 Szombathely, Dézsa Gyorgy u. 6. Az iskola fenntartéja:
Szombathely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata. Az intézmény vezetéje Horvath
Rébert lett, aki a jogeléd Korai Fejleszté Kézpont és Micimacké Ovoda igazgatdja
volt.

Az Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integraciés Kdozpont két épuletben m(ikodik, jé targyi
feltételek kozott. Az intézmény részt vesz a fejlesztésre, eszkdzbbvitésre kiirt vala-
mennyi palyazaton. 2006-ban a Fogyatékos Gyermekek, Tanulék Felzarkoztatasaért
Orszagos Kozalapitvany palyazatan nyert 6sszegbdl bévilt fejleszté helyiségekkel
az iskola. Jelenleg a Nyugat Dunantuli Regionalis Operativ Program keretén bell
leadott palyazat elbiraldsara var az intézmény; ha sikeres lesz a palyazat, az iskola,
a székhely intézmény lifttel bévilhet, igy akadalymentessé valik az épilet. A Zonta
Alapitvany célja az intézmény tamogatasa: azért jott létre, hogy tdmogassa az
Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integraciés Kozpont Korai Fejleszté és Micimacké Ovoda
részlegét, segitse eszkdzbeszerzését, targyi feltételeinek bdvitését. Az iskolai tago-
zat tdmogatasara 2006-ban kerilt bejegyzésre egy maganadomanyozé alaptékéjé-
vel a Naphaz Alapitvany.

A székhely intézmény (az iskola) a centrumhoz kézel, a varos oktatasi-kulturalis ne-
gyedében fekszik. Megkozelithetésége optimalis: a varosi buszpalyaudvartdl alig
800 m-re talalhaté. Ez fontos, mivel magas a vidéki tanuldok aranya. Az utca forgal-
mas, de az iskola egy nagy udvaron, a forgalomtdél tavol, a Perint patak partjan all.

Az iskola épuletéhez nagy terilet tartozik jatszéudvarral, jelentés nagysagu zoéld te-
rulettel. Hatalmas fak, bokrok, fuvesitett rész biztositja a tanuldk szamara az egész-
séges, tiszta leveg6t, a napi testmozgas és a szabad jaték helyszinét. Az elhelyezke-
désben elény, hogy kozel esik a varos azon térsége, melyben sok a szocialis bérlakas,
igy a gyermekek jelentés része kozelrdl jar be az iskolaba.

Az oktatas—nevelés szolgalataban allo, specidlisan felszerelt helyiségek jelzik, hogy
az intézményben sajatos feladatok ellatasa folyik. A kilonb6z6 készségek fejleszté-
sére két logopédiaterem, Ayres-terapias eszkozoket befogadd terem, szovéterem,
kerdmiamdhely, tankonyha, szamitastechnika-terem all rendelkezéstinkre. A moz-
gaskészségek fejlesztésére, a mozgaskultura kialakitasara, erésitésére a megfelel6en
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felszerelt tornaterem, a szabadban jatszéudvar biztosit teret, ahol a mozgaskorlato-
zott gyermekek két eszkdzt is hasznalhatnak. A sportpalya és a salakos futépalya is
segiti a tanulok egészséges testi és lelki fejl6dését.

A tandran kivili tevékenységek szintén fontos nevelési szinterek. A gyermekek és
a nevelbtestilet tagjai szamara kénnyen hozzaférheté az iskolai kényvtar, amely
ugyan szerény kotetszammal rendelkezik, de az oktaté—nevel6 munkahoz szlikséges
alapmuveket, dokumentumokat megtalalhatjuk a polcain. Egy HEFOP-palyazatbol
kilon pedagogiai szakkdnyvtar létesult.

A tagintézmény a f6uttél tavol, parkos kdrnyezetben, a Pazmany Péter kéruton ta-
lalhatd. A vasutallomas korilbelll 15 perc, a buszmegallé 3 perc jarasra esik az
intézménytél. Mellette nagy parkolé talalhatd, mely a féleg gépkocsival kozlekedd
szUlék szdmara biztosit j6 megkozelitési lehetdséget. Ez az intézményegység is jo
targyi feltételekkel bir: csoportszobak, egyéni fejleszték, torna- és gyodgytornater-
mek, gyégyuszé medence is rendelkezésre all.

A mozgaskorlatozott gyermekeket jelenleg sajat mikrobuszuk széllitjia az intéz-
ménybe reggel, délutan pedig haza.

Intézménylink egységes gydgypedagdgiai modszertani intézmény, melynek egysé-
gei: 6vodai tagozat, pedagdgiai szakszolgalat, iskolai tagozat. Alapité okiratunk
szerint feladatunk a sajatos nevelési igényl gyermekek, tanuldk elladtasa a kozokta-
tasi torvény elbirdsai szerint. Az intézmény a Szervezeti és M(ikddési Szabalyzat, a
hatalyos kozoktatasi torvény és jogszabalyok, valamint a sajat maga altal kidolgo-
zott és Szombathely Megye Jogu Varos Onkormanyzata altal elfogadott pedagégiai
programok alapjan mukodik.

Az intézmény Korai Fejleszté Kozpontjaban és Micimacké Ovodéajaban a 0-7 éves
életkoru testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- és halmozottan sérilt gyermekek fejlesz-
tését végezzilk 6vodai csoportokban, illetve ambulans ellatas keretében. Arra torek-
szink, hogy egy helyben, egy idében tobbfajta ellatasi format és lehetéleg minél
szélesebb korud terapiat biztositsunk a raszoruléknak. Intézménytinkben a 3-7 éves
gyermekek szamara 4 évodai csoport mikodik 36 féréhellyel. A Bagoly csoport
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konduktiv pedagdgiai mddszert alkalmaz6, mozgaskorlatozott gyerekeket ellatod
csoport, a Tigris csoport beszédjavitd 6vodai csoport, a Malacka és a Zsebibaba
értelmileg akadalyozott és halmozottan fogyatékos gyermekeket elldté csoportok.

Az o6vodai csoportokban a gyermekek részt vesznek Ayres-terapian, hidrote-
rapias rehabilitdciés gimnasztikai foglalkozasokon, allatasszisztalt terapian,
gyogylovagoltatason, zene- és mlvészetterdpian, tibeti hangmasszazs terapian,
igény szerint hitoktatason. Szlikség esetén a raszorulé gyermekeket sajat mikrobu-
szunkkal szallitjuk az 6vodaba.

Ambulans keretek kozott — heti 2-3 fejleszté foglalkozdson — végezzik a 0-3 éves
kisgyermekek korai fejlesztését, illetve a 3—-7 éves, valamely terlleten szamottevd
fejlédési elmaradast mutatd gyermekek specialis megsegitését, fejlesztését. Az am-
bulancian egyéni, esetenként kiscsoportos formaban folyik a fejlesztés, egyénre sza-
bott fejlesztési tervek alapjan. Az ambulans ellatasban a kévetkezé fejlesztd eljara-
sokat alkalmazzuk:

konduktiv pedagdgia,

gyogytorna,

Ayres-terapia,

alapozé terapia,

hidroterapias rehabilitaciés gimnasztika (HRG),
gyogypedagogiai fejlesztés,

logopédiai ellatas sulyos beszédhibasok szamara,
jatékterapia halmozottan fogyatékos gyermekek szamara.

A pedagdgiai szakszolgalat a 0-5 éves gyermekek korai fejlesztését és a tobbségi
ovodaba jard kozépsulyos és sulyos fejlédési elmaradassal kiizdé gyermekek szak-
szer( fejlesztését latja el. Keretében m(ikodik a varosi logopédiai halézat 9 logopé-
dussal (a 2007/2008-as tanévben a logopédiai statusok szama 3 fével emelkedett).
A fejlesztés egyéni, a gyermek igényeihez igazodik, gyakorisaga heti 2-3 foglalkozas
(igény szerint a szul6 jelenlétében).

Az iskolai tagozaton a tanuldsban akadalyozott gyermekek szdmara nyolc évfolya-
mon folyik a tanitas. Legfontosabb feladatunknak tekintjik a gyermekek alapkész-
ségeinek kialakitasat, fejlesztését, altaldanos muveltségik megalapozasat, a mun-
kavégzéshez, a tovabbtanulashoz, az 6nmdlveléshez, a tarsadalmi egyuttéléshez
szUkséges alapvetd képességeik kialakitasat.
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A 8. évfolyam sikeres befejezése utan tanuldinknak lehetéséglk van a tovabbta-
nulasra. A jobb képességl tanuldkat — egyéni felkészités, rasegités utdn — néhany
kozépiskola is szivesen fogadja.

Intézménylnkben a kézépfoku oktatas specidlis szakiskolaban torténik, elsésor-
ban szombathelyi és varoskoérnyéki, eltéré tantervi altalanos iskoldban 8. osztalyt
végzett tanuldk szamara. Célja az Orszagos Képzési Jegyzékben rogzitett, allamilag
elismert szakképesités megszerzése, valamint az életkezdéshez, munkaba allashoz
szUkséges készségek elsajatitasara, egyszerl betanitott munkafolyamatok elvégzé-
sére valo felkészités a szakképesités feltételeit teljesiteni nem tudé tanuldk szamara.
Jelenleg disznévénytermeld, virdgkotd és sutdipari munkasok képzése folyik. A kép-
zési kindlat bévitésénél szem el6tt tartjuk a nyilt munkaerépiac igényeit és a varos
szakképzé intézményei altal biztositott lehetéségeket.

Az értelmileg akadalyozott tanuldkat 8 évfolyamon Osszevont csoportokban oktat-
juk szakképzett gydgypedagdgusok vezetésével. Munkajukat a csoportokban allan-
déan jelen levé gyégypedagdgiai asszisztensek segitik, akik aktivan részt vesznek az
egyéni és kiscsoportos fejlesztésekben. Legfébb célkitlizés, hogy kommunikaciés és
szocialis készségeiket, pszichés funkcidikat és mozgasallapotukat olyan szintre fej-
lesszik, hogy a tarsadalom altal elfogadott normak szerint, ugyanakkor sajat lehe-
téségeiket is megvaldsitva kiegyensulyozott életet tudjanak élni csaladi kdrnyezetiik
segitségével. Az értelmileg akadalyozottak altalanos iskolai tagozatanak elvégzése
utan tanuldink a specialis készségfejlesztd szakiskolai tagozaton folytatjak tanulma-
nyaikat. A képzés 4 éves.

A 9-10. évfolyam célja, feladata a szakképzés el6készitése. Ezek az évfolyamok az
altaldnos muveltségi és praktikus ismeretek mellett felkészitik a tanuldkat a gyakor-
lati évfolyamokra. A 11-12. évfolyamon jelenleg két szakma elméleti és gyakorlati
képzését vezetjik be (felmené rendszerben): papiripari bedolgozd, kereskedelmi
arufeltolté.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek korai fejlesztését, évodai ellatasat
intézménylnk mar tébb mint tiz éve végzi (az 6vodabal kikerilve ezek a gyermekek
kordbban nem kerulhettek be az iskolai oktatasba).
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A 2005/2006-0s tanévben kisérleti jelleggel megkezdddott két sulyosan-halmo-
zottan fogyatékos gyermek heti 20 6ras iskolarendszerli fejlesztése a szombathe-
lyi Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integracidos Kézpontban. Ezt a kdézoktatasi térvény
2006-t6l megengedi, 2010-t6l pedig kotelezévé teszi. A 2006/2007-es tanévben ez
a szam 3 fére emelkedett, jelenleg 7 tanulo vesz részt a képzésben (5 gyermek fej-
leszt6 iskolas, 2 gyermek értelmileg akadalyozott és mozgaskorlatozott). Ertelmileg
akadalyozotta valé nyilvanitasukat az indokolta, hogy felvételikkor mar betoltotték
10. életéviket, igy az akkori torvényi szabalyozas szerint nem részesulhettek fej-
leszt6 iskolai ellatasban.

A fejlesztd iskolai oktatas 6 fs csoportokban, intézményi rehabilitaciés pedagogiai
program alapjan egyéni fejlesztési tervekkel szervezhetd.

Intézménylinkben a tevékenységet nem kilén csoportban, hanem integraltan szer-
vezzik. A gyermekek valamelyik fejleszté csoport tevékenységébe kapcsolédnak
be; jelenleg mind a négy, értelmileg akadalyozott tanuldk szamara muikodtetett
csoportban van integralt fejlesztd iskolas tanuld. Egyénre szabott napi és heti terv
alapjan egyéni és csoportos fejlesztésben vesznek részt.

A fejlesztés f6 elemei:

mozgasfejlesztés (gyodgytorna, gydbgymasszazs, HRG, tangentor);
Onkiszolgalas;

kommunikacié (augmentativ kommunikacio, jel- és gesztusnyelv, Bliss-nyelv
elemei);

bazalis stimulacié (Frohlich-féle bazisterapia);

kiegészitd terapiadk (allatasszisztalt terapia, gydgylovaglas, tibeti hangmasz-
sz4azs).

A tanuldk az intézménybe a szUl6 sajat autdjaval, az intézmény kisbuszaval, illetve
a készegi és a sarvari tdmogaté szolgélat kisbuszaval érkeznek. A sajat csoportjuk
mellett egyéni fejlettséglik alapjan mas csoportok munkajaba is bekapcsoldédnak,



Az Aranyhid Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény...

példaul a tanulasban akadalyozottak tagozatan anyanyelvi, matematikadrakon. A
fejleszt6 iskolai oktatdsban osztalyfokba sorolas, érdemjeggyel t6rténd értékelés
nincs. Az éves teljesitményt szoévegesen értékeljuk.

A fejlesztést specidlis képzettségl szakemberek végzik (részletesen a késébbiekben
ismertetjuk). A gyermekeket gydgypedagdgiai asszisztensek személyi segitéként ta-
mogatjak.

Az Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integracios Kézpont fejleszté iskolai oktatasanak re-
habilitaciés pedagégiai programjat a Mozgasjavité Altalanos Iskola és Didkotthon
Halmozottan Fogyatékos Gyermekeket Oktatd, Neveld, Mozgasfejleszté Tagozat
(Gsillaghaz) pedagdgiai programja és a Halmozottan sérilt, sulyosan mozgaskor-
latozott gyermekek nevelése és fejlesztése cimU szoveggyljtemény (Markus, 1996)
alapjan készilt. A program a sulyosan-halmozottan fogyatékos, tankdteles koru
gyermekeknek nyujt iskolai keretek kozott fejlesztési lehetséget. A fejlesztés a te-
rapias programban meghatarozott feladatok, f6 fejlesztési terlletek alapjan egyéni
fejlesztési terv szerint torténik.

Fejlesztésiik nem kulén csoportban, hanem — az értelmileg akadalyozott tanulék
szamara létrehozott fejleszté — csoportokba integralva torténik. Ertékelésiik szove-
ges, mely a gyermek 6nmagahoz mért fejlédését rogziti.

A bekertlés feltételei: A fejlesztd iskolai oktatasba a tanulasi képességet vizsgalo
szakértdi és rehabilitacids bizottsag szakvéleménye alapjan keralhet a gyermek. A
tanulék legtobb esetben intézménylink 6vodajabdl kerlilnek hozzank, de igény ese-
tén mashonnan érkezé gyermeket is felveszlink.

A fejleszté iskolai oktatasban részt vevé tanuldk a személyre szabott fejlesztés ha-
tasara olyan szintre jutnak, hogy a tobbi tanuléval egyitt is oktathaték bizonyos
tertleteken.
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A tanuldi jogviszony megsziinése: A fejlesztd iskolai oktatasbdl a gyermekek csak
szakértdi bizottsagi javaslatra vagy szuldi kérésre kerlilhetnek mas intézménybe. A
tanuléi jogviszony egyéb esetekben, a kdzoktatasi torvényben meghatarozott tan-
kotelezettségi korhatar elérésével szlinik meg.

Célok: A fejleszté iskolai oktatas olyan fejlesztést nyujt, mely torekszik képessé tenni
a tanuldkat a szlkebb és tagabb koérnyezetik egyre bévilé megismerésére, sajat
életik, mindennapi élményeik megélésére és az ezekben valé egyre tevékenyebb
részvételre. Lehet8séget teremt egyre béviulé tarsas kapcsolatok kialakitasara és
fenntartasara, ennek eredményeként az életmindség javitasara.

Feladatok:

A csaladban mar kialakitott szokasok, jelzések, megszerzett képességek, el-
sajatitott tudasanyag feltérképezése és az iskolai életbe valé beépitése és
fejlesztése.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulék épen maradt funkcidira ala-
pozva a sérilt funkciok fejlesztése, egyéni lehetéségek szerint a kidolgozott
fejlesztési program, egyéni fejlesztési tervek alapjan.

Elemi szintl ismeretek elsajatitasa szlikebb és tdgabb kornyezetiik jelensé-
geirdl.

A kommunikacié egyénenként valtozo lehetéségeinek feltérképezése, a ta-
nuldk allandé 6sztonzése a szamukra lehetséges onkifejezési modok tuda-
tos alkalmazasara, gyakorlasara.

A tanulék mozgasallapotanak lehet6ség szerinti javitasa, a meglévé funk-
ciok allando fejlesztése, az 6nalldan kivitelezheté mozgasok adta lehetbsé-
gek folyamatos kihasznalasa.

A szocidlis készségek, tarsas kapcsolatok, elemi magatartasi formak megis-
mertetése.

A szabadidés és jatéktevékenységben vald aktiv részvétel elGsegitése.
Szoros kapcsolattartas a szulékkel a tanuldk eredményes fejlesztése a szilé—
gyermek kapcsolat segitése érdekében.
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Alapelvek:

A fejlesztés minden esetben jatékosan, konkrét tapasztalatok, valésaghu
szemléltetés atjan torténjen.
Az egyéni adottsagok figyelembevétele, ennek megfeleléen:
egyéni fejlesztési terv biztositasa

egyéni foglalkozasok keretében,

csoportban differencialtan.
Tanulasszervezési alapelv: a kilénb6z6 fejlesztést végzd pedagdgusok szama
a lehetd legkevesebb legyen, mivel a személyes kotédések és a szoros team-
munka fokozzak az eredményességet.
Ugyancsak tanulasszervezési alapelv, egyben az eredményesség feltétele,
hogy a csoportos foglalkozasok id6tartama alatt az optimalis fejlesztéshez
szlikséges szamu pedagogus és asszisztens biztositasa elengedhetetlen (leg-
aldbb 2 f6). Bizonyos esetekben (mozgasnevelés, étkezések, kirdndulasok)
ennél tobb, akar a tanuldk létszamaval megegyezd felndtt sziikséges.
A team-munka rendszeres és hatékony legyen. Ennek segitésére igénybe
kell venni a diagnosztikai team és a pszicholdgus segitségét.
A szUl6kkel valé kapcsolattartas lehetbleg napi kapcsolatot, allandé infor-
maciocserét jelentsen.

A kognitiv funkcidk, a kommunikacié és a beszéd fejlesztése, az esztétikai, az ér-
zelmi és a szocialis nevelés, a mozgasnevelés mind-mind megjelenik a foglalkozaso-
kon. Ezek a terlletek atszovik a gyermekek egész napjat: fejlesztésik az egyéni és a
csoportos foglalkozasok alatt is zajlik. Egy-egy foglalkozason altaldban tobb terdlet
célzott fejlesztése is torténik, igy ezek nem valaszthatdk kulén, szerves egységbe
fonédnak.
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A fejlesztési teriiletek és foglalkozasok keresztkapcsolatai

Szlikebb és ta- | Reggeli és | Jaték és | Mozgas- | Testi
gabb kornyezet | bucsukor | szorakozas | nevelés | higiénia

Kognitiv funkcidk

! , X X X X X
fejlesztése
Erzékelés, észlelés

; ) X X X X X
fejlesztése
Beszédfejlesztés X X X X X
Kommunikacié X X X X X
Esztétikai nevelés X X X
Erzelmi és szocialis

. X X X X X

nevelés
Mozgasfejlesztés X X X X X

A ,szlikebb és tagabb kdrnyezet”, a ,,reggeli és bucsukor”, illetve a ,,jaték és szora-
kozas"” foglalkozas a csoport napirendjébe illesztve, integraltan zajlik. Mindharom
foglalkozason fejlesztjiik a kognitiv funkcidkat (pl. ének-zene, monddka, vers hall-
gatdsa kozben a darabok kezdetének és végének felismerése; rész—egész viszony
megértése, altalanositas; emlékezés a korabbi élményekre, tapasztalatokra), az ér-
zékelés—észlelést (pl. targyak, személyek tartds fixalasa; személyek hangjanak felis-
merése; kilonféle anyagok tapintésa; illatok megnevezése; testérzékelés, testtérkép;
test érzékelés—észlelés; id6 érzékelése) és a beszédet (pl. mindennapi tevékenysé-
gekhez sziikséges fogalmak, meghatarozasok megismerése tevékenység kozben).

A testi higiénia személyes kontaktushoz kotott — altaldban ugyanaz a személy
végzi (gyogypedagdgiai asszisztens), kozben kihaszndlja a beszédfejlesztés, az
augmentativ kommunikacid, a mozgasfejlesztés és az érzékelés—észlelés teriletein
szerzett tapasztalatokat.

Az augmentativ kommunikacié egyéni foglalkozason valosul meg, a gyermek képes-
ségeihez mért megfelelé kommunikaciés eszkozok kivalasztasaval. Atszovi a napi
tevékenységeket, a csoport tevékenységét, a tandrakat, a szabadidds tevékenységet
és az otthoni életet.
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A mozgasnevelés egyéni fejlesztés keretein belll torténik, épitve a kognitiv funkcidk,
az érzékelés—észlelés, az augmentativ kommunikacio és a beszédfejlesztés terlletein
mar megszerzett tudasra.

Az esztétikai, az érzelmi és szocialis nevelés egész nap, folyamatosan zajlik.

A fejleszt6 iskolai oktatasban részt vevé gyermekek — az értelmileg akadalyozottak
szamara létrehozott csoportokban — integraltan tanulnak. Az intézmény korabbi
tapasztalatai (féleg korai fejlesztés és 6vodai ellatas) azt mutatjak, hogy az értel-
mileg akadalyozott tanuldk kifejezetten jo hatassal vannak a sulyosan-halmozottan
fogyatékosok gyermekekre (nylizsgésik, kedvességuk, nyitottsaguk).

A gyermekek reggel 8 6ra és fél 9 kozott érkeznek meg az iskolaba; van, akit szilei
hoznak, van olyan, akit segité szolgalat vagy az iskola busza szallit az intézménybe.
Folyamatosan érkeznek a gyermekek a csoportjukba, érkezés utan az asszisztensek
kozremikodésével (egyik gyermek sem 6nalld) gondozasi tevékenységek zajlanak
(atoltoztetés, tisztaba tétel). Fél 9-kor kezdddik a tizérai, melyre a fejleszté iskolai
tanulék csoportjukkal egyutt érkeznek. Az étkezés mindig a megszokott helyen és
a megszokott segitékkel torténik: egy-egy gyermeket altaldban ugyanaz az asszisz-
tens eteti, igy 6k mar nagyon jél ismerik az egyéni szokasokat. A tizérai szlinet 15
perces, de szikség esetén hosszabb id6t is igénybe vehet; 6 szempont a nyugodt
étkezés.

Ezutan a gyermekek sajat csoportjukba mennek, és bekapcsolédnak a csoport tevé-
kenységébe. Az értelmileg akadalyozott tanulék csoportjdban nincsenek a klasszi-
kus értelemben vett 45 perces 6rak, de megprébalnak igazodni az iskola csengetési
rendjéhez. A csoporttal egyutt részt vesznek a kutyas és lovas terapian, a gyégy-
pedagdgus az asszisztensek segitségével igyekszik minél jobban bevonni éket (az
értelmileg akadalyozott tanulék szamara kidolgozott tanterv alapjan haladé) cso-
port tandraiba, szabadidds tevékenységébe. A fejlesztd iskoldsok a csoporttdl flg-
getlenul vesznek részt az egyéni fejlesztésen. Ha a csoport vagy tagozat kirandulni,
szinhazba megy, illetve egyéb iskolan kivili szabadidés programban vesz részt, a
fejlesztd iskolai tanuldk is a csoporttal tartanak (ebben segitik 6ket az asszisztensek,
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illetve csoporttarsaik, ugyanis az intézmény nevelési szempontjai alapjan mar fiatal
életkorban is bekapcsolddik a tobbi tanuld a segitésbe (pl. toljak a kerekes székeket,
odaviszik a szlikséges eszkozoket).

Fél 12-t6l lehet ebédelni, az id6pont azonban természetesen a csoport drarendjé-
16l fligg. A fejlesztd iskolasok az asszisztensek segitségével a csoporttal kdzdsen
étkeznek.

A gyermekek kiilonb6z6 idépontokban hagyjak el az intézményt, néhanyan ebéd,
néhanyan a napkozis foglalkozas utan. Akik maradnak, a fejleszté csoportok sza-
mara létrehozott napkozis foglalkozason vesznek részt, és délutani érarendjikben
is szerepelnek fejlesztések, egyéni foglalkozasok. A napkédzis foglalkozas csendes
pihenével kezdédik és uzsonnaval ér véget. Az asszisztensek délutan és napkoz-
ben is folyamatosan végzik az ellatasi feladatokat; ha sziikséges, a pedagdgus is
bekapcsolodik ebbe a munkaba (ha példaul betegség miatt emberhiany [ép fel).
Az asszisztensek feladatkorébe tartozik az is, hogy a gyégypedagdgusok irdnyitasa
alapjan kényelmesebbé, tartalmasabba tegyék a fejleszt iskolas tanuld életét (pl.
kiveszik 6ket a kerekesszékbdl, lehetéséget adva mas testhelyzetben torténd tapasz-
talatszerzésre; énekelnek, monddkaznak nekik).

Az egyik fejlesztd iskolds tanuld a tanulasban akadalyozottak 3. osztalyanak néhany
orajat latogatja. llyen jellegl integraciot terveziink toébb tanulé bevonasaval is.

A fejleszté iskolasok nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevé szakembe-
rek a kovetkezdk: gyogypedagdgusok, gyodgytornasz, gyégypedagdgiai assziszten-
sek, fizioterapids asszisztens.

A gybégypedagdgusok feladata: a csoportvezeté gydgypedagogus (értelmileg aka-
dalyozottak pedagdgidja, tanuldsban akadalyozottak pedagdgidja vagy oligofrén-
pedagdgia szakos; elvégezte a Kézenfogva Alapitvany altal szervezett ,,Sulyosan és
halmozottan fogyatékos gyermekek és felnéttek egész életivet atfogd gyodgypeda-
gogiai kisérése” 120 6ras akkreditalt tanfolyamot) segiti az integraciot, a csoport
életébe, tanulasdba, nevelésébe valé minél hatékonyabb bevonast. A mozgasfej-
lesztés, illetve a segédeszkdzdk hasznalatanak tanitdsa, a gyermek Ultetésének,
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a tandran és egyéb foglalkozasokon t6rténé pozicionalasanak kialakitasa 6ssze-
hangolt team-munkadban a szomatopedagdgus, illetve a gydgytornasz feladata.
A szomatopedagdgus feladata még a bazalis stimulacié és az altaldnos fejlesztés
is (értelmi—kognitiv funkcidk fejlesztése). Az augmentativ kommunikaciét végzé
gyogypedagogus szurdopedagdgia szakos, és részt vett a Dr. Kalman Zsoéfia altal
vezetett ,Augmentativ és alternativ kommunikacié” tanfolyamon. A masszazs a
gyogytornasz feladata. A tibeti hangmasszazst a ,Peter Hess-féle hangmasszazs”
tanfolyamot végzett gydgypedagodgus vezeti. Az allatasszisztalt terapiakat erre ki-
képzett szakemberek vezetik, akiknek kutyai megfelelé vizsgaval rendelkeznek. A
gyermekek Balogunyomba, az Unicornis Lovasterapia- és Lovaskdzpontba jarnak
lovasterapiara. A lovak vezetésére kiilon tanfolyamot szervezett a lovaskézpont ve-
zetbje, igy az a gydégypedagdgusunk, illetve gydgypedagdgiai asszisztensink, aki
részt vett ezen a tanfolyamon, vezetheti a lovat a foglalkozasokon. A gyogypeda-
gogiai asszisztensek feladatai: gondozas (pelenkazas, etetés), a gyermek kozleke-
désének segitése, a gydgypedagdgus altal javasolt tevékenységek elvégzése, mint
példaul a foglalkozasok sziinetében éneklés a gyermekekkel, séta az udvaron, a
gyermekek kivétele a kerekes székbdl szivacsra a gydgypedagogus, gyodgytornasz
altal meghatarozott médon; a gyermek fejlettségi szintjének megfelelé jatékok jat-
szasa (pl. fogds—elengedés gyakorldsa szomatopedagdgus instrukciéi alapjan; gyur-
mazas, kirakojatékok, képeskonyv-nézegetés).

A fizioterapias asszisztens feladata a tangentorkdd mukodtetése és az elektrotera-
pias kezelés végzése (szigortan szakorvosi javaslatra).

A kapcsolattartas lehet6ség szerint mindennapos. Ha a sziilé elfoglaltsaga, munkaja
ezt nem teszi lehetévé, akkor az Gzendfiizet segitségével tartjuk a kapcsolatot. Az
Uzendéflzetbe a csoportban dolgozd gydgypedagdgiai asszisztens irja be a gyer-
mek gondozasaval, ellatasaval kapcsolatos informacidkat. Ezek kozé tartozik, hogy
evett, ivott-e a gyermek, mit és mennyit, megkapta-e a gydgyszerét, volt-e széklete,
vizelete, hanyszor és mennyi. Bejegyzésre kerll, hogy milyen volt a gyermek kozér-
zete, tapasztalt-e valami rendkivilit a gyermeknél (sirds, h6emelkedés stb.). Prakti-
kus kozlések is beirasra kertlnek (pl. kildjék be az iskoldba az ortopéd cipét vagy
kézsint, mert sziikség van ra a fejlesztéshez). Mindig beirasra keril, ha a csoport
életében tortént valami rendkivili, vagy készllnek valahova (pl. kirdndulni, babszin-
hazba). A gyermekekkel foglalkozé gydgypedagdgusok, gydgytornaszok is ebbe a
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flzetbe irjdk be tapasztalataikat, a gyermek fejlédésével kapcsolatos informaciokat
(pl.: ,,A gyermek ma a Ha én cica volnék... kezdetl dal utan kimondta a cica szét,
tObbszér meg is ismételte” vagy ,,A gyermeknek ma allitogép lett bedllitva, ebben
t6ltott 5 percet, és kdzben ligyesen manipulalt a jatékokkal az allitogép asztalan”).
Ebben a fuzetben lizen vissza a szild is, hétvége utan altaldban hosszabban, mig
hét kozben par mondatban irjak le, mi tértént otthon a gyermekkel (pl.: ,,Ma Kristof
nagyon nyugtalan volt, rosszul aludt, hétvégén K&szegen voltunk kirandulni, szom-
baton csaladi napon voltunk, Kristéf 1aban seb van, melyet akkor szerzett, amikor
kivettem a flird6kadbol. Kérem, amig nem gyégyul be a seb, ne vigyétek vizbe gyer-
mekemet.”).

Az Uzenbflizet azért fontos szamunkra, mert a fejlesztd iskolai csoport tanuldi nem
tudjak elmondani, mikor mi tértént vellk, a szil6 és a szakemberek szdmara tehat
nagyon fontos informacidkat tartalmazhatnak ezek a bejegyzések. Az intézmény-
ben szll&csoport is mikodik. Nyitott intézmény vagyunk, a szakemberek barmikor
szivesen allnak a szil6k rendelkezésére.

A 2007/2008-as tanévben 5 gyermek vesz részt az Aranyhid Nevelési-Oktatasi Intéz-
mény fejleszt iskolai nevelésében, oktatasaban. 2 gyermek mozgaskorlatozott és
értelmileg akadalyozott statust kapott, de iskolai fejlesztésik szorosan kapcsolodik
a fejlesztd iskolai oktatashoz. A 7 gyermek szlleinek kérében végeztiink kérdéives
felmérést, melynek célja az volt, hogy megismerjik a szll6k véleményét gyermekiik
nevelésével, oktatasaval, fejlesztésével kapcsolatban (6 kérddivet kaptunk vissza).

A kérdagiv elsé két kérdése altalanos informacidkat tartalmazott (életkor, nem, di-
agnozis és az, hogy mikor diagnosztizaltdk a gyermeket). A harmadik kérdés arra
vonatkozott, hogy miutan diagnosztizaltdk a gyermeket, kitél kaptak segitséget a
szUl6k. Egy esetben nem kaptam valaszt, egy szUl6 jelolte meg a Korai Fejleszté Koz-
pont és Micimacké Ovodat (Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integraciés Kozpont egyik
tagintézménye), két kérdbiven szerepelt a csaldd, egy esetben az orvosi segitség,
egy alkalommal pedig az orvos és a csalad egyutt. A valaszokbol latszik, hogy leg-
tobb esetben a csalddra szamithattak a szuldék.
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A negyedik kérdés azt firtatta, hogy a gyermekek részesiiltek-e korai fejlesztésben;
kivétel nélkil igennel valaszoltak a megkérdezettek. Minden gyermek az Aranyhid
Nevelési-Oktatasi Integraciés Kézpontban (illetve a jogeléd tagintézményben, a Ko-
rai fejleszté Kozpont és Micimacké Ovodaban) részesult korai fejlesztésben.

Az 6todik kérdés arra vonatkozott, hogy a szul6k kaptak-e tajékoztatast arrél, hogy
gyermekuknek milyen lehet8ségei vannak az évoda befejezése utan. Minden szilé
igennel valaszolt.

A hatodik kérdésre, hogy kitdl kaptak a tajékoztatast, egy esetben neurolégus or-
vost, 5 esetben pedig Horvath Robert igazgatét (az Aranyhid Nevelési-Oktatési In-
tegracios Kozpont, korabban a jogeléd Korai Fejleszté Kdzpont és Micimacké Ovoda
vezetdjét) nevezték meg.

A hetedik kérdés arra vonatkozott, hogy megfelelének tartjak-e gyermekiik szamara
a fejlesztd iskolai oktatast. Egy esetben nem kaptam valaszt, négy szulé ,igen”, mig
egy szulé a ,legmegfelelébbnek” valaszt adta. Egy megkérdezett kiegészitette vala-
szat egy mondattal: , /gen, nagyon hasznosnak tartom, latszik a gyermeken, hogy
jot tesz neki, hogy kézésségben lehet”.

Az ,Elégedett-e az Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integraciés Kézpontban megvaldsuld
fejlesztd iskolai oktatassal?” kérdésre 6t esetben ,igen”, egy esetben ,,maximalisan”
valaszt kaptam, egy szuld kiegészitette valaszat egy mondattal: , Igen, nagyon elé-
gedett vagyok; minden pedagdgus és segité — akivel taldlkoztam — nagyon segit6-
kész, érdekl6dé és egyuttmikods”.

A tizedik kérdés arra vonatkozott, hogy tudjak-e, milyen tipusu fejleszté foglalkoza-
sokon vesz részt gyermekik. Mindenki igennel valaszolt. A tizes kérdés b) pontjaban
arra kértem 6ket, soroljak fel a foglalkozasokat. A gyégytornat, szomatopedagogiat,
augmentativ kommunikaciés fejlesztést, masszazst, kutyaterapiat, tangentoros ke-
zelést jelolték meg legtobben.

A tizenegyedik kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy részestil-e a gyermek az isko-
[an kivul fejlesztésben. Egy tanulé gyogytorndban, gybgymasszazsban és logopédiai
kezelésben, egy gyermek a budapesti Bliss Alapitvany fejlesztésében, ketté gyogy-
torndban, masik ketté pedig semmilyen iskolan kivili fejlesztésben nem részesdl.
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A tizenkettedik kérdés az volt, hogy kapnak-e tajékoztatast az intézményben a
gyermekrdl. Erre is minden megkérdezett igennel valaszolt. A tizenkettedik kérdés
a) pontjara — nevezetesen: kitdl kapjak a tajékoztatast —, a gyermekkel foglalkozé
gyogypedagogust, gyogytornaszt jelolték meg legtobben, mig két kérddiven a
gyogypedagogiai asszisztenseket is megjelolték. A kérdés b) pontja a tajékoztatas
gyakorisagara vonatkozott: mind a hat kérd&iven a ,,naponta” valasz szerepelt.

A tizenharmadik kérdésben javaslatokat vartunk az intézményitinkben megvaldsulé
fejlesztd iskolai oktatassal kapcsolatban. Harom esetben nem volt javaslat, harom
esetben a kovetkezé valaszokat kaptam: ,,Az oktatassal nincs, a kisegité személyzet
szamat ismét emelni kéne”; ,,J6 lenne egy lift, vagy ha a kutyaterapia a féldszinten
lenne”; ,Csak igy tovabb ezen a helyes Gton, hisz a sérilt gyermek nem kevesebb,
csak mas, mint a tobbi. En tgy latom, hogy ebben az intézményben mindenki azon
dolgozik, hogy gyermekeinknek — barmilyen kilénbozdéek is —, a lehetd legjobb szin-
vonalu oktatast és ellatast nyujtsak. Koszonet érte”.

A kérdéives valaszok a szUl6k elégedettségét tikrozték. J6 volt szembestilni azzal,
hogy a szlil6k nemcsak ismerik, de elégedettek is a munkankkal, tudjak, mi torténik
a gyermekiikkel, és a gyermekekkel foglalkozé szakemberekkel személyes kapcso-
latban vannak.

Pozitivumként értékelhet az is, hogy a legtobb szll6 (a multban is) mindig szamit-
hatott az Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integracids Kdozpontra, vezetdjére, dolgozdira,
barmikor bizalommal fordulhattak hozzajuk. A szilék biztonsagos fejleszté kérnye-
zetben tudhatjadk gyermekiiket, és ez szamukra igazi megnyugvas.

Markus Eszter (szerk.) (1996): Halmozottan sérdlt, sulyosan mozgaskorlatozott
gyermekek nevelése, fejlesztése. BGGYTF, Budapest.



Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Intézmény, Gydr

A gy6ri Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Intézmény tobb évtizedes multra tekint
vissza, hiszen 1977-ben nyitotta meg kapuit, akkor még mint foglalkoztaté iskola és
neveléotthon. Mostanra azonban intézményink mar az évodai neveléstdl egészen a
specialis készségfejlesztd szakiskolai ellatasig segiti a megyében él6 értelmileg aka-
dalyozott gyermekeket, fiatalokat. 2006 6szét6l elindult a fejleszté iskolai oktatas,
2007 szeptemberétdl pedig egy 6vodai és egy iskolai ,autista csoport” is segiti a
pervaziv fejlédési zavarral kiizdé gyermekek szakszeri fejlesztését.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek, fiatalok pedagdgiai megsegitése
azonban mar 1992-ben megkezd6dott, és egészen 2006 szeptemberéig terapias fej-
leszté csoportként miikodott a budapesti Mozgésjavité Altalanos Iskola Csillaghaz
tagozata pedagodgiai programja alapjan. Ez id6 alatt az intézménynek egy csoport
elhelyezésére volt lehetésége, ugyan nem a legmegfelelébb koérilmények kozott,
de annal nagyobb lelkesedéssel, kitartassal és minéségi szakmai munkaval lattak el
a kornyékrdl érkezé, specidlis segitséget igénylé gyermekeket. A csoport |étszama
altaldban 6-7 f6 kozott mozgott, ellatasukért egy gydgypedagogus, egy gydgype-
dagdgiai asszisztens és egy gyermekfelligyel6 felelt. A helyben végzett gydgypeda-
gogiai fejlesztés mellett a gyermekek rendszeresen jartak Uszni, lovagolni. Azéta
igazi kis feln6ttekké ,serdiltek”, néhanyuk mar mas intézményben vagy a csaladja
korében él. Kozulik harman azonban az egyik fejlesztd iskolai csoport ,,magjat”
alkotjak, az ugynevezett ,,nagycsoportot”.
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A kozoktatasrol sz6lé 1993. évi LXXIX. torvény 2006. januar 1-jén érvénybe lépett
modositasa (30/A §) értelmében:

LA stlyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az
elsé napjatol, amelyben a hatodik életévét betdlti, a fejlesztS felkészités
keretei kbz6tt a tankételezettségét teljesiti (a tovabbiakban: fejleszts is-
kolai oktatas).” ... ,A fejleszté iskolai oktatasban rehabilitacids pedago-
giai programot és annak alapjan egyéni fejlesztési terveket készitenek.”
... "A fejleszté iskolai oktatast a Sulyos és halmozottan fogyatékos tanu-
16k fejleszté oktatdsa iranyelvének alkalmazasaval kell megszervezni, oly
mddon, hogy a heti fejleszté foglalkozadsok szama elérje a husz 6rat.”

Ez a torvényi hattér. Az én tisztem azonban az, hogy meglattassam a gyoégypeda-
gogus szemével, kicsit talan szubjektivebb oldalrél, hogy Gyérben miért is kerilt
bevezetésre a fejlesztd iskolai oktatas.

Az értelmi akadalyozott gyermekek, fiatalok kérén beliil még ma is sokszor elkilo-
nitve beszélink a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek csoportjarél.

Sokdig 6k voltak a fogyatékos populaciéban a leginkabb elhanyagoltak, emberi
szUkségleteiket, kommunikacids igényeiket nem ismerték fel, képezhetetlennek tar-
tottak 6ket. Tobb kulféldi orszagban azonban mar néhany évtizede kifejlédott a
veliik foglalkoz6é gyogypedagdgiai részdiszciplina, érdekvédelmik kiépdlt, életfel-
tételeik jelentdsen javultak. Hazdnkban mindez most van kialakuléban. Az 6 befo-
gadasuk a tobbi gyermek, de mindenekeldtt az értelmileg akadalyozottak vilagaba
a jovo integracios torekvéseit szolgalja.

Iskoldnkban, ahol nyolc éve dolgozom gyogypedagdgusként, a kézelmultban meg-
épult pavilon ennek az igyekezetnek az eredménye. Kialakitasa rendkivil fontos
volt, hiszen tapasztalataink is azt mutatjak, hogy sajnos megyénkben is egyre tobb
a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermek. Fejlesztéstiket heti harom éraban a
Gydgypedagogiai Szolgaltaté Kézpont, néhany éve egy alapitvanyi tdmogatassal
mUikodd, elsésorban korai fejlesztéssel foglalkozé intézmény, valamint a soproni,
mai nevén Fogyatékos Gyermekek Otthona latta el.
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Véleményem szerint a feléjuk valé ,nyitas” az olyan jellegl gydgypedagdgiai in-
tézmények feladata is, mint a mi iskolank. Az alapvetd szakmai célkitlizés pedig,
ahogy a kdézoktatasi térvény 10. paragrafusanak egy része is mondja, hogy a sulyo-
san-halmozottan fogyatékos gyermeknek is joga, hogy képességeinek, érdeklédé-
sének, adottsagainak megfelelé nevelésben és oktatasban részesuljon akkor is, ha
allapotanak, személyes adottsdaganak megfelel6 megkulonboztetett ellatasra van
sziiksége. Legféképpen ezért épult meg a gydri fejlesztd iskola is...

A Gyér-Moson-Sopron Megyei Onkormanyzat mint fenntarté ,Kézéptava kozok-
tatasi fejlesztési koncepcid”-jdban mar megfogalmazédott, hogy a megyénkben
é16 sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek elldtdsa nem megoldott. Intézmé-
nylnk igazgatoja ezt tartotta a legfontosabb kapaszkodénak a palyazat benyujta-
sakor. Mindez azt is mutatja, hogy fenntarténk eleve érzékeny volt a témara, hiszen
hivatalos dokumentumaban is szerepeltette a valtoztatas szikségességét.

A palyazati kiiras kovetelményeinek megfeleléen megyei 6nkormanyzatunk a rajuk
vonatkozd onrész kifizetése mellett a hosszabb tava mikodtetés érdekében arrol
tett nyilatkozatot, hogy ezt az intézményi részt hosszu tavon fenntartja.

LA fenntartd az épitkezés tamogatasan, valamint az éplletrész beren-
dezésekkel és fejlesztési eszk6zbkkel térténd felszerelésén tal véllalja a
hosszi tava mikddtetés biztositasat.”

(Részlet a Gyér-Moson-Sopron Megye Kézgytilésének
alelnéke altal irt tdmogatd nyilatkozatbdl)

Tobbcélli gydgypedagdgiai intézményink dolgozéi hosszu évek éta megfeleld és
pozitiv fogaddkészséggel reagalnak a munkahelylkkel kapcsolatos fejlesztésekre.
A fejlesztési elképzeléseket kovetd szakmai vitak, az elkészult koncepciok, igy leg-
utdbb a fejlesztd iskola létrejottével kapcsolatos elképzelések is empatikus és lelkes
fogadtatasra talaltak iskolankban.
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Tantestiletink kozdssége jo elméleti tudassal és gyakorlati érzékkel bir. M(ikodik az
egymas kozotti parbeszéd, kapcsolattartas, igy folyamatosan értesullink a szakman-
kat érint6 reformokrél, valtozasokrol. Kollégaim az elavult és valtoztatasra, meguju-
lasra érett rendszer frissitésére, fejlesztésére szavaztak. Véleményik szerint figye-
lemmel kell kisérni a gyogypedagdgia folyamatos fejlédését, valtozasait. A , nyitas”
pozitiv 1épések sorozatat jelenti, mely Uj lehetéségeket teremt. Nagyon Iényeges
korilmény az is, hogy a szolgaltatasok folyamatos béviilése enyhiti az intézmény
létével kapcsolatos bizonytalansagot. Az intézmények megszlinése, a palyaelhagydk
magas szama és az egzisztenciankat érint6é tébbi probléma szakmai szintl egyut-
tes gondolkodasra késztet valamennyilinket. Fontos és megkerulhetetlen torekvés
napjainkban olyan fejleszt6 iskolak Iétrehozasa, amelyekben a szolgaltatasok az ott
dolgozdéknak szakmai kihivast jelentenek, a raszorulé gyermekeknek pedig igazi se-
gitséget. Nem mellékes az sem, hogy a sziil6k lehetéséget kapnak arra, hogy vissza-
térjenek a munkaerépiacra, ami jelentés tdmogatas a szamukra. A fejleszté iskola
Magyarorszagon Uj, frissen bevezetett lehetéség, amely minden érintett szamara
egyfajta tovabblépést jelent. Mindezért feltételezhetd, hogy valamennyi, a szakmaja
irant elkotelezett gydgypedagdgus a koncepcid elfogadasa mellett voksol, ahogy ez
intézménylinkben is tortént.

Az egyik csoportban dolgozé gyégypedagdgus a kordabban mar emlitett terapias
fejlesztd csoport vezetdje hosszu évek éta. Seqitbi szintén a csoportban dolgoztak,
igy a ,nagycsoport” indulasa a megfelelé személyi feltételekkel mar adott volt.

Nagyobb feladatot jelentett a , kiscsoport” beinditasa. A csoportvezeté gyégypeda-
gogus kivalasztasdhoz az iskolavezetés belsé palyazatot irt ki, mely lehetévé tette
a terulet irant érdeklédd kollégak szamara, hogy gondolataikat, terveiket részlete-
sebben bemutathassak, megkoénnyitve a vezetéség dontését. A tantestlletbdl né-
gyen éltink ezzel a lehetéséggel, majd egy szakmai megbeszélést kdvetéen hozta
meg iskolank igazgatdja a dontést. A segiték személye ugyanigy nagy koérultekin-
tést igényelt. Elsésorban olyan gyermekfelligyelét kerestlink, akinek egészségugyi
végzettsége is van, valamint szivesen venne részt ilyen jellegli munkaban. Sikerrel
jartunk, a csoport négy gyermekkel megalakult; egy gyégypedagdgus és egy gyer-
mekfelligyel6 segitette 6ket. A létszdm azonban gyorsan hat fére emelkedett, igy
hamarosan Ujabb gyermekfelligyeld is bekapcsolddott a munkaba.
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Azoéta kisebb valtozasok torténtek ugyan, de mindkét csoportban egy gyégypeda-
gogus és a két seqité allanddan jelen van.

Természetesen ez még nem a teljes |étszam. Munkankban rendkiviili szerepe van az
iskola gydgytornaszanak, konduktoranak, logopédusanak, valamint egy zenei ne-
velést végzd gydgypedagdgus kolléganbének. Az 6 személyiik tulajdonképpen mar
adott volt, hiszen a fejleszt6 iskola beindulasa el6tt is intézménylink dolgozéi vol-
tak. Ezenkivil heti rendszerességgel jar hozzank egy szurdopedagdgus, aki a cso-
port hallassérilt gyermekeinek egyéni fejlesztését végzi egy-egy éraban.

A palydzaton nyert 6sszegek mellett nagyfoku anyagi segitséget kaptunk a Gy6r-
Moson-Sopron Megyei Onkormanyzattél, ami nélkiil fejleszté iskolank nem &lina
ilyen felszereltségi szinten sem a specilis berendezések, sem a munkankat segité
eszkdzok tekintetében.

A targyi feltételek megteremtéséhez rendelkezésre allé forrds pontos 6sszege csak
az épulet és a berendezés elkészllte utan valt ismertté. A berendezés kivitelezésénél
az akadalymentes koérnyezet volt az elsészamu szempont, igy a butorok megterve-
zéséhez meg kellett varnunk, hogy helyikre keriljenek a megfelelé6 méreti ajtdk és
a specialis firdészobai segédeszk6zok. Egyedi méretli szekrények, polcok készitte-
tését tartottuk a legmegfelel6bb megoldasnak. Ez, valamint a specidlis asztalok és
a hozzijuk tartozé székek jelentették a legnagyobb kiadast. Az utdbbiak elkészité-
sével és szallitasaval egy specialis butorokat készité céget biztunk meg, a leszallitott
termékekkel nagyon elégedettek vagyunk. A maradék pénzt lakastextilidkra és nem
utolso sorban fejleszté eszkdzokre koltottiuk.

Természetesen folyamatosan adunk be kiilénb6z6 palyazatokat; legutdbb a Gyér-
Moson-Sopron Megyei Onkormanyzat palyazatan, valamint az Aranyag altal kiirt
allandé palyazaton nyertiink — elébbitdl a zenei fejlesztést és a bazalis stimulaciot
segité mUszaki berendezéseket, utébbitol fejlesztd eszkézokre szant nagyobb pénz-
Osszeget. Esetenként maganszemélyek is tAmogatnak minket, amiért eztton is sze-
retném kifejezni kdszénetlinket.
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A gydgyaszati segédeszkdzok beszerzéséért gydgytornaszunk a felelés. Gyermeke-
ink kdzgyogy-ellatasi igazolvannyal meghatarozott idékdzonként téritésmentesen
jutnak ezekhez az eszkdzokhoz. llyen jellegl termékek beszerzésére maganuton is
moddunk van, hiszen varosunktdl 10 km-re Norvégidbdl szarmazo, alig hasznalt esz-
kozoket is be lehet szerezni. Ez a lehet&ség elsésorban a szll6k szamara elényos.

A leendd tanuldk felkutatasanal és a szuldi igényfelmérésnél nagyon fontos dolog-
nak tartom a megfelel6 intézményi egyittmiikoédést, hiszen akkor tudunk hiteles
képet alkotni a megyében fellelhetd, barmilyen fogyatékossaggal él6 gyermekek
[étszamardl, dsszetételérdl.

Esetlinkben a varosunkban mikodé Gydgypedagodgiai Szolgaltatdé Kézpont segi-
tette és segiti most is a munkat. Egyrészt, mivel végeznek korai fejlesztést, jelzik,
ha egy sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermek eléri az 6téves kort, mert akkor
hozzank, az Ugynevezett iskola-el6készité évfolyamon mar felvételt nyerhet. Mas-
részt 6k készitik el a szakért6i véleményt is, melyben szerepel, hogy a gyermeknek
fejlesztd iskolai oktatasban kell részestlnie. Azok a gyermekek, akik mar betoltotték
az 6todik életévilket, az iskola-el6készité évfolyamra kapnak javaslatot, melyet egy
év mulva kontrollvizsgalatnak kell kévetnie.

Kapcsolatban vagyunk még a gydri Petz Aladar Megyei Kérhaz Neonatalis Intenziv
Centrumaval is; t6lik is kapunk jelzést, ha felmeril a gyanu, hogy sérilt Gjszilott,
koraszilott baba szlletett. Ez azért fontos, mert a szil6k talan konnyebben élik
meg ezt a nehéz idészakot, ha tisztdban vannak a lehetéségekkel, és érzik, hogy
nincsenek egyedul a problémajukkal.

A Gyogypedagogiai Szolgaltaté Kézpont altal javasolt gyermekek sziilei tudjak, és
élnek is a lehetéséggel, hogy intézménylink ajtaja folyamatosan nyitva all el6ttuk.
Szeretettel fogadjuk &ket és gyermekiiket, hogy tapasztalatokat szerezzenek a na-
lunk folyé munkarél, és talalkozzanak a csoportokban dolgozé szakemberekkel. igy
mar tudjuk példaul, hogy a kdvetkezd tanév 8szétél két otéves lanygyermekkel fog
gazdagodni fejleszté iskolank , kiscsoportja”.
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A rehabilitaciés pedagdgiai program elkészitésében kiemelkedd segitséget nyudjtott
a Dombainé Esztergomi Anna altal szerkesztett Segédlet stlyosan-halmozottan fo-
gyatékos tanuldk fejleszt6 iskolai oktatasanak megtervezéséhez (kézirat). A prog-
ram elkészitésénél ezt a munkat tekintettem alapnak; emellett figyelembe vettem és
bele is szerkesztettem az irdnyelvek — a képzési kotelezettségrdl szolo 14/1994. (VI.
24.) MKM rendelet modositasa — bizonyos részeit, természetesen szem el6tt tartva
a helyi adottsadgokat.

A szakmai program, az irott anyag, a szakmai munka megtervezése és kivitelezése
szempontjabol egyarant hasznos volt szamomra, hogy az iskolavezetés lehetéséget
adott egy, a Kézenfogva Alapitvany altal szervezett, Sulyosan-halmozottan fogya-
tékos gyermeke és felnéttek egész életivet atfogd gydgypedagdgiai kisérése cimi
120 6ras pedagodgus-tovabbképzés elvégzésére, ahol szdmos fontos, a mindennapi
munkamban is hasznosithaté informacié birtokaba juthattam.

A heti Gtemtervek a Rehabilitaciés pedagdgiai programban szerepld célok, felada-
tok alapjan, a gyermekek életkorat és allapotat figyelembe véve készillnek, megha-
tarozott témakorokre, tananyagra épitve.

Napi munkank menetét érarendiink hatdrozza meg. Jelenleg kétféle drarenddel
dolgozom; az egyik a tanérak beosztasat mutatja, a masik valamivel részletesebb:
jeldli, hogy mely tanérakon melyik gyermek vesz részt egyéni fejlesztésben, gydgy-
tornan, konduktiv terapian, logopédian vagy a hallassériltek pedagdgidja szakos
gyogypedagogus (szurdopedagdgus) altal végzett egyéni fejlesztésen.
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HETFO KEDD SZERDA
Testi higiénia, | Testi higiénia, | Testi higiénia,
reggeli kor reggeli kor reggeli kor
Mozgas- Jaték és Szlkebb és
nevelés szorakozas tdgabb

kérnyezet
Szlikebb és Mozgas- Mozgasne-
tagabb nevelés velés
kornyezet
Jaték és Szlikebb és Jaték és
szorakozas tagabb szorakozas

kérnyezet

Testi higiénia | Testi higiénia | Testi higiénia
- Ebéd - Ebéd - Ebéd
Pihendidé Pihenéid6 Pihenéid6
— gyermek- — gyermek- — gyermek-
felugyelet felugyelet felugyelet

CSUTORTOK
Testi higiénia,
reggeli kor

Mozgasne-
velés

Szlikebb és
tagabb
kornyezet
Jaték és
sz6rakozas

Testi higiénia —
Ebéd
Pihendidé

— gyermek-
feligyelet

PENTEK
Testi higiénia,
reggeli kor
Szlikebb és
tagabb
koérnyezet
Mozgas-
nevelés

Jaték és
szorakozas

Testi higiénia
- Ebéd
Pihen&idd

— gyermek-
feltgyelet

Ahogy az elézéekben is lathato, a gyermekek a heti hisz éra fejlesztést a délelétt
folyaman megkapjak. Névendékeink azonban a délutan egy részét is iskolankban
tolthetik, felugyeletiket gyermekfeliigyel6k latjak el, nyitvatartasi idénk reggel fél
8-t6l délutan fél 4-ig tart. Ezt elsGsorban azért tartjuk célravezetének, mert igy az

édesanyaknak nagyobb a lehetéségik munkaba allni, akar teljes allasban is.

Az egyéni fejlesztési terveket altaldban egy évre vonatkozodan késziti el a csoportve-
zet6 gydgypedagdgus a szild altal kitoltott kérdbiv, megfigyeléseink, vizsgalataink
és a szakvélemények alapjan. Ha mar t6bb éve hozzank jar a gyermek, nagy segit-
séget ad az el6z6 évben készitett fejlesztési terv is. Mindig tartalmazza a személyi
adatokat, a diagnozist, esetenként [ényegre téréen a jelen allapotot, a tavlati terve-

ket, a fejlesztési célokat és feladatokat.

A fejlesztés terlletei:

kommunikacio,

Onkiszolgalas,

szocialis fejlédés,

bazalis stimulacio,

a nagymozgas és a finommozgas fejlesztése,
kognitiv funkciok fejlesztése,

onallé jaték.
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A tervezéskor mindig figyelembe kell venni a fejlesztés terileteinek sorrendjét, a
gyermek elé kitlizott redlis célokat, az ezek eléréséhez sziikséges moédszereket és
eszkozoket, valamint az egylttmikodési készséget.

Mindennapi munkank el6készitésében, a fejlesztési tervek elkészitésében fontos
szereplk van még az egyes diagnosztikai eljarasoknak is. Csoportomban az 6téves
gyermekeknél a Frochlich-féle fejlédésdiagnosztikat, az iskolakoteles kor elérése
utan pedig a TARC-modszert alkalmazom. A felvételik idépontja altaldban minden
tanév vége, valamint az iskolaba keriilés ideje. Ez utébbi kiegészil egy, a vizsgalat-
felvételt megel6z6en kitdltetett szul6i kérdbivvel is.

Fejleszté iskolankban a gydgypedagdgiai megsegités alapjat a Franziska Schaffer
altal kidolgozott AST-koncepcié adja, mely elsédleges és masodlagos tartalmakra
épulve szervezi meg tanuldink heti- és napirendjét.

Kiegészitd terdpias eljarasként alkalmazzuk a bazalis stimulaciot, a gydgymasszazst
(a csoportban dolgozé felndttek kozil ketten végzett gydgymasszérok) és a
hidromasszazst. Valamint reményeink szerint a kovetkezé tanévtdél kezdédbden heti
rendszerességgel gydgylovaglason vehetnek részt gyermekeink.

A fejleszté iskolai oktatds megkezdése éta taldan az adminisztracioé és a dokumen-
tacié okozza szdamomra a legtébb problémat. A napi adminisztracié alapjat a nap-
[6irds, az éves adminisztraciot pedig a félévi, a tanév végi értékelések, a gyermekek
egyéni értékelése, a bizonyitvany elkészitése jelenti.

Naplénkat az 6vodai dokumentum maddositasaval alakitottam ki: a foglalkozasok
nevét kicseréltem a nalunk alkalmazottakkal, a végére tlztem egy, a hidnyzasok
rogzitését szolgald hivatalos nyomtatvanyt, értelemszerden javitottam a fedélapot
és — ahol kellett — a megnevezéseket. A kdvetkezdképpen rogzitjiik a heti munkat:
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......... hét, datum: ........ccovieiiiiiiiiii, tanitasi napok: .......................

TEVEKENYSEGEK

TARTALMA ALAIRAS

TEMAKOR

REGGELI KOR

SZUKEBB ES TAGABB
KORNYEZETUNK

MOZGASNEVELES

JATEK ES SZORAKOZAS

Megjegyzés:

A félévi és tanév végi értékelést a rehabilitacios pedagdgiai program alapjan elké-
szitett heti Gtemterv céljaival, feladataival 6sszhangban a csoport egészére vonat-
kozdan készitettem el. Tanév végén egyéni értékelést is kaptak a gyermekek, mely
az egyéni fejlesztési tervek alapjan készllt. Bizonyitvanynak a Dombainé Eszter-
gomi Anna altal szerkesztett segédletben javasolt iskolaldtogatasi bizonyitvanyt
hasznaltam.

Torténtek mar kezdeményezések, igy a kozeljovében minden bizonnyal egységes
adminisztracié fogja segiteni a munkankat.
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A legnagyobb eredménynek alapvetéen a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyer-
mekek iskolarendszerbe val6 bekertlését tartom. Azaltal, hogy reggeltdl délutanig
itt lehetnek, szileik munkat vallalhatnak, ami j6 hatassal van a csaladi mentalhigié-
nére, és erbsiti az egzisztencialis biztonsagot.

Eredménynek tekintem azt is, hogy M/ is itt lehetiink. Azokra a gyégypedagogu-
sokra gondolok elsésorban, akik mar hosszu évek 6ta szivigyuknek tekintik a su-
lyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek helyzetének javitasat; akik régéta elfo-
gadhatatlannak tartjak, hogy a korai fejlesztést kovetéen nekik nincs joguk iskolaba
jarni; akik elkotelezettek szakmank ezen, talan legspecialisabb terilete irant.

A lehet8séget tehat megkaptuk, sokat beszéliink a témardl, konferencidkon, to-
vabbképzéseken vehetiink részt, lezartuk az elsd, , kisérleti” tanévet, és azt gondo-
lom, hogy mindennek eredményeként egyre magabiztosabban, tajékozottabban,
némi gyakorlattal a hatunk mogott dllhatunk ezen a képzeletbeli , katedran”.

A gyermekek team-munkdaban, szakemberek altali, sokrétl fejlesztése hozzajarul
ahhoz, hogy adottsagaikat, lehetéségeiket maximalisan kihasznalva megfelel6 ered-
ményeket érjiink el. Igyekszlink a sziléknek is segitséget nyujtani, hogy a gyermek
a lehetéségekhez mérten minél szocidbilisabb legyen. Mindehhez nagy segitséget
nyujt, hogy termeink, berendezéseink, eszkdzeink ujak, korszertiek, igy médunk van
arra, hogy névendékeinket specialis médon 8szténozzlk arra, hogy képesek legye-
nek elérni korai tanulasi lehetéségeik optimumat.

Beszélnlnk kell azonban a nehézségekrél, a jelenleg még megoldatlan kérdésekrdl
is, melyek nehezithetik munkankat. Ezekbél is sok van, de Ugy latom, hogy nagy
részik a fejlesztd iskolai rendszer folyamatos beindulasaval és folyamatos differen-
cidlédasaval megoldhatéva valhat. Mindenekel6tt aggasztd, egyben persze a jovo
lehetésége is, hogy mar most tébb gyermek var felvételre, mint amennyi féréhely
jelenleg rendelkezésiinkre all. A fejlesztési és gondozasi feladatok ellatasahoz fo-
lyamatosan biztositani kell a megfelel6en képzett és fizikailag, mentalisan kell6
affinitassal rendelkezé stabot. A mi intézménylinket is érinté megszoritd intézke-
dések, az allando vagy részleges emberhiany a fejleszté munka optimalis ellatasat
veszélyezteti.
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Munkank gyakorlati oldalat tekintve a legnagyobb problémat az egységes admi-
nisztracié hidnya okozza. Hidnyzik egy minden szempontbol megfelelé haladasi és
mulasztasi napld, bizonyitvany, és hidnyoznak a — tébbek kozoétt az utdbbi alapjaul
szolgal6 — szoveges értékeléshez szlikséges tAmpontok.

Torekszink arra is, hogy minél jobb kapcsolatot alakitsunk ki azokkal az intézmé-
nyekkel, intézményrészekkel, amelyekkel barmilyen formaban is, de egytttmiko-
dink. E torekvés rendkivil Gjszerd, ezért természetesen a megoldas sem megy
gorduilékenyen. Kiemelkedé fontossagat azonban tébb intézményben jol mikodd
minta is mutatja, igy mi is sokat dolgozunk a sikeres egyuttmukodés érdekében.

Intézménylinkben 2003 6ta egy csoport foglalkozik a minéségbiztositas iranyitasa-
val; a team kidolgozta a minden intézményi egységre vonatkozo iskolai mindségira-
nyitasi programot. Ez a program a Szervezeti és MUkodési Szabalyzattal, Pedagégiai
Programunkkal 6sszhangban meghatarozza intézményiink miikddési rendjét.

A szul6kkel és a fenntartéval igyeksziink partneri viszonyt fenntartani.

A mindségbiztositasi eljaras soran célzottan vizsgaljuk valamennyi résztvevé
véleményét (fenntartd, intézményvezetés, dolgozdk, tanulok, szilék). Mi-
vel a kommunikaciéban akadalyozott tanulék véleményét kozvetlenil nem
tudjuk megkérdezni, az 6 helyzetiikrdl a veliuk foglalkozé gyégypedagdgust
kérdezzuk meg.

A min@ségiranyitasi folyamat soran, de még a fejleszté iskolai oktatas elin-
dulasa el6tt kiderult, hogy a dolgozdk szikségesnek tartjak az iskola profil-
jat ilyen modon bdviteni. Tébben motivaltak az Gjfajta feladatok ellatasara,
és ezt szakmai kihivasnak tekintik.

A megfeleld igényfelmérés, a dolgozdk jovéképe, a varosban jelentkezé szi-
I6i igények, a fenntart6 pozitiv hozzaallasa és az intézményi menedzsment
tudatos szervezésének egyik |épéseként 2006-ban létrejott a fejleszté iskolai
tagozat.

Az eredmények terjesztésére nagyon jo alkalmat kinalnak a témahoz kapcsolédd
konferenciak, szakmai beszélgetések. Kaptunk mar lehetéséget a bemutatkozasra,
legutdbb Sopronban, a kozeljévében pedig Zalaegerszegen varnak minket tapasz-
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talatcserére. Oszi nevelési értekezletiink is a témaval volt kapcsolatos; Markus Esz-
ter segitségével sikertilt ravilagitanunk a fejleszté iskolai oktatas fontossagara. igy
nemcsak orszagos szinten, de a szlikebb kérnyezetiinkben is lehetéséget kaptunk a
bemutatkozasra.

Kérdéseimmel bizalommal fordulhatok mind az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagé-
giai Féiskolai Karanak a témaban illetékes szakembereihez, mind a mar mikodé fej-
leszt6 iskoldkban dolgozo kollégakhoz. Fenntartonkkal folyamatos az iskolavezetés
kapcsolata, alland6 beszamolodk segitik tajékoztatasukat az intézmény valamennyi
tagozatarol.

Gyermekeink is kapnak lehetéséget a bemutatkozasra az iskolan belil és kival is. A
legnagyobb hatast tette ram, a kézelmultban megrendezett, integralt zenei feszti-
val, ahol lehet8séget kaptunk egy révid misorszam bemutatasara, és joggal érez-
hettlk, hogy ,,mi is ugyanolyanok vagyunk, mint a tobbi gyermek”.

Tevékenységunk bovitése érdekében folyamatosan tervezlink. Egyre tobb sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekrdl szerziink tudomast, igy egy Ujabb pavilon léte-
sitése is redlis elképzelésnek tlinhet.

Munkank gyakorlati oldalat tekintve nagyon szeretnénk gydgylovaglasra jarni (erre
kaptunk mar igéretet, reméljik, a kovetkezé tanév 6szétdl élhetiink a lehetéséggel),
szeretnénk kibdviteni terapids eljarasaink sorat, gondolok itt példaul elsésorban az
allatasszisztalt terapiara, és milyen j6 lenne, ha épilne az intézmény szdmara egy
tanmedence. Intézménylink akadalymentesitéséhez egy lift épitésére kaptunk igére-
tet, mely segitené egyes tanuldink integralasat egy-egy iskolai csoportba.

Hirtelen rengeteg gondolat eszembe 6tlik, hogy mit lehetne még... De azt gondo-
lom, hogy amink van, azzal jelenleg teljes mértékben elégedettnek kell lenntnk. S
ha kapunk ujfajta, munkankat pozitiv irdnyban elmozdit6 lehetéségeket, természe-
tesen élni fogunk velik.
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Nyitott Haz Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézet, Ialaegerszeg

Az 1990-ben épllt zalaegerszegi — akkori nevén — Gydgypedagogiai Fejlesztd, Ta-
nacsado és Tovabbképzési Kozpont szolgaltatasainak sokszinlisége, az igényekhez
valé rugalmas alkalmazkodas, az itt dolgozd gydgypedagdgusok ujitd kedve és jé
csapatmunkaja folytdn még ma is egyedi intézmény a kdzoktatas rendszerében.

A kézpont induldsakor rendelkezésre allt egy Uj, erre a célra készilt épulet. A kol-
légak kivalasztasa nem volt nehéz, szinte vonzotta a frissdiplomas, kreativ, fiatal
gyogypedagdgusokat. Aki mas, mar miikédd iskolabdl jott, az is élvezte azt a kihi-
vast, amit az Uj intézmény elinditasa jelentett. Sok mindent akkor kellett kialakitani,
megszervezni olyan ellatasi formakat, melyekre az idaig Magyarorszagon még nem
volt példa. Azt mondhatjuk tehat, hogy nem volt kialakult vezetési struktira, nem
voltak hagyomanyok, csak egy lelkes csapat, mely elkdtelezte magat a gydgypeda-
gogia tgyének. Mindenki tanult, dolgozott, szervezett és kozvetitette a kiilvilag felé
a massag elfogadasanak szellemiségét.

Az intézmény elemzd, koncepcidzus terv alapjan épllt, hiszen a kezdetektdl sza-
mos olyan ellatasi formara is lehetéséget teremtett, melyeket az akkori kézoktatasi
torvény (1985. I. torvény) még nem tett kotelezévé, az 1993. LXXIX. térvény a koz-
oktatasrdl viszont mar igen. Az alapelv az volt, hogy minden sérilt, akadalyozott,
fogyatékos gyermeknek meg kell kapnia a kilonleges gondozast, azoknak is, aki
valamiért kimaradtak az addigi gyégypedagdgiai vagy tobbségi ellatéorendszerbdl. A
kézpont tovabbi specialitdsa, hogy a szolgaltatasok strukturaja, a zalai kistelepulé-
ses szerkezethez igazitott szervezeti rendje és a feladatellatas korzeti-térségi szint(

53



54

I. Intézmények

kiterjedtsége egyedi. Az intézmény eredeti neve minden szolgaltatasi formara utalt:
a gyégypedagodgiai neveld, oktatd tevékenységre, a gydgypedagogiai szakszolga-
latokra és a gyogypedagdgiai szakmai szolgaltatasra. A mai teljes név a torvényi
elirasoknak megfeleléen 2007-t6l: Nyitott haz Ovoda, Altalanos Iskola, Fejleszté
Iskola, Egységes Gydgypedagodgiai Mddszertani Intézmény és Tanulasi Képességet
Vizsgalo Szakértbi és Rehabilitacids Bizottsag. Az intézmény mai célja is a rehabili-
tacié, mely egyet jelent a teljes tarsadalmi integraciéval. Ennek alapja és feltétele az
emberi méltésag megdbrzését szolgald, a lehetéség szerinti dnrendelkezé életvitel:
ezt szolgdlja a gyégypedagdgiai nevelé-oktatd, a gydgypedagdgiai szakszolgaltatd
és a gyégypedagogiai szakmai szolgaltaté munka.

Az intézmény feladatrendszere a megalakulads 6ta eltelt 18 év alatt az aktualis igé-
nyekhez igazodva tobbszér médosult. Az intézmény szerkezete 2008-ban:

Fejleszt6é 6voda 1.

Szakszolgalat: logopédia

Szakmai szolgaltatas: szaktanacsadas
Kiegészitd terapia: hippoterapia

Fejleszt6é 6voda 2.

Szakszolgalat: korai fejlesztés

Szakmai szolgaltatas: pedagogiai tajékoztatas
Kiegészitd terapia: hidroterapia

Fejlesztd iskolai oktatas, autista gyermekek csoportja
Szakszolgalat: fejlesztd felkészités

Szakmai szolgaltatas: tovabbképzések szervezése
Kiegészitd terapia: gyogytorna

Fejleszté iskolai oktatds, mozgassérilt gyermekek csoportja
Szakszolgalat: tanulasi képességet vizsgalo szakértdi és rehabilitacios
bizottsag

Szakmai szolgaltatas: fogyatékos tanulék megyei tanulmanyi versenyének
szervezése

Kiegészitd terapia: Katona-féle neurohabilitaciés tréning (neuroterapia)
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Halmozottan fogyatékos gyermekek magantanuléi csoportja
Szakszolgalat: konduktiv pedagogia

Szakmai szolgaltatas: Fejleszté Pedagdgusok Szakmai MUhelye
Kiegészitd terapia: BEMER

A Gybgypedagogiai Kozpont létrehozasa 6ta (1990) Zala megyében az akadalyo-
zott fejlédésmenetl kisgyermekek korai fejlesztése elézetes szlirésekre alapozottan,
szervezett formdaban torténik az intézmény tevékenységének keretében.

A Zala megyei kérhaz neurohabilitaciés szakrendelésével egytttmikddve a kézpont
korai fejlesztéssel foglalkozé gydgypedagdgiai tanarai mar a fogyatékossag felisme-
résében, diagnosztizalasaban is kozrem(ikddnek. Ezt a két kollégat a megyei kdrhaz
alkalmazza a sz(rés és diagnosztika elldtasara, melynek helyszine a kérhaz szakren-
deldje. A ,felderitésbe” a véddndi haldzatot is igyeksziink bevonni.

Az el6zetes szlrés rendszerének kdszonhetéen a korai fejlesztésre szoruld csecse-
mok, kisgyermekek ellatasa a megyében gyakorlatilag teljes kord. A sz(rés Iényege:
a megyei koérhaz szilészeti osztalyan a szilési sérult vagy kulonbozé fejlédési
rendellenességgel sziletett (genetikai artalmak, 6rokletes tényezdk, feltételezhetd
intrauterin kadrosodasok stb.) Ujszulotteket biztos diagnozis esetén azonnal, riziké-
faktorként szamitasba joheté artalmak esetén pedig az elsé életévig elvégzett kont-
rollvizsgalatok eredménye alapjan a vizsgalatokat végzé team a Nyitott Haz korai
fejlesztésére iranyitja tovabbi gondozas céljabol. Ezt kdvetéen ambulansan zajlik az
érintett csecsemdk, kisgyermekek sokoldalt gyégypedagdgiai megsegitése.

A korai fejlesztést egyéni vagy kiscsoportos formaban végezziik; a terapia a diagno-
zisra alapozott egyéni fejlesztési tervre épul. A terapidban figyelmet kap:

a jarulékos karosodasok kialakulasanak megakadalyozasa;

az érzékelés-, észlelésfejlesztés a gyermek szomatikus, vesztibularis, taktilis,
akusztikus, vizualis, valamint szag- és izingerlése Utjan;

a szUl6k korrekt felvildgositasa a gyermekik allapotarol;

perspektivak felvazoldsa a csaldd szamara (intézménylatogatasok szerve-
zése, felvilagositas a szocidlis juttatasokroél, érdekvédelmi szovetségekrol);
szlil6csoport mikodtetése, rendezvények szervezése;

nyari tabor szervezése a csaladoknak.
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A fentiekbdl is kitlinhet, hogy a Nyitott Haz Egységes Gydgypedagogiai Mddszer-
tani Intézet altal nyujtott kora fejlesztés az akadalyozott fejlé6désmenetl gyermekek
fejlesztésén tul magaban foglalja a szllék, csalddok gondozasat is. Hogy a szulé
igazan partner legyen, segitséget igényel; ennek egyik médja, hogy lehetéséget kap
minden foglalkozason valoé részvételre. (A hidroterapids programban mindig részt
vesz a szuld.)

A korai fejlesztésben részesitett gyermekek és csalddjuk jobb életminéségének biz-
tositasa érdekében 1998-ban létrejott — ugyancsak sziléi és pedagodgusi kezdemé-
nyezésre — a Remény Gyermekei Alapitvany. Az alapitvanyi forrasok — szponzori
tdmogatasok, adomanyok, 1%, rendezvények — révén sok olyan eszkdz kerult az
intézmény birtokaba, melyeket koltésvetési forrasbél nem tudott volna beszerezni.

Az 1993. évi Kbzoktatasi torvény életbelépésével nyilt el8szor lehetdség arra hazank-
ban, hogy a sulyosan-halmozottan fogyatékos, tankoteles kort gyermekek a kézok-
tatas rendszerében kapjak meg azt az allapotukhoz igazitott egyéni terapiat, amely
biztositja szamukra a fejl6dés lehetdségét, az oktatasi szférdba to6rténd bevonast.

Zala megyében a Gyégypedagogiai Kdzpont koordinalasaval kezd6dott meg 1994-
ben a felkészlilés a teljes kord, el6zetes szlirésen és diagnozison alapulé szolgalta-
tasi rendszer kialakitasara. Az ellatas megszervezésében az elsé dilemma a sulyosan-
halmozottan fogyatékos 5-18 éves gyermekek felderitésének mikéntje volt.

Az igények felmérése a megyei védéndi haldzat kézremikdodésével tortént. A tanu-
lasi képességet vizsgald szakértdi és rehabilitacids bizottsag elvégezte valamennyi, a
védondi halozat segitségével felkutatott, illetve egészséguigyi gyermekotthonokban
él6 gyermek szakvizsgéalatat. A vizsgalatok eredményeinek ismeretében kezdédhe-
tett meg a gyermekek tényleges elldtdsanak megszervezése. Akkor mintegy 100
gyermek kerllt az intézmény latéterébe.

A munkaba bevonni kivant szakemberek nem csak a Gyogypedagdgiai Kézpont
szakemberei voltak: a munkatarsakat a megye valamennyi gyégypedagoégiai intéz-
ményének felkeresésével, személyes beszélgetések soran kérték fel. El kellett ugyan-
akkor fogadni, hogy a feladatellatasra vallalkoz6 pedagdgusok, védéndk, gyogy-
pedagdgia asszisztensek, gydgytornaszok nincsenek felkészilve a feladatra, sem
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szakmai-metodikai, sem pszichés vonatkozasban. E helyzeten kdénnyitett a kozpont
altal szervezett tanfolyamsorozat. A képzési kotelezettek ellatdsahoz elméleti és
gyakorlati ismereteket szerezhettek, illetve eljarasi technikakat sajatithattak el. Ké-
szUlt egy terapias szakgyljtemény is, amely a napi elldtasban jelentett gyakorlati se-
gitséget. Kidolgoztunk egy olyan szupervizids format is, melynek keretében konkrét
idépontokban gyogypedagogus, konduktor, pszichiater, pszicholégus, gyermek-
neurolégus szakorvos segitségét vehették igénybe a szakemberek.

A napi munka regisztralasdra a magunk altal kidolgozott napléban toértént. A
gyermekek allapotanak, allapotvaltozasanak elemzésére egy értékels lap szolgalt.
Evente két alkalommal kozos értékel6-elemzé tandcskozast tartottunk az ellatasban
kozremiikodé szakemberekkel.

A gyermekek fejlesztése elsésorban egyéni keretben tortént, melynek szintere a
Gyoégypedagdgiai Kdzpont épllete, illetve a megye két egészségligyi gyermekott-
hona volt, de sok gyermekkel foglalkoztunk otthon is.

A tapasztalatok nyoman az ellatas egyre komplexebbé valt: a gyermekek fejleszté-
sére iranyuld tevékenység kiegésziilt bizonyos 6nként vallalt csaladsegitéi szolgalta-
tasokkal (tdmogatasért valo kdzbenjaras, felvilagositas a csaladokat illetd ellatasok-
rél, igyintézés stb.).

A Nyitott haz Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézet fejleszté évodai
csoportjdban halmozottan fogyatékos gyermekek sokoldalt foglalkoztatasa torté-
nik. Valamennyi gyermeknél vezet6 tlnet az értelmi akadalyozottsag, és csaknem
valamennyitk esetében jellemz6 a kilonb6zd sulyossagu — akar az 6nalloé helyval-
toztatast is akadalyozé szintli — mozgaskorlatozottsag, a beszédfejlédés kilonbozé
foku zavarai, valamint esetenként az érzékszervi karosodasok. A gyermekek felvé-
telénél nincs fejlettségi kritérium, nincs pedagogiai elvaras (6nkiszolgalas szintje,
szobatisztasag, az 6nallé helyvaltoztatas képessége stb.).

Az 6vodai nevelésben kiemelt jelent8séggel bir az értelmi akadalyozottsaghoz, vala-
mint a legkilonfélébb tipusu és sulyossagu tarsuld és jarulékos funkciézavarokhoz
igazodo, sérilésspecifikus terdpidk, modszerek, technikak csoportos és egyéni hely-
zetben torténd alkalmazasa. A gyermekek fejlesztése atvett program alapjan valosul
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meg (,Add a kezed”, ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Fbiskolai Kar Gyakorld
Ovodéja, Budapest), mely azonban az alkalmazas folyamataban — tekintettel a fen-
tebb vazolt értelmileg sulyosan akadalyozott és mozgaskorlatozott csoportra — he-
lyenként modositast igényelt.

Az 6vodai nevelés célja és tartalma a gyermekek sokoldalt, de az egyéni fejlédési
Utemet is szem el6tt tarto fejlesztése. Mindenképpen kiemelt figyelem iranyul

az 6nkiszolgalasi szint fejlesztésére,

a mozgasfejlesztésre,

az anyanyelvi nevelésre, illetve a kommunikacio fejlesztésére,

a jatékra nevelésre, az énekes-verses jatékokra valo figyelésre, azok utanzasara.

A Nyitott haz Egységes Gydgypedagodgiai Mddszertani Intézet 6vodajaba jaréd gyer-
mekek allapotanak ismeretében magatol érteté6dé szlikségszerliség a fentebb vazolt
célirdnyos fejlesztd eljarasok mellett kilonféle, un. kiegészité terapiak alkalmazasa
is. A gyogytorna kiilondsen fontos. A kdzponti idegrendszer sérilése kdvetkeztében
mozgaskorlatozott gyermekek esetében nélkildzhetetlen a konduktiv pedagdgiai
eljarasokkal torténd korrekcid. Nagy jelentésége van az egyéni és a csoportos fej-
lesztésben a hidroterapianak is.

A Zala megyei 6nkormanyzat a kezdetektdl a mi intézménytink keretén belul bizto-
sitja a Zala Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalé Szakértbi és Rehabilitacids Bizottsag
mukodésének feltételeit. A bizottsdg a vonatkozo jogszabalyok alapjan mukodik a
vizsgalatok célcsoportjat és tartalmat illetéen. A vizsgélati 1étszamok folyamatos
emelkedést mutatnak; ennek okat jelen dolgozat nem kivanja vizsgalni. Ezzel kap-
csolatban azonban feltevésiink, hogy minden raszorulé gyermek, tanulé vizsgalata
megtorténik Zala megyében, és a korai életkorban diagnézissal rendelkezd, kilonle-
ges gondozast igénylé gyermekek megkaphatjak a nekik jaré szolgaltatasokat.

A szakértdi vizsgalatok zokkenémentes miikodése elsésorban a bizottsag szakem-
bereinek érdeme: rendszeres tajékoztaté eléadasokat, tovabbképzéseket tartanak a
tarsintézmények, tébbségi 6vodak, iskolak, egészségligyi intézmények szakemberei
szamara. Tajékoztat6 anyagot juttatnak el az dnkormanyzatok jegyzdinek is.
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A hazon belili egyittmikodésnek sok pozitiv hozadéka van. A kilénb6zé intéz-
ményegységek és a bizottsag szakemberei napi kapcsolatban vannak egymassal. A
diagnosztikdba bekapcsolédnak az adott terlleten dolgozé intézményi szakembe-
rek is. A bizottsag megtaldlja a sajatos nevelési igényli gyermeket, pontos diagno-
zist ad, az intézmény pedig ellatast tud rendelni mellé. Ez hosszu fejlédési folyamat
eredménye, hiszen a hianyzé képzési, szakszolgalati formak a megjelend igények
nyoman kerultek épultek be az intézmény szerkezetébe.

A Nyitott haz Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézetben dolgozé szak-
emberek nagy része tobb diplomaval és szamos akkreditalt tovabbképzéssel ren-
delkezik.

Az intézményben dolgozék végzettsége 2008-ban:

A) Alapvégzettségek:

oligofrénpedagdgia,
pszichopedagdgia,
szomatopedagdgia,
szurdopedagogia,
logopédia,
konduktor,

tanité,

altalanos orvos,
6vono,
gyogytornasz.

B) Masoddiplomak:

kozoktatas-vezetd,

csecsemé- és gyermekgydgyaszat,
gyermek-neuroldgia,

neurolégia,

rehabilitacids Uszasoktato,
specidlis pedagdgia szakos tanar,
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pedagdgia szakos tanar,

tanulasban akadalyozottak pedagogidja szakos tanar,
igazsagugyi szocialis tanacsadé,
egészségfejleszt6-mentalhigiénikus,

értelmileg akadalyozottak pedagogidja szakos tanar,
szocidlpedagogus.

Akkreditalt képzések

A) Altalanos képzések:

Szamitogép-felhasznaléi tanfolyam

Min&ségiranyitasi alapismeretek

Pedagodgiai szakszolgalatok minéségfejlesztése

Kistérségi kozoktatasi feladatellatas szervezése

Komplex vizsgalati eljaras, pedagdgiai, gydégypedagdgiai diagnosztikai
tanacsadas a pedagdgiai szakszolgalatoknal

ECDL

Interaktiv tabla modszertana

B) Szakmai képzések:

Bobath-kurzus

Terapias lovasoktato

Szenzomotoros fejlesztés

Diszkalkulia terapia

Diszlexia terapia

Sindelar vizsgalo eljaras és terdpia

Autizmus Diagnosztikus Obszervaciés Séma

A matematikatanulds zavarai

Integraltan nevelt, oktatott fogyatékos gyermekek
beilleszkedését segit6é nevelési eljarasok
Beszédpercepcids diagnosztika és terapia
Gyogypedagdgiai pszichodiagnosztika

GOH-GMP diagnosztika

A gyermek-rehabilitacié fejlédéspszichiatriai alapjai
Agyi lebenyek sajatossagai
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Autizmussal él6 gyermekek szocialis és kommunikaciés
készségeinek fejlesztése

Gybgymasszor

Komplex dadogasterapia

Logopédiai diagnosztika

Augmentativ és alternativ kommunikacié, kommunikacié Bliss-nyelven
Jelnyelv- és kommunikaciés tanfolyam, siketek jelnyelve

Sulyosan halmozottan sérult gyermekek pedagdgiai megsegitése
Hallassérult gyermek korai fejlesztése

Ayres-terapia

A sulyos fokban értelmi fogyatékos tanuldk tanitasi folyamatanak
tervezése és megvaldsitasa

A felsorolt végzettségekbdl lathatd, hogy a Nyitott haz Egységes Gydgypedago-
giai Mddszertani Intézetben dolgozé szakemberek készen allnak tudasuk folyama-
tos frissitésére, Uj dolgok megtanulasara, ezek gyakorlati alkalmazasara. A valtozo
elldtasi formak nem megtorpanasra késztetik a munkatarsakat, hanem Uj kihivast
jelentenek a szamukra. A tudasanyag mas szerkezetben torténé mobilizalasa zaloga
a magas szintl szakmaisagnak. A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek, ta-
nulok ellatasa tipikusan ilyen feladat.

A korai fejlesztésben és a fejleszté 6vodai ellatasban részt vevé gyermekek szllei
magas szinvonalu szakmai ellatast ismertek meg és szoktak meg. A gyermek to-
vabbi fejlesztésérdl a Zala Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértbi és Reha-
bilitdciés Bizottsag dont a szll6k bevonasaval. A bizottsag az intézmény részeként
minden fontos adat birtokdban tud mérlegelni az egyes gyermek sorsaroél. Azokban
az esetekben, amikor az integralt nevelés nem johet széba, sem mas szegregalt zalai
intézmény, a fejleszté felkészités felkinalasa az egyetlen jarhato ut. Az dvodai ellatas
utdn ez nagy torést jelent, hiszen a heti 20, esetenként 40 6ras ellatas helyett heti
3-5 o6raban kaphatna ellatast a gyermek.
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Az intézménylinkben valaha miikodo korrekcids osztalyt felvaltotta egy un. fejlesztd
osztaly. Ebben az osztalyban azoknak a tanuléknak a sorsat prébaltuk ,,orvosolni”,
akiket halmozott funkciézavaraik, fogyatékossaguk miatt semmilyen iskola nem val-
lalt. Ez az osztaly a 2000/2001-es tanévben indult 5 fével. A [étszam kézben 9 fére
emelkedett.

Nehezen kezelhetd helyzet volt, hiszen sem tantervben, sem szervezésben nem le-
hetett egységes osztalyt |étrehozni, az életkort tekintve is nagy volt a széras. Hogy
a torvényi elbirasoknak és a bejaréd gyermekek szileinek is eleget tegyink, ezek a
tanulék magantanuléi jogviszonyban teljesitették tankotelezettséguiket. A mozgas-
korlatozott és autizmussal él6, halmozottan fogyatékos gyermekek ebben a kény-
szerbdl valasztott torvényi keretben teljesitették tankotelezettséguket.

A kozoktatasi torvény altal felkinalt lehetéséget mérlegelve, a 2006/2007-es tanév-
ben kezdhettik el az életkorban megfelelé6 gyermekeknek a fejleszté iskolai oktatas
beinditasat; ekkorra mar megjelent a kézoktatasi térvény 30/A §-a.

2006 tavaszan tehat dontott az intézmény vezetése a fejlesztd iskolai oktatas be-
vezetésérél. Ehhez kapdra jott a Fogyatékos Gyermekek, Tanuldk Felzarkdztatasaért
Orszagos Kozalapitvany (FGYK) palydzata, ahol a fejleszté iskolai oktatas tdmoga-
tasara lehetett palyazni. A palyazati kérddivben feltett kérdések tulajdonképpen vé-
gigvezettek benniinket azokon a [épéseken, amelyeket meg kellett tenniink ahhoz,
hogy a torvény betijének és szellemének megfelelve teremtsiik meg a feltételeket.

A megoldast a kdzoktatasi térvényben megjelent fejleszté iskolai oktatasi forma és
az FGYK palyazata kinalta. A hattérben mar a szil8i igények korabban kirajzolédtak,
és 3 évre elbre ismertik a potencialis fejleszté iskolai tanulékat. Tehat a palyazat
id6szakdban mar tudtuk, hogy az els6é évben 8, a masodik évben 11, a harmadik
évben 13 gyermek mindenképpen ide készul.
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A fenntart6 az intézmény létrehozasa 6ta (1990) fontosnak tartotta, hogy egyetlen
gyermek se maradjon ki az ellatasbol. Nem volt nehéz meggydzni tehat az dnkor-
manyzat illetékes dontéshozobit, hogy megtegyék a palyazathoz sziikséges szandék-
nyilatkozatot. Ezt kbvette az alapitoé okirat médositasa.

2006 tavasza és nyara a készllédés jegyében telt. A kollégak, akik varomanyosai
voltak az osztalyfénokségnek, végig részt vettek az el6késziiletekben, sé6t mar dol-
goztak a Pedagédgiai Program vonatkozo részén: készitették a helyi tantervet és az
azzal kapcsolatos dokumentacidkat.

A készul6dés masik vonala a palyazathoz kapcsolédé akadalymentesités és eszkoz-
beszerzés volt. Egy intézményvezetd a legritkdbb esetben jartas az épitkezésben,
kaléndsen nem annak szakmérnoki tudast igényld részleteiben. Az egész nyar ra-
ment arra, hogy a legkevesebb pénzbdl a legkorszer(ibb megoldasokat hozzuk ki.
Ekozben elfelejtettlink épitési engedélyt kérni... Szerencsére kiderult utélag, hogy
az itt zajlé munka nem olyan nagysagrendd, hogy engedélykoteles legyen.

A végigdolgozott nyar utan akadalymentes bejarattal, akadalymentes mosdoéval,
specialis butorokkal felszerelt intézmény varta a nyolc elsé csoportos gyermeket. A
két osztalyfénok és segitbik pedig nagy izgalommal néztek az Gj feladat elé.

A legnagyobb fegyvertény az, hogy egyaltalan létezik Zalaegerszegen fejlesztd isko-
lai oktatas. Két csoportban fogadunk ilyen gyermekeket. Egyik csoportban a vezetd
tlnet az autizmus, a masikban a mozgaskorlatozottsadg. Mindkét csoportban értel-
mileg akadalyozott, sok esetben nem beszélé gyermekek vannak.

A csoportba jaré gyermekek 80%-a nem zalaegerszegi, ezért nagyon fontos, hogy az
6ket személyautdval szallité szul6k a tarsadalombiztositas révén erre téritést kapnak.

Az itt dolgozo6 kollégak folyamatosan képzik magukat, az intézményvezetés a to-
vabbképzési terveiben sokat aldoz erre a teriletre. A konyvtari allomany fejlesztésé-
nél kilonos gondot forditunk a szakterilet korszer( irodalmanak gyujtésére.
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A szikséges eszk6zok beszerzésének nagy lenduletet adott a kéltségvetési torvény
5. szamu mellékletében (2006. évi CXXVII. tv. 5. melléklet 18.) adott lehetéség, me-
lyet a 16/2007 (lll. 14.) OKM rendelet szabalyoz. Fenntartonk szakmai és informa-
tikai fejlesztések tdmogatasara palyazhatott, aminek eredményeképpen 6sszesen
31 millié forint értékben jutottunk specidlis butorokhoz, specidlis periféridkkal el-
latott szamitdgépekhez, interaktiv tablahoz és betegemeldkhoéz. Az eszkdzok nagy
része a fejlesztd iskolai csoportokba kerdlt.

Amilyen 6rommel tolt el bennlinket a fejlédés ezen a terlleten, olyan szorongas is
van benniink a folytatas miatt. A 2006 6szén elinditott két csoportunk kényelmesen
elfért a rendelkezésre all6 két teremben, az atcsoportositott szakemberek és segi-
t6ik el tudtak latni a feladatot.

A 2008/2009-es tanévben 13 gyermeket kellene ellatnunk. A teremszam és a segiték
[étszdma azonban nem emelkedett, viszont harom csoportra kellene osztanunk a
gyermekeket: 5 gyermek kertilne az autista csoportba, 4 gyermek a régi mozgaskor-
ldtozott csoportba, 4 f6t pedig az Uj gyermekek csoportjaba szeretnénk beosztani.
Ezt azonban nem tudjuk megtenni. Két U tanulét kellene most tavasszal felven-
nink: egy autista és egy mozgaskorlatozott kislanyt. Az autista gyermek 5. lesz az
eddigi csoportban, neki még tudunk helyet szoritani, de a segité6k szama ott sem
lesz tobb. A mozgaskorlatozott kislanyt azonban mar fizikai képtelenség betenni a
jelenlegi 7 gyermek mellé nyolcadiknak, egyszertien nincs annyi hely a teremben. A
Nyitott hdz Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézetben sajnos nincs olyan
terem, ahol a csoportbontast meg tudnank oldani. Ha helyre lenne is 6tletlink, a se-
giték szama mar 7 gyermekhez is kevés, nyolccal nem birnanak el. Ennek oka, hogy
minden gyermeket etetni, mozgatni kell, mert erre 6nalléan egyikik sem képes.
Jelenleg az ebédeltetéshez a Maltai Szeretetszolgalat egy segitbje és egy dnkéntes
munkaja kapcsolhaté be. Tovabbi segitségre itt sem szamithatunk.

A koézoktatads finanszirozasanak valtozasa folytan az énkormanyzat a tavalyi Osz-
szegnél gyermekenként korulbeldl 100 000 Ft-tal kap kevesebbet. Minden fejleszt6
iskolai oktatasban részesiilé tanulé mellé még 800 000 Ft-ot kell a fenntarténak
tenni. Ez jelenleg nem 6szt6ndz egy fenntartdt sem arra, hogy felvallaljon egy még
nem kotelez6 feladatot.



Nyitott Haz

Az utazasi koltségtérités a szlldk hatranyara valtozott: nem ismeri el a kisérét, csak
kilométerenként 21 Ft-ot fizet. Ez sajnos nem elég a gépkocsi Gizemeltetésére, a heti
ot napbdl igy kettét a szilének kell fizetni. Ez azt eredményezheti, hogy a heti 20
Oras szolgaltatast esetleg nem tudjak majd teljes egészében igénybe venni.

Talan az intézmény multjarél elmondottakbdl is latszik, hogy az intézményvezetés
minden probléma ellenére sem kivanja feladni a fejleszté iskolai oktatast. A fent va-
zolt nehézségekre palyazati lehetéségek kihasznalasaval szeretnénk reagalni. Az in-
tézmény épitészeti bévitését szeretnénk elékésziteni varosunk és fenntartonk, a Zala
Megyei Kézgyulés egyluttmikodésével. Az el6z6 épitkezés tanulsagait levonva mar
szakszer(ibben |atndnk hozzad a munkahoz. Az egyuttmikddésben joggal bizunk,
hiszen Zalaegerszeg varosa nem tervezi, hogy elviszi t6liink a fejleszt6 iskolai ok-
tatasban részesuld tanuléit, elismeri, hogy szakmailag itt vannak a legjobb helyen,
igy inkdbb hozzajarul a fenntartas koltségeihez. Mindkét 6nkormanyzat szemlélete
példaértékl a fogyatékos gyermekek, tanuldk esélyegyenléségének biztositasaban.

Rendelkezésre allé6 eszkdzeinkkel szivesen publikaljuk az altalunk elért eredménye-
ket és a megélt nehézségekkel kapcsolatos élményeinket. E targykérben 2007. ap-
rilis 24-én orszagos konferenciat szerveztink , A fejleszté iskolai oktatas gyakorlati
megkozelitésbdl” cimmel. A szakmai konferencian 100 f6 vett részt az orszag min-
den tajarol. A mindségbiztositas szellemében készilt, kétoldalas elégedettségmérési
kérddiviinket 32-en adtak vissza kitoltve, ebbdl 24 hallgaté mindsitette a konferen-
ciat kivalonak. Idézetek a megjegyzések rovatokbdl: ,J6l szervezett volt a konferen-
cia, nagy élmény volt az iskolalatogatas, gratuldlok a csapatmunkahoz! Készénjik
szépen ezt a nagyon szinvonalas napot. J6 érzés és biztatd latni, hogy ilyen komoly
mdhelymunka folyik itt, tavol Budapesttél. Igazan megérte hajnali 3-kor elindulni
otthonrdl. Azon tul, hogy teljesen az intézmény dolgozdi adtak az el6addkat és a
szervezbket is, szerintem Ujdonsag volt, hogy nemcsak gydgypedagdgusok, gyogy-
tornaszok és konduktorok adtak el6, hanem gydégypedagdgiai asszisztensek is, akik
a terileten dolgoznak.”
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A tovabbiakban is célunk konferenciat szervezni, méas konferenciakon eléadni ebben
a targykorben, és élni a publikdlas adta lehet8ségekkel. Fontosnak tartjuk a nem
szakmai sajtéban valé megjelenést a tarsadalom szemléletének formalasa miatt.
Keressiik az egyuttmukodést a tarsszakmakkal, a segité szolgalatokkal, a hozzank
jaré gyermekek csalddjainak megsegitése céljabol.

Szivesen segitjik a fejlesztd iskolai oktatas bevezetésénél tartdé mas intézményeket,
Onkormanyzatokat tanaccsal; az a célunk, hogy a kézoktatasban vagy az egészség-
Ggyben elérhetd legyen ez szolgaltatas a megye, illetve a régié minden teruletérél.
Az orszagos forumokon jelezni kivanjuk a térvényhozéknak és mas dontési hely-
zetben 1évd politikusoknak, hogy a 2006-o0s torvénymddositas utan nem torténhet
meg, hogy ez a terllet elsikkad, és a kezdeti lendilet utdn magukra maradnak azok
a csaladok, szakemberek, akik mar elindultak ezen az Gton.

Miért fontos nekiink a fejleszté iskolai oktatas?

A 18 éve fennallé intézményben mindig is fontos volt, hogy olyan ellatasi
formakat kezdeményezziink, ami a tobbi ellatasbol és intézménybdl kima-
rado fogyatékos gyermekeknek is megoldast kinal.

A fejleszt6 felkészitést is elébb kezdtik el, mint ahogy az kotelezé lett volna.
Az ellatas tartalmi részének kidolgozasa mellett a raszorulé gyermekeket is
nekiink kellett megtalalni.

A korai fejlesztésben és 6vodai ellatasban részesiilé gyermekeink folyama-
tos fejlesztését nem szerettiik volna megtorni.

A tankotelezettség tantervi szintjeibe be nem illeszthetd, halmozottan sérilt
tanitvanyainknak heti 3 vagy 5 6ranal tobb fejlesztést szeretnénk nyujtani.
A feladat tartalmi kidolgozasa a korabbi szakszolgalati vagy nevelési-ok-
tatasi formaban mar megtortént, ezt csak némi finomitas utan mas rend-
szerbe kellett szervezni.

Az esélyegyenléségi és a mindségbiztositasi programunkban erre kotele-
zettséget vallaltunk.

A szulék munkavallaldsa igy nem tlnik lehetetlennek.

Végil, de utolsésorban szeretlink Uj, sajat megoldasokat alkalmazni a tor-
vényi kereteken belul.



Iskolakoncepcio: a ,,fejleszto osztaly”-tol a
fejleszto iskolai oktatasig

Nyitott Haz Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Lalaegerszeg

A j6v0 tervezésének szempontjai

Szakmai szempontok

m A fejleszt6 osztalyban tanulé 9 f6 oktatasa-nevelése, kiegészité terapiakban
valo részesitése az egyedi jegyek meghatarozottsaga okan a meglévé felépi-
tésben nem volt folytathaté.

= Az intézmény alapitd okiratdban foglalt kritérium is kényszerité tényezét
jelentett: ,A halmozottan fogyatékos — mozgdsukban is gatolt — tanulok
nevelése, oktatasa, fejlesztése a 4. osztaly végéig, de legfeljebb 12 éves
korig” tart.

w igéretes oktatasi struktdrat kinalt a Kézoktatasi torvény 30/A §-a (hatalyos:
2006. januar 1-t6l) a hasonlé allapotu gyermekeknek, neve: fejleszté iskolai
oktatas.

= A Nyitott Hdz Mddszertani Intézmény tavlati terveiben szerepel az iskola-
szervezés torvény altal biztositott modellje.

Indoklas:

a) A Nyitott Haz Egységes Gydgypedagogiai Mddszertani Intézmény megko-
zelithet6sége, épllete, eszkozellatottsaga, szakemberei szaktudasa alkal-
massa teszik az intézményt a feladat ellatasara.
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b) A tobbcélu kistérségi tarsulasok feladatvallaldsa, a szegregalt oktatas ha-
gyomanyos rendje és az integracio térhéditasa mellett mindig lesznek olyan
csaladok, melyek gyermekik pedagdgiai kisérését illetéen kizarélag egyet-
len lehetdséggel élhetnek, a fenti intézmény szolgaltatasaival.

A bizonytalansagnal csak a bizonyossag rosszabb, és forditva — tartjak a
szll6ék, akik ezzel a lélekallapottal kezdték meg, kisérték és fejezték be az
utébbi tanéveket.

Félelmik alapja az volt, hogy nem tudtak, tankételes gyermekiiknek meddig
lesz biztositva a korosztaly szamdara természetes iskolarendszerl oktatas.
Halmozottan fogyatékos gyermekek és szlileik esetében iskolaban lenni any-
nyit tesz, mint napi 4-8, heti 20-40 6raban kiszakadni a csalad otthonabdl.
A gyermekeknek valtozatossagot, hozzaért6 kezek gondoskodasat jelenti, a
szuléknek a terhek csokkenését, egy lélegzetvételnyi szabadsagot.

A szll6k egyre hatarozottabban adnak hangot igényeiknek, joggal méltat-
lankodnak a méltanytalansaggal szemben, remélve, hogy az éveken at ka-
pott valédi segitség tovabbra is rendelkezéstikre all.

A szil6i megkeresések soran a fenntarté képviseléje a legjobb megoldas
lehetdségét szolgald iskolakoncepcié tdmogatasara adott garanciat.

A fenntarté hatdrozott, hosszabb tavon érvényes elképzelés kimunkalasara
Osztondzte az intézményt, hogy a szUlSi igények, a gyermekek lehetéségei
és a sajatos nevelésti igényl gyermekek intézményes oktatasanak-nevelésének
kérdéskore valamennyi iskolahasznalé szamara megnyugtatéan rendezédjon.
A fenntart6 2006 tavaszan vallalta, hogy az intézmény alapité okirataba az
elldtando feladatok kozé felveszi a fejlesztd iskolai oktatast.
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A fejleszt6 iskolai oktatas feltételeinek egy része adott volt az intézményben, mivel
szakemberei 1990 6ta latnak el kiillonb6zé életkort és fogyatékossagi tipusba tar-
toz6 gyermekeket. A feltételek masik része viszont korszerUsitést, illetve szakmai
megujulast kovetelt.

1. Szaktudas

A munkatarsak mar bizonyitottak szakmai mdveltségliket az adott célcsoport neve-
lése-oktatasa terén. Pedagogiai attitlidjik kivalé alapot szolgaltatott a helyi pedagé-
giai program kidolgozasara. Két szakember a rendelkezésre all6 segédanyagok birto-
kdban megalkotta a , diagnézis-specifikus” programokat; az egyik mozgasukban és
értelmuikben is sulyosan fogyatékos gyermekek részére készilt, a masik autisztikus
gyermekek szdmara. A szaktudas frissitése, naprakész ismerete a minéségi munka-
végzés alapkovetelménye, ezért ennek szorgalmazasa elsérendi vezetdi feladat.

2. Szakszemélyzet

A fejlesztd iskolai oktatasban kézrem(koédé gydgypedagdgiai tanarok, konduktor
végzettségl szakemberek, terapeuta szemléletl segiték; ugyanez az elvaras a pe-
dagdgiai munkat segité alkalmazottakkal szemben is. Természetesen nem hagyhato
figyelmen kivil a segiték hozzaallasa, ratermettsége, alkalmassaga. Az intézmény
az el6készulet idészakaban két gydgypedagdgiai asszisztenst delegalt a Kézenfogva
Alapitvany ,Sulyosan és halmozottan fogyatékos emberek életének kisérése” cimd
tovabbképzésére.

3. Epuletrészek akadalymentesitése

A Nyitott Haz épuletébe val6 bejutas tobb csaldadnak nehézséget jelentett. Az 1990
szeptemberétél mikodd intézmény bejarata modernizalasra szorult, hasonléképpen
strget6 volt a vizesblokkok atalakitasa is. Az ok kézenfekvé: az intézmény ndven-
dékeinek életkorbeli megoszlasa és pszichomotoros allapotuk ép fejlédésmenettdl
valo eltérése, vagyis fogyatékossaguk sulyossaganak foka jelentésen megvaltozott.
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4. Eszkozok, berendezések

Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyekkel specidlis butorzat és oktaté esz-
kozok nélkil foglalkozni szinte lehetetlen. A korai fejlesztés, az 6vodai nevelés és
a korabbi iskolaztatas tapasztalatai alapjan sor kertlt a beiskolazott gyermekekre
adaptalt butor- és eszkdztar megtervezésére, kivalasztasara.

5. Szulék

Az érintett gyermekek szileit tajékoztattuk a kdzoktatasi torvény valtozasardl, a
fejlesztd iskolai oktatas lehetdségérdl. Valamennyien egyértelmiien pozitivan rea-
galtak.

6. Fejleszt6 iskolai oktatas

A Nyitott Haz felel6s szakemberei kihagyhatatlan [épésnek tekintették a Fogyatékos
Gyermekek, Tanulok Felzarkéztatasdért Orszagos Kozalapitvany palyazati felhivasa-
nak elfogadasat, bar a torvény adta lehetdség szerint, palyazati tdmogatas nélkul
is tervezték a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek rendszeres kézoktatasi
ellatdsanak bevezetését. A palyazatot 2006. marcius 31-én nyujtottak be.

A palyazatban az alabbi tételekre kért tdmogatast a palyazatiro:

1. akadalymentes épuletrész kialakitasa, atalakitas (bejarat, vizesblokk);

2. fejlesztd eszk6zok beszerzése (szamitdgép: alapkészlet specidlis kiegésziték
és programok fogadasara, képességfejleszt6 jatékok 52 tételben);

3. berendezések vasarlasa (szivattyd a hidroterapias medencéhez, egyedi mé-
retvétel és szlikséglet szerint legyartott butorok, asztalok, székek);

4. képzésen, tanfolyamon valé részvétel;

5. személyi jellegt kiadasok.

Az alapos tervez6émunka megkonnyitette a projekt kivitelezését, ugyanis 1épésrdl
[épésre, lényeges valtoztatas nélkill valésult meg a palyazott program.
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Eredmények:

1. A palyazati kiirdsban feltiintetett maximalis 7 millié forint vissza nem téri-
tend6 tdmogatas elnyerése.

2. A 2006/2007-es tanévben a fejleszt6 iskolai oktatas beinditasa 4-4 fével, két
diagnézis-specifikus ,,homogén” csoportban.

3. A pedagdgiai kisérés tdmogatasa az

autista sérlltek osztalyaban didaktikus jatékokkal,

a fejlédésmenetiikben sulyosan akadalyozott névendékek osztalyaban
specialis butorzattal,

mindkettében szamitégéppel és a hidroterapias medence tizemelését
biztosité szivattydval.

4. A pedagdgiai munka szinvonalat emelte

két gyédgypedagdgiai asszisztens beiskolazasa,

a helyi pedagégiai programok kidolgozasa,

az ellatasban részt vevd szakemberek belsé tovabbképzése,

plusz vallaldsként orszagos szakmai konferencia szervezése helyben,
bemutatkozas a MAGYE 2007. évi konferenciajan Nyirbatorban.

5. A bejarat rekonstrukcidja, a vizesblokkok akadalymentesitése valamennyi
intézményhasznalé szdmara hasznosnak bizonyult.

6. A fejlesztd felkészitésben részesiilé ndévendékek szama 2006/2007-ben 64
f6 volt. A fejlesztd iskolai oktatasban alkalmazott terapiak, fejleszté mod-
szerek és preferalt eszk6zok Ujragondolasa a heti 3-5 tanéraban foglalkoz-
tatott tanuldk elldtésat is szakszer(ibbé tette.

A targyi eszk6zok beszerzésénél a novendékek sulyos, halmozott fogyatékossaga
alapveté tény. A mozgasbeli fejlédés vagy az akadémikus készségek elsajatitasanak
organikus akadalyozottsdga, 0sszességében a képességstruktira egyedi megjele-
nései jelentésen mddositjak az iskolarendszerl oktatasban eddig alkalmazott esz-
koézok hasznalatat. Természetesen vannak hasznalhaté eszk6zok, de tdbbségében
Uj felszereltséget kivan a bevezetni kivant oktatasi forma. Ezek a targyi eszk6zok
gyakran szolgaltatasokhoz kapcsolédnak és alternativ vagy kiegészité terapiaként
gazdagitjak a pedagdgiai programot. Erzékeltetésiil néhany példa:
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1. Hidroterapia

Az intézmény 1998-ban bévilt egy 6xX3x%0,5-1,1 m-es vizmélységli medencével. A
hidroterapia rehabilitacios, regressziv, ugyanakkor preventiv, habilitaciés szemléletd
modszer, amely a meglévé mozgasfunkciok gyakorlasat tlzi célul. Nem Uszni tanit,
hanem a viz mint kézeg kedvezé tulajdonsagait kihasznalva biztosit inger-, inditék-
és élménygazdag kornyezetet. Eszkozellatottsdga a szakember kreativitadsan malik.

2. Hippoterapia (gyogylovaglas)

A gyermek komplex fejlesztését képviselé megsegitési mod. Kilonodsen a tartasi, moz-
gasi rendellenességek megfékezésében és a kompenzatorikus mozgasmintak kialaki-
tasdban van nagy szerepe. A kotelezd felszerelés beszerzése a , lovarda” felel6ssége.

3. BEMER 3000

A BEMER terapia specialis pulzal6 magnesterapia, mely sejtszinten hat, és a beteg-
ségek okaibdl indul ki. Hatdsmechanizmusa tudomanyosan igazolt.

4. CHI-MAXX készulék

A gép a teljes test ritmikus és harmonikus mozgasat eredményezi, hasonldéan egy
hal Uszas kézbeni mozgasahoz. A lengémozgas altal a test izomzata a labaktol egé-
szen a fej tetejéig ellazul. A CHI=életenergia, eré6 aramlasat mindenki érzi, aki ra-
fekszik a késziilékre: amikor kikapcsoljak, jolesd bizsergés formajaban arad szét az
egész testben. Ez a megndvekedett oxigénellatasnak kdszonhetd, amely az ellazitd,
ringé mozgas eredménye.

5. Kiilonb6z6 masszazsulések
A gorg6s vagy vibracids masszazsélményt nyujtd készilékek kiilondsen a nehezen

mozgathato, testméretiik és mozgasallapotuk okan a terapeutak fizikai erejét foko-

s



Iskolakoncepcio: a ,fejleszté osztaly”-tél a fejleszté iskolai oktatasig = 73

6. LIFE MAT (hématrac)

A héhatasra alapozé készulék seqiti a vérkeringést, fokozza az anyagcserét, beteg-
ségmegel6z6 hatassal bir. Ezenkivil a voros fold a szervezettel érintkezve, elpusz-
titja a szervezet belsejében 1évd karos baktériumokat, és a Fold erejét dtadva helyre-
allitja a szervezet egészségét.

7. Soterapia (s6lampak és egyéb eszk6zo6k)

Az élménynyujtason kivil élettani hatasa is meghatarozé.

8. Babzsak fotelek

A babzsak vagy mas néven ,,amdéba” fotelblUtorok a tér minden iranydbol koérbe-
olelik a benne helyet foglalé gyermeket. A fotel alakjanak valtozékonysaga, sok-
félesége segit a kulonféle poziturak, testhelyzetek felvételében és megtartasaban.
Korrekcids, stabil, ugyanakkor mégis kényelmes Ulést tesz lehetévé az 6nalléd hely-
valtoztatasra képtelen személyek szamara.

A Nyitott Haz az azonos székhelyen m(ikddé ,, Remény Gyermekei” Alapitvany Agy-
sérilt Gyermekekért tdmogatasaval vasarolta meg a fenti eszkd6zoket. Felsorolasukat
azért tartottuk fontosnak, mert a fejleszt6 iskolai oktatasra vallalkozé intézmények
el6bb-utobb beszerzésukre ,kényszeriilnek”. A tapasztalat azt mutatja, hogy el6bb
az alapfelszereléshez (megfelelé helyiség, butorzat és didaktikus eszkdzkészlet)
szlikséges anyagi forrast kell megtalalni, de a pedagdgiai munkat tdmogaté alterna-
tiv és kiegészit6 lehetéségek megteremtése is elkertilhetetlen. Fontos azonban szem
el6tt tartani, hogy ezek pedagdégiai programba illesztése nem szorithatja hattérbe a
klasszikus gyogypedagdgiai oktatas-nevelést.

A koézalapitvany jovoltabol 7 millié forinttal gazdalkodhatott az intézmény. A palya-
zati programban az éplletrész akadalymentesitése is szerepelt; a tdmogatasi 6sz-
szeg tetemes részét ez emésztette fel. A mogottink [évé csaknem két teljes tanév
igazolta, hogy helyesen dontottiink a tartalmi elemekrél. Megitélésiink szerint a
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekekrdl valé gondoskodas alapvetéen aka-
dalymentesitett intézményi koérnyezetben, jol képzett segitékkel (szaktanarok és
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asszisztencia), valamint adekvat berendezés és eszkozkészlet felhasznalasaval lehet-
séges. Orémunkre szolgalt a palyazati timogatas, azonban ma mar természetesnek
tlinik az atalakitott térben vald ,koézlekedés”, ugyanigy az eszkdzbdviilés nyoman
kiszélesedett terapids beavatkozasok sokszinlisége is. A fejlesztés nemcsak a kozvet-
len pedagégiai munka célja, hanem az intézmény miikodtetésének motivuma is. Uj
terveket szoviink, megujitott mindéségre toéreksziink. A gyermekek jovébeli korrekt,
rendszeres kozoktatasi ellatasahoz lathatoélag elkerilhetetlen az intézménybdvités.
Palyazati kifrasok kozt tallézunk, tdmogatokat kerestink. Bizunk abban, hogy a Fo-
gyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kozalapitvany Ujabb palyazati felhivast tesz
kozzé a témakorben. Egyrészt azért, mert a gyermekek életkoranak elérehaladtaval
(6-23 év!) parhuzamosan valtoznak a butorzat és az eszkozelldtottsag iranti igé-
nyek, szikségletek. Masrészt azért, mert az esélyegyenléség biztositasa csak egy-
masra épuld és folyamatosan épitkezé infrastrukturalis és tarsadalmi kérnyezetben
valhat eredményessé.

2006 tavaszan a Nyitott Haz egy un. iskolakoncepciét dolgozott ki, mely dokumen-
tum az aktudlis helyzetelemzésre tdmaszkodva sorol fel szempontokat a jové ter-
vezéséhez. Osszegzésképpen elmondhaté, hogy Zala megyében az elsék kozott és
szinte az egyetlen nagy tapasztalattal biré intézményben ez az oktatasi forma valik
a nevelési-oktatasi intézményegység f6 profiljava. A gondozott gyermekekhez ren-
delt életut vazlata egyértelmuen kirajzolja, hogy a 2006/2007-es tanévben 8 fovel
indulé fejleszté iskolai oktatds névendékeinek szama emelkedik. A 2007/2008-as
tanévben 3 fével bdvilt a rendszeres kozoktatasi ellatasban részestulék szama, 2008
szeptemberétdl Ujabb két f6 varja a tankotelezettség megkezdését. Meg kell je-
gyezni, hogy az intézmény igazgatétanacsa a beiskoladzasnal a felnévekvé korosz-
taly fejleszté iskolai oktatasban valo részvételét tdmogatja. A Kozoktatasi torvény
ugyan feloldotta az életkori megkotést, de az iskolaépilet ,,szlikdssége” minddssze
a vazolt osztalyok mikodtetését teszi lehetévé. A 2008/2009-es tanévben igény sze-
rint, belsé atszervezéssel a harmadik osztaly elinditasara is sor kertlhet. A tanulék
kozul tobben zalaegerszegi lakosok, igy a heti 20 érat biztosité fejlesztés nemcsak a
gyermekek, de a sziil6k szamara is idedlis oktatasi forma.
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A fejlesztd iskolai oktatas azaltal is fenntarthatd, hogy a gyégypedagdgiai tanacs-
adast, korai fejlesztést és gondozast kovetden, az intézményben mikédé dvodai
nevelés utan azonos helyszinen egy harmadik tipusu oktatasi formaban folytatod-
hat a fejlesztés.

Iskolaskorban a minimalis 3 éra fejleszté felkészité foglalkozast ma mar méltatlan-
nak tartjak a szilék és a szakemberek. Ha nincs mélté folytatas, a kdzvetlen kdérnye-
zet az iskoldskor el6tti életszakaszban végzett fejlesztést karba veszett befektetés-
nek tartja. Az iskolarendszerU ellatds mellett boldogan voksolnak azok az anyak és
apak, akiknek gyermeke ily médon beiskolazhaté. A torvényi valtozas egyrészt élet-
rendjuk szervezésében jelent kedvezé fordulatot, masrészt biztonsagban tudhatjak
gyermekiket — az intézmény szolgaltatasait tekintve — a megsziletéstél, felvételtdl
egészen a 23. életév betoltéséig.

J6 néhany évig egyedil a Nyitott Haz Mddszertani Intézmény szervezte a Zala me-
gyében él6 fejleszt6 felkészitést igénylé gyermekek ellatasat. Az EGYMI-vé alakult
gyogypedagogiai intézmények kozul ez idaig a megyében ketté (a Szivarvany Fej-
leszté Kozpont, Nevelési Tanacsadd, Nagykanizsa és a Méricz Zsigmond Altalanos
Iskola, Diakotthon, Specidlis Szakiskola és Gyermekotthon, Lenti) vallalta fel a szak-
szolgalatot. Fejleszté iskolai oktatast az utdbbi intézmény folytat. A Nyitott Haz
Egységes Gyogypedagodgiai Mddszertani Intézmény a 2007/2008-as tanévben a fej-
leszt6 iskolai oktatasban részt vevd 11 novendék mellett 53 6 fejleszté felkészitésé-
rél gondoskodik. A gyermekek egy része fogyatékosok apolé-gondozoé otthonaban
él (28 f6), mas része csaladban nevelkedik (25 f6). A szdéban forgé intézménnyel
azonos fenntart6ju dpol6-gondozé otthonokban (ZMO Integralt Szocialis Intézmé-
nye Fogyatékkal EI6k V. szamu Telephelye — Zalaegerszeg, ZMO Fogyatékosok Reha-
bilitacids Intézete és Otthona Muraszemenyén talalhaté tagintézménye, telephelye)
él6 gyermekek ma még helyben részesiilnek a szamukra eléirt elldtdsban, dm nem
elképzelhetetlen, hogy a jovében a Nyitott Haz , bejard” tanuléi legyenek. A 1ét-
szamadat bizonyitja, hogy az intézmény munkatarsai elhivatottak a sulyosan-hal-
mozottan fogyatékos gyermekek pedagogiai kisérésére.

Az Uj program ,,egy t6rél fakad” a — mar a 90-es években is modellértékdl nevelési-
oktatasi strukturat képviselé — intézmény eddigi tevékenységterileteivel. A Nyitott
Haz ma is j6 példat kivan nyujtani hasznaloi kérének, partnereinek.
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Sziléként nagyon ériltiink az osztaly inditdsanak, mert bizonytalan volt,
hogy hova jar iskolaba gyermekiink, ha egyaltalan mehet. Napi 100 km-t
tesztink meg, de mégsem kell a sokkal tavolabb lévé Bubapestre hor-
danunk a gyermeket. Lelkes, j6 nevelGik vannak. Kis kbzésség az 6vék,
ezért személyre szabott foglalkoztatas torténik. Gyermekiink szivesen
Ljar” iskoldba. Ezt abbdl is ltjuk, hogy még hétvégén is késziil. Osszes-
ségében azt irhatom, hogy jol déntéttink, amikor 2006 tavaszan a fej-
leszté iskolai oktatast valasztottuk.

Csak pozitivan nyilatkozhatok. Nagyon szeret ,jarni”. A tanarok elmon-
dasa alapjan jol beilleszkedett. Elfogadta a korabban nem ismert neve-
I6ket is.

Szerintink jol mikédik az osztaly. Az oktatdsban résztvevékhoz, neve-
I6khéz mind a fejlesztéssel kapcsolatos, mind egyéb problémainkkal is
fordulhatunk. Gordilékeny, kedvezé hozzaéllassal telt el a tanév. Ugy
latom, szivesen ,jénnek™ a gyerekek. Remélem, a tovabbiakban is tudjuk
igy, kézésen segiteni gyermekeink fejlédését.

Kristoéf izgalommal és érémmel ,,jén” mindennap. HosszG tavra nyujt
megoldast szamunkra a fejleszté iskolai oktatas. Nagyon elégedett va-
gyok mindennel.

Orémmel értesiiltiink arrél az intézményi kezdeményezésrél, hogy Linda
szeptembertdl igénybe veheti az iskolai ellatast. Nagyon szeret iskoldba
jarni, minden reggel boldogan indul otthonrdl, és varja a napi foglalkoza-
sokat. A tanév nagyon sok pozitiv valtozast hozott fejl6désében. Sokkal
nyitottabb, elfogadja az idegeneket, kezelhetébb, tébb mindent megért.
A foglalkozasokat is megfelelének tartom (minden gyerekkel az értelmi
szintje szerint foglalkoznak). A neveldk felkészltek. igy tovabb — ezt ki-
vdnom!

A magam részérél nagyon 6rilék, hogy Dominik fiam megkapta ezt a
lehetbséget. Az autista fejleszték munkajaval elégedett vagyok. Rajtunk,
azaz a szuk csaladon kivil itt, az intézményben érzem legnagyobb biz-
tonsagban kisfiamat. Az sem mellékes, hogy Dominik is jol érzi magat
az iskolaban. Ez a tény egy szUl6 szdmara megnyugvast jelent, mert egy
autista kisgyermek bizony nem mindenhol érzi j6l magat.
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A reakcidibdl vettiik észre, hogy szeret az autista osztalyba jarni, mert
nem beszél. Megszokta mar a csoportot, de vannak napok, amikor in-
kabb egyediil lenne. Bizunk abban, hogy fejlédik az iskolaban, és otthon
is jobban le tudjuk kétni majd a figyelmét, és valtozik a finommozgésa,
a beszéde.

Milan mindig 6rémmel jon az intézménybe, hasznal neki a foglalkozas,
foglalkoztatas. Szerintem sokat fejl6dott, bar gyakori megbetegedései
miatt sokat hianyzunk. Féként a tornatermi foglalkozasok valnak javara.
Eszrevehetden (igyesebb, rendezettebb mozgésu lett.
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A sulyosan-halmozottan fogyatékos
gyermekek oktatasara szervezédott
fejleszto iskola tapasztalatairol

Békés Megyei Fogyatékosok Apolo-gondozé Otthona, Békéscsaba

A legszebb napok nem azok, amikor valami
vératlan, szokatlan, nagy dolog térténik,
hanem amikor apré 6rémék érnek sorozatban,
mint a zsinegrél pergé gyéngyszemek.”

(Anne of Avonlea)

Az intézet torténete

Az 1978-ban létesiilt Békés Megyei Fogyatékosok Apolé-gondozéd Otthona egész-
ségugyi gyermekotthonnak épult az akkori szakmai szabalyok szerint és épitészeti
megoldasokkal. Az intézmény torténetében nyomon kévethetdk a fogyatékos sze-
mélyek ellatdsdban az eltelt 30 évben végbement szakmai, térvényi és tarsadalmi
valtozasok.

Az id6kozben teljesen benépesilt intézetben a gyermekek sokféle sziikséglete je-
lentkezett a mindennapi élet soran. A kilonb6z6 életkord, testi, értelmi, szocialis
fejlettségUi, egészségi allapotl, mas-mas szokasokkal és magatartassal rendelkezé
gyermekek mellé a gondozdk mellett pedagdgusok, gydégypedagdgusok foglalkoz-
tatasara is szlikség lett. Ennek eredményeképpen 1981-ben mar 40 kisgyermek ré-
szesUlt egyéni vagy kiscsoportos 6vodai foglalkozasokban, és az orszagban uttéré-
ként 39 sulyosan értelmi fogyatékos fiatal szamara munkafoglalkozas szervezédott.
Ettdl az id6t6l kezdve a megfeleld szakemberek alkalmazasaval arra térekedtink,
hogy eleinte egyre tdbb, majd végul valamennyi lakd részesiiljon az allapotanak
megfeleld fejlesztésben, foglalkoztatasban.
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A nyolcvanas évek kozepétdl folyamatosan béviltek a fejleszté foglalkozasok:

1986-ban fogyatékosok napkézi otthona, 1989-ben pedig habilitaciés
ovoda létesllt az intézet miikodtetésében.

1990-ben gydgytorna, mozgasterapia bevezetésére kerilt sor.

1994-t6l U elemként a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek komp-
szabott programokat alakitottunk ki. 1996-t6l a lakok egy része rehabilita-
ciés célszervezettel allt munkaviszonyban.

1997-ben konduktiv pedagdgiai mddszerek, hidroterapias rehabilitacios
gimnasztika és zeneterapia kerult bevezetésre.

1999-ben szurdopedagdgiai és mentalhigiénés ellatast vezettink be.
2000-ben cimzett &llami tdmogatassal és Békés Megye Onkormanyzata
hozzjjarulasaval elkezdddott az intézet rekonstrukcidja és modernizalasa,
melynek soran lakhatasi kortlményeiben, infrastruktdrajaban és szakmai
tartalmaban megujult intézmény kezdte meg miikodését 2002 &szén.

A jelenlegi, integralt intézményben a kovetkezé ellatasi formak mikodnek:

apolé-gondozé otthon 143 féréhelyen, kiskoru és nagykoru fogyatékosok
részére, négy gondozasi egységben, négyagyas, fliirdészobas lakrészekben;
apolé-gondozé célu lakdotthon 12 féréhelyen;

rehabilitacios részleg 25 féréhelyen, 13 fér6helyen tréninglakasokban (1-2-3
agyas, flirdészobdas, teakonyhas lakrészek), 12 féréhelyen lakéotthoni elhe-
lyezéssel;

nappali ellatas 40 féréhelyen;

kiilénleges gyermekotthon 12 féréhelyen (gyermekvédelmi szakellatas);
jaroébeteg-szakellatas (gydgytorna, fizio- és mozgasterapia);

szocialis foglalkoztatas 121 f6, ebbdl 23 f6 megallapodas alapjan a Nyujtsd
Seqgit6é Kezed Alapitvany disznévénykertészetében.

Az intézményben dolgozé szakemberek mar 2002-ben Iétrehoztak a terdpids fej-
leszté csoportokat a bentlakasos részlegeken él6, fejleszté felkészitésben részt vevd
gyermekek ellatasara. A kozdsség kialakitasanal fontos szempont volt, hogy csopor-
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tos foglalkozas keretében fejleszthessiik 6ket, ezért azok a kisgyermekkoruktol korai
fejlesztésben részesulé és egy lakotérben él6 gyerekek keriltek ebbe a csoportba,
akik mar hozzaszoktak egymas szokasaihoz, jelzéseihez.

Fejlesztésiik a gyogypedagdgiai 6vodai neveléshez hasonléan, annak pozitiv hatas-
rendszerére tdmaszkodva tortént. Célkitlizéseink és feladataink is hasonléak voltak
az o6vodai foglalkoztatds programjahoz. Szorosan 6sszefliggé feladatokat végez-
tank, igy a gondozas, nevelés és oktatas egységes folyamataban oldottuk meg a
testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi nevelést. Hétkdznaponként heti 20 éraban kilon
csoportszobaban két gyogypedagdgus irdnyitasaval zajlott a fejlesztés. A gyerme-
kek allapotahoz, fejlettségi szintjéhez igazitott egyéni fejlesztési programok, illetve
révid tavu tervek alapjan végeztiik a gyermekek komplex terapiads fejlesztését. Az
egyénre szabott programokban hangsulyos szerepet kaptak a szocializacioval, ezen
belll az 6nkiszolgalassal, kommunikaciéval, tovabba a mozgassal 6sszefliggd jaté-
kos gyakorlasi médok és a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek fejl6désé-
hez nélkiilozhetetlen specialis terapiak.

A fejlesztés alapelve olyan feltételrendszer biztositasa, amely a sulyosan-halmozot-
tan fogyatékos gyermekek esetében figyelembe veszi a tlinetek valtozatossagat, a
specialis szlikségleteket, az egyéni teherbird képességet. A fejlesztés egyéni, kiscso-
portos és csoportos formaban torténik a gyermekek sajatos fejlédési ritmusahoz
alkalmazkodo lépésekben. A fejleszté munka legfébb jellemzéje a team-munka.

Célunk:

a gyermekek harmonikus fejlédésének elésegitése, az életkori, egyéni saja-
tossagok figyelembevételével, az akadalyozottsag jellege, mértéke szerint;
a megfelel6 fejlesztés, terapia biztositasaval a sérilésbdl adodo kovetkez-
mények enyhitése;

az ép vagy kevésbé sérilt funkcidkra tdmaszkodva, azok differencialt fej-
lesztésével a kompenzacios lehetéségek bovitése;

a karosodott funkciok helyreéllitasa a lehetéséges mértékben;

kialakitani az 6nallésagra valé torekvést, az egylttmuikodést.

Kiemelt feladataink:

alapmozgasok kialakitasa, fejlesztése;
manipulacié fejlesztése;
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kommunikacios készség kialakitasa, elésegitése;
alapvetd onkiszolgalasi teenddk kialakitasa;
értelmi fejlesztés;

érzelmi nevelés;

zenei nevelés;

egészséges életmdd kialakitasa;

Onallésag, onkiszolgalas fejlesztése.

Az aldbbiakban bemutatjuk a Fogyatékos Gyermekek, Tanulok Felzarkéztatasaért
Orszagos Kozalapitvany altal 2005-ben tdmogatott projektinket.

Békés megyében 2001-ben a megye teljes népességének mintegy 9%-a — az orsza-
gos 5,7%-nal jéval nagyobb aranya —, kozel 37 ezer ember élt valamilyen fogyaté-
kossaggal, szdmuk az orszagosnak a 6,4%-at adta. A megyei szocidlis szolgaltatas-
tervezési koncepcié adatai alapjan a fogyatékos személyek bentlakasos ellatasa 10
telephelyen 774 féréhelyen torténik.

Intézménylnk vegyes profili mddszertani intézményként mukodik Békés megyé-
ben. Fé feladatunk az 4polé-gondozd otthoni ellatds, mely Békés megye terlile-
térél fogadja az iskolai oktatasban részt venni nem tudo, értelmileg sulyosan és
legsulyosabban akadalyozott, valamint halmozottan fogyatékos gyermekeket, 130
féréhellyel. A megyében egyeduli bentlakasos intézményként Iatjuk el a kiskoru
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeket, a megyei dnkormanyzat intézmé-
nyeként. Intézményink egészséglgyi gyermekotthonként mar 1978 6ta fogadja
az értelmileg sulyosan és legsulyosabban akadalyozott, valamint halmozottan fo-
gyatékos gyermekeket, fiatalokat, felnétteket. Az intézmény mar kezdetektél fogva
szakitott a hagyomanyos, inkdbb apolasra épulé korhazi szemlélettel, és kialakitotta
a fejlesztés, foglalkoztatas feltételeit, melyek az idé soran folyamatosan béviltek.
A gondozasi egységekbdl egyre tobb fejleszté helyiség lett kialakitva, egyre tobb
pedagoégust tudtunk alkalmazni, egyéni és kiscsoportos fejleszté foglalkozasokat
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szervezni még a torvényi szabalyozast megel6z6en. Intézménylnkben a sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek ellatasa az Apolé-gondozé Otthon, valamint a
Fogyatékosok Nappali Intézménye részlegekben valésul meg.

A fejlesztd felkészitésben részt vevd gyermekeink kozul 36 f6 sulyosan-halmozottan
fogyatékos. A sulyos, legsulyosabb foku értelmi akadalyozottsag leginkdbb mozgas-
korlatozottsaggal tarsul, néhany esetben mas a tarsulé probléma: vaksag, siketség.

Célcsoportunk ellatdsa sordn a szakemberek és a szil6k is szdmos problémaba
Utkoztek. A kdzoktatasi torvény modositasa alapelvként irja elé a képességekhez,
adottsdgokhoz mért legmegfelel6bb fejlesztést, amit viszont a térvény altal el&irt
alacsony éraszam nem biztosit. Tovabbi problémat jelent, hogy a szocialis intéz-
mények miikodését szabalyozé 1/2000-es rendelet szerint elSirt szakemberlétszam
nem elegendd az igény és a szlikséglet szerinti fejlesztés biztositdsahoz. A kézok-
tatasi torvény a feladat el6irdsan tulmenéen nem rendelkezik a feladatot végzé
pedagégusok, gydgypedagdgusok egyéb jogait illetéen (pedagdgusigazolvany,
Oraszam stb.), akik inkabb oktatasi intézményekben helyezkednek el, 21 kotelezé
6raszammal. Akik intézménylinkben ezt a feladatot végzik, szerencsénkre elhiva-
tott, j6 szakemberek, akik képzik magukat, Ujabb és Gjabb terapiakat ismernek meg
annak érdekében, hogy tdbbet tudjanak segiteni. Modszertani intézményként is eldl
kell jarnunk az Uj moédszerek, modellek kidolgozasaban, melyben szakembereink
kozremikodnek. 2003-ban intézménylnk fennalldsanak 25. évében kiadvanyt je-
lentettiink meg habilitacids, rehabilitaciés munkankrol.

1. A fejlesztés teriletei, dokumentacidja, kapcsolat a sztil6kkel

Az egyéni fejlesztési tervek elkészitése a torvényi elirdsoknak megfeleléen a tanév
rendjéhez igazodva szeptemberben torténik, mikor az adott gyermeket ellat6 szak-
ember-team egyltt meghatarozza az éves feladatokat. Egyeztetett idépont szerint
a szUl6kkel személyesen beszéljuk meg terveinket, 6k kiegészithetik azt, majd ez-
utan kerll sor az egyéni fejlesztési terv véglegesitésére. A fejlesztés terileteinek
meghatarozésa sérulésspecifikus, az adott gyermek szlkségleteire alapozott. A terv
elkészitését kovetben a szakemberek csoportbeosztast, érarendet készitenek; ez
a fejlesztést egyénenként bemutaté kézponti drarend tablara kertl, melyet koz-
ponti elhelyezésébdl adéddéan mindenki (szUl6, fejleszté szakember, gondozo stb.)
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megismerhet. Egy gyermek t6bb szakember altal biztositott, tobbféle fejlesztésben
is részesUl. A fejlesztés menetét a haladasi napléban roégzitjuk. Juniusban a szak-
ember-team értékeli a fejl6dés menetét, ezt irasban rogziti. A Glnzburg-féle S/PAC
teszt segitségével folyamatosan, évente mérjiik a gyermekek képességeit a kommu-
nikacio, az 6nkiszolgalas, szocialis alkalmazkodas, foglalatossag teruletein.

A fejlesztés, a dokumentacio teljes rendszere az 1ISO 9001: 2000 min&ségiranyitasi
rendszer szabvanya szerint kidolgozott folyamatszabalyozas alapjan torténik.

2. Alkalmazott modszerek

A modszerek széles tarhazat alkalmazzuk:

Facilitaciés technikak a Bobath-maodszer szerint: svajci fizioterapeuta szemé-
lyes instrukcioi és éves kontroll-latogatdsa soran elsajatitott médszeriink,
mely nagyon hatékony.

Hidroterdpias Rehabilitadciés Gimnasztika: rendelkeziink medencével, mun-
katarsaink elvégezték a tanfolyamot. A terapias hatasok mellett kiemelendé
az élménynyujtas.

Tangentoros kezelések segitik a megfelel6bb izomténus kialakitasat.
Bazalis stimulacié, mely j6 lehetéséget nyujt a halmozottan sérilt gyerme-
kek szamara, egyben alapot fejleszté6 gondozasi célunk megvalésitasahoz.
Snoezelen terapia, mely a fény, a hang, az illat stimulald, ugyanakkor lazité
hatasaira épit.

Kommunikaciéfejlesztés: Bliss-nyelv, augmentativ kommunikacié.
Zeneterapia: nagy létszamu csoportokban vesznek részt a gyermekek.
Etetésterapia: szintén svajci szakembertél megismert moédszer, mely a meg-
felel6 technika segitségével el6segiti a taplalkozasban az akaratlagossag, az
Onallésag novelését, a koros reflexek kikliszobolését.

3. A fejlesztésben részt vevé szakemberek

6 f6 gyogypedagdgus (ebbdl 1 f6 szomatopedagodgus, 1 f6 szomatopedagdgus
hallgaté, 1 f6 logopédus), 1 f6 évodapedagogus, gydgymasszér, 1 f6 tanito, 2 6
gyogypedagogiai asszisztens, 1 f6 mentalhigiénés asszisztens. OEP-ellatas keretein
belll: 1 f6 6vodapedagdgus, fizioterapias asszisztens, 2 f6 gydgytornasz.
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A pedagodgiai munkat rendszeres rendeléssel gyermekorvos, gyermekpszichiater,
konzultaciés lehetdséggel gyermek-neurolégus, orthopéd szakorvos segiti.

A fejlesztéseket segitd, koordinalé szakemberek: rehabilitacios csoportvezeté peda-
gogus: oligofrénpedagdgia—szurdopedagdgia szakos gydgypedagogiai tanari vég-
zettséggel; a nappali ellatas vezetdje: értelmileg akadalyozottak pedagdgidja szakos
gyogypedagogus.

4. Kapcsolattartas a szulékkel

Egyéni fejlesztési tervek kidolgozasakor;

éves szUl6i értekezlet és nyilt nap;

latogatdi napld bevezetése az észrevételek megtételére;

hozzatartozoéi elégedettségi kérdbivek felvétele évente, az eredmények be-
épitése a munkatervbe.

5. Targyi feltételek

Kalonallé egységben fejleszté helyiségek, Snoezelen terdpias szoba, HRG medence
hidroterapias blokkal (tangentoros kddemel6vel, vizesblokkok), tornaterem szenzo-
ros mozgasfejlesztéshez, Bobath-labdak, a bazalis stimulacié eszkdzei, hangszerek,
hangkelté jatékeszk6zok, optimalis testhelyzetet biztositd gyoparparnak, terapias
székek, hevederek, matrac stb.

6. Célcsoport

A fogyatékosok apolé-gondozé otthonaban ellatott 36 f6 stlyosan-halmozottan fo-
gyatékos, fejleszté felkészitésben részt vevd gyermek, kézuluk 7 f6 a Fogyatékosok
Nappali Intézményében elldtott gyermekiink.

7. Célunk

Uj ellatasi koncepcid kialakitdsa a sulyosan-halmozottan fogyatékos, fejleszté fel-
készitésben részt vevé gyermekeink szdmara, mely a szikséglet szerinti ellatasra, a
szemléletformalasra, a komplexitasra épitve valosul meg.
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8. Indokoltsag

A szlikségletek szerinti ellatas: Mindennapi tapasztalatunk, illetve mint gyogype-
dagoégus szakemberek is tudjuk, hogy tdbbre van sziikségiik a gyermekeknek, mint
amit a lehet&ségek biztositanak. A heti harom, illetve 6t 6ra még a kevésbé sérilt
gyermekek szamara is kevés, hat még azok szamara, akik a legaprébb eredményt is
hatalmas eréfeszitések aran érhetik csak el. A torvényi szabalyozas nem biztositott
megfeleld feltételeket ahhoz, hogy célcsoportunk tagjai megkapjak az éket meg-
illeté ellatast, joghézag volt tapasztalhaté a feladat, a szakemberek, a feltételek
vonatkozasaban.

Szemléletformdalas: A gondozd személyzet szemléletformalasa Uj ellatasi koncep-
cionk lényegi eleme. Az alacsony szakemberlétszam kovetkeztében egy gondozoé-
nak 10-12 gyermeket kell ellatnia: ilyen feltételek kdzo6tt nagyon nagy motivacio
és elhivatottsag sziikséges ahhoz, hogy megvalésuljon a fejleszté gondozas, és a
gyermek a gondoskodas mellé sok-sok ingert, megnyugtatoé vagy inspirald élményt
kapjon. Célunk, hogy terjedjen el intézményiinkben ez a fejleszté gondozasi szem-
lélet, melyre persze akad tobb személy példaja, de ez kevés: altaldnos szemléletté
kell valnia.

Komplexitas: A rehabilitaciés csoport fejlesztését végzd szakemberei sokféle tera-
piat ismernek, alkalmaznak. Egy gyermek esetében csak téredékét tudjak biztositani
a szukségesnek, az egyének fejlesztéshez, oktatashoz valé hozzaférése tehat csak
részleges. Célunk, hogy a célcsoportot megseqité terapiak, modszerek esetében ne
a sz(ikos lehetéség szabjon hatart, hanem az egyének a meglévékbdl tébbet, tobb-
félét és Ujat is kaphassanak. Mindezeket oly médon, hogy kiegészitve egymast, ha
lehet, egymasra épitve, komplex médon fejtsék ki fejleszté hatasukat.

Egy gyermek ellatdsa kdzben nem valaszthatd szét az oktatas, a fejlesztés, a ne-
velés, a gondozas, a terdpia. Csak egyltt, egységesen érvényesil igazan jotékony
hatasuk.

A fentiek alapjan talan nem kérdéses a projekt sziikségessége, indokoltsaga. Sza-
munkra, szakemberek szamara azért is fontos jelen palyazati program megjelenése,
a probléma felvetése, mert ugyanakkor elmondhaté, hogy a célcsoport helyzete
mint probléma nemigen merl fel. A szilék, szakemberek érdekérvényesité ereje
kevés hozza, a célcsoport pedig a leghatranyosabb helyzetben ezt nem tudja meg-
tenni.
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Fejlesztési elképzeléseink kapcsolédnak a Békés megyei kbzoktatasi fejlesztési terv-
ben megfogalmazott célokhoz, mely megallapitja, hogy nem teljes a lefedettség
ezen az ellatasi terlleten, illetve el6irdnyozza a szakszolgalatot végzd intézmények
kapacitasanak, szakember-6sszetételének névelését, az ellatas fejlesztését.

Céljaink elérése érdekében, célcsoportunk sziikségleteit figyelembe véve, az aldbbi
szempontoknak kell elsésorban érvényesulnitk:

emberi alapszikségletek kielégitése;

a dologi vilaghoz valé nagyobb hozzaférés biztositasa szlikebb és tagabb
kérnyezetiikben egyarant;

kommunikacios korlatok leklizdése;

kélcsénos szocialis interakcidk biztositasa.

Elkezdett munkank még nem teljesedhetett ki, mivel a fenntarté 2007-ben nem
jarult hozza, hogy intézménylinkben a fejleszté iskolai elldtas megvaldsuljon. Békés
megyében az intézményi integracidkat kovetéen a Harruckern Janos Kozoktatasi
Intézmény kapta a fejleszt6 iskola szervezésének feladatat.

Szakmai torekvéseink azonban nem torpantak meg, mivel szakembereink tobb éves
tapasztalata alapjan meg tudjuk mutatni eredményeinket, be tudjuk bizonyitani,
hogy minden gyermeknek joga van az iskolai ellatasra akar csaladban, akar apolo-
gondozé otthonban, akar kilénleges gyermekotthonban él.



Fejleszto iskolai oktatas Egerben

Heves Megyei Onkormanyzat Gyermekotthona és Fogyatékosok Otthona, Eger

Intézménytnkral

Vegyes profilG intézményilnk egy csecsemdbotthon és egy egészséglgyi gyermek-

sz

majat.

Az alapitas

A Fogyatékosok Otthona — Allami Egészségligyi Gyermekotthon néven 1966. de-
cember 6-an nyitotta meg kapuit: a kialakitott 200 féréhelyre 250 tébbnyire enyhe
értelmi fogyatékos, magatartaszavaros és mozgassérilt gyermeket vettek fel az or-
szag egész teruletérdl. A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek aranya csu-
pan 10% volt, messze alulmaradt a vartnal. Az intézmény a varos szélén, az egy
évvel kordbban atadott Gyermekvaros szomszédsagaban épllt fel.

Kulénleges Gyermekotthon — Heves Megyei Tanacs VB. Csecsemdéotthona néven
1962-ben kezdte meg mikodését 82 féréhellyel.

Kezdetben mindkét intézményben nétt a féréhelyek szdma; ez a csecsemdbotthon
esetében épliletbdvitéssel is jart. Am az intézetben elhelyezett gyermekek szamanak
csokkenése kovetkeztében a féréhelyek szama is csokkent, aminek kévetkeztében
1993-ban egy telephelyre keriilt a két intézmény.
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Az eltelt 40-45 évben a fenntartd és az intézmények a jogszabalyi valtozasokat ko-
vetve tobb névvaltozason is atestek, és valtozott az ellatottak Osszetétele is: a cse-
csemOrészlegen tartésan és jelentds szamban voltak jelen a sérilt csecsembk-kis-
dedek, a fogyatékosok részlegén pedig az otthonban ellatott gyermekek szamanak
csOkkenésével egyre nagyobb aranyt képviseltek felnétté valt lakoink.

Jelenleg a kulénleges gyermekotthoni részlegen 16 féréhelyen latunk el koruk
vagy allapotuk miatt kildnleges ellatast igénylé gyermekeket, egy anyas féréhe-
lyen egy édesanyat tudunk fogadni 0-3 éves kort gyermekével/gyermekeivel. A
fogyatékosotthoni részlegen 148+12 lakéotthoni féréhelyen latunk el kézépsu-
lyos értelmi fogyatékos, halmozottan, stlyosan fogyatékos gyermekeket, fiatalokat
(gyermek—felnétt ardny: 50-50%). 10 féréhelyen nappali intézményt muikodtetlnk.

Alapfeladatainkon tul az elldtds profiljdba ill6, kiegészité tevékenységeket is
végzlnk:

kozoktatasi feladatokat: korai fejlesztést, fejleszté felkészitést, fejlesztd is-
kolai oktatast, magantanulék oktatasat;

foglalkoztatast: terapias és készségfejleszté foglalkoztatast, munka-rehabi-
litacios foglalkoztatast;

szabadid6-szervezést;

jarébeteg-szakellatast (konduktiv terapiat heti 40, nem szakorvosi 6raban).

Kezdetben manualis mihelyfoglalkoztatas folyt az intézményben (fa-, papir-, textil-,
b6érmunkdk, agyagformazas, gipszontés, fa- és lindleummetszés, rajzolas, festés,
madaretetés) — mindig akadt egy-két tigyes kezli gondozo, aki a tehetséges vagy
érdekl6ddé gyermekeket bevonta az alkotas rejtelmeibe. Emellett a gyermekek segité
jellegl munkat is végeztek (takaritas, az udvar rendben tartasa, kertészkedés).

1968-ban egyik gondozénk behozta sajat szovéallvanyat, ezzel megindult a szovés
az intézetben. Kés6bb az Eger kornyéki és tavolabbi izemek szocialista brigadjai all-
vanyokat készitettek, majd 1973-ban egy dunantuli haziipari szévetkezet allvanyait
szerezték meg (10 db).
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1974-ben az ERDERT Vallalat szocialista brigadja megépitette a ma is all6 fahazat,
melyben végleges helyet kapott a szévode.

2005 jelent6s év volt szamunkra: ekkor irja ki palyazatat a Szocidlis Minisztérium
az intézményekben t6rténé munkafoglalkoztatas kialakitasara, aminek kovetkezté-
ben 2006-ban beindulhatott a munka-rehabilitaciés foglalkoztatas 5 terileten egy
Ujonnan kialakitott kerdmia- és kosarfoné muhelyben, a mar m{ikoédé szovodében,
a takaritas és a kertészet tertletén. Ma 22 f6t foglalkoztatunk az intézményben, 4
fiatal jar ki a varosba védett munkahelyre.

A szabadid6-szervezés elsésorban a pedagdgusok feladata volt. Rendszeresek vol-
tak a kirdnduldsok, a babszinhaz- és allatkert-latogatasok, sétak, melyek soran a
gyermekek rengeteg élményt, tapasztalatot szerezhettek az intézmény falain kivuli
életrdl.

A fejlesztési feladatok kezdetben a gondozéné munkakérébe tartoztak, egy peda-
gogusunk modszert, programot adott, és kontrolladlta a munkat. A Gyermekvaros
pedagdgusai jartak at oktatni az otthonba.

Az Alland6 Attelepitd Bizottsag hatarozta meg, melyik gyermek milyen oktatasi for-
maban részesiljon. Ennek kovetkeztében a pszicholdgiai-pedagdgiai alapvizsgalat
két csoportba osztotta a gyermekeket: a jobb képességli gyermekek iskolaba jartak, a
fejlesztheté gyermekekkel kiscsoportban vagy egyénileg foglalkoztak. 1986-ban meg-
alakult a mentélhigiénés csoport, és mar 5 pedagdgus dolgozott az intézményben.

1987-t6l 30 gyermeket fogadd ambulanciat mikédtettiink egy konduktorral, majd
1988-ban megalakult a napkézi otthonos ellatast is biztositd, mozgassérilteket el-
laté konduktiv pedagodgiai részleg 40 féréhellyel. Az igényeket a gyermek-ideggon-
dozoéval mérték fel. Az ambulancidval parhuzamosan indult be a napkézi otthonos
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ellatas, ahova az egri gyermekeket az intézmény mikrobuszaval szallitjuk (2005-t6l
a szallitas koltségeit az egyre nehezed§ koltségvetési helyzetben intézményiink fel-
vallalni mar nem tudja).

1993-ban a Csecsemd@otthon bekdltdzése utan a konduktiv részleg atkertlt a jelen-
legi szarnyba, ambulanciaként m(ikdodott tovabb, mikézben folytatédott a napkozi
otthonos ellatas is.

Kezdetben tobbségében enyhe vagy kdzépsulyos értelmi fogyatékos, valamint ma-
gatartaszavaros, egy osztalyon Heine-Medine betegségben és progressziv izomsor-
vadasban szenvedé gyermekeket gondoztunk.

Id6kozben a gyermekbénulasos gyermekek kinétték az intézményt. Az enyhe ér-
telmi fogyatékos gyermekek kollégiumba vagy a magatartaszavaros gyermekekkel
egyutt gyermekotthonokba keriltek, a mi gyermekeink egyre sulyosabb fogyaté-
kossaggal, halmozott sérilésekkel érkeztek az intézménybe. igy pedagdgiai megse-
gitésiik is egyre specidlisabb felkészllést igényelt. Az 1993. évi kdzoktatasi torvény
megjelenését kovetéen az ambulancia mikodtetésével is elsésorban konduktoraink
és gydgypedagogusaink végezték a korai fejlesztést, a konduktiv nevelést, emellett
fejleszté pedagdgusok és dvodapedagogusok lattak el a fejleszté felkészitést és a
gyermekkorbol lassan kinévé fiatalok fejlesztését, foglalkoztatasat.

Az egyéni és kiscsoportos fejlesztés szinteréll egy, a volt szolgalati lakasokbol ki-
alakitott évodarészleg szolgalt (1994-t6l 2006 végéig), melynek berendezését, fel-
szerelését 1999-ben palyazat segitségével sikerllt feltjitani; jelenleg itt mikodik a
fejleszt6 iskolai oktatasnak helyet ado6 egyik csoportszoba.

Tankoteles gyermekeink az intézménnyel szemben talalhaté gyégypedagdgiai isko-
laba jartak at, &m az iskola nem fogadta a stlyos magatartaszavaros értelmi fogya-
tékos, a nem szobatiszta, valamint a mozgaskorlatozott tankoteles kort gyerme-
keinket, igy az 6 oktatasuk magantanuloi statusban is intézménytink feladata volt.
Oktatasukat szlkségleteiknek megfeleléen gyoégypedagdgus, konduktor latta el,
késébb csatlakozott hozzajuk egy altalanos iskolai tanar. Az utdbbi két évben ezen
a téren elmozdulas tapasztalhaté: a két intézmény egytittmiikodése kdvetkeztében
magantanuloink is egyre tobb id6t toltenek az iskoldban, és az évoda Ujbéli bein-
ditdsaval egy-két gyermekiink a 2007/2008-as tanévtdl mar ott kezdhette fejleszt6
felkészitését.
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Sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeink a korai fejlesztést kovetéen fejlesztd
felkészitésben vettek részt, és nem csupan a szamukra eldirt heti 3-5 éraban. Fej-
lesztéslk a konduktiv részlegen harom konduktorral (kézuluk egy gyégypedagdgus
végzettséggel is rendelkezik), egy szomatopedagodgussal és két gydgypedagodgiai
asszisztenssel, valamint a fekvéosztaly foglalkoztatéiban egy szomatopedagdgus
vezetésével, fejlesztépedagdgus és gydgypedagodgiai asszisztens kdzremlkodésé-
vel folyt.

A korai fejlesztési, fejleszt6 felkészitési feladatokat intézményiink az 1993. évi Kézok-
tatasi torvény és végrehajtasi rendeletei megjelenésétdl mar felvallalja és biztositja.

A konduktiv részlegen folyd munka elsésorban a konduktiv nevelésen alapult, a
fekvGosztalyon pedig a gyogypedagdgiai alapelvekre épitettiink: 1997-ben a fej-
lesztésben megjelent az Ayres-terapia, majd 2002-t6l, egy modellkisérletben vald
részvételt kovetéen az AST koncepciodra épultek a fejlesztési folyamatok.

Fejlesztd eszkozeink elsésorban a mozgas- és érzékszervi fejlesztést szolgaltak, ezek
kiegészitdjeként épult ki és kerllt atadasra 2004-ben a Snoezelen-szoba. Emellett
természetesen megtalalhatok a kognitiv fejlesztés eszkozei is. A fejleszté eszkdzok
egy részét palyazatokon elnyert pénzbdl vasaroltuk, masik részét kollégaink készi-
tették és készitik folyamatosan.

2005-ben a Fogyatékos Gyermekek, Tanulék Felzarkéztatasaért Orszagos Kozala-
pitvany palyazatot irt ki sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek rendszeres
kozoktatasi elladtasanak tdmogatasara. Elsé kords palyazoként egy tanterem kiala-
kitasara és két 10 f6s csoportban torténé fejlesztésre nyujtottuk be programunkat
eqgyik lelkes fiatal szomatopedagdgusunk kezdeményezésére. Palyazatunk cime , Az
AST koncepcié a sulyosan-halmozottan sérilt gyermekek kézoktatasaban” volt.

A szakmai program: A sulyosan halmozottan fogyatékos gyermekek koézoktatasi
feladatainak ellatasaban 2002 6ta alkalmazzuk az AST koncepciot. A palyazat célja
volt, hogy a moédszert minél szélesebb kdrben kiterjesszlk és alkalmazzuk. Legfon-
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tosabb pedagdgiai célkitlizésunk: ,éIni tanulni”, ami azt jelenti szamunkra, hogy a
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermek megtanulja a sajat életét legatfogébban
megélni és uralni. A koncepcié szélesebb korl alkalmazasa érdekében egy tanterem
kialakitasa, berendezése volt a célunk, ahol napi rendszerességgel 8-10 gyermek
heti 15 éraban vehet részt fejlesztésben. A hatékonyabb munkahoz 1 f6 gydgype-
dagdgiai asszisztensi allas bévitésére kerilt sor, emellett szikségesnek itéltink egy,
a gyerekekkel foglalkozé gondozéondk szamara szemléletformald, gyakorlati alapo-
kon nyugvo tovabbképzés megszervezését is.

A szakmai munkat 2005 szeptemberében inditottuk el az intézmény ,fekvé oszta-
lyan”, ahol az AST koncepcio elvei szerint két foglalkoztatéban dolgoztunk. Az egyik
csoportban 8 képzési kotelezett gyermek fejlesztését lattuk el heti 15 6raban. Ez a
csoport 2006. szeptember 1-jétdl a feltjitott foglalkoztato helyiségben folytatta a
munkat.

Az osztalyon 1évé masik foglalkoztatéoban 36 sulyosan-halmozottan fogyatékos
gyermek és fiatal fejlesztése zajlott heti 7 6raban. A fejlesztési folyamat szorosan
illeszkedett a napirendbe; ez lehetévé tette a gyors informacidcserét és a probléma-
megoldast. A fejlesztd tevékenység gydgypedagdgus irdnyitasaval, mentalhigiénés
munkatars és gyégypedagdgiai asszisztens bevonasaval tortént. 2005 szeptembe-
rétél napi 2 6rdban gydgymasszér és gyogytornasz is foglalkozott a gyermekekkel.
A gyégymassz6ér 2006 aprilisatol féallasban tevékenykedett.

A kezdd csoport Osszetételében novemberben valtozas tortént, mert az egyik kis-
lanyt édesanyja végleg hazavitte, igy a helyére masik gyermek kerilt. A csoportba
jaré gyermekek allapotaban, viselkedésében révid idén belll pozitiv valtozasokat
tapasztaltunk, elsésorban a tarsas kapcsolatok, a kommunikacioé és az érzelmek ki-
fejezése terén. A csoport tevékenységének megszervezésére hetirend, napirend és
tanmenet készult.

A tanév elején a csoport tagjairol TARC tesztet vettiink fel, és a fejlesztési tervekben
szerepld informaciokat hasznaltuk a munka tervezéséhez. Ezek alapjan az egyéni
igényeket konnyebben figyelembe tudtuk venni, alaposabb volt a differencialas.
2006 januarjaban felllvizsgaltuk a fejlesztési terveket, és ennek alapjan terveztik
meg a munkat a masodik félévre. A tanév végén minden gyerekrél részletes jellem-
zés készult, amely a 2006/2007-es tanév tervezésének kiindulépontja volt.
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2006. januartdl egy gyogypedagdgiai asszisztens, juliustél egy konduktor is csatla-
kozott a csoport munkajahoz.

A nyari honapokban elsésorban a szabadidds tevékenységekre helyez6dott a hang-
suly. Szabadid8s programok szervezésével, kirandulasokkal igyekeztlink szinesiteni
a gyermekek életét (latogatas a nyiregyhazi vadasparkban, bogracsozas, nyarsalas,
poni lovaglas, nyaralds a Velencei-ténal).

A beruhdzas: Lepusztult mlhelyépuleteinkbdl két palyazaton nyert tdmogatasbol
egy tantermet, egy mozgaskorlatozottak szamara kialakitott vécét, egy akadalymen-
tesitett feljarot (kozoktatasi palyazat) és egy keramia-, illetve kosarfon6 mihelyt
alakitottunk ki (a Szocidlis Minisztérium foglalkoztatasi palyazata). A tanterembe
butort és fejleszté eszkdzoket vasaroltunk.

Képzés, tovabbképzés: A Kézenfogva Alapitvany , Sulyosan és halmozottan fogya-
tékos emberek életének kisérése” tanfolyaman a palyazatban vallalt 7 fével szem-
ben 28 6 részvételét biztositottuk.

Mindekézben médosult a kdzoktatasi és a koltségvetési torvény, ami lehetévé tette
szamunkra is a fejlesztd iskolai oktatas beinditasat a 2006/2007-es tanévtdl.

A palyazati program megvalositasaban részt vevd szakemberek lelkesedése kiha-
tott az egész hazra, a program szakmai részét vezeté gydgypedagdgus szakmai
tekintélye, hitelessége bizonyult kelléen motivalé erének, és biztositott garanciat az
esetlegesen kétkedbk szamara is.

A jogszabalyi valtozasok kovetkeztében megkezdtik az egyeztetéseket a gydgype-
dagdgiai szakszolgalattal, a fenntartéval, és tdmogatasukkal benyujtottuk alapito
okiratunk, majd a tobbi szabalyzat médositasat, szakérti véleményeztetés utan
pedig pedagodgiai programunkat. Az alapdokumentumok médositasanak elfogad-
tatasat megel6z6en felmértiik az intézménylinkben €16 és a nappali ellatas keretén
belil fejlesztd felkészitésben részesiilé gyermekek szamat (6-10 éves korosztaly),
illetve azokat, akik konduktiv terapidban részesultek, és akik szdmara szeptembertél
varhaté volt a fejlesztd felkészitésben vald részvétel javaslata.
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Felmértik, hogy az elSirdshoz képest milyen szakemberekkel rendelkeziink és sza-
moltunk is: megnéztik a fejlesztd felkészités és fejlesztd iskolai normativa kozotti
kilonbozetet, igy a normativakilonbodzet terhére végre tudtuk hajtani azt a lét-
szambdvitést, melyre sziikség volt a négy fejlesztd iskolai csoport beinditasdhoz:
egy csoport az Ujonnan kialakitott tanteremben, harom a mar miikédé konduktiv
részlegben kezdte meg a munkat.

A 2007/2008-as tanévben a korabbi szamitasi elvek alapjan beinditottuk 6todik cso-
portunkat, az el6z6 tanévhez hasonléan Ujabb haromfés (egy gydégypedagdgus-
konduktor, egy gyégypedagdgiai asszisztens és egy apold-gondozd) létszambovi-
téssel.

Az intézményben két, feladatokban és szervezésben elkilonult csoport miikodott:

a mentalhigiénés csoport, mely elsésorban az intézményben laké gyerme-
kek és fiatalok, a fekvé osztaly lakdinak egyéni és kiscsoportos fejlesztését,
foglalkoztatasat, magantanuldk oktatasat, felnétt lakdink terapias foglal-
koztatasat végezte, és szabadidb-szervezési feladatokat latott el;

a konduktiv csoport, melynek tagjai elsésorban a mozgasfejlédésikben el-
maradt gyermekek fejlesztését (6k mind halmozottan, sulyosan-halmozot-
tan sériltek), korai fejlesztést, fejlesztd felkészitést, magantanuldk oktatasat
végezték, a konduktivambulanciat mdkodtették. Kirdndulasokat, rendezveé-
nyeket elsésorban az altaluk fejlesztett gyermekek szamara szerveztek.

A négy, késébb 6t csoportban végzett fejlesztd iskolai oktatas beinditasat kovetéen
at kellett gondolnunk a hazban tevékenyked6 pedagogusok, az 6ket seqit6é szakem-
berek feladatait, azok megosztasat. A kdvetkezdket kellett figyelembe venniink:

A csecsemdérészlegen is egyre tObb sérilt gyermeket gondozunk, akiknek
szlikséguk van korai fejlesztésre — az itt tevékenykedé egészséges csecse-
mak, kisdedek fejlesztésére felkészilt fejleszté pedagogus hazi-tovabbkép-
zésben részesiilt, korai fejleszté tevékenységét konduktor, gydégypedagogus
seqiti.
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Tekintettel arra, hogy a két csoport tevékenysége tobb terlleten is atfedést
mutatott, célszerlinek latszott ket k6zo6s iranyitas ala vonni, és amennyire
lehetett, szétvalasztani feladataikat, a kozos feladatoknal pedig jobban 6sz-
szehangolni a munkat. igy a mentalhigiénés részleg egy kozoktatasi, kon-
duktiv és egy foglalkoztatasi csoportta alakult (a foglalkoztatési csoport a
masodik 1épcsében a fejlesztési-foglalkoztatasi csoport nevet kapta, mely
jobban tikrozi atszervezett munkajat).

Két pedagdgusunktél kellett megvalnunk az intézményt is érinté Iétszam-
leépités soran, igy at kellett gondolnunk az osztalyokon folyé fejlesztési-
foglalkoztatasi feladatokat: tdbb apolé-gondozénk rendelkezik gyégypeda-
gogiai asszisztensi képesitéssel, ezt is kihasznalva 6ket is bevonhattuk az itt
folyé fejlesztési munkaba.

A fejlesztd iskolai oktatassal parhuzamosan lépett be a munka-rehabilita-
cios foglalkoztatas az intézmény életébe; ennek megszervezése, a megfe-
lel6 szakemberek felkutatasa kilon kihivast jelentett.

A kozoktatasi, konduktiv csoport munkatarsait 4 6raban lekototte a fej-
leszt6 iskolai oktatas. Meg kellett vizsgalnunk, hogyan lehet a fennmaradé
idében megszervezni a tobbi ellatando feladatot: a korai fejlesztést, felnétt
lakéink mozgasfejlesztési feladatait (ambulancian), az ambulanciat intéz-
ményen kivllrdl felkeresék ellatasat, a fejlesztd iskolai oktatason kivili fej-
leszté felkészitésben részestlé gyermekek mozgasfejlesztését és a magan-
tanulék oktatasat.

Elég id6t adva az atszervezésnek, annak, hogy mindenki megtalalja és elfogadja a
helyét az Uj rendszerben, Ugy érezziik, ma egy tisztan, jol atlathato szervezeti felépi-
tésben, mindenki szamara vilagos, jol kovetheté feladatmegosztasban tudunk dol-
gozni. A feladatok atszervezése egy évet vett igénybe. Minden szervezeti atalakitas,
még ha a tobbség részérdl kell6 szakmai tamogatast is élvez, kezdetekben tébb,
kisebb-nagyobb nehézségbe is Gitkdzhet; igy volt ez a mi esetlinkben is, ezzel egyutt
a kozosen kialakult véleménylink az, hogy megérte.

Annak érdekében, hogy a reggel 8 érai kezdést biztosithassuk, 3 gyégypedagogiai
asszisztens 7 Orakor, 1 asszisztens és egy konduktor fél 8-kor kezd az osztalyokon;
feladatuk a terdpias flrdetés, a terapias etetés, az oltozkddés segitése. Meg kell
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azonban jegyezni, hogy nem a gondozéné feladatainak atvételérdl van szé: 6k egy-
egy gyermekkel foglalkoznak az adott reggelen (egy szobaban, egy gondozénére
8-9 gyermek jut).

A gyermekek megérkezése a csoportokba igy mar 8 éra el6tt megkezdddik, és alta-
laban 8.30-ig tart.

A csoportokban folyd munka a tanmenet, hetirendek, napirendek szerint szervez6-
dik. Egy csoportunkban a fejlesztés az AST koncepcion és a konduktiv pedagdgia
elvein és gyakorlatan alapul, négy csoportunkban a gyégypedagdgia alapelvei mel-
lett a konduktiv pedagdgia modszerei is megjelennek. Az AST koncepcié azonban
e csoportok munkajat is athatja. Nincsenek merev szabalyok: az alapelvek, médsze-
rek, alkalmazasa elsésorban a fejlesztendé gyermek sziikségleteitél figg, meghata-
rozza, illetve befolyasolja a csoportban dolgozé pedagdgusok végzettsége, szakmai
felkésziltsége, a gyakorlat és a tapasztalat.

A gyermekek egy része az osztalyon ebédel, a terapias etetésben a csoport munka-
tarsai is részt vesznek.

A csoport gyégypedagogusai és konduktorai az ebéd utani két éraban korai fej-
lesztést, fejleszté felkészitést, magantanulok oktatasat végzik és az ambulanciat
mukodtetik, megosztva egymas kozott a feladatokat. A fejlesztési feladatokban
a csoport gyégypedagdgiai asszisztensei és apolé-gondozdi is részt vesznek, az 6
munkaidejik a kezdéstél fliggéen 15.00, illetve 16.00 o6raig tart, biztositva ezzel
tobbek kozott a fejleszté iskolai oktatasban bejaroként részt vevd gyermekek nap-
kozbeni ellatasat is.

A szakszolgalat — egyeztetést kdvetéen — az altalunk javasolt 6-10 éves gyermekek
szamara modositotta a szakértbi véleményeket azoknal a gyermekeknél, akik nem
abban az évben lettek tankotelesek; 6k mindannyian rendelkeztek a fejleszté fel-
készités javaslatat tartalmazo szakértdi véleménnyel, és képzési kotelezettségiket
bentlakéként vagy bejaréként nalunk teljesitették. Az Gjonnan belépdk a vizsgalatot
kovetben kaptak meg a fejlesztd iskolai oktatasra vonatkozé javaslatot tartalmazé
szakértdi véleményt.
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A gyermekek egyéni felmérése intézménylinkben a kiilonb6z6 fejlédési terileteket
szem eldtt tartva tortént meg:

mozgas, koordinacié;
beszéd, kommunikacio;
pszichés és értelmi allapot;
finommotorika;
szociabilitas;

Onellatas.

Allapottol fliggéen hasznaltuk a TARC felmérélapot vagy a Frohlich-Haupt-féle fej-
I6désdiagnosztikai felmérdlapot.

A fejleszté iskolai rendszert megelézéen az altalunk erre alkalmasnak tartott gyer-
mekek kozll 12 fével egész délel6ttot ativel csoportos foglalkozast szerveztlnk.
A csoportba jaréképes, halmozottan fogyatékos, fejleszté felkészitésben részt vevd
gyermekek kerlltek. Szamukra meghatarozott napirendi foglalkozasokat tartot-
tunk.

A palyazati idészak csoportjanal elsédleges szempont volt, hogy olyan gyermekeket
valasszunk, akik hasonl6 fokban és terileteken sérultek.

A fejlesztd iskolai oktatas beinditasanal ezt a csoportalkotasi elvet a korhatar miatt
felal kellett vizsgalnunk: a 10 év felettiek kikerlltek vagy mar be sem kerltek a
csoportba. (Ez a 2007/2008-as tanévben ismét pozitiv irdnyban valtozott, ugyanis
megsz(int a korhatar.)

A csoportok diagnozis, életkor és fejlettségi szint szerint egyarant vegyesek lettek.
Nem volt szempont a csoportalkotasnal, hogy intézményben él6 vagy bejaré gyer-
mekrél van-e sz0, igy a csoportok ebbdl a szempontbdl is vegyesek. A vegyes cso-
portok elényei:

a jobb képességl gyermekek példaként, kovetendd mintaként szolgalhat-
nak a tobbieknek;
vegyes csoportban jobban lehet épiteni az aktiv visszajelzésekre;
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mod nyilik a kiilonb6z6é kommunikaciés formak és csatornak megtapaszta-
lasara;

a valasztas és dontés, a kdzos jaték orome érzékelhetébb csoportban;

a csoportban dolgozé szakemberek pszichés és fizikai terhelését is csokkenti
a vegyes csoport.

A csoportokban a szakmai munka megtervezését a sulyosan-halmozottan fogyaté-
kos gyermekek pedagdgiai jellemz8i hataroztak meg.

1. Alkalmazott moédszerek, eljarasok: gyogypedagdgiai, konduktiv pedagodgiai
komplex fejlesztés

Mozgasfejlesztés, mozgasnevelés: tekintettel arra, hogy a mozgasnevelésnek ki-
emelt jelentésége van a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek fejlédésében,
ez a terllet nagy hangsulyt kap fejlesztési feladatainkban. A mozgastanulassal se-
gitjuk az észlelést, mely a beszéd egyik alapfeltétele, és a magasabb kognitiv funk-
cidk elsajatitasat is nagymértékben befolydsolja. Az onellatasi tevékenységeket is
befolyasoljak a mozgasos képességek, az aktivitas.

A mozgasfejleszt6 foglalkozasok szerepe:

sok jatékkal pozitiv mozgasélményhez juttatja a gyermekeket;

segiti a lehet6 legmagasabb 6nellatasi szint elérését;

leépiti, kompenzalja a kéros mozgasokat;

a kiilonb6z6 gydgyaszati segédeszkozok hasznalataval a kontrakturak kiala-
kuldsa megel6zhetd vagy késleltethetd;

a tartasjavitd és mozgasfejlesztd, valamint az allas és jaras tanulasara hasz-
nalt eszk6zok segitik az egyszer(i és dsszetett mozgasok kivitelezését;
pszichés ellazuldst eredményez és szenzomotoros élményhez juttatja a
gyermekeket;

segiti a szenzomotoros megtapasztalast.

A mozgasnevelési, mozgasfejlesztési eszkdztar jo kiegészitéjeként hasznaljuk a hid-
roterapiat és a lovaglast; ez utébbit palyazati pénzbdl tudjuk biztositani. Mi is meg-
tapasztalhattuk, hogy mindkét tevékenységi forma segiti az ellazulast, fejleszti az
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egyensulyérzéket, és a gyermek megtapasztalja a ritmusos, harmonikus egyUttmoz-
gas élményét, ezért a lovaglas 6riasi érzelmi tobbletet ad a sulyosan-halmozottan
sérult gyermekeknek.

Bazalis stimulacio: a sulyosan halmozottan sérilt gyermekek fejlesztésére mar tobb
mint 10 éve alkalmazzuk sikeresen a bazalis stimulaciot.

A testérzékelés (szomatikus stimulacid), egyensulyérzékelés (vesztibularis stimula-
cid), rezgések érzékelése (vibratorikus stimulacié) harom olyan terilet, amelyeken
keresztil a legsulyosabban fogyatékos gyermekek is megkozelitheték. Ehhez a ki-
[6nb6z8 anyagok, eszk6zok segitségével biztositjuk a testi ingereket, a tapintas-
héérzékelés, a latas, a hallas, az egyensulyérzés, az iz, az illatok érzékelése terén.
Azt, hogy a bazalis stimulacié melyik tertletét valasztjuk, a gyermek éllapota, ér-
deklédése hatdrozza meg. A bazalis stimulacié szorosan kétédik a mindennapos
tevékenységekhez: a gondozasi folyamatban ugyanugy jelen van, mint a fejleszté
tevékenységben. Fontosnak tartjuk, hogy a kildonb6zdé ingereket tevékenységbe
vagy megfeleld szituacidba agyazva ismerje meg a gyermek. Ezzel tesszik szdméara
kénnyebbé a tanulast, a kdrnyezet megismerését. A bazalis stimulacié egyik kozked-
velt helyszine a Snoezelen-szoba. Ebben a gyermekeket éré valtozatos ingerek tobb
érzékelési, észlelési funkcid kialakulasat segitik (szomatikus, vesztibularis, vizualis,
vibratorikus érzékelés és az illatok érzékelése).

Ayres-terapia: a szenzomotoros integracio kialakitasa, fejlesztése a stlyosan-halmo-
zottan fogyatékos gyermekek esetében is fontos fejlesztési terilet. Fejleszté eszko-
zeink tarhaza kielégiti e terapias eljaras eszkdzigényét.

Zeneterapia: a kozos zenehallgatasok, énekelgetések a liktetés, ritmus k6zos meg-
élése az egyuttlét érzésének 6romével is szolgal, amellett hogy fejlesztjiik a gyermek
kapcsolatteremtési, kommunikacios, onkifejezé képességét.

Beszéd és kommunikacio kialakitasa, fejlesztése: 2003-ban csatlakoztunk a
Kézenfogva Alapitvany Gesztusnyelv cim( programjahoz, 2007-ben bevezetésre
kerGlt a képi kommunikacié elsé lépésben olyan gyermekeknél, akik megitélésink
szerint nem lesznek képesek a hangzo6 beszéd elsajatitasara.
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2. Csoporton belili munkamegosztas

A csoportvezetés a pedagogus feladata; ahol két pedagdgus van a csoportban, ott
altaldban felvaltva vezetik a foglalkozast. A csoport szakemberei szorosan egyutt-
mukddnek egymassal; az 6sszeszokott csapatmunkaban mar nehezen valaszthatdk
szét a fejlesztési feladatok az apolasi-gondozasi feladatoktél. A csoportban a fej-
lesztésnek azt a részét vallalja mindenki, amelyikhez a legjobban ért, megtanulva és
begyakorolva a masik szakterulet technikait is.

Az egyes csoportok sajatos arculattal birnak, melyet az ott dolgoz6 szakemberek
személyisége nagymértékben befolyasolt.

3. Fejleszt6 eszk6zok

Az érzékszervekre hatd eszkdzok egyittesen fejtik ki fejleszté hatasukat a halmozot-
tan fogyatékos gyermekeknél. Amit j6 eredménnyel hasznalunk: hengerek, Bobath-
labdak, golydsagy, golyés medence, billend padok, gurulé deszkak, lejték, zsdmo-
lyok, babzsak fotelek, hengeralagutak, vizagy, figgbagy, hintaagy, hinta, tapintas/
hang-érzékel6 sotét kuckd (nem csak a vak, latassérilt gyermekek szamara); ku-
[6nb6z6 fellletl, héérzetd, szilardsagu anyagok, illatdobozok, kilénb6zd izd élel-
miszerek, fények, projektorok, audiovizudlis CD-anyagok, finommotorikat fejlesztd
eszk6zok, jatékok.

A kilonbozé fejlesztések szorosan koétédnek a mindennapos tevékenységekhez: a
gondozasi folyamatban ugyanugy jelen vannak, mint a fejleszt6 tevékenységekben.

4. Az éves terv

A tanmenet a négy évszak és az Gnnepek témakaorére épul. Tovabbi témaink: napi-
rend, csalad, testlink, koézlekedés. Ahogy az idéjaras engedi, nagyon sok szabadidés
tevékenységet szerveziink, melyekbe beletartoznak a sétak (varosba, piacra, parkba,
jatszotérre, boltba stb.), a kirdnduldsok, babszinhaz és mas rendezvények latoga-
tasa. A kornyezet megismerésének jO szintere az intézmény hatalmas jatszoétere,
gyumolcsose.

2006-ban a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeink részvételével megala-
kult a ,Manok Mené Tanodaja” nevi szintarsulatunk. Lelkes és tehetséges szakem-
bereink ,mozgatjak” a hattérben a még tehetségesebb, de mindenképpen lelkesebb



Fejleszt6 iskolai oktatds Egerben

gyermekeinket, és hagyjak 6nalléan érvényesiilni az erre képeseket. J6 hangulaty, a
fejlesztés minden terlletét érint6é csoportfoglalkozasaikon egy atldthatatlan kdosz-
bol kerekedett ki a nagy sikerrel el6adott két szinjatékuk: a , Péter és a farkas” és , A
Padlas”.

A csoportokban dolgozé pedagégusaink konduktor, gydégypedagoégus, konduktor
és gyogypedagdgus végzettséggel, segitbik gydgypedagdgiai asszisztensi és apolo-
gondozod szakképesitéssel, illetve egy vagy tobb tovabbi tanfolyami képesitéssel ren-
delkeznek (ez igaz az Ujonnan felvett szakemberekre is). A szakmai konferencidkon
valo részvétel, az intézménylatogatasok és a kulonféle eléadasok, szakirodalom fel-
dolgozasa is segitették felkészilésiiket. Nem okozott gondot szamukra a fejleszt6é
iskolai oktatas elfogadtatasa, hiszen mar kordbban is ilyen sulyosan fogyatékos
gyermekekkel foglalkoztak. A hosszu évek tapasztalatai ellenére szlikségét lattuk
hangsulyozni, hogy a halmozottan fogyatékos gyermekek f6 terapias eljarasa az ér-
zékszervek strukturalt ingerlése és az arra adott valaszreakcidk értékelése, megerd-
sitése. A szakirodalomban fellelheték a halmozottan sériilt gyermekek megkozelité-
sére és fejlesztésére szolgalé mddszerek, am ezeknek a modszereknek a megfelelé
alkalmazasat és hatékonysagat er6sen meghatarozza a pedagoégusok és a segiték
szakmai gyakorlata.

A gyakorlati tapasztalatok atadasa szakmai megbeszéléseken, csoportértekezlete-
ken torténik; ez utébbiakon lehetéség nyilik az egyes gyermekekkel bevalt eljarasok
és modszerek atadasara, a problémak kozos megbeszélésére. igy gyakran kidertil,
hogy ami az egyik terilet szakembereinél problémaként jelentkezik, az a masiknal
nem; vagy hogy példaul a gyermek a lakészobaban, az otthondban valami olyat
teljesit, amire a foglalkozasokon még nem volt képes. A csoportértekezleten részt
vesznek a gyermek gondozoéndi, pedagodgusai, a gydgypedagdgiai asszisztensek és
ritkdbban, de szerencsés esetben a szuldk is.

Véleménylink szerint a feladatra olyan szakembert célszer(i valasztani, aki kelléen
érzékeny a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek problémai irant, igy alkal-
mas vagy azza valhat a vellk valé foglalkozasra. Ebben a munkaban kolcséndsen
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felel6sek vagyunk egymasért. Olyan szakemberre van sziikség, aki érti, hogy a hal-
mozottan fogyatékos gyermekek azt az egyetlen kommunikaciés csatornat hasznal-
jak, amelyik szamukra elérhetd, vagy amelyik egy atlagos megfigyelé szamara nem
bir jelentéssel, valéjaban azonban egy ember informaciot kézI6 megnyilvanulasi
formaja. A szakterileten a természetes kivalasztédas a jellemzdé. Aki nem tud meg-
felelni a fenti , kdvetelményeknek”, nem marad meg az intézményben.

A palyazati idészakban és azt kovetéen még egy évig sikerllt egy gydgytornaszt és
egy gyogymasszért alkalmaznunk. Pénzlgyi fedezet hidnydban azonban nem tud-
tuk megoldani tovabbfoglalkoztatasukat. Jelenleg egy gyégypedagdgiai assziszten-
stink gyogymasszér-képzésben vesz részt, egy masik gyédgypedagdgiai asszisztens
— mar gyégymasszori képesitéssel — ebben az évben jon vissza gyesrél.

Nem kis fejtorést okozott szamunkra a pedagdgiai program elkészitése, mely végul
nemcsak a fejlesztd iskolai oktatasra, hanem a hazban éI6, a nappali elldtasban részt
vevé Osszes gyermek és felnGtt fejlesztésére kiterjed. Hangsulyos része természete-
sen a fejleszté iskolai oktatast érinti, és a gydgypedagogia, a konduktiv pedagdgia
elveire, modszereire épll, melyet athat az AST koncepcié gyakorlata.

Minden tanév elején elkészitjik az éves tervet (tanmenet), a hetiterveket és a napi-
rendet. Csoportonként felvezetjlik a tankoteles tanulék évfolyami nyilvantartéd kony-
vét, melyben az évkozi valtozasokat is rogzithetjik. Emellett minden csoportban
vezetlink Un. csoportnaploét (Tu. 358. r. sz. jelzést nyomtatvany), melyben a napi
foglalkozasok témajat és a tevékenységek tartalmat tintetjuk fel.

A kozoktatasban mar bevett egyéni fejleszté naplét is hasznaljuk, nagy figyelmet
forditva a dokumentumhoz tartozé betétlap ,,Megjegyzés” rovatara, ahol a gyer-
mekre jellemz6 apré valtozasok naprakészen nyomon kovethetéek. A fejlesztd isko-
lai oktatasban részt vevé valamennyi gyermek rendelkezik oktatasi azonositoval.

A fejlesztd iskolai oktatas bevezetése j6 alkalom volt a fejlesztési tervek feltlvizs-
galatara az egész hazra vonatkozéan. Tobbféle fejlesztési terv kerilt gorcsé ala,
mire megallapodtunk annak formai és tartalmi kdvetelményeit illetéen, az elkészités
elveiben.
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A tanév elején (a kozoktatasban mar nem részesiilék szamara évente két alkalom-
mal) alapos megfigyelés utan minden pedagdgus a csoportjaba tartozé gyerme-
kekrdl részletes fejlesztési tervet ir. A fejlesztési tervek megirasat megelézi a gyer-
mekekkel kapcsolatban all6 segit6é szakemberek véleménycseréje, rendszerint a fent
mar emlitett csoportértekezleteken. Az egyéni révid és hosszu tavu fejlesztési célo-
kat tehat kozésen dolgozzuk ki.

Tanév végén (a nem tan-, illetve képzési kotelezett gyermekek, fiatalok esetében
évente két alkalommal) az egyéni fejleszté napléhoz tartozo értékelési lapot toltjuk
ki. Ezen a dokumentumon rogzitjuk, megvaldsultak-e fejlesztési céljaink, itt hataroz-
zuk meg a nyari (illetve a kovetkezd félévi) fejlesztési feladatokat a gyermekkel fog-
lalkozé szakemberek és a sziil6k szamara: a gyermek fejlesztése ugyanis a ,,szinidd
idejére” sem allhat le.

A nehézségek, melyekbe a kezdeteknél tGtkoztiink, a kévetkezbk voltak:

Az intézmény korabbi szabalyzataitol és dokumentacios gyakorlatatol el-
téré kozoktatasi dokumentaciés gyakorlatot adaptaltunk.

Meg kellett tanulnunk egy kordbban nem alkalmazott, a normativa-egyez-
tetéshez alkalmas, mas logikaju dokumentalast.

A 2006/2007-es tanév masodik félévében komoly nehézséget okozott az
alapnormativa kiszamitasa; hosszas és t6bbszint(i egyeztetés utan sikerult
az iskolai osztalyokra meghatarozott képletet adaptalnunk.

Megoldandé feladatot jelentett egy Ujfajta munkarend elfogadtatasa.

Elényei az intézmény szempontjabol:

A fejlesztési tertleten munkank szervezettebbé, attekinthetébbé valt, a
munkaszervezésben Uj szempontok kerultek el6térbe.

Dokumentacidnkat felllvizsgaltuk és kibdvitettik (pl. az egyéni fejlesztési
tervek fellilvizsgalata nyoman egységesitettiik ezeket, és meghataroztuk el-
készitésuk elveit).

A fejleszté iskolai oktatads bevezetése megteremtette a szakmai fejl6dés le-
het6ségét, Uj munkakapcsolatokat és a korabbinal jobban szervezett mun-
karendet eredményezett.
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El6nyei a gyermek szempontjabdl:

A gyermek a heti 3-5 6ra helyett heti 20 6raban kap fejlesztést. A tapasztalat
azonban azt mutatja, hogy vannak olyan sulyos allapotban l1évé gyermekek
(PEG-s, sulyos epilepszias), akik szamara — még tobb pihend beiktatasaval
is — megterheld a napi 4 6ras foglalkoztatas.

Az egyes fejlesztési és relaxacids tevékenységek emelt 6raszamban jobban
igazithatdk a gyermek igényeihez.

A kis létszamu csoportokban, melyekben a korabbiakhoz képest tobb szak-
ember tevékenykedik, tobb idd jut egy-egy gyermek fejlesztésére.

A csoportos fejlesztés, az egylttlét elsésorban a csalddban nevelkedé gyer-
mekek szamara fontos tényezd: kdzosségben vannak, valtozatos csoport-
hatasok érik éket.

A csoportalland6sag biztonsagot nyujt és kiszamithatdsagot jelent a gyer-
mek szdmara. A csoporthoz tartozas érzése azonban hosszabb idé elteltével
és nem mindegyik gyermeknél kezd csak kialakulni.

A fejleszté iskolai oktatasban részt vevé gyermekek a mindennapokba be-
épult rendszeres fejlesztés hatasara kiegyensulyozottabba valtak.

A délel6tti foglalkozasok jelentds részét az egyéni feladathelyzetek toltik ki;
ebben az idében a gyermekek a szamukra leghatasosabb fejleszté felada-
tokat végzik.

Elényei a szil6k szempontjabdl:

A szul6k egy Ujabb, teljesebb, eddig hidnyzé szolgaltatast kaphatnak.

A csaladban nevelked6 gyermek sziil6jének lehetésége van hosszabb idére
elhelyezni gyermekét, igy emellett akdr munkat is vallalhat.

Gyermeke iskolarendszer( fejlesztésben részesil: ez pszichés megnyugvast
is eredményez szamara.

A mar meglévé nappali ellatasunkat elérhetévé tettik a fejlesztd iskolai ok-
tatasban részt vevd, csalddban nevelkedé gyermekek szamara is, megoldva
ezzel igény szerinti délutani feltgyeletiket.
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Legfontosabb problémanak a csalddban nevelkedd gyermekek intézményinkbe tor-
téné napi beszallitasat latjuk. Kevésbé okoz ez gondot a jél szitudlt, gépkocsival
rendelkezé csaladok vagy a telepulésen él6 gyermekek szamara. Sokkal sulyosabb
problémaként jelentkezik ez a telepilésen kivilrél, esetleg tobb 10 km-rél érkezd
gyermekek sziileinél.

A tapasztalatunk az, hogy jobb esetben, amig a gyermek a csoportban van, a szilé
dolgozik és a napkozi végeztével hazaviszi gyermekét. Mas esetben a sziilé behozza
gyermekét reggel, majd hazautazik és délutan ismét érte jon. Ebben az esetben
dupla utikoltség terheli az amugy is nehéz helyzetben [évé csaladokat. Olyan eset is
el6fordul, hogy a sziil6 hozza gyermekét, végigvarja a 4 6ras foglalkozast, és egyutt
indulnak haza.

Véleményiink szerint e célra nem megoldas a tdmogaté szolgalat, mely térités elle-
nében szolgaltat, és nem csak a fejlesztd iskolai oktatasba érkezé gyermekek szal-
litdsa az egyedili feladata, nem is erre van kialakitva, és a kapacitasa korlatozott.
Nem megoldas a betegszallitds sem, féként most az Gj, atalakitott rendszerben.
A gyermekek beutaztatasara iskolabusz lenne a legmegfelel6bb, mely az Gl6flizés
vagy csak fekvé helyzetben széllithaté gyermekek szamara is alkalmas, és feltétel
nélkdl ingyenes.

A fejleszté iskolai oktatas rendszere akkor igazi segitség a szllének, lehetévé téve
szamdara a munkavallalast, ha az intézmény a napi négyoéras foglalkoztatas utan az
étkezést és a délutani nappali ellatast is biztositani tudja a gyermekeknek.

105



106

Napsugar

Napsugar Gyogypedagdgiai Modszertani Kozpont, Kaposvar

Bevezetés

A sajatos nevelési igényd, sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek, fiatalok
gyogypedagdgiaja korszerl, sokrétli ismeretekre (egészségligyi, kdzoktatasi, szo-
cialis) épitve, komplex latdsmddot kdvetel meg a szakemberektél. A Mozgaskorla-
tozottak Somogy Megyei Egyesulete altal fenntartott Napsugar Gyoégypedagogiai
Moédszertani Kézpont strukturaja tikorképe szemléletiinknek.

Szakmai meggydzd&déssel szeretnénk segitséget nyujtani a sulyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekeket neveld, fejleszté szakemberek szamara. Az orszagban egye-
dulalloként dolgoztuk ki azt a programot, melynek alapjan egy integralt szocialis és
egy modszertani kdzoktatasi intézmény kdzos irdnyitas alatt torténd, dsszehangolt
mukodtetését végezziik. Szolgaltatasainkon keresztil téreksziink arra, hogy a las-
sabban fejl6dé kisbabak fejlesztésétdl a feln6tt fogyatékos emberek ellatasaig teljes
korid szolgaltatast nyujtsunk.

Fenntartonkrol

A Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei
Egyestiletének kialakulasa, révid torténete

Kaposvaron 1980 majusaban 19 alapit6 tag létrehozta sajat érdekik érvényesitése
céljabodl a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesuletét, miikdodésiket az egyik
alapité tag lakasan kezdték meg. Magyarorszagon 1981 a rokkantak éve volt, igy
a mozgalom reflektorfénybe kerult. Tobb egyesulet szervez6dott az orszadgban: Ba-
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ranya megyében, Vas megyében, Hajdu Bihar megyében, Vacott és Budapesten.
Abban az évben megalakult a Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szo-
vetsége is.

1982-ben, mikor a Somogy Megyei Egyesiiletnél a [étszdm mar elérte a 200 f6t, a
Kaposvari Varosi Tanacs felajanlott az egyesiletnek egy leromlott allagu épuletet a
F6 utcaban. Allandé irodai szolgaltatasra volt sziikség, ahonnan koordinalni lehe-
tett a kozosségi programokat. Kezdetben a f6 tevékenység az érdekvédelem és a
kozosségi élet megélése volt. Beindult a radidamatér klub, a sclerosis multiplex klub
és a kézimunka klub.

1983-t6l a létszam 1200 fére emelkedett; helyi csoportok alakultak a megyében, el-
s6ként Siéfokon, majd Marcaliban. Megindultak a kiilénb6z6 szolgaltatasok a moz-
gaskorlatozott személyek szamara, koéztik a Hycomat alkatrészbazis mikodtetése
és a gyoégyaszatisegédeszkoz-ellatas.

1985-ben az egyesiilet bedolgozéi halézatot mikodtettek: szlrratétes himzéseket
készitettek a FOvarosi Haziipari Szovetkezetnek; bedolgozoéit sajat kisbuszan szalli-
totta. Az egyesileti tagok szamara rehabilitacids, rekredciés lehetéséget keresett,
igy telket vasarolt Igalban. Par év alatt felépult tarsadalmi munkaban a mai napig
is mikodé udulé.

1986-87-ben a kaposvari iroda [étszamat bdviteni kellett, hiszen a megnévekedett
feladatok komoly kényveléssel, adminisztracids teenddk ellatasaval jartak. Itt zajlott
az tgyfélfogadas, a tagfelvétel és a k6z6sségi munka iranyitasa. Megindult a lakas-
akadalymentesitési program mozgaskorlatozott személyek szamara. Az egyesilet
hozzajarulassal segitette a raszoruldkat. A taglétszam folyamatosan nodvekedett:
1989-re elérte a 3200 f6t. A dolgozni kivand, megvaltozott munkaképességui tagok
szamara alapitott egy rehabilitacids célvallalatot, a Praktikum Rehabilitaciés Kft-t. A
ma is mikodo kft. tdbb mint 100 sérilt embert foglalkoztat.

1994-ben az egyesiilet Phare palyazati tdmogatassal létrehozta az Onallo Elet
Szolgalatot, amely otthoni szakapolast végzett, és gydgyaszati segédeszkdzoket
kolcsonzott. 1996-ban létrejott a kozoktatasbol kirekesztett gyermek szdmara egy
fejleszté napkozi. 1998-ban az OFA, a FEK és a SZCSM tdmogatasaval az egyesiilet
megalapitott egy Gjabb intézményt, az Onallé Eletvitel Kézpontot, majd 2000-ben
Nagyatadon a Fogyatékosok Lakéotthonat épitette fel. 2002-t61 még négy tamo-
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gaté szolgalatot épitett ki. 2004-t6l egyesuletiink részt vesz a Mentor szolgalat-
ban, mellyel megvaltozott munkaképességli személyek munkaba allasat segiti, ta-
mogatja.

Az egyeslilet fejédését, dinamizmusat jelzi az a szdmszerl tény is, hogy jelenleg
4300 tagja van. Egy Udulét, harom szocialis intézményt, négy tdmogatd szolgala-
tot, egy egészségulgyi szolgalatot és egy kdzoktatasi intézményt tart fenn és mikod-
tet. Idén nyilik meg egy Ujabb lakéotthon és egy fogyatékosok atmeneti otthona.
Az egyeslilet tevékenysége soran egylttmukodik 6nkormanyzatokkal, a munkatgyi
ellatérendszer intézményeivel, mas szocialis, egészségiigyi és nevelési-oktatasi in-
tézményekkel.

A fenti rovid torténeti attekintésbdl is kiderul, hogy civil fenntartasu intézményeink
a fenntarté szemléletének, nyitottsdganak és az ott dolgozé emberek szakértelmé-
nek kdszoénhetéen jol mikoéds, magas szinvonalu ellatast biztositanak.

A Kaposvar Varosi Onkormanyzat 1996 januarjaban megsziintette a specialis bol-
csédei csoportot, amely 4 stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermeket latott el. A
szUl6k elkeseredésukben felkeresték a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egye-
stletének elndkét, dr. HegeddUs Lajost, hogy segitsen a gyermekek elhelyezésében. A
szUl6k részérél egyrészt jogos igényként mertlt fel, hogy tovabbra is szeretnének a
tarsadalom aktiv tagjai lenni, masrészt a csalad megélhetésének egyik kulcsfontos-
sagu tényezdje a munkavallalds. Ez masként nem valdsithaté meg, csak tgy, hogy a
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekiik nappali ellatasarél gondoskodnak.

Az egyesllet 1996-ban 6rokolt egy csaladi hazat, ahol 1996 augusztusaban a 4
halmozottan fogyatékos gyermekkel megkezdte nappali intézményként valé muiko-
dését. A haz 70 m? alapteruleti volt, ahol 3 f6allast gondozéond, 1 mozgasfejlesztd
és 1 gyogypedagdgus dolgozott.

A varosi 6nkormanyzat is megbizonyosodott arrél, hogy Kaposvaron sziikség van
a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek elldtasara. Az egyesulet egy volt
bolcsédei ingatlant kapott a varosi dnkormanyzattél, amelyben 1997 februarjdban
mukodni kezdett a Napsugar Otthon mint szocidlis intézmény.
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Az ellatott sajatos nevelési igényl gyermekek szama az évek soran fokozatosan
nétt, 1998 decemberében Ujabb szildi igények merlltek fel. Tobb édesanya, illetve
csalad kereste fel az intézmény vezetdjét és a fenntartdét, hogy minél elébb, korai
életkorban (1-2 honaposan) szeretnék hozni csecsemdjiiket, kisgyermekiiket fejlesz-
tésre, ambuldns formdban. A Napsugar Otthon szakemberei és a fenntarté egy-
forman fontosnak tartotta, hogy a korai fejlesztés mint pedagogiai szakszolgalati
tevékenység is megvaldsulhasson intézménylnkben. Az épulet nagysaga, beosztasa
és személyi feltételei lehetévé tették, hogy 1999 aprilisdban létrehozzuk a korai
fejlesztd kdzpontot. igy egy szociélis és egy kdzoktatasi intézmény tevékenykedett
egy iranyitas alatt. Az orszagban egyedulalléként Somogy megyében egy tobbfunk-
ciés intézmény jott létre, amely egyben kozoktatasi és szocialis feladatokat latott
el Napsugar Gydégypedagdgiai Tanacsadd, Korai Fejleszté és Szocidlis Szolgaltatéd
Kézpont néven.

A korai koézpontbol ép értelml mozgaskorlatozott gyermekek kertltek ki, akiket a
szakértdi javaslatoknak megfeleléen 6vodakba integraltunk. Sajnos tobb gyermek
integracidja nem volt sikeres. Ennek az egyik oka, hogy az 6vodak a targyi és szemé-
lyi feltételeket nem tudtak biztositani a sajatos nevelési igényl gyermekek szamara.
A masik ok, hogy a gyermekek egy része sériilésénél fogva (bénulasok kovetkezté-
ben) nem volt szobatiszta.

Az érintett csalddok kérésére és a szakemberek javaslatara 2001 februarjdban lét-
rehoztunk egy kis létszamu évodai csoportot. igy a kozoktatasi intézmény 6nallo,
de kozos igazgatasu kozoktatasi intézménnyé fejlédott, melynek neve Napsugar
Gyégypedagdgiai Tandcsadd, Korai Fejleszté Kézpont és Ovoda (révid nevén Nap-
sugar Gyégypedagdgiai Kézpont). Ez az atalakulas természetesen a szocidlis intéz-
ményegységet is érintette, melynek Uj neve Napsugar Szocialis Szolgaltaté Kézpont
lett. Két 6nallé kozpont jott létre, de tovabbra is szoros egységben, egy szakmai
iranyitas alatt végeztik gydgypedagodgiai fejleszté munkankat.

A szocidlis intézmény f6 profilja tovabbra is a sulyosan-halmozottan fogyatékos
gyermekek fejlesztése volt. A heti kotelezé 3-5 6ra helyett 1998-tél biztositottuk
a heti 20 6ras fejlesztést. Gyogypedagodgiai fejlesztémunkankat a szakmai-nevelési
program kidolgozasaval 2000-ben tettik teljessé. A gyakorlatban megel6ztik a Koz-
oktatdsi torvény mddositasat, ami 2006 januarjaban életbe Iépett. 2006 marciusa-
ban a fenntartéval egyetértésben a Napsugar Gydgypedagdgiai Kézpontot fejlesztd
iskolai intézményegységgel bdvitettik (Napsugar Gydgypedagodgiai Tanacsadd,
Korai Fejleszté Kozpont, Ovoda és Fejleszté Iskola). Ennek alapjan a sulyosan-hal-
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mozottan fogyatékos gyermekek nemcsak a szocidlis intézmény ellatottjai, hanem
tankotelezettséglket a kdzos igazgatasu kozoktatdsi intézmény fejleszté iskoldja-
ban teljesithették heti 20 éraban. Utébbiban a 2006/2007-es tanév szeptemberétdl
kezd6dott meg a gydgypedagdgiai munka.

A kdzoktatasi intézményegységlink a 2007/2008-as tanévtél modszertani kdzpontta
alakult, Uj neviink: Napsugar Pedagdgiai Szakszolgalat, Ovoda, Fejlesztd Iskola Egy-
séges Gyégypedagodgiai Mddszertani Intézmény, hivatalos révid nevén Napsugar
Gyoégypedagdgiai Modszertani Kézpont.

A Napsugar Gyogypedagogiai Mddszertani Kézpont fejleszté iskolai oktatasanak
koncepcidjat meghatarozza

az 1993. évi LXXIX. Kozoktatasi torvény,

a 2/2005. (111.1.) OM rendelet 3.sz. melléklete,

a 14/1994. (V1.24.) MKM rendelet,

a sulyosan-halmozottan sérilt gyermekek fejlesztése, gondozasa, nevelése,
oktatasa soran eltoltott 10 év gyakorlati tapasztalata,

elméleti ismeretek gyakorlati hasznositasa,

helyi adottsagok, személyi és targyi feltételek,

szUkségletorientalt pedagdgiai szemlélet.

Munkatarsaimmal az intézmény megalakuldsatél kezdve azt a szemléletet képvi-
seltiik, hogy a sulyosan, halmozott fogyatékos gyermeknek is szlikségik van kor-
tarsakra, a ,masokkal egyitt” tanulds élményére. A tanulasi folyamatok az 6 ese-
tikben is értelmezhetdk, de természetesen nem a hagyomanyos gyégypedagogiai
médszerek alkalmazasaval.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeknek kezdetektdl heti 20 6ras fejlesz-
tést biztositottunk a 3-5 6ras fejleszté felkészités helyett. Mindennapos gyégypeda-
gogiai munkank igazolta a torvényvaltozas sziikségességét, igy jelentésebb atszer-
vezést nem igényelt a fejlesztd iskolai oktatas bevezetése.
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A torvényben meghatarozott életkori hataroktol (6-10 év) fuggetlendl biztositot-
tuk a fentiekben leirt fejlesztést. (A kovetkezé tanévben szintén modosult a Koz-
oktatasi torvény, amely kiterjedt a 6-23 éves korosztalyra.) A harom csoport ki-
alakitasanal az életkor és a fejlettségi szint volt a meghatarozoé. A fejlesztd iskolai
oktatasban részt vevé gyermekeknél, fiataloknal egész napos fejlesztés, gondozas,
nevelés, oktatas folyik.

Koncepcionk alapjan irtuk meg a Fejlesztd Iskolai Oktatas — Rehabilitacios Pedagé-
giai Programunkat.
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Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség Immanuel Otthona, Debrecen

+~Amit ma a fogyatékosiigy nevében megtesziink, annak a
holnap vildagaban mindenki szamara értelme lesz.” (Madridi
Nyilatkozat, Eurépai Fogyatékosligyi Kongresszus, 2003)

Halmozottan fogyatékos gyermekeket nevelé néhany szilé, megérezve a rendszer-
valtads utani civil kezdeményezésekben rejlé lehetéséget, 1990-ben keresett egy
olyan szervezetet, mely vellk egyltt fontosnak tartotta az akkori intézményrend-
szerbdl teljesen hianyzé rehabilitaciés profild nappali szocialis intézmény létrehoza-
sat halmozottan fogyatékos gyermekek szdmara. Tobb sikertelen prébalkozas utan
Debrecen legnagyobb reformatus egyhazkdzségénél, a Nagytemplomi Gyulekezet
fenntartdjanal jelentkeztek. Az otthon néhany hénappal késébb — 1991 marciusa-
ban — egy, az allamositas utan leromlott allapotban visszavett, de nagyon értékes
belvarosi ingatlan néhany termében kezdte meg munkajat 4 munkatarssal, 14 al-
landé és 16 ambulans ellatottal. Az intézmény ekkor — konduktor vezetdje révén
— konduktiv pedagdgiai profilu volt, bar a gydgypedagdgiai szemlélet mindvégig
jelen volt és a kés6bbiek soran egyre er6sodott.

Az otthon azon kevés intézmény k6zé tartozott, melyek el6sz6r nem az arculatukat
alakitottak ki, hogy azutan ehhez keressenek megfelelé célcsoportot, hanem a civil
kezdeményezés és a kis létszam, valamint a fenntarté éltal biztositott rugalmas-
sag révén folyamatosan valtoztatta profiljat — ennek megfeleléen jogi statusat is —,
azonnal reagalva az egyre novekvé [étszamu ellatottak valtozo igényeire és a rend-
szervaltas utan boévuld tarsadalmi lehetdségekre.

igy a kezdeti szocidlis és kozoktatasi (konduktiv pedagdgiai) tevékenységet bévitve
jarobeteg-szakellatast vezetett be. Ezaltal megteremtette a mar kordbban is mu-
kodé mozgasterapia (konduktiv pedagdgia, gydgytorna, a késébbiekben gyogy- és
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hidromasszazs kezelések) finanszirozasi feltételeit, majd gyermekgydgyaszati, gyer-
mek-neuroldgiai és ortopédiai szakrendelést alakitott ki. A kdzoktatasi tevékeny-
ség pedig tovabb differenciadlodott az 1993-ban bevezetett képzési kotelezettség,
a korai fejlesztés és a magantanuléi jogviszony irdnydba. Szembe kellett nézni az-
zal, hogy t6bb halmozottan fogyatékos, értelmileg vagy tanuldsban akadalyozott
gyermek pusztan azért nem tudta teljesiteni tankotelezettségét, mert legkdzelebb
Budapesten volt szamukra megfelel6 iskola. Az akkori szakértdi bizottsagok lehet6-
ségei igen korlatozottak voltak (és most is azok) az intézménykijel6lés teriletén; ha
a szulé nem vallalta, hogy kiskort gyermeke a csaladtol tdbb szaz km-re teljesitse
tankotelezettségét, maradt a magantanuléi status megallapitasa. igy tobbnyire
csak adminisztrativ médon teljesult a tankotelezettség, vagy olyan kontraszelekcios
folyamat indult be, melynek soran tébb olyan gyermek lett képzési kotelezett, aki
mentalis képessége alapjan tankoteles lett volna. Erre a sulyos helyzetre reagalva az
Immanuel Otthon talalt egy olyan reformatus altalanos iskolat, mellyel a halmozot-
tan fogyatékos, tanulasban és értelmileg akadalyozott tanulék magantanuléi jog-
viszonyt létesithettek. Egy megallapodas révén azonban az oktatast kihelyezték az
otthonba, ahol az egyébként heti 8-10 éra egyéni felkészités helyett 3-5 fés kiscso-
portokba szervezédve zajlott (zajlik) az oktatds, osztalyozo vizsgara valo felkészités,
atlagosan heti 20 6raban. igy sem a gyermek, sem sziileik nem érezték (érzik) azt
a diszkriminaciét, mely a fogyatékossaga miatt magantanuléi statusba kényszerult
tanulékat sujtja.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeket intézménylnk a képzési kotele-
zettség bevezetése el6tt is fejlesztésben részesitette, elvetve — szakmai és keresztyén
alapon — a képezhetetlenség fogalmat és gyakorlatat. igy a Kozoktatasi torvény
1993-as bevezetése csak a szervezeti kereteit adta meg a fejleszté felkészitésnek:
a tartalmat ekkorra mar kidolgozta és mikédtette az otthon. Hamarosan azonban
személyi-targyi feltételekben bovilve, az intézmény szliknek és méltatlannak talalta
a fejlesztd felkészitésben elbirt heti 3-5 6ra fejlesztést, és elkezdett a mai fejleszté
iskola mintajara mikodni. 6-8 fés csoportokat Iétrehozva, élikon egy-egy gyogy-
pedagdgussal, mellettik segitével (gydgypedagdgiai asszisztens vagy gondozd) és
mozgasterapeutak részvételével egész délelttot kitodltd csoportos és egyéni fog-
lalkozasi format miikodtetett egészen a 2006-os torvénymodositasig, amikor is a
torvényi keretek legalizaltak a mar m(ikédé strukturat, és a koltségvetési torvény
finanszirozasi forrast is biztositott hozza. Fontos forras volt még a targyi feltételek
bdvitése terén a FGYK 2005. évi palyazata, mely 7 millio Ft-tal jarult hozza az épulet
atalakitasdhoz és a fejlesztd iskola targyi eszkozeinek beszerzéséhez.
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igy a fejleszté iskolai oktatas 2006 szeptemberében — a 6-10 éves életkori korla-
tozas miatt — 11 fével indult két csoportban. Majd az életkori korlat eltérlése utan
a 2007/2008-as tanévet 39 fejlesztd iskolas tanulé kezdte meg intézménytinkben,
Osszesen 6 csoportban. A csoportokban a kotelezéen elbirt szakmai dolgozdékon
kival gyogytornaszok és gydgymasszérok is foglalkoznak a gyermekekkel, valamint
lelkész és hitoktatd tart szamukra adaptalt hittanérakat. Szdamos tanéran és hazon
kivili tevékenységet is biztositunk. Ellatasunk a megye egész terlletére kiterjed, a
gyermekek szallitasat a szilékon kivul nagyszamu tamogaté szolgalat és betegszal-
litd cég végzi. A fenntartd az ellatottak mindenkori érdekeit legmesszebbmendkig
figyelembe véve, rugalmasan alkalmazkodik a térvényi valtozasokhoz és kiaknazza
az Uj lehet6ségeket. A fejleszté iskolaban dolgozé valamennyi munkatars motivalt a
feladatra, az Uj szakmai kihivasokra. Rendszeres team-alkalmakon beszéljik meg a
felmeriilé szakmai kérdéseket. Havonként szuperviziét tartunk a munkatarsaknak és
szUl6csoport-foglalkozast a szuléknek.

A fejleszté iskolai oktatas rovid gyakorlata alapjan 6sszegzésként elmondhatjuk,
hogy a torvény biztos alapot ad egy j6 gyakorlat megvalésitdsdhoz. Az elGirt szak-
mai létszamok magas szintl ellatas, fejlesztés, oktatas feltételét teremtik meg,
de a csokkend finanszirozas nem elégséges ennek a magas szakmai létszamnak a
fenntartasahoz. Erthetetlen és kifogasolhaté azonban, hogy a szakmai létszamra
vonatkozoé el6irasban nem szerepel gyégytornasz. Tekintettel arra, hogy a sulyosan-
halmozottan fogyatékos tanuldink nagy részének a mozgaskorlatozottsag az egyik
f6 tinete, nem nélkilozhetd a gydgytornasz az ellatasuk, fejlesztésiik soran, és nem
helyettesitheti a konduktor. Szomatopedagdgus ugyan ellathatna a feladatot, de
nincsenek kell6 1étszamban jelen a szakmaban.

Szintén kifogasolhaté, hogy nem gondol a jelenlegi térvényi szabalyozas az 5-6
év kozotti gyermekekre, akik életkoruk miatt mar nem férnek be a korai fejlesztés
kereteibe, de még nem kezdhetik meg fejlesztd iskolai tanulmanyaikat. Szamukra
valamelyik ellatas korhatarat meg kell nyitni.

Azon is érdemes elgondolkodni, hogy vajon a vagyott esélyegyenldség és tarsa-
dalmi integracié valdéban csak akkor valésulna meg, ha koézoktatasi keretek kozé
szoritanank a fejleszt6 iskolai oktatast, ahogyan errél élénk szakmai vita folyik. Ha
ugyanis az igénybe vevé oldalarél nézzik a kérdést, azaz a gyermek és szilé valéds
érdekeit és igényeit tartjuk szem el6tt, akkor a szocidlis agazaton bellil mikodé
fejleszt6 iskola mellett szamos érv szol. Csak kettét emlitve: a gyermek nem csu-
pan napi 4 (heti 20) érat tartézkodik az intézményben, hiszen a kotelezé tanoérai



Fejlesztd iskola létrejotte az Immanuel Otthonban = 115

foglalkozasok utan a szocialis ellatas keretei szamos lehetéséget adnak a szabadidé
hasznos eltoltésére, igy a szuléknek is nagyobb esélyik van a munkavallalasra. A
gyermek fejlesztése nem ér véget a tanév végével, hiszen a szocidlis ellatas keretei
az un. iskolai sziinetekben is lehetéséget adnak a fejlesztésre, terapiara, megakada-
lyozva a terapias beavatkozas kiesése miatti allapotromlast. Nem mellékes az sem,
hogy ez szintén segqiti a sziil6k munkaerdé-piaci helyzetét.
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1999-ben, kézel 15 évvel az utan, hogy megkezdtik halmozottan sérilt gyermekek
fejlesztését — akiknél a fogyatékossag halmozddasa elsésorban a sulyos mozgaskor-
latozottsagbdl és a beszédhianybol kovetkezé kommunikaciés akadalyozottsaghbdl
adddik —, ujabb szakmai kihivas elé kertltiink. Ez volt ugyanis az az év, amelyikben
az addigra mar néhany éve a ,Jatszécsoportunkba” jaréd kisgyerek elérte az iskola-
koteles kort. Noévendékeink valamennyien beszédképtelenek, igy az orszagban igen
kevés intézmény allt nyitva elSttik az ezredfordulén, s amelyik fel is vett beszédkép-
telen gyermeket, kapacitasa annak is igen szikre volt szabva. igy kezdtiik el oktatni
Gyermekek és Tanuldk Felzarkoztatasaért Kozalapitvany és az OM palyazati tdmo-
gatasaval. A kozoktatasba vald befogadasukat célzé, 2005-ben indult, majd végul
2007-re realizdlédott kezdeményezés nalunk mar mikoédé gyakorlat volt: addigra
mar rendelkeztiink mindazzal a szakmai tapasztalattal, személyi és targyi feltétellel,
mely a fejlesztd iskolai oktatas meginditdsahoz szlikséges volt. 2007-ben azonban,
amikor ebben az irdnyban modosittatni szerettiik volna alapitéd okiratunkat, kide-
ralt, hogy ugyan minden feltételnek megfeleliink, de éppen akkor nem all rendel-
kezésiinkre az Ugyintézés céljaira 150 ezer forint... igy hivatalosan nem nyertik
el a fejleszté iskola cimét, s a fejleszté iskolai oktatas helyett csak a fejleszt6 isko-
lai felkészitésre szoritkozhattunk. Radadasul — civil szervezet [évén — mas palydkon
(pontosabban kényszerpalyadkon) kell mozognunk, mint az 6nkormanyzati, egyhazi,
megyei stb. fenntartasu intézményeknek. Mindezek ellenére az alabbi tapasztalatok
kozreadasa taldan mégsem felesleges.

2006. szeptember 1-jétdl rendszeres kdzoktatasi ellatasba vettink 7 sulyosan-hal-
mozottan fogyatékos, sulyosan mozgaskorlatozott és beszédképtelen, hat és tiz év
kozotti gyermeket, akik kdzul egy sem jart még soha iskoladba. A szulék nagy alma
volt, hogy gyermekiik intézményes oktatasban vehessen részt, mint barmely mas
gyermek...



A fejleszt6 iskolai oktatas tapasztalatai

A fogadasukra valé felkészllést a kdzalapitvany egyik palyazata tette teljessé. Heti
hisz 6raban biztositottunk szamukra oktatast, illetve terapias foglalkozasokat. Min-
den gyermek huszonnégy 6ras feliigyeletre, szazszazalékos ellatasra szorul (a hely-
zet- és helyvaltoztatasi képtelenség miatt nem hagyhatdk egyedul, napkézben speci-
alis Ultets- és allitéeszkozokben kell valtoztatni a helyzetiiket, étkezésnél legtobbjik
csecsemd@szintl ellatast igényel, kezdetben valamennyien pelenkasok voltak).

Az aldbbiakban elsésorban a problémakra hivjuk fel a figyelmet, amelyekkel feltehe-
téen masok is szembeslltek vagy szembesilni fognak.

Ezek a gyermekek specialis problémaik miatt kifejezetten egyéni megkozelitést igé-
nyelnek, és csoportban nehezen oktathatok. Korulbelll 4 f&s 1étszam az, amelyik
mellett még nem vonjak el egymas amugy is kdnnyen elterelheté figyelmét. Amig
az egyik oktaté foglalkozik a csoporttal, az abban éppen részt nem vevé gyerme-
kek egyéni fejlesztésben részesiilnek. Ahhoz tehat, hogy megfelelé aranyban lehes-
sen egyéni, illetve csoportos programokat biztositani, nagyszamu szakemberre van
szUkség. Ezért az egyénenkénti 20 6ra kitoltéséhez egy csoportvezetd gydgypeda-
gogus mellett egy logopédust, egy konduktort, egy gyégytornaszt és egy informa-
tikai gyogypedagogust is alkalmaztunk. Az oktatasi, terapias szakemberek mellett
konzultansként pszicholégus, gyermek-, illetve ortopédiai szakorvos, valamint reha-
bilitaciés technikus allt rendelkezésre. Természetesen a hattért biztosité dolgozdk
(adminisztracid, takaritas, étkeztetés) is nélktlozhetetlenek voltak.

A személyi segité allandd jelenléte a csoportban megkerilhetetlen. Mivel a tan-
orakon altaldban nem megszokott a tanaron és a gyermekeken kivuli személyek
jelenléte, a személyi segité orai tartdozkodasanak szabdlyait megfeleléen ki kellett
alakitani. El6szor is 7 gyermekhez 1,5 személyi seqit6i statusra volt szikség. A fél
statust egy férfi asszisztens jelentette, aki a nagyobb fitcskak higiénés szikséglete-
inek kielégitésénél mikodott kozre (mind a gyermekek, mind a szulék nagyra érté-
kelték a férfi asszisztens jelenlétét). A masik személyi seqité részben az érakon se-
gitett a pedagdgusnak a gyermekek elhelyezésénél, helyvaltoztatasanal, az altaluk
hasznalt eszk6zok el6készitésénél, kézbeadasanal stb., részben az étkeztetésnél és a
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mellékhelyiség hasznalatanal miikodott kozre. Ki kell emelni az etetéssel és itatassal
jaré nehézségeket, feleldsséget: e gyermekek sulyos nyelési akadalyozottsaggal kiiz-
denek, igy gyakori a félrenyelés, a fuldoklasos kohogés, az ijeszté 1égszomjat okozo
izomgorcs. A segité szamara a délutani pihendidé alatti meseolvasas, zenehallga-
tas, filmnézés soran is jut szerep.

Nem kénnyl megfelelé személyi segitét taldlni. Munkaja faraszté fizikai, gondozasi
tevékenység, amely csak megfeleld teherbirassal végezhetd, ugyanakkor a peda-
gogussal valé egyuttm(ikodéshez empatikus, érzékeny, a valtozasokhoz kénnyen
alkalmazkodo, rugalmas személyiségre van szlikség.

Mivel tanuléink beszédképtelenek, tudasuk ellenérzésére nem hasznalhaté a ,felel-
tetés”, a beszéd. Szamukra a tananyagot le kell forditani az 6 sajatsdgos kommuni-
kacios nyelvikre (szaknyelven augmentativ és alternativ kommunikaciés modszerek,
azaz AAK). El6fordul, hogy a pedagdégus magyarazatait is ezekkel kell kiegésziteni,
a gyermekek viszont szaz szazalékig ennek segitségével vesznek részt az 6rakon, a
jatékokban. Ez azt jelenti, hogy minden pedagégusnak dupla id6t kell szannia az
6rakra valé felkészilésre: egyrészt magat a megtanitani kivant témat kell el6készi-
tenie, masrészt az anyagot le kell forditania az AAK nyelvére (ez példaul a témaba
vagoé képanyag kivalogatasat, nyomtatasat, tablazatba vagy kommunikatorra valo
illesztését jelenti). Az anyagok el6készitése nem mechanikus, nem rutinszerd, ha-
nem sok kreativitast kovetel a pedagdgusoktdl.

A pedagoégusok 6raszama tehat a médszertani jellegil feladatok mennyisége miatt
masfélszerese volt a megszokottnak. Ennek az extra munkanak a megfizetésére nem
allt rendelkezésre kiegészitd forras.



A fejleszt6 iskolai oktatas tapasztalatai

A gyermekek rendkivil faradékonyak, csak a legritkdbb esetben képesek 40-45 perc
elviselésére, ezért altaldban hosszabb-révidebb pihendpercekkel kell megszakitani
az 6rakat. Gyakori, hogy 20 perc minéségi figyelem utdn a gyermek szinte elalszik
a faradtsagtol. A munkameméoria jellemzé rovidsége is szinte mozaikos 6raszerke-
zetet igényel a pedagogustol: igen gyakran kell valtogatni mind a témakat, mind a
foglalkozas tipusait.

A legtobb gyermek epilepszids: egy-egy front vagy éjszakai roham meghatarozza
aktualis figyelmi allapotukat, egytttmdikodési képességiket. Igen gyakoriak az un.
intermittens betegségek (hoérghurut, arcireggyulladas, hasmenés), amelyek jel-
lemz6 moédon elhizédnak, de sokszor okoz akar 2-3 hénapos kihagyast is egy-egy,
rendszerint ortopédiai mUtét. Akadt gyermek, aki immunhidnyos allapota miatt
szinte allanddan szanatériumi ellatast igényelt. Tobb gyermeknek van alvaszavara,
ami mind a gyermek, mind a szUl6 szamara kimeritd.

Hidba alltunk tehat készen fejenként heti 20 6ra megtartasara, hidba késziltek fel
a pedagogusok, hidba allt rendelkezésre a személyi segitd, gyakorlatilag egyetlen
gyermek sem tudott szadzszazalékosan jelen lenni: részvételik 90-20% koézott inga-
dozott.

A fenti problémak miatt a szuldk tobbsége igen faradt. Egy-egy rossz éjszaka utan
a szlé nem mindig tud annyi er6t dsszegydjteni, hogy behozza a gyermeket. Egy-
keresGs csaladokrdl lévén szé, gyakran az is gondot okoz, hogy nincs elég pénz
benzinre, vagy nem tudjak megfizetni a szallitészolgalatot. Gyakran szembesuliink
azzal is, hogy a csalad régi, lestrapalt autéja elromlik, és nincs pénz a megjavitta-
tasra. llyen okok miatt gyermekek hetekre is kimaradhatnak. Gyakran nem szallitjak
6ket akkor sem, ha erésen esik az esé, nagy a szél, vagy havazik.
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Nyilvan fenntarto- és intézményspecifikus, hogy hol, milyen problémak cstcsosod-
nak, de az egészen biztos, hogy az altalunk felsoroltak kozil nem eggyel talalkozik
az, aki belevag a fejleszté iskolai oktatds megszervezésébe.

Annak ellenére, hogy szervezetiink kifejezetten a beszédképtelenség problemati-
kajara szakosodott, s éppen emiatt szegregalt intézmény, a sztlék nagyon halasan
fogadtak, hogy gyermekeiknek helyet biztositottunk. Bar mint civil szervezet (NGO)
igen rossz anyagi kortlmények kozott miikoédink — az asszisztencidhoz sziiléi hoz-
zajarulast kell kérnink, szallitészolgalatot nem tudunk mdkddtetni —, a csaladok
szamara nagy jelentésége van annak, hogy gyermekik az életkoranak megfelelé ok-
tatasban részesilhet. Ugyan nem nevezzik magunkat iskoldnak — a program neve,
a Sulibuli is azt hangsulyozza, hogy nem ,valddi” iskolarél van szé —, a sziil6k mégis
olyan iskolanak nevezik és érzik, ahova a gyermekiik iskolataskaval érkezik, 6rarend
szerint, kortars kdzosségben oktatjak, s ahonnan a nap végeztével hazi feladattal,
faradtan, de boldogan megy haza. Mint barmely mas gyermek...



MACI Alapitvany, Jaszberény

Az iskola, 6évoda kildetése minden gyermekre nézve,
hogy ismerje jogaikat, segitse 6ket a személyes
fejlédésben, és teremtse meg a feltételeket arra,
hogy képesek legyenek felvallalni képességeik
szerint a nekik legmegfelel6bb feladatot.

Intézménylink 1993-ban alakult mint alapitvanyi évoda. Az 1990 utan megalkotott
Koézoktatasi torvény lehetdvé tette a szabad iskola-, 6vodavalasztast. Ugyanez a tor-
vény teremtett lehet&séget arra, hogy sziil6i, pedagdgusi k6zésségek szervezédhes-
senek, melyek kiilonb6z6é médon képzelik el az iskolat, 6vodat. Ekkor jelentek meg
azok az igények is, hogy legyen képes az intézmény rehabilitalni, az eltéré képes-
ségu, sajatos nevelési igényl gyermekek nevelését-oktatasat is figyelembe venni.

Az intézmény Jaszberényben, egy 28 ezer fés kisvarosban, Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében mukodik.

Az akkori nevel6testilet valamilyen sajatos arculatrél gondolkodott, ahol a kisgyer-
mek kis gyermek lehet, ahol a pedagdgus kiprobalhatja szunnyadé kreativitasat, és
pedagodgiai innovacidba kezdhet. Nem mondanank igazat, ha azt allitanank, hogy
egyszer is széba kerilt a sajatos nevelési igényl gyermek. De nincs miért vadolni
magunkat, hiszen soha nem talalkoztunk sérult tarsainkkal.

Ebben az id&szakban ismerkedtlink a palyazati lehetéségekkel is tobb-kevesebb si-
kerrel. Uj utak nyiltak el6ttink, hiszen a sikeres palyazatokkal szakmai felkésziiltsé-
glink mellett eszkézallomanyunk is folyamatosan fejlédott, és épuletiinket is mind
komfortosabba tudtuk tenni. A kalféldi tanulmanyutak sora, az amerikai SUNY
egyetemmel kialakitott szoros egytttm(ikodés mintat adott az egyuttnevelés médo-
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zataira, majd gyakorlati, elméleti tudast gyujtottink. Szakmai kapcsolatot tudtunk
kialakitani mas intézményekben dolgozé kollégakkal és a szakértékkel. A tovabb-
tanulasi lehetéséget, melyet az adllam és a fenntartd biztositott, leggyakrabban az
integracié témakorében vettik és vessziik igénybe.

Az eltelt évek alatt az intézménylinkbe felvett sulyosan-halmozottan fogyatékos
kisgyermekek tankoteles korba Iéptek, s ezzel Uj fejezet nyilt életlinkben. Azzal a
helyzettel talaltuk szembe magunkat, hogy a télink kikertilé gyermekeknek nincs
hova mennitk. Funkciézavaraik, fogyatékossaguk miatt nem nyertek felvételt olyan
intézményekbe, ahol iskolai oktatasuk megoldott lett volna. Tovabb kellett fejleszte-
nink programunkat és mindennapi tevékenységeinket, hiszen az életkorral az ella-
tasnak is meg kellett valtoznia. igy létrehoztuk fejleszté iskolankat, ahol képzésiik és
fejlesztésuk egyéni szikségletek szerinti foglalkozasokon valésulhat meg.

Iskolank 2006 szeptemberétél egy csoporttal inditotta a tankételes koru, sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek iskolai oktatasat. A munka az alapitvany évo-
dajaval kozos épuletben folyik, ahol jelenleg 6t évodai gyermekcsoport mikodik,
kozel 90 gyermekkel. Ebbdl négy befogadd évodai programmal, egy pedig alapozé
képességfejlesztési koncepcidval szervezi a gyermekek életét részben integralt, rész-
ben szegregalt formaban. Az intézmény emellett pedagdgiai szakszolgalati felada-
tokat is ellat.

Szolgaltatasaink a fejlesztd iskolai oktatas elinditasa el6tt is széles kortek voltak,
hiszen addig is heti 6t napban fogadtuk a gyermekeket, és megfelelé szakembe-
rek segitségével sérilésspecifikus foglalkozasokat biztositottunk a szamukra. A fej-
lesztd iskolai oktatds azonban régdta dédelgetett almunkat segitett valéra valtani,
jelestil azt, hogy a hozzank jar6 gyermekek iskolai oktatasat is megvaldsithatjuk.
Amig 2006 szeptemberéig a gyermekek egyéni, esetleg kiscsoportos fejlesztéseken
vettek részt Ugy, hogy csoportjuk napi tevékenységébdl vontak ki 6ket a fejlesztés
idétartamara, addig a fejlesztd iskolai oktatds soran komplex program valésulhat
meg, amelynek az egész csoport részese lehet. igy az egyes gyermek nem marad ki
semmilyen programbal, és a csoport tagjai is megtapasztalhatjdk mindazt, amit az
egyén elér.



A fejleszté iskolai oktatas modellje a MACI Alapitvanyban

Sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeknél az alacsony énellatasi szint, illetve
a sulyos mozgaskorlatozottsag, értelmi akadalyozottsag miatt a szoktatasnak, gon-
dozéasnak nagy szerepe van a fejl6dés elésegitésében. Ennek kiemelt teriletei az 6l-
t0zkodés, vetkbzés, étkezés, vécéhasznalat, szobatisztasagra nevelés. A fejlesztés e
terlletein kiilonosen fontos a kdvetkezetesség, a team-munka, hogy a gyermek egy-
séges szabaly- és normarendszert legyen képes elsajatitani. Emellett fontos tudnunk
a fejlédés fokozatait — azt, hogy az egyes funkcidk hogyan épulnek egymasra — an-
nak érdekében, hogy helyes elvarasokat, kdvetelményszintet allithassunk fel. A fej-
leszt6 gondozas egész napos tevékenység, melyet minden, a gyermekkel foglalkozé
felnéttnek végeznie kell. Lényege, hogy a leheté legnagyobb részvételt és aktivitast
varjuk el a gyerektdl, mig mi a lehet6 legkevesebb segitséget adjuk. Folyamatosan
valasztasi lehet&ségeket ajanlunk fel, kdlcsonds kommunikaciora késztetjuk.

Célunk a programban részt vevé felnSttek (sziil6, munkatarsak) és gyermekek lelki
egészségének dbrzése, védelme. Fenntartonk a kezdetektdl tdmogatta torekvésein-
ket. A kuratérium tagjai sztlSk, és szamukra éppolyan fontos, mint a szakemberek
szamara, hogy a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek is megfelel$ ellatas-
ban részesiiljenek. A palyazatban valé részvétel nevelStestiileti dontés volt, igy sem
a pedagdgusok, sem a sérilt gyermekekkel nap mint nap érintkez6 felnéttek nem
vitattdk ennek szikségszerliségét. Intézménylink igazgaténdje, Csernatoni Katalin
pedig a torvény aktiv el6készit6i kdzé tartozott, miutan a Szocialis Minisztériumban
mUkoédé munkacsoport tagja volt éveken at.

A programban részt vevé szakemberek kivalasztasa a tanulok szlikségletei alapjan
tortént. Fontosnak tartottuk, hogy legyen gyégypedagdgus és konduktor a csa-
patban, akik k6ézosen allitjdk 6ssze a tanuldk programjat. Az 6 munkajukat segiti
egy gyogypedagdgiai asszisztens és egy gondozond. A szakemberek felosztottak
egymas kozott a feladatokat, elkészitették a terveket, beszerezték a szlikséges szak-
irodalmat, tankdnyveket, adminisztraciés dokumentumokat.

A fejleszté iskolai oktatds elinditdsanak tervezésekor természetesen felmerlt a
targyi feltételek megteremtése is. A palyazat sikeres elbiraldsa utan azonnal hoz-
zalattunk az épulet atalakitdsanak szervezéséhez. Tudtuk, hogy erre csak a nyari
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hénapok allnak rendelkezésiinkre, igy megbizhaté, precizen dolgozé kivitelezét ke-
restlink. A felujitasi és atalakitasi munkak parhuzamosan folytak az intézményben,
ezzel is biztositva az adott idétartam maximalis kihasznalasat. igy valosulhatott
meg a tornaterem és szUlGi varo kialakitasa és korszer(sitése. A tornatermet napi
rendszerességgel hasznaljuk csoportos foglalkozasok szervezésére, csaladi rendez-
vények lebonyolitasara. A tervek szerint megvalésult a taviranyitds tetéablakok be-
szerelése, a vilagitotestek felujitasa. Egy teljes fal hosszan beépitett szekrényt kapott
a terem, itt fejlesztd eszkdzeink, tanfelszereléseink, konyveink keriltek elhelyezésre.
Nagyméretl tukor kerilt az egyik falra, mely fontos szerepet t6lt be mozgas- és
beszédfejlesztés alkalmai soran.

A tornaterem atalakitasaval egy idében kialakitott sz(iléi varészobat nemcsak vara-
kozasra, de megbeszélések alkalmaval is rendkivil jol ki tudjuk hasznalni. Az egyéni
terapias helyiségunk felljitasa és akadalymentesitése is megtortént, a nyilaszarokat
is kicseréltiik, a nyugodt és bensdséges hangulat megteremtése céljabdl reluxaval
lattuk el. Kitakaritottuk és berendeztiik a tornatermet és a tobbi helyiséget, hogy
készen allhassanak a gyermekek fogadasara.

Reggeli és bucsukoreink megtartasahoz szényeget vasaroltunk, asztalt és székeket
vettiink a miivészeti és , papirmunkakhoz”. irdszereket, tankonyveket, gyurmat, fes-
téket és ezek tarolasara alkalmas mappakat, polcokat szereztiink be. Végig kellett
gondolnunk, hogy a tanulék milyen médon fogjak tolteni napjaikat, igy volt, akinek
Ul6fazé felirasat kértiik az asztalnal végzendo feladatokhoz. Vannak tanuléink, akik
a ,korok” alkalmaval autés gyermekilésben tlnek a szényegen.

Rendkivili sz(l8i értekezletet hivtunk 6ssze az érintett csalddok szamara, ahol meg-
ismerkedtink egy Ujonnan beiratkozott kisgyermekkel és csaladjaval, talalkoztunk
az addig is intézményunkbe jarékkal, ismertettik terveinket, tdjékoztattuk a szul6-
ket a beruhazasokrdl, valtoztatasokrél. Nem volt szikség arra, hogy Uj tanuldkat
kutassunk fel, hiszen az addig is hozzank jaré6 gyermekek megalkottak az elsé osz-
talyunkat két Gjonnan jelentkezdvel, akik minket taldltak meg.

A szakmai programot, féként a rehabilitaciés pedagdgiai programot team-munka-
ban dolgoztuk ki. A szakemberek felosztottdk egymas koézo6tt a majdani program
egyes részeit, az elkészilt munkakat pedig dsszehangoltak. Végiggondoltuk, hogy
milyen adminisztracidra lesz szlikséguink, és elkezdtlk a tervezést a NAT és a Sajatos
nevelési igényd tanuldk iskolai oktatdsanak iranyelve segitségével.



A fejleszté iskolai oktatas modellje a MACI Alapitvanyban

Egyéni fejlesztési terveket eddig is készitettlink, ezek szoveges formdjuak és egy
tanévre szélnak. Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a gyermek személyes adatait,
jelen allapotat (mozgas, értelmi, szocidlis, 6nkiszolgalas stb.), a kitlizott célokat da-
tummal, alairassal ellatva.

Félévi és éves értékeléseket készitlink tablazatba foglalva, mely megkénnyiti az at-
tekintést, valamint a tanév végén kitoltjik a kézpontilag biztositott pedagdgiai ér-
tékelé nyomtatvanyt. Az értékelést a szakemberek megfigyelései, valamint otthon
a szUlék altal vezetett megfigyelési napld alapjan készitjik el. Nehézséget okozott,
hogy nincsen kézpontilag kiadott osztalynaplo; mi a logopédiai csoportnaplot talal-
tuk a szamunkra legjobban hasznalhaténak.

Egy tanévre tervezlink tematikat, de rugalmasan kezeljik, és annak figgvényében
haladunk, ahogy a csoport programja lehetévé teszi. Tanmenetlinket pedig heti
rendszerességgel az adott témanak, az aktualitdsoknak és a gyermekek fejl6désé-
nek figyelembevételével irjuk. Komoly segitséget jelentene egy kézpontilag kiadott
tanmenetminta, amely megkdnnyitené és meggyorsitana a tervezést.

A fejleszté iskolai oktatas bevezetésével hat iskolaskoru, sulyosan-halmozottan fo-
gyatékos gyermek nappali elhelyezése oldédott meg, segitve ezzel az érintett csala-
dok életének normalizalasat, biztositva a gyermekek fejlesztését. Az eltelt idészak-
ban napi szinten lattunk valtozasokat didkjainkon. Kommunikaciés késztetésik és
készséguk, figyelmuk, szem-kéz koordinaciéjuk, mozgasfejlédésiik és dnkiszolgalasi
tevékenységeik mind-mind szemmel lathatdan fejlédtek. Megtapasztaltak, hogy azt
a megkilonboztetett figyelmet, amit eddig csak koézeli hozzatartozoiktol kaptak,
masoktol is elvarhatjak. Szamukra megfeleléen 6sszedllitott programmal, nyugodt,
kedélyes légkorben tolthetik napjaikat hasonlo sziikségletekkel rendelkezé tarsaik
kozott. Didkjaink minden reggel mosolyogva érkeznek, és nyugodtan, elégedetten
mennek haza délutan.

Miutan termiink az intézmény kdzpontjaban helyezkedik el, a program és a gyerme-
kek mindennapi kapcsolatban allnak épen fejl6dg, illetve integracidoban nevelkedd
tarsaikkal, az intézmény valamennyi nevel6jével, a tébbi gyermek csaladtagjaival,
ldtogatdkkal. Rengeteg figyelmet, szeretetteljes megjegyzést kapnak és adhatnak,
ami noveli 6nbizalmukat és szélesiti a korulottiuk élék latokorét. A fejlesztd iskolai
program elinditasaval régi vagyunk teljestlhetett. Olyan lehetéséget kaptunk, mely
emberileg és szakmailag is megerdsit benntinket. A gyermekek fejlédése, énbizal-
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muk noévekedése adja a megerdsitést és megujulasra valoé képességiink folyamatos
tdmogatasat. Tanuldinkkal kialakult kapcsolatunk egyre szorosabba valik, egymas
megismerésével pedig egyre mélyllé tudasra teszink szert.

Intézménylnk felljitdsabol minden hozzank jaré kisgyermek és csaladja profital, a
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek azonban kiemelt szerephez jutottak.
Oket és csaladjukat pozitiv, szeretetteljes légkorben fogadjak és kezelik a tobbiek, a
k6zos rendezvényeken gondolnak rajuk, 6k is szerepet kapnak. Jobban bekertltek
az intézmény vérkeringésébe és a kdrnyezetlk tudataba. Mar nem sajnalkozva néz-
nek rajuk, hanem mosolyogva, szemukbe nézve Gdvozlik ket csakugy, mint egész-
séges tarsaikat. Kornyezetik megtanulta értelmezni jelzéseiket, illetve elfogadni
Ltolmacsolasunkat”. Egyenrangu, kedvelt tagjai lettek kozosségiinknek. A fejleszté
iskoldban dolgozé szakembereket szintén elismerés 6vezi, munkankat mind a szi-
16k, mind a pedagogusok nagyra értékelik.

Elkezdett munkankat ugyanilyen lelkesedéssel szeretnénk folytatni, bizva abban,
hogy még tobb kisgyermeknek adhatunk esélyt az ket megilletd, hozzajuk méltd
életre.
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A nem beszél6é gyermekek egy részénél augmentativ és alternativ kommunikacios
(AAK) oktatast alkalmazunk. Az augmentativ és alternativ kommunikacié fogalma
olyan kiegészit6é vagy kisegité kommunikaciés modszereket, eszkdzoket és techni-
kakat takar, amelyek segitségével a sulyos beszédzavarral kiizdé6 ember kommu-
nikacios lehetéségei bdvitheték. Az augmentativ és alternativ kommunikacié célja
felébreszteni a gyermekben a kommunikacié iranti vagyat, meggydézni, hogy van
értelme kommunikalni, eszkdzoket biztositani a kommunikacidéhoz, fejleszteni a
hasznalathoz szikséges készségeket. A kommunikacids eszkdz, az eszkézhasznalat
modja, a kommunikaciéos modszer és az lUzenethordozé fajtdja minden gyermek-
hez egyénileg igazodik. Az intézménylnkben alkalmazott mddszerek két csoportra
bonthatdéak: dinamikus és statikus rendszerek.

A dinamikus vagy segédeszkoz nélkili augmentativ kommunikacios rendszerek ese-
tében az lzenetkozvetités produkcion alapul, az illetd altal el8allitott jelek, jelzések,
gesztusok, kézjelek, mozdulatok, hangok segitségével torténik. Elénylk ezeknek a
rendszereknek, hogy kénnyen hozzaférhetéek, tgymond mindig , kéznél” vannak.
Hasznalatukhoz azonban érté kornyezet szilkséges, és bizonyos mozgéasképességet
feltételeznek.

Intézménylinkben a koévetkezd dinamikus augmentativ kommunikaciés rendszere-
ket alkalmazzuk:

gyermekek sajat testkozeli kommunikaciés formai (gesztusok, mimika,
hangadas);

igen—nem jelzések, utald jelzések, tekintetek; ezek alapulhatnak a gyerme-
kek, fiatalok sajat jelzésein, de vannak k6z6s megegyezésen nyugvok is;
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.Nézd a kezem!” gesztusnyelv: ennek jelei egyszerl, képszer( jelek, ame-
lyek tdbbnyire konkrétan utalnak arra a dologra, amit a kezlinkkel megjele-
nitiink; a gesztusnyelv elsajatitdsa nemcsak aktiv hasznalbéinak nyujt segitsé-
get a kommunikacios gatak megsziintetésére, hanem passziv megértéinek
is, akik ugyan mozgassérilésik miatt nem képesek az adott gesztus kivitele-
zésére, de a masik fél gesztusai segitik 6ket a hallottak megértésében.

A statikus, segédeszkdzt igényl6 rendszerek esetén az lizenetkdzvetités a gyerme-
kek szlkségleteihez és képességeihez igazodva valddi vagy kicsinyitett targyak,
fényképek, képek, jelképek, betlk segitségével torténik. A kilonb6z6 kommuni-
kacids képek és jelképek hasznalata torténhet album, tabla vagy kommunikator
formajaban.

Az Uzenethordozét a gyermek megmutathatja barmely olyan testrészével,
amelyet akaratlagosan képes hasznalni. A mi tanuldink esetében ez szem-
mel, ujjal, tenyérrel, kolyokkel, alkarral valésul meg.

Az alternativ és augmentativ kommunikacio fejlesztési teruleten belil hang-
sulyos szerepet kap a szamitdgép-hasznalat kialakitasa, fejlesztése, melyben
kulénb6z6 specidlis kapcsolok, egér, fejpalca, fejegér, szoftverek segitik a
gyermeket, igazodva sziikségleteikhez és mozgasfunkcidikhoz.

Sajat fejlesztésiink a kilénb6zé négyosztatd kommunikatorok teljes szami-
togépes kivaltasara készllt Sz6lj hozzdm program. Korlatlan mélységig lehet
feltolteni Gzenetekkel, tovabba egér, szemegér és scanning médszer Utjan is
hasznalhato, igazodva a hasznalé egyéni képességeihez, sziikségleteihez.
A nem beszélé gyermekek masik részénél a Mall-féle bazalis kommuni-
kaci6 a meghatarozé, amely a korai anya—gyermek koézti kommunikaciés
formakhoz nyul vissza. igy a beszédet, gesztusokat, mimikat, hanglejtést,
szemkontaktust, hangadast, érintést, mozgast és a légzésritmust hasznaljuk
kommunikaciés csatornaként.

A beszédképtelen gyermekek képesek legyenek kivansagaikat, gondolatai-
kat masok szamara is érthetéen kozolni;

valjanak sajat életuk cselekvé részesévé;

augmentativ kommunikacios eszkdz segitségével egyenld esélyiik legyen a
tobbi gyermek kozott, szlikebb és tagabb kérnyezetiikben egyarant;
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m személyiségik minél teljesebben bontakozzon ki;
u a lehetd legteljesebben illeszkedjenek be a tarsadalomba.

Feladatok

= A kommunikacié irdnti igény felkeltése, kommunikacids kedv erGsitése;
= meglévé kommunikacios csatornak és modok feltérképezése, erdsitése, bo-
vitése, Ujak kialakitasa;
m alapkommunikacio kialakitasa:
* kapcsolatfelvétel, szemkontaktus,
° rdnézéssel valo kivalasztas, dontés,
* adekvat igen—nem valaszadas,
* kdszonés;
0nall6 akaratkdzlés, vélemény, sziikséglet, dontés kifejezésének megtanitasa;
tetszés—nem tetszés nyilvanitasara, valasztasra valé 6sztonzés;
pozicionalas, a kommunikaciot leginkabb elésegitd testhelyzet megtalalasa;

képességekhez igazodé kommunikator megtalalasa, hasznalatanak kialaki-
tasa;

kommunikator hasznalatanak fejlesztése, bevonasa a mindennapi életbe;
m kapcsoldhasznalat kialakitasa;
n kezdeti szamitdgép-hasznalat kialakitasa.

Az alternativ és augmentativ kommunikaciot fejleszto
tartalmak megjelenése a kiillonb6z6 foglalkozasokon

Reggeli k6r

Szocialis kapcsolatok kialakitasa:

Kapcsolatfelvétel és kapcsolattartas.

Altalanos szociélis kifejezések és mondatok.

Figyelemfelkeltés, -felhivas.

Kommunikaciora valo felkészités.

Egymas megnyilvanulasaira valé odafigyelés, meghallgatas, reagalas.
Személyek neve.

Jelenlévék és hidnyzok kivalasztasa fénykép vagy jel alapjan.
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Szlikebb és tagabb kérnyezet

Ismeretkozvetités:

Targyak, élélények, cselekvések megnevezése.

Szoékincs-, fogalombdvités.

Kérdezés képessége.

Kérés, kivancsisag jelzése.

Erzelem, vélemény kifejezése.

Ruhadarabok egyeztetése kommunikaciés képpel.

Evszakok, id6jaras jelenségeinek egyeztetése kommunikacios képpel.
Zoldségek, gylimolcsok egyeztetése kommunikaciés képpel.
Allatok egyeztetése kommunikacios képpel.

Lakas és berendezéseinek egyeztetése kommunikacios képpel.
Testrészek, téri irdanyok egyeztetése kommunikacios képpel.
Unnepek jellemzdinek egyeztetése kommunikaciés képpel.

Abrézolés-alakités

Szinek, formak egyeztetése kommunikacios képpel.

Technikak kellékeinek egyeztetése kommunikacios képpel.

Az alkotas soran felmer(lé vagyaik, érzéseik kifejezése.

Az elkészuilt muvel kapcsolatos értékelésiik, érzelmeik kifejezése.

Eletvitel

Sttés-fézés:
Alapanyagok egyeztetése kommunikaciés képpel.
izek megmutatasa kommunikacios képen.
Eszk6zok egyeztetése kommunikacios képpel.
Munkafolyamatok egyeztetése kommunikacios képpel.
Kerti munka:
Eszk6zok egyeztetése kommunikacios képpel.
Munkafolyamatok egyeztetése kommunikéacios képpel.
Hazimunka:
Eszk6zok egyeztetése kommunikacios képpel.
Munkafolyamatok egyeztetése kommunikacios képpel.
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Jaték és szabadidds tevékenység

Erzelmi-indulati kifejezések.

Kérés, kivansag jelzése.

Kapcsolatfelvétel, -tartas.

Egyéb kommunikaciés csatornak hasznalata.

Mozgésnevelés

Mutatasra alkalmas testrész megtalalasa, illetve erdsitése.
Megfeleld, stabil, biztonsagos testhelyzet kialakitasa.
Megfelel6 szék hasznalata.

Testi higiénia

Szlkségletek jelzése.

Figyelemfelhivas, -felkeltés.

Kérés.

Etkezési szokasok és az azokkal kapcsolatos sziikségletek kifejezése.
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A beszédfejlesztés célja, hogy a gyermekeket eljuttassa az altaluk elérheté legma-
gasabb szintre a beszédmegértés és a beszéd terlletén, és ezzel elésegitse az Sket
korulvevd szlikebb és tagabb kérnyezetbe vald beilleszkedést.

Az akusztikus észlelés fejlesztése:
a tanulék érdeklédésének felkeltése kornyezetik hangjai és hangfor-
rasai irant;
a hallasi figyelem fejlesztése;
az akusztikus differencialasi képesség fejlesztése;
a hangok iranyaba val6 odafordulas kialakitasa;
a hangforras, hangok azonositasanak kialakitasa;
a sorrend, ritmus, hangsuly, hanglejtés megfigyeltetése;
zenehallgatds, a zene és a mozgas 6sszekapcsolasa.
Reflexgatlo testhelyzet biztositasaval az izomténus normalizalasa a foglal-
kozasok megkezdésekor.
A mellkas, a vallov és a szaj koruli izmok lazitasa a foglalkozasok megkez-
désekor.
A beszédhez szlikséges motoros képességek tréningje és a nyalzas befolya-
solasa:
a szaj akaratlagos nyitasanak és zarasanak kialakitasa;
a szopo, harapo reflexek kialakitasa, majd gatlasa;
a ragas facilitalasa;
a szivas, fujas, kopés kialakitasa és gyakoroltatasa.
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A hangképzés fejlesztése:
a légzés és a hangadas egyidejli fejlesztése;
a hangadas és a mozgas 6sszekapcsolasa;
egyes hangok, illetve szétagok kialakitasa az egészséges fejl6dés sor-
rendjének megfeleléen;
a hangok megtartasanak kialakitasa;
majd egyszeri kilégzés soran egyik maganhangzérél a masikra vald
attérés kialakitasa;
hangadas megszakitasanak kialakitasa.
Artikulaciés mozgaslgyesités, az ajkak és a nyelv differencialt mozgasanak
kialakitasa és gyakoroltatasa.
Beszédszervek ligyesitése: 1égz6 gyakorlatok, fujé-, ajak- és nyelvgyakorlatok.
Beszédkedv erGsitése, folyamatos lehetdség biztositasa az 6nallé megnyilat-
kozasokra a legklilonb6z8bb helyzetekben.
Passziv és aktiv székincs bdvitése.
Beszédritmus javitasa mondokakkal.
Osszefiiggé beszéd kialakitasa, mondatokban valé beszéd fejlesztése.
Adekvat valaszok kialakitasa, echolalia visszaszoritasa.
Nyelvtani helyesség kialakitasa.

Reggeli kér

A sajat keresztnév, becenév ismerete:
reagalas valamilyen médon a név hallatan,
hangadas a név kézlésének szandékaval,
a név ritmusanak visszaadasa hangadassal,
a név érthetd kozlése.

A sajat teljes név ismerete.

A csoporttal dolgozé felnéttek, osztalytarsak neve:
ratekintés az adott személyre,
rdmutatas az adott személyre,
hangadas a megnevezés szandékaval,
az illetdé neve ritmusanak felismerhet6 visszaadasa hangadassal, ért-
het6 megnevezés.
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A koszontés, a bucsuzas legegyszer(ibb szavai.
K6z6s éneklés soran a dalok, mondokak ritmusanak visszaadasa valamilyen
hangadassal.

Szlikebb és tdgabb kérnyezet

Oltozkodés, ruhadarabok neve, az 6ltozkodés valtozasai az évszaknak meg-
felel6en.
A novények valtozasai az egyes évszakokban:
gyumolcsfak megfigyelése a kornyezd kertekben.
A gyakrabban fogyasztott gyimolcsok, zoldségek neve, kapcsolédas
az évszakokhoz.
A tagabb kornyezet:
Uzletek, utcak az iskola kornyékén,
kozlekedési eszkozok megfigyelése.
Unnepek.
A szinek és formak megnevezése.
Allatok neve.
Allathangok utanzasa.
Lakas helyiségeinek, berendezések neve.
Testrészek neve.
Téri irdnyok megnevezése.

Abrézolés-alakités

Szinek, formak megnevezése.

Technikak kellékeinek megnevezése.

Az alkotds soran felmerul6 vagyaik, érzéseik kifejezése.

Az elkészult muvel kapcsolatos értékelésiik, érzelmeik kifejezése.

Eletvitel

Sttés-fézés:
Alapanyagok megnevezése.
izek megnevezése.
Eszk6zok megnevezése.
Munkafolyamatok megnevezése
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Kerti munka:
Eszk6zok neve.
Munkafolyamatok megnevezése.
Hazimunka:
Eszk6zok neve.
Munkafolyamatok megnevezése.

Jaték és szabadidds tevékenység

A jatéktargyak neve.

A jatéktevékenységek neve.

Erzelmek nyilvanitasa egy-egy jatékkal kapcsolatban.

K6z6s jaték soran valamilyen kommunikacié a tarsakkal, nevelSkkel.
Jaték, jatéktargyak kivalasztasa, jelentkezés szerepekre.
Hangutanzoé jatékok jatékallatokkal.

Mozgasnevelés

Egyszer( felszolitasok megértése, végrehajtasa.

A tornaterem, tornaszoba gyakran hasznalt berendezési targyainak, eszko-
zeinek neve.

A naponta végzett cselekvések neve.

A fajdalom, kényelmetlenség, faradtsag kifejezése valamilyen médon.

Testi higiénia

A sajat test részeinek felismerése, megnevezése.

Testi szlikségletek jelzése.

Testi allapotok (fajdalom, hideg, meleg) kifejezése.
Tisztasagi szerek neve.

Személyi higiénével kapcsolatos tevékenységek neve.

A gyakran fogyasztott ételek neve.

Ev6eszkozok, edények neve.

Az étkezéssel kapcsolatos érzelmek kinyilvanitasa.

Az éppen fogyasztott étel mindsitése egyszerl szavakkal.



Beszédfejlesztés-ora vazlata

Napsugar Gyogypedagogiai Modszertani Kozpont, Kaposvar

B. nyolc és fél éves értelmileg sulyosan akadalyozott, nem beszélé gyermek (diagné-
zis: részleges corpus callosum-hiany). Intézménylnkben fejlesztd iskolai oktatasban
részesul 2007. szeptember 1. 6ta. A kotelezé fejlesztd iskolai oktatas érain felll
egyéni beszédfejlesztést, zeneterapias és gydgypedagdgiai fejlesztést kap.

Az egyéni 6ran a gyermek meglévd, sz6 eleji szdtagjaira tdmaszkodom a beszédfej-
lesztés soran.

Egyéni beszédfejlesztés

Az 6ra anyaga: Meglévé ka, ma szdtagjainak erdsitése a sz6 elején.

Fejlesztési célok:

auditiv, vizualis és taktilis érzékelés, észlelés fejlesztése;
figyelem, emlékezet fejlesztése;

utanzas kialakitasara valé torekvés;

igen—-nem jelzés kialakitasa;

beszédészlelés, beszédértés fejlesztése;
beszédkedv felkeltése;

hangadasra késztetés;

kérés—tiltds megértetése;

artikulaciés mozgasok eléhivasa, tudatositasa;
artikulacids izmok erésitése, szinten tartasa;
egyéb jelzéseinek erdsitése;

ritmusérzék fejlesztése;

nagy- és finommozgasok fejlesztése;

testkép, testséma fejlesztése.
138
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Feladatok:

vizudlis észlelés, érzékelés fejlesztése szines, nagyméretd, figyelemfelkelté
eszk6zok hasznalataval;

auditiv észlelés, érzékelés és auditiv differencialas fejlesztése hangszerrel;
taktilis észlelés, érzékelés fejlesztése kiilonb6z6 anyagu, formaja targyak
kézbeadasaval;

spontan hangadas, hangingerre adott reakcidinak erésitése, kéros mozga-
sok leépitése;

tikor elétt végzett gyakorlatok (a verbalitds metakommunikacids jelzések-
kel valo kisérése);

allathangok hallgatasa, utanzas tukor el6tt;

targyallandésag kialakitasara valo torekvés;

babjaték, babozas;

nagy- és finommozgas, ritmusérzék fejlesztése mozgasos monddkakkal,
énekkel.
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Az 6ra menete

Mozgéasos monddka (egyutt-cselekvéssel végezzik, artikulalt,
lasst tempdéban mondva, mozgassal kisérve):

Fujja a szél a fakat...
Kicsi szemem, kicsi szam...

El6készité gyakorlatok

A) Favégyakorlatok (fujas mozdulatsoranak el6hivasa és al-
kalmazésa): gyertya fujasa, papirgalacsin fujasa az asztalon,
muanyag golyé kapuba fiujasa, buborékfujas.

B) Ajak- és nyelvgyakorlatok a tukor el6tt (irdnyitott ajak- és
nyelvmozgasok erdsitése): puszidobas, halacska tatogasanak
utanzasa, nyelv kinyljtasa, behuzasa (kutya liheg, cica tejet
lefetyel), csettintés a nyelvvel (16 futasa).

Hallasi észlelés, érzékelés, auditiv differencialas fejlesztése

A) Hang felé fordulas: csengé megszoélaltatasa a gyermek egyik,

majd masik fille mellett. A gyermek forditsa fejét a hang irdnyaba.

B) Dob és rumbatok megszolaltatasa, a hangszerek hangjanak
egyenkénti megfigyeltetése a gyermekkel. Majd a gyermek is
megfogja kulon-kilon mindkettét, megtapogatja, megszoélal-
tatja azokat. A letakart hangszert megszélaltatom. A gyermek
rdmutat arra a hangszerre, amelyiket hallotta.

F6 tartalmi rész

A) Targy megnevezése: A gyermek elé targyakat (plussallatokat)
helyezek. Ezek a kévetkezdk: kacsa, kakas, maci, madar, malac,
kecske. A gyermek egyenként megnevezi, majd megtapogatja
ezeket. A megfeleld szétag kimondasat megerdsitem a gyermek
felé.

B) Targy képpel val6 egyeztetése megnevezéssel: A sorban
kirakott targyak mellé képet helyeziink a gyermekkel. K6zben
tovabb erdsitjiuk a megfelel6 szotagok kimondasat.

Q) K hang tovabbi erésitése mozgas kézben: Labdaguritas koz-

ben a gyermek elé felvaltva kakas, kacsa, kecske képét helyezem.

A labda elguritasakor a kihelyezett kép megnevezését elismétli
a gyermek utdnam. A helyes megnevezés (kimondott sz6tag)
erésitheté a gyermekben.

Az 6ra befejezése

Bucsuzas: A gyermek kivalasztja kedvenc allatat és elkdszon téle.

Ertékelés, dicséret

Eszk6z

gyertya, papirga-
lacsin, mGanyag
golyé, buborék-
fujé, tukor, nagy-
méretl applika-
ciés képek: hal,
kutya, macska, 16

csengd, rumbatok,
dob

plussallatok,
képek, labda
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Kinesztetikus érzékelés fejlesztése: kiilonb6z6 testhelyzetekben, helyzet- és helyval-
toztatdé mozgasok kozben a test és testrészek helyzetének érzékeltetése, megélése
a cél ezen a terileten.

Szomatikus érzékelés fejlesztése: cél a differencidlt érzékelés fejlesztése a test felszi-
nén. Bar a testfelszin csak csekély mértékben tesz lehetévé differencialt érzékelést,
ez az érzékelés elementaris és érzelmileg telitett. Ebbdl kdvetkezik, hogy az ezen a
terlleten szerzett tapasztalatok lesznek az Ugynevezett testséma és mozgaskoordi-
nacio el6feltételei (Frohlich, 1982).

Hallasi figyelem fejlesztése (akusztikus és vibratorikus érzékelés): cél, hogy a gyer-
mek felfogja a hangokat és reagaljon rajuk, lokalizalja, kovesse és differencidlja a
hangforrast. Ezen belil is hangsulyos szerep jut a vibratorikus ingerlésnek. A fejl6-
déstikben sulyosan akadalyozott gyermekek el6szor a testkozeli, vagyis érzékelhetd
rezgéseket fogjak fel, a hallhat6 rezgéseket pedig csak a fejlédés késébbi szakasza-
ban. A vibratorikus ingerlés segitségével a gyermek megtanulhatja, hogy azoknak a
jelenségeknek is van jelentésiik, melyek bar testileg érzékelheték, nem megfogha-
toak (Frohlich, 1982).

Taktilis-haptikus érzékelés fejlesztése: a kéz differencialt érzékelésének fejlesztése a
cél. Latassérult gyermekeink esetében kilondsen hangsulyos terllete a fejlesztésnek.

Vizudlis figyelem fejlesztése: cél, hogy a gyermek felfogja a kilonb6z6 fényingere-
ket és reagaljon rajuk; lokalizalja, kdvesse és differencialja a fényforrast.
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II. Fejlesztési terlletek

Szaglas és izérzékelés fejlesztése: a fejlesztés fontos terlilete, mivel a szag- és
izingerek igen szorosan 6sszefliggnek az alapveté j6 kozérzettel.

Vesztibularis fejlesztés: cél az egyensuly, a térbeli helyzet megélése, egyensulyi reak-
ciok kivaltasa a kulonb6z6 ringd, billend eszk6zdkon. Frohlich szerint a vesztibularis
stimulacié az egyensulyi reakcidk funkciondlis kialakuldsat, az érzékelés integracidjat
és a mozgas, illetve mozgatas éromének megélését fejlesztheti. Osszetett észlelés-
érzékelés fejlesztésére, relaxaciora és ellazulasra ad lehetdséget a Snoezelen-szoba.

A tanuldk hozzéasegitése ahhoz, hogy 6nmagukrél és a szlkebb értelem-
ben vett személyi, targyi és természeti kornyezetiikbél érzékelési-észlelési
tapasztalatokat szerezzenek.

Ezek segitségével az 6nmagukrél és a kornyezetlkrél szerzett ismereteik

ans

bdvitése.

A célok eléréséhez kinal atfogd lehetéséget a bazalis stimulacio. A bazélis stimula-
ciot 1975-1982 kozott Andreas Frohlich és Ursula Haupt dolgozta ki halmozottan
fogyatékos, sulyosan mozgaskorlatozott gyermekek szaméara. A moédszer célja az
érzékelés—észlelés aktivizdlasa, a szenzomotoros funkcidk minél teljesebb megis-
merése és fejlesztése. A tapasztalatok és informacidok hozzasegitik a gyermeket a
kornyezet széles korl és komplex megismeréséhez, megkonnyitik a kérnyezethez,
mindenekel6tt a szocialis kornyezethez val6 alkalmazkodast.

A bazalis stimulaciénal a ,feltétel nélkali” szintrél indulunk ki, megkeressik, hogy a
gyermeknél mi az a legalacsonyabb fejl6dési szint, amelyrél még ,,tapasztalatokkal”
rendelkezhet; tehat mindig a meglévé képességekbdl indulunk ki, arra épitiink. Na-
gyon fontos, hogy a bazalis stimulacié soran a gyermek ne elszenvedé alany legyen,
hanem aktivan vegyen részt a tevékenységekben, kezdeményezzen.

A bazdlis stimulacié az anyaméhben szerzett tapasztalatokhoz nyul vissza, ezek
azok a tapasztalatok és ismeretek, amelyekre biztosan lehet épiteni. Az anyaméh-
ben valé mozgas, rezgések, szivverések észlelése, a test helyzet- és helyvaltoztatasa
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és az édesanyat korulvevd kornyezetbdl a magzatviz altal kdzvetitett rezgések és
hulldmok a magzat szamara szomatikus, vibratorikus és vesztibularis tapasztalast
nyUjtanak. Ezek a tapasztalatok fejlédnek tovabb és differencidlédnak. A hullamok,
rezgések megtapasztalasabol, a vibratorikus észlelésbél fejlédik ki a hallas, a szo-
matikus tapasztalatokbol az oralis, taktilis érzékelés. A bazalis stimulacié feladata,
hogy kilonb6z6 anyagok, eszkdzok segitségével testi ingereket biztositsunk a bér,
az egyensuly, a hallds, a latas, az iz és az illatok érzékelése terén.

A szomatikus stimuldcié sordn azok az ingerek a legcélravezetébbek, amelyeket
kozvetlen testi kontaktusban, a mindennapi érintkezés soran keltink a gyermek-
ben. A legsulyosabban fogyatékos gyermekek esetében a testi ingerekkel tudunk
a legintenzivebb reakciét kivaltani példaul pezsgéfiurdével, hidroterapiaval, masz-
szirozassal. A teljes testfelulet kiilonb6z6 anyagokkal torténd ingerléséhez (a gyer-
mek aktiv részvételével) nagyon jél hasznalhatd eszkézok a kilonbozé puhasagu
keszty(ik, sz6rmék, ruhaanyagok, szivacsok, kefék, ecsetek, a hajszarito, a zuhany,
a kulonbozé krémek, testre szort kalonb6zé anyagok, granulatummal, magvakkal
és termésekkel toltott zsakok és parnak stb. Mint az lathatd, ennek csak a fejleszté
szakember kreativitds a szab hatart.

A vesztibuléris ingerek segitségével a gyermek tajékozédasi pontokat sajatit el a
testével kapcsolatban. Erzékelhetévé valik a mozgésok irdnya, ereje. A hintaztatas,
a ringatas szinte minden esetben 6romaot valt ki, akar 6lben, akar valamilyen eszk6z-
zel torténik. A gyermekek koérében a legkedveltebb a Bobath-labdan és a pokrécban
valé ringatas, de szintén dromforras a kiillonb6z6 fliggbagyakban és hintakban vald
ringatds. Hasznalatuk soran a fokozott izomténus csdkken, kilénbdzé mozgasok
valthatok ki.

A vibratorikus érzékeléssel kapcsolatban megfigyelték, hogy méhen belll reakciét
valt ki a gyermekekbdl. Az anya és a kornyezet hangjai rezgések formajaban jutnak
el a magzathoz. Erzékeli a test beszédhang okozta rezgéseit, ugyanakkor érzékeli a
[égzés ritmusat és a szivverést is. A vibratorikus stimulacié ily médon az egyuttlét
oromét nyujtja, és biztonsagérzetet kelt. Megtanulja, hogy a beszéd személyes koz-
Iés; egy adott hang egy meghatarozott személyhez tartozik. A rezgések érzékelése
a hangok érzékeléséhez kapcsolodik. J6 eszkdzok ehhez a hangfalak, a kilonb6zé
hangszerek. Az akusztikus—vibratorikus ingerlésen keresztul kell eljuttatni a gyerme-
ket a tisztan akusztikus érzékelésig.
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II. Fejlesztési terlletek

Az akusztikus ingereken keresztiil a gyermek megtapasztalja, hogy a hangok, za-
jok informaciét hordoznak, jelentésik van. Megprobalja a zajokat elhelyezni a tér-
ben, megtapasztalja, hogy a hangoknak eredetuk, forrasuk van, és 6 maga is képes
hangadasra. Itt az eszk6zok sokasdga alkalmazhaté a zeneszerszamoktol a kilon-
b6z6 zajkeltd eszkdzokdn at a sipold, zenéld és csorgd jatékokig.

A taktilis-haptikus ingerléssel tapintasos tapasztalatokat szerez a gyermek a targyak
tulajdonsagairdl. Az elemi ingerléssel a kezet kell képessé tenni az érzékelésre, az
elsé tapintd tevékenységtdl eljutni lehetdség szerint a nyulas, fogas, elengedés ké-
pességéig. Hideg—meleg targyak, kiilonb6z6 anyagok, tapinté labdak, domindk és
egyéb eszkdzok segitik a gyermekek tapasztalatokhoz jutasat.

A vizualis ingerekkel a sotétség-vildgossag megélésével, a fény-arnyék, szinek, ala-
kok és a lathatdé dolgok felé irdnyitjuk a gyermekek figyelmét. A kilonb6z6 szines
fények, ldmpak, vizoszlopok, fejleszté diaképek, prizmaldampak segitik a gyerek vi-
zualis érzékelésének fejlesztését.

A bazélis stimulacié egyik fontos terllete a szaglas és izlelés stimulaciéja, mely-
nek sordn a gyermek megtanulja meghatarozott személyhez és helyzethez kotni
az illatot és az izt. Célja a szaj koruli terulet tulérzékenységének leépitése, az evés
élménnyé tétele, az izek megismertetése. Kézismert, hogy az orrunk az egyik legér-
zékenyebb érzékszerviink. A szag- és izingerek keverése azért j6, mert a valésagban
is 0sszefonddnak: mindenekelStt a szag egésziti ki az izt.

Az Osszetett észlelés—érzékelés fejlesztésére, relaxaciora és ellazuldsra ad lehetdsé-
get a Snoezelen-szoba. A Snoezelen-terapiat a sulyosan fogyatékos személyekre
dolgoztak ki. Olyan kortilmények kozott fejleszti a gyermek érzékszervi észlelését,
hogy nem kerl el6térbe a tanulasjelleg. A hallas, szaglas, izlelés, tapintas és a kom-
munikacié teriletén hozhat javulast. A Snoezelen-szobaban a gyermek ellazul, mas-
fajta szituacidéban van egyltt a pedagdgus és a gyermek, kapcsolatuk megerésodik.
(A snoezelen holland eredetl kifejezés, jelentése kétkomponenst: ,snuffelen” =
szimatolni, és ,doezelen” = bdbiskolni.)

A Snoezelen-terapia nem sorolhaté kategorikusan a terapiak ko6zé, hiszen
multiszenzoridlis passziv ingerlésen alapszik, de terapias értéke bizonyitott. Specia-
lis berendezések segitik a terapiat. A szobaban egy hatalmas vizagy talalhato, alatta
akusztikus dobozzal, igy a sound system szintén az Osszetett érzékelés—észlelést
segiti. A vizagy felett és a falakon fényorgonak, diszkbgomb, spotlampak, plazma-
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[dmpak és gombok, UV-lampak taldlhatok. A vizagy mellett babzsak fotel van. A
granuldtummal toltott fotelzsdk segit a fejkontroll kialakuldsaban, a helyes testtar-
tas és egyensulyozas képességének fejlédésében, emellett valtozatos mozgasokat
tesz lehet6évé. A vizagy el6tt forgo ,,fényszokékut” és buborékhengerek vannak, lat-
vanyossa és érdekessé téve a szobat. A helyiség egy nyugalmat sugarzo kis ,,sziget”,
ahol aromaterapia és fénytechnikai vetit6berendezés is helyet kap. A foglalkozas
kozben relaxaciés zene szdl.

A gyermeket valtozatos és intenziv ingerek érik, melyek hatasara érdeklédévé és
kreativabba valik. Emellett a gyermek teljes ellazulast, biztonsagot és nyugalmat él
at (az agressziv és autoagressziv viselkedés csokken). FeszUlltsége oldodik, és kdzben
érzékeli kornyezetét. Nemcsak passziv élményszerzés torténik a szobaban, hanem
kommunikaciobs, jatékos stimulacios gyakorlatok is végezhetdek.

A bazalis stimulacié fent emlitett terlletei nem valaszthatok el egymastdél, atszovik
egymast, mivel a mindennapos tevékenységek kézben jelennek meg.

Reggeli kér

Egymasra tekintés, szemkontaktus.

Targyakra tekintés, fixalas.

Személyek, targyak, szimbolumok, jelek kdvetése szemmel.

Megnevezésre ratekintés egy adott személyre, adott személy fotojara.

A mimika megfigyelése, megnevezése érzelemnyilvanitasoknal (sir, nevet,
szomordu, fél).

Hangszerek nézegetése megnevezés, megszolaltatas mellett.

Ratekintés (mutatas) egy adott hangszerre, hallva annak hangjat.
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II. Fejlesztési terlletek

Szlikebb és tagabb kérnyezet

Targyak, személyek tartds fixalasa.

Targyak nézegetése gyakori megnevezés mellett.

Képek, képeskonyvek, diak, fotok nézegetése a képek folyamatos megne-
vezése mellett.

Nagyméretl fényképek nézegetése, azonositasa személlyel.

Megnevezésre ratekintés a kdrnyezet egyes targyaira (esetleg rdmutatas).
Szinek nézegetése gyakori megnevezéssel.

A szinek differencialasa.

Adott szin kivalasztasa (ratekintéssel vagy mutatéssal) a tobbi kozul.

Az iddjaras megfigyelése, amikor valamilyen jelenség j6l lathaté (esé, hé,
napsutés, kod).

Testrészek megfigyelése megnevezés mellett, sajat magukon és masokon.

Abrézolés-alakités

Az abrazolas—alakitas soran hasznalt kilénb6zé anyagok nézegetése, meg-
nevezése (gyurma, festékek, tapétaragaszto stb.).

Az dbrazolas—alakitas soran hasznalt kiilonb6z6 eszkdzok nézegetése, meg-
nevezése (nyomdak, kiszuro jatékok, ecsetek stb.).

Targyak (jatékok, képek) jellemzé tulajdonsagainak megnevezése, jegyeik
megfigyelése.

Népmdvészeti targyak megfigyelése, nézegetése.

Mivészeti alkotasok nézegetése, megnevezése (szobor, festmény).

Eletvitel

Hasznalati targyak nézegetése gyakori megnevezéssel.

Cipd, csizma, sapka, sal, kesztyl, felsé- és alséruhazat nézegetése, megne-
vezése.

Ruhazarak nézegetése, megnevezése.

Ev6eszk6zok megnevezése nézegetéssel.

Taneszk6zok, jatékok nézegetése, megnevezése.

Butorok nézegetése, megnevezése.

A vécé és a flirdészoba berendezésének nézegetése, megnevezése.

A fog- és testapolas kellékeinek nézegetése, megnevezése.
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Elelmiszerek nézegetése, megnevezése (z6ldség, gyimolcs, konyhai alap-
anyagok).

Jaték és szabadidds tevékenység

Jatéktargyak nézegetése megnevezéssel.

Megnevezésre ratekintés (mutatds) egy adott targyra.

Jatéktargyak szineinek megfigyelése.

Jatéktargyak mozgasanak kovetése szemmel (labda, autd, lufi, szappanbu-
borék stb.).

Szem-kéz koordinaciés gyakorlatok.

Koérnyezet megfigyelése (bujécska, eldugas).

Mozgasok (nagy- és finommozgasok) megfigyelése, utanzasa pl. épit6- vagy
szerepjatékoknal.

Mozgasnevelés

Szemkontaktus a mozgasneveldvel.

Masok mozgasanak kovetése szemmel.

A gyakran hasznalt eszk6zok felismerése: ratekintés (mutatds) megneve-
zésre.

Cselekvések, mozgasformak megfigyelése megnevezéssel (all, l, fekszik,
fut, megy stb.).

Testrészek mozditasanak prébalgatasa utanzas alapjan.

Testi higiénia

Tisztalkododszerek nézegetése folyamatos megnevezéssel.

Mosdas (mosdatas), vécéhasznalat (pelenkazas) kézben a kilonféle eszko-
z0k, targyak, berendezések nézegetése megnevezéssel.

Evés kozben az edények, ételek, gyimolcsok szineinek megfigyelése meg-
nevezéssel.

Sajat test megfigyelése, nézegetése fogmosas kdzben a tikorben.
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Reggeli k6r

A sajat név felismerése, reagalas a sajat név hallatan.

Tarsak, felnéttek nevének felismerése.

Dalok, versek, mondokak hallgatasa.

Hangszerek kalonféle hangjainak hallgatasa és nevének egyidejli hangoz-
tatasa.

Adott hangszer azonositasa a hangjaval (ratekintéssel vagy mutatassal).
Erzelmek felismerése.

Szlikebb és tagabb kérnyezet

A csoportban megjelené személyek hangjanak felismerése.

A koérnyezet targyainak megnevezése, hangjuk megfigyelése, felismerése.
Cselekvések megnevezése, hangjuk felismerése.

Allatok, novények megnevezése.

Allathangok megfigyelése, felismerése.

IdGjarasi jelenségek megnevezése, hangjuk megfigyelése.

Abrézolés-alakités

Az abrazolas—alakitas soran hasznalt kilénb6zé eszkézokkel keltett hangok
megismertetése, megnevezése.

Eletvitel

Mosakodas kdzben a vizcsobogas megfigyelése.

Fogmosas kdzben a fogkefe hangjanak megfigyelése.

Kéromkefe haszndlata kézben a kefe hangjanak megfigyelése.

F&zés kozben az edények csorrenésének megfigyelése, megnevezése.
A forrasban 1évé étel, a sistergé olaj hangjanak megfigyelése.

Jaték és szabadidds tevékenység

A jatéktargyak megnevezése.
A jatéktargyak hangjanak megfigyelése.
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Zajkeltés a jatékokkal.

A jatéktargyakkal végezhetd cselekvések folyamatos megnevezése.
Személyek, targyak, allatok felismerése hangjuk alapjan.

Dalok, mondokak, versek hallgatasa.

Hangszerek hangjai.

Zenehallgatas (hangeré megfigyelése, érzékelése).

Mozgésnevelés

Testhelyzetek megnevezése.

Cselekvések megnevezése.

Eszk6zok, tornaszerek megnevezése.

Testrészek minél gyakoribb megnevezése.

Testrészek mozditasanak prébalgatasa szobeli felszélitas alapjan.

Testi higiénia

Mosakodas, kézmosas, vécéhasznalat kdzben a vizcsobogas megfigyelése.
Evés kozben az ételek, edények, evéeszkdzok megnevezése.

Oltozkodésnél az egyes ruhadarabok megnevezése sziniikkel egytitt.

Evés, mosakodas, 6ltozkodés koézben az éppen végzett cselekvés megne-
vezése.

Reggeli k6r

Hideg, meleg targyak érintése.

Tarsak simogatdsa az éppen érzékelt minéség megnevezésével (az arca
sima, a haja borzas, a puldvere puha).

Egymas kezének megfogasa, simogatasa.

Idéjards megtapasztalasa bdérérzékeléssel kozvetlenll (hémérséklet, esd,
szél, ho).
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Szlikebb és tagabb kérnyezet

Az iddjaras megfigyelése hideg és meleg napokon.

Hideg és meleg ételek.

Hideg és meleg targyak tapogatasa.

Kalonféle textilidk tapogatasa (vastag puléver, nyari pélo stb.).
Kalonféle papirok tapogatasa, gylrogetése (vastag, kemény papir,
vékony lap).

Novények, gyimolcsok tapogatdsa, tépegetése.

Alakithaté anyagok tapintasa.

Festés kézzel.

A sités-fézés egyes mlveletei: tésztagyuras, formazas, nyomkodas.
A természet megismerése tapintas utjan (fold, i, fakéreg,

allatok szére stb.).

Séta hoban, esében, szélben, t(iz6 napon, az éppen érzékelt hémérséklet
megnevezése.

Abrézolés-alakitas

Az 4brazolas—alakitas soran hasznalt kiilonb6z6 anyagok tapintasa (a festék
sikos, a kréta kemény stb.).
Sima, érdes, riicskos, szuros feliletek kiprobalasa megnevezéssel.

Eletvitel

Hideg és meleg ételek, italok.

A kilonbozé élelmiszer-alapanyagok tapintasa (a vaj sikos, a sé érdes, a liszt
puha, stb.).

A kilonb6z6 ruhaanyagok érzékelése (spréd, puha, bolyhos, szlroés).
Berendezési targyak tapogatasa megnevezés mellett (firddszoba fajansza,
asztallap stb.).

Jaték és szabadidds tevékenység

Jatéktargyak tapogatasa, simogatasa (a maci sz6ros és puha, a mesekonyv
sima és kemény, a labda sima és puha, stb.).

Alakithaté anyagok tapintasa (gyurma, agyag, so-liszt gyurma).

A természet anyagaival valé ismerkedés, jaték (viz, h6, homok).
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Mozgasnevelés

Puha és kemény fellletek érintése megnevezéssel.
Sima, érdes, riicskos, szuros feluletek kiprobaldasa megnevezéssel.

Testi higiénia

Hideg és meleg ételek.

Hasznalati targyak tapogatasa megnevezés mellett (a szappan sikos, a kanal
hideg és kemény, a torilk6z6 puha, stb.).

.lgen-nem” valaszok a ,,Fazol?”, ,Meleged van?” kérdésekre.

Szalvéta, papir zsebkendd, pelenka tapogatasa, gylirdgetése.

Oltozkoddés kdzben az egyes ruhadarabok tapogatasa, simogatasa.

Reggeli k6r

Egymas hajanak, kezének, ruhdjanak megszagoltatasa, amikor erre lehetd-
ség adodik.

Szlikebb és tdgabb kérnyezet

Etelek, gylimolcsok szagolgatasa (j6 szagu, rossz szagu).

Novények, viragok szagolgatasa.

Séta kozben az esetleges jellegzetes szagok megfigyelése megnevezéssel
(kukdsautd, pékség, cukraszda, viragiizlet, hentes stb.).

Gyertya, mécses, flstol6 szagolgatasa.

Szagolgatas sUtés-fé6zés kozben.

Abrézolés-alakités

lllatos alapanyagok szaglasa.
Unnepre készulés illatok segitségével.
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Eletvitel

Tisztalkoddszerek szagolgatasa (a sampon, a szappan, a mosépor illata).
Etelek, italok szagolgatasa.

Elelmiszerek szagoltatasa, megnevezése (zoldség, gylimolcs, konyhai alap-
anyagok, pl. vaj, fszerek stb.).

Jaték és szabadidds tevékenység

Barkacsolas illatos alapanyagokbdl (flszerek, illéolajok, viragszirmok stb.).
Mikulas, karacsony Gnnepére késziilés, illatok segitségével az tinnepek fel-
idézése.

Sutés, f6zés, étel, ital készitése kézben szagolgatas.

Testi higiénia

Szagok megnevezése, ahol mod nyilik ra (a pelenka bidos, a szappan illa-
tos, stb.).

Tisztalkodoszerek szagolgatasa (a sampon, a szappan, a mosopor illata).
Etelek szagolgatasa.

Reggeli kér

Szem, szdj nyitadsa, csukasa (utadnzassal, illetve felszdlitasra).
Kéz nyujtasa a tarsak felé.

Ujjak csukasa, nyitasa.

Llgen”, ,nem” jelzése a fej mozditasaval.

Llgen”, ,nem” jelzése szemmozgassal.

Sz(ikebb és tagabb kérnyezet

Testrészek megnevezése mellett az adott testrész mozditasa segitséggel
vagy onalléan.



Eszlelés—érzékelés

Az éppen végzett cselekvések, az éppen felvett testhelyzetek minél gyako-
ribb megnevezése (,,Most lefekszel”, ,,Most feliilsz”, ,,Most felemelem a ke-
zedet”, ,,Most sétalunk” stb.).

Mozgassal kisért versek, mondokak, énekek.

Mutatas.

Megnevezett mozdulatok végrehajtasa.

Abrézolés-alakités

Az éppen végzett cselekvések, az éppen felvett testhelyzetek minél gyako-
ribb megnevezése (,,Most felemeljik a keztinket”, ,,Most gyurunk” stb.)

Eletvitel

Minden tevékenység soran az éppen felvett testhelyzet, az éppen végzett
mozgas vagy mozdulat megnevezése, illetve megnevezés utani végrehajtasa.

Jaték és szabadidds tevékenység

Jaték kozben a felvett testhelyzetek, az 6nalléan vagy segitséggel kivitele-
zett mozgasok folyamatos megnevezése, tudatositasa.
Mozgassal kisért versek, mondokak, énekek.

Mozgasnevelés

A sajat test helyzetének érzékeltetése az adott helyzet megnevezésével (all,
ul, fekszik stb.).

Testrészek mozditasa 6nalldan vagy segitséggel a mozdulat megnevezésével.
Testrészek 6nall6 mozditasanak probalgatasa, lehetdség esetén 6nallé moz-
ditasa szobeli instrukcio, illetve utanzas alapjan.

A sajat test mozgasanak érzékeltetése, megnevezése a killonféle eszkdzok,
tornaszerek hasznalata soran.

Testi higiénia

Minden testapolasi tevékenység soran az éppen felvett testhelyzet, az ép-
pen végzett mozgas vagy mozdulat megnevezése, illetve megnevezés utani
végrehajtasa.
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Szlikebb és tagabb kérnyezet

A négy alapiz megnevezése minden olyan helyzetben, amikor erre lehet6-
ség van.

A kilonféle ételek fogyasztasa kozben az étel mindsitése egyszeri kifejezé-
sekkel.

Gylimolcsok kdstolasa megnevezéssel.

Flszerek késtoldsa, megnevezéssel.

Az éppen fogyasztott ételek megnevezése.

Sités-fézés kozben izlelgetés.

Abrézolds-alakitas

Etelek, italok izlelése, kozben az alapizek megnevezése.
Elelmiszerek izleltetése, megnevezése (zoldség, gylimélcs, konyhai alap-
anyagok, pl. so, cukor, vaj).

Eletvitel

Sttés-f6zés kozben izlelgetés.

Testi higiénia

Evés kdzben a négy alapiz megnevezése, amikor erre lehetéség van.

Az éppen fogyasztott étel mindsitése egyszerli szavakkal (finom a leves,
kicsit sos a f6zelék, kemény a hus, forrod a tea, stb.).

Az éppen fogyasztott étel nevének tdobbszori elismétlése az étkezés soran.

Reggeli kér

Stabil testhelyzet megtartasa cselekvés, mozgasos jatékok, feladatok kézben.
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Szlikebb és tagabb kérnyezet
Stabil testhelyzet megtartasa cselekvés, mozgasos jatékok, feladatok koz-
ben.
Abrézolés-alakitas
Az 4brazolo és alakitd tevékenység kdzben az adott helyzet megnevezése,
amikor a gyermek kibillen az egyensulyi helyzetbdl.
Eletvitel
Mindenféle tevékenykedés kdzben az adott helyzet megnevezése, amikor a
gyermek kibillen az egyensulyi helyzetbdl.
Jaték és szabadidds tevékenység
Hintazas.
Lovacskazas.
Csuszdazas enyhe lejtén.
Ringatas.
Mozgésnevelés

Szandékos kibillentés az egyensulyi helyzetbdl jaték kozben.
Az U] helyzet megnevezése (pl. ,,Most gurulunk”, ,,Most hintazunk”, ,,Most
leesel az 6lembdl”, ,,Most felborulsz”).

Testi higiénia

Pelenkazas kézben az adott helyzet megnevezése, amikor a gyermek kibil-
len az egyensulyi helyzetbdl.
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Reggeli k6r

K6szonési és kapcsolatteremtési formak, modok (pl. szemkontaktus fel-
vétele, integetés, simogatas, puszi) kapcsoldédasa testrészekhez, kdzben e
testrészek megnevezése.

Mozgas zenére, tanc kdzben a mozgatott testrész megnevezése.

Szlikebb és tagabb kérnyezet

Onmegfigyelés tikorben, a tarsak megfigyelése.
Testrészek elhelyezkedésének megfigyelése, megnevezése.
Paros és paratlan testrészek megkeresése, megnevezése.
A mimika megfigyelése.

Testlink korberajzolasa, a test részeinek berajzolasa.
Képkiegészités, testrészekbdl a test Osszerakasa.

Abrézolés-alakités

Az abrazolasi és alakitasi feladatok kdzben (tépés, gyuras stb.) a testrészek
megérintése, megnevezése, segitséggel vagy 6nalléan torténé mozgatasa,
cselekedtetése.

Eletvitel

Gondozasi és Onkiszolgalasi feladatok kdzben a testrészek megérintése,
megnevezése, segitséggel vagy 6nalléan torténé mozgatasa.

Betegség esetén a fajé testrész megkeresése, megnevezése, lehetséges ke-
zelése.

Jaték és szabadidds tevékenység

Jatékbabak, -allatok testrészeinek megmutatasa, megnevezése, mozga-
tasa.

Jatékbaba o6ltoztetése, mosdatasa, gondozasa kdzben testrészeinek meg-
nevezése.
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,Orvosos” jaték — a test megvizsgalasa (a testrészek megérintése, mozga-
tasa), a ,fajoé"” vagy ,beteg” testrész, testtdj megkeresése, , kezelése”.
Minél tobb testrész hasznalata a jatéktevékenységek soran.

Mozgésnevelés

A test masszirozasa, passziv mozgatas, vezetett aktiv/aktiv mozgasok koz-
ben érzékletek, észleletek szerzése a testiinkbdl, testrészeinkbdl, kozben az
érintett, mozgd testrészek megnevezése.

Takor elétt végzett gyakorlatok.

Izometrias gyakorlatok, pl. tolas, huzas, feszités.

Izomfeszitd, -lazitdé gyakorlatok.

Testi higiénia

Gondozasi és 6nkiszolgalasi feladatok kozben a testrészek megérintése,
megnevezése, segitséggel vagy onalléan torténé mozgatasa.

Betegség esetén a fajé testrész megkeresése, megnevezése, lehetséges ke-
zelése (pl. seb, faj6 torok bekotése, f4j6 has megmasszirozasa).

Reggeli k6r

Térbeli elhelyezkedésiink a foglalkozas soran — téri iranyok, viszonyok (mel-
lettem, velem szemben ki Gl?).

Szlikebb és tdgabb kérnyezet

Téri iranyok, helyzetek, viszonyok érzékeltetése, gyakorlasa a sajat testen, a
térben és a sikban.

A tér kialdonb6z6 irdnyaibol kulonféle érzékleti ingerek érkezése, ezek loka-
lizalasa.
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Abrézolés-alakités

Az dbrazolas—alakitas soran hasznalt kiilonb6z6 eszk6zok (nyomdak, kiszird
jatékok, ecsetek stb.) térbeli helyzete, térbeli viszonya elhelyezkedése.
M{vészeti alkotasokon szerepld targyak térbeli helyzetének megnevezése.

Eletvitel

A sajat testtel kapcsolatos tudas bdvitése (jobb és bal oldal, elétted, mo-
gotted stb.).

A gyakorlati feladatok elldtdsdhoz szlikséges mozgasok (segitséggel vagy
onalléan) a tér kiilonb6z6 irdnyaiba.

Jaték és szabadidés tevékenység

Jatéktargyak helyzete, térbeli viszonya.

Jatéktargyak mozgatasa a tér kiulonboz6 irdanyaiba.

Mozgasos jatékok soran mozgas a tér kiilénbo6z6 irdnyaiba, ezek megneve-
zése (pl. hintazasnal: elére-hatra, csiszdazasnal: felmaszni-lecsuszni).

A téri iranyokrdl, helyzetekrél sz6l6 mondokak, versek, énekek, mozgassal
kisérve.

Mozgasnevelés

Mozgason keresztil a téri iranyok, helyzetek és viszonyok megtapasztalasa,
érzékeltetése, azok megnevezése (pl. elére-hatra, fol-le, oldalra; font-lent,
elél-hatul, oldalt; mellette).

Kéziszerekkel, kilonb6zd eszkdzokkel, targyakkal, azok mozgatasaval a téri
irdnyok, helyzetek, viszonyok érzékeltetése, megnevezése.

Testi higiénia

A sajat testtel kapcsolatos tudas bévitése (jobb és bal oldal).

A gondozasi és onkiszolgalasi feladatok elldtdsahoz szilkséges mozgasok
segitséggel vagy onalléan a tér kilonbozd irdnyaiba (pl. a 1ab elére nyu;j-
tasa, a popsi, kar felemelése), ezek megnevezése.
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Reggeli k6r

Napszak, nap, évszak: jellegzetességeik, sorrendiséguk, ismétlédésik.
Napirend.

Most, el6bb-késbbb, régen-sokara fogalmak érzékeltetése.

Eseményképek sorrendje.

Fényképalbum készitése.

Beszélgetés a gyermekek fejlédésérdl, kiskori fényképek nézegetése, a ki-
16nb62z6 életkorok jellemzdinek megjelenitése, utanzasa.

Szlikebb és tagabb kérnyezet

Napszak, nap, évszak: jellegzetességeik, sorrendiségik, ismétlédésik.
Napirend.

Most, el6bb-késbbb, régen-sokara fogalmak érzékeltetése.

Eseményképek sorrendje.

Fényképalbum készitése.

Beszélgetés a gyermekek fejlédésérdl, kiskori fényképek nézegetése, a ki-
16nb6z6 életkorok jellemzéinek megjelenitése, utanzasa.

Abrézolés-alakités

Cselekvéssorok altal az idérendiség és sorrendiség megtapasztalasa.

Eletvitel
A kilonb6zé feladatok és tevékenységek kapcsolédasa a napszakokhoz,
ezeket felhasznalva az idében valo eligazodas segitése.

Jaték és szabadidds tevékenység

Cselekvéssorok altal a sorrendiség megtapasztalasa.
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Mozgasnevelés
Mozdulatsorok, feladatsorok altal a sorrendiség megtapasztalasa.
Egyszerl fogalmak megismerése (lassan, gyorsan, folyamatosan stb.).
Testi higiénia

Az étkezések és mas gondozasi és Onkiszolgalasi feladatok kapcsolodasa a
napszakokhoz, ezt felhasznalva az id6ben valé eligazodas segitése.

Haupt, U. — Frohlich, A. (1982): Entwicklungsférderung schwerstbehinderter
Kinder. Bericht (ber einen Schulversuch. Teil I. v. Hase und Koehler Verlag,
Mainz.



Napsugar Gyogypedagdgiai Modszertani Kozpont, Kaposvar

Intézménylinkben a mozgasnevelést, mozgasfejlesztést szomatopedagdgus, gyodgy-
tornasz, konduktor, gyégyuszas-foglalkoztatéd végzi. Munkankat a szakorvossal —
gyermek-neurolégus, ortopéd szakorvos — szorosan egyuttmdkodve, orvosiindikacio
alapjan végezzik. Szakembereink szemlélete a mozgasfejlesztés céljait, feladatait,
kovetelményeit tekintve megegyezik. A mozgasneveld feladata, hogy at tudja adni
a szUl6knek és szakembereknek azokat az ismereteket, fogasokat, melyekkel meg-
teremthetjik a gyermekek szdmara a lehet6 legnagyobb 6nallésdg mozgasos alap-
feltételeit.

A mozgasnevelés tobb formaban, tobbféle helyszinen (tornaterem, csoportszoba,
udvar, uszoda) jelenik meg a gyermekek életében. Rehabilitacios célt erésit a cso-
portos hidroterapids uszodai 6ra, ahol a hidroterapias rehabilitaciés gimnasztika
alapfeladatait adaptalva alkalmazzuk gyermekeink mozgasallapotanak fliggvényé-
ben. A langyos vizben (30-33 °C) végzett mozgasfejlesztésnek, mozgastanulasnak
fontos szerepe van, hiszen igy konnyebb a mozgas kivitelezése, konnyebbé valik a
mozgatas, folyamatos taktilis ingerlés mellett képes aktivizalni, valamint a szerve-
zetben kedvez6 élettani hatasok alakulhatnak ki.

Nagy hangsulyt fektetlink arra, hogy a gyermekek szamara az apolasi-gondozasi
feladatok kénnyebbé valjanak, és aktivabban tudjanak részt venni a tébbi foglalko-
zason. Ehhez pedig az szukséges, hogy a gyermekek mindig biztonsagban érezzék
magukat. Ennek elsédleges feltétele az optimalis testhelyzet kialakitasa, amely el6-
segitheti a tudatos kézhasznalatot, a gyermekek figyelmiiket jobban tudjak a fel-
adatra 0sszpontositani, és elérhetik az allapotuknak megfelelé lehetd legnagyobb
o6nallésagot. Bizonyos mozgasszervi karosodasok kévetkeztében a beszéd mozgato-
szervei is sérulhetnek, ezért bizonyos esetekben a mozgasnevelés a beszéd mozga-
sos komponenseit is befolyasolja, igy a beszédnevelés feladatainak megvaldsulasat
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is szolgalja. Ez a beszéd, kommunikacié fejlesztése mellett az evés folyamatat is ked-
vezden befolydsolja. A mozgasnevelés-6ran tanultak gyermekeink esetében csak ne-
hezen valhatnak a mindennapi élet részévé, mégis arra torekszlink, hogy a napi élet
kaldonb6z6 kortalményei kozott is — akinél lehet — probaljak meg ,,alkalmazni”. Ehhez
azonban elengedhetetlen, hogy a gyermekkel napi kapcsolatban allok is figyelem-
mel kisérjék a tanultakat, hiszen azok csak igy épitheték be a mindennapokba.

A mozgasnevelés ,tanmenetének” feladatait az életkor, a diagnozis, a mozgasal-
lapot sulyossdga és a gyermek értelmi szintje, valamint egylttmukodési készsége
hatarozza meg.

Ennek értelmében két kilon célcsoportot kilonboztetlink meg az eltérd specialis
szlikségletek és tartalmak miatt: sulyosan halmozottan fogyatékos, illetve értelmi-
leg sulyosan akadalyozott gyermekek. Gyermekeink tébbsége sulyosan-halmozot-
tan fogyatékos, hiszen tobb terileten tapasztalhaté fejlédésmenetikben jelentds
akadalyozottsag. Ok mindannyian jelentds mértékben mozgaskorlatozottak. Az ér-
telmileg sulyosan akadalyozott gyermekek mozgasallapota jo, nekik féként tartasi
rendellenességiik és koordinaciés problémajuk van, mozgasuk dsszerendezetlen.

Ennek értelmében természetesen eltér a pedagodgiai gyakorlat, a médszerek és a
megsegités modja. Az éra anyagat azonos vagy kdzel azonos feladatok koré épitet-
tuk, de kiegészitésként megjeldltik a specialitasokat (pl. eszk6zok, jaték adaptalasa,
segités modja). A tanmenetben a hidroterapias rehabilitacios gimnasztika feladatai
is megjelennek.

A tanmenet feladatai a kovetkez6 feladatcsoportok koré épulnek: mobilizacié-kon-
dicionalé gyakorlatok, tdmasz-(fliggés) gyakorlatok, helyzet-, helyvaltoztatas gya-
korlatai, egyensulygyakorlatok, HRG, finommanipulacié gyakorlatai. Az érakon tu-
datosan megjelennek kiegészitésként a kovetkezbk is: testséma, bazalis elemek, téri
irdnyok, ritmus, kéz-kéz, szem-kéz koordinacié. Minden 6rdhoz kapcsoltunk egy
jatékot, amelyet adaptalni probaltunk a foglalkozas anyagahoz és a célcsoporthoz.

Oraszém: 16. 6ra

Tananyag: Mobilizaciés gyakorlatok.



A fejleszté iskolai oktatasban részesulé gyermekek mozgasnevelése

Ora anyaga:

Szényegen fekvésben elongacids gyakorlatok.
(Kiegészités:
sulyosan-halmozottan fogyatékos: optimalis testhelyzetben;
értelmileg sulyosan akadalyozott: egyszeri gimnasztikai gyakorlatok
utasitasra utanzassal.)
Kiegészitd téri iranyok (fel-, le-).
(Kiegészités:
sulyosan-halmozottan fogyatékos: passziv kimozgatassal, vezetett
aktiv segitséggel.)

Oréhoz kapcsolddé jaték:

. Tukorjaték”.
(Kiegészités:
sulyosan-halmozottan fogyatékos: csérgével, szalaggal
megjeldlt végtag emelése;
értelmileg sulyosan akadalyozott: parban jatszva, jatékszabaly
szerint.)

Oraszém: 17. 6ra

Tananyag: Helyzet-, helyvaltoztaté gyakorlatok.

Ora anyaga:

Klszas, jaras meghatarozott irdnyban.
(Kiegészités:
sulyosan-halmozottan fogyatékos: kuszas vezetett aktiv segitséggel,
illetve 6nalléan vizudlis, akusztikus elemekkel motivalva szényegen,
matracon, gurulés maszatoéval; vezetett aktiv segitséggel;
értelmileg sulyosan akadalyozott: jaras egyszerl szenzoros palyan.)

Oréhoz kapcsol6dé jaték:
,Gurulj messzebb!” cimd jaték (pokrécbél kiguritva ki jut messzebb).

(Kiegészités:
értelmileg sulyosan akadalyozott: 6nalléan, versengve.)
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Oraszém: 18. 6ra

Tananyag: Egyensulygyakorlatok. Hidroterapia.

Ora anyaga:

m Gordeszkan kiilonb6z6 testhelyzetekben egyensulygyakorlatok.
(Kiegészités:
° sulyosan-halmozottan fogyatékos: optimalis testhelyzetben hason-,
haton fekvés, tdmasztott Ultetés, sarokiilés testhelyzeteiben;
* értelmileg sulyosan akadalyozott: Glés, négykézlab helyzetben, allas.)

m Alapfeladatok: egyszerl tdmaszgyakorlatok (kar).
(Kiegészités:
* sulyosan-halmozottan fogyatékos: kitdmasztasos feladatok a medence
szélén;
* értelmileg sulyosan akadalyozott: 1épcsével szemben végezheté kar-
gyakorlatok.)

Oréhoz kapcsolédé jaték:

1

m ,HUzz-hdzz!"” cim( jaték gordeszkaval.

(Kiegészités:

* sulyosan-halmozottan fogyatékos: optimalis testhelyzetben fekvés,
Glés gordeszkan; karikdba kapaszkodva huzas;

 értelmileg sulyosan akadalyozott: valasztott testhelyzetben, parban

végezve, karikaba kapaszkodva huzas, majd parcsere.)

Részlet a sulyosan mozgaskorlatozott gyermekek
mozgasnevelés-tanmenetébdl konkrét diagnozis alapjan

Korforma: tetraparézis spasztika.

Mozgasallapot, tiinetek

Jellemzék:

A sérilésben mind a négy végtag érintett. Kéros reflexek, kéros szinergizmusok.



A fejleszté iskolai oktatasban részestlé gyermekek mozgasnevelése = 165

Izomténus-eltolodas:

1. Spasztikus tonusfokozédas (izomellenallds a passziv erével szemben nem
egyenletes):

zsebkés-tlinet,
kilonb6z6 végtagokban nem azonos izomcsoportokban jelenik meg a
ténusfokozddas — AV extenzids, FV flexios téonus,
leggyakrabban kialakult kontraktdrak (AV: csipé — flexios, addukcids,
berotacios, térd — flexiés, boka — equinovarus; FV: vallév — flexios, ko-
nyok — flexiés, csukld — pronacids, flexids, ulnardeviacios, ujjak — kalon-
b6z6 izlleti helyzetekben).

2. Hipotén izomténus a nyaki és a felsé hati szakaszon.

Az izomténus-eltol6das érintheti a mimikai, a beszéd- és a Iégzdizmokat. Masodla-
gos deformitasok kialakuldsa (fokozott agyéki lordozis, skoliosis stb.). Egyéb klinikai
tlnetek (epilepszia, sulyos taplalkozasi problémak stb.).

I. Komplex vizsgalat

1. Klinikai tinetek vizsgélata

Izomtdnus.

Tehermentesitett helyzetben végezzik, haton vagy oldalfekvésben. Az izU-
leti alldasok megfigyelése a passziv kimozgatas soran. Az iztleteket komplex
izileti 6sszeflggésekben vizsgaljuk. Mozgasterjedelem vizsgalata.

Kéros reflexek, koros szinergizmusok megfigyelése.

Deformitasok, kontrakturak és egyéb ortopédiai tiinetek vizsgalata.

Légzés megfigyelése.

2. Funkciondlis képességek részletes vizsgalata

Eletkortél és mozgasallapottol fiiggd helyzet-, helyvaltoztatasi modok fel-
térképezése.

Kommunikacié és az ahhoz kapcsol6dé motoros feltételek vizsgalata (mi-
mika, hangadas, szajzaras stb.).
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Onkiszolgalas mozgasos feladatainak régzitése, étkezési problémak leirasa.
Jatéktevékenység megfigyelése.

Gydgyaszati és adaptacids eszkdzok hasznalatanak megfigyelése.
Kiegészitd vizsgalat a gyogypedagdgia tobbi szakteriiletére épitve (észle-
|és-érzékelés, kommunikacid, beszéd stb.).

Il. Specialis sziikségletek

1. Az ellatas feladatai

Reflexgatlo helyzetek, optimélis testhelyzet megtaldlasa, felvétele, megtar-
tasa Bobath-mddszer segitségével.

Izomtdnus normalizalasa (minden izuletre kiterjedé rendszeres mozgatas
— passziv, vezetett aktiv és aktiv helyzetekben is; funkcionalis masszazs,
subaqualis torna, tangentor).

Kontrakturak oldasa, megel6zése, masodlagos deformitasok kialakuldsanak
megakadalyozasa (optimalis testhelyzetben kiméletes nyujtas, passziv mo-
bilizacié, segédeszkdzok alkalmazasa).

Fej-, torzskontroll kialakitasa.

Tamaszreakciok kialakitasa.

Egyensuly fejlesztése (sulypontathelyezések minden helyzetben).

2. Manipulaciés tevékenységek

Helyzetek kialakitasara, megtartasara iranyuld feladatok (pl. helyes Gltetés,
Ulés modjanak kialakitasa, specidlis eszkozei: specialis allithato, kivagott pe-
rem( asztal, allithaté szék, csuszasgatlé, tltetd, heveder, addukcids ék stb.;
helyes allas, allitds modjanak ,,megtalalasa”, specidlis eszkdzei: fiz6, orto-
péd cipd, labsin, allitogép stb.).

Helyvaltoztatas kialakitasa egyénre szabottan (legmagasabb szintt ,,6nallo”
mozgassal — hason korbe fordulas, hason fekvésben gurulé zsamollyal koéz-
lekedés, maszas stb.).

Jarast segité gyakorlatok (pl. egyensulygyakorlatok, UGlésbél felallas, test-
sulyathelyezés, terhelés tanitdsa, segédeszkdz — tdmasztdeszkdz egyénre
szabott adaptalasa).
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3. Onkiszolgéls

Kommunikacié motoros feltételeinek és az evés problémajanak kezelése (az
evésterapia eszkdzrendszerével).
Vizualis, proprioceptiv, kinesztetikus percepcio fejlesztése mozgasba agya-
zottan (szenzoros integracios terapia adaptalasaval, bazalis terapia terule-
teinek beépitésével).
Latasi orientacio kialakitasanak feladatai.
FV izlleteinek mobilizalasa (izomnyujtas).
Durvabb mozdulatoktél haladunk a finomabbak felé az aktiv torna soran:
fogas, megtartas,
akaratlagos elengedés,
a karoknak a test kozépvonaldba hozasa,
pakolgatas,
simitas stb.
Egyénre szabott technikak, segéd-, segit6é eszkdzok alkalmazasa.
Optimalis testhelyzet az 6ltozkodés, vetkdzés, étkezés, tisztalkodas soran
(tapaddkorongos tanyér, peremvédd, specidlis hajlitott kanal, csuszasgatlo
stb.).
A gyermek egyéni képességeihez mérten a tevékenységek mozdulatainak
begyakoroltatasa.

4. Ellenjavallt feladatok

A koros reflexek, szinergizmusok kivaltasat el6idézé helyzetek.
Az antagonista izmok tulnyujtasa.

iztileti deformitast okozo vagy a meglévét fokozd helyzetek.
Fajdalmat provokald helyzetek, mozgésok.

A mozgasnevelés céljainak megvaldsitasahoz a kovetkezé eljarasokat, médszereket,
illetve azok elemeit hasznaljuk:

az orvosi rehabilitacio részeként a fizioterapia modszereit, eljarasait;
a gyégytornan belll passziv eljarasokat, aktiv mozgasokat, mobilizacios és
koordinaciés gyakorlatokat;



168

II. Fejlesztési terlletek

hidroterapiat: pezsgéfurdd, zsalyafurdd, hidroterapids rehabilitacids gim-
nasztika;

gyogyaszati és rehabilitaciés eszkdzokkel vallo ellatast;

Bobath-modszert;

Ayres-terapiat;

adaptalt mozgasos jatékokat;

bazalis terapiat.

A funkcidézavarok halmozédasa miatt fontos a valtozatos szenzoros tapasztalatok
kozvetitése, melynek segitségével a gyermek kénnyebben juthat el az akaratlagos
mozgashoz. A fejlesztés soran a fizioldgids mozgasfejlédésbdl indulunk ki, ahol az
egymasra épulé lépcséfokok betartasaval segithetjik elé6 a mozgasos aktivitast.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek mozgasnevelésének gyakorlati
elemei:

a Bobath-modszer reflexgatld helyzeteire épitve az alapmozgasok megta-
nulasa;

az uj, helyes mozgasmechanizmusok kialakitasa facilitalé technikaval, direkt
taktilis, vizualis, akusztikus ingerléssel, manudlis technikakkal;

az egyensulyfejlesztés: a fiziologias mozgassor alaphelyzeteibdl inditott
fordulasok, testsulyathelyezések, valamint az ezekbdl inditott kibillentések,
amelyekre késébb nehezitett feladatok épithetdk;

kozelités az ép mozgas kivitelezéséhez, amelytdl, ha szikséges, egyénileg
el lehet térni.

Kiemelt feladatok:

fej- és torzskontroll kialakitasa;

tamasz- és védekezd reakcidk kialakitasa;
az izomténus normalizalasa;

egyensulyi reakcidk kialakitasa;

ulés kialakitasa és stabilizalasa;

helyzet-, helyvaltoztatas kialakitasa;
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6nallé mozgas kialakitasa;

akaratlagos kézmozdulatok kialakitasa;
finommanipulacié fejlesztése;

oralis motoros funkcidk kialakitasa;

masodlagos deformitasok megel6zése.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek hidroterapiajanak fé feladatai:

m passziv vesztibularis feladatok;

m primitiv poszturalis reflexek leépitését szolgalé gyakorlatok;

n fej- és torzskontrollt segitd feladatok;

» adaptalt analitikus kézgyakorlatok;

= a lehetd legmagasabb szintl, 6nallé mozgas gyakorlasat szolgald feladatok.

Az értelmileg sulyosan akadalyozott gyermekek
mozgasnevelésének f6 feladatai

Kiemelt feladatok:

= az izlleti mozgasterjedelem megGrzésére, az izomerd novelésére irdnyuld

feladatok;

= a motoros tanulas elsegitését, az alapmozgasok kialakitasat szolgald fel-
adatok;
tartasjavitas;

sztereotip mozgasok leépitése;
egyensulyfejlesztés;
mozgaskoordinacié fejlesztése;

finommanipulacié fejlesztése.

Az értelmileg sulyosan akadalyozott gyermekek hidroterapiajanak fé feladatai:

aktiv vesztibularis feladatok;
egyensulyi feladatok;
Iégzdgyakorlatok;

szem-kéz koordinacios gyakorlatok;
analitikus kézgyakorlatok;

jaré- (ugré-) gyakorlatok;
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dimenziévaltas feladatai;
Uszaselemek tanulasa.

Csoportos mozgasnevelés-orara délel6ttonként a tornateremben vagy a csoport-
szobaban kerul sor, heti egyszer szintén csoportos keretek kozott déleldtt hidrote-
rapian vesznek részt a gyermekek egy iskola Uszomedencéjében. Délutan iranyitott
formaban mozgasos jatékkal tolthetik el a névendékek szabadidejiiket. Ezeket a
csoportos 6rakat a gyermekek egyéni sziikségletei szerint egészitik ki az egyéni fog-
lalkozasok (pl. mozgasfejlesztés, fizioterapias kezelések, kommunikacié-, beszéd-
fejlesztés, evésterapia).

Az 6ran, ha lehet, minden gyermeknek van egy segitdje. Ezzel az egyénhez igazodd
differencialas, a megsegités egyedi modja, az eszk6zok differencidltsaga jol meg-
oldhaté. A segit6é személy , hatékony eszkéze” a gyermeknek a feladatok végrehaj-
tasanal.

A sulyosan halmozottan fogyatékos gyermekeknél segit:

az optimalis testhelyzet megtaldlasdban, amelybdl a gyermek mar aktiv
mozgast indithat;

a mozgatasban (pl. vezetett aktiv mdédon, amely megalapozhat egy tudatos
mozdulatot);

egy jaték adaptalasadban, amelyben a gyermek aktivan 6romét lelheti.

Az értelmileg sulyosan akadalyozottak gyermekeknél segit:

a mozgasban egyutt-cselekvéssel;
az aktiv, 6nallé mozgasban folyamatos szobeli irdnyitassal, utanzassal;
a jaték adaptalasaban.

A feladatokat az 6ra anyaganak megfeleléen Ugy valogatjuk 6ssze, hogy legyen
bennik alland6sag, ugyanakkor uj, jatékos elemek is megjelenjenek. Fontosnak
tartjuk, hogy a gyermek szamara mar jol ismert, ismétl6dé helyzetekre alapozzuk az
Uj feladatokat. Ezzel biztosithatjuk szdmukra az érzelmi biztonsadgot, amely a szo-
cidlis integracio feltétele is egyben. Fontos, hogy a feladat maga mindig motivalé
legyen, mindig mozgasos akaratot mozgoésitson jatékos formaban.
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A tornatermi csoportos mozgasnevelés-ora felépitésének dllandéan megjelend, egy-
mast kovetd feladatai a kovetkezdk:

iztiletek mobilizalasa: passzivan, vezetett aktivan, egyszer(i aktiv gimnaszti-
kai gyakorlatokkal;

passziv és vezetett aktiv vesztibularis gyakorlatok;

motoros képességek fejlesztése aktiv mozgason keresztdl;

vezetett aktivan, asszisztaltan, aktivan végzett helyzet-, helyvaltoztato fel-
adatok és természetes mozgasok formajaban;

jaték.

Az uszodai 6ra felépitése is koveti a fenti koncepciot:

bevezetés: mobilizacidés gyakorlatok, szabad mozgasok kialakitasa;

f6 feladatok: vesztibularis, kitdmasztas-, egyensuly-, statokinetikus reakciok
javitasara iranyulé gyakorlatok, valamint a helyzet- és helyvaltoztatas fel-
adatai;

levezetés: jaték, szabad mozgasok kialakitasa.

A mozgasnevelés-6ran a mozgasos jaték mindig jelen van, amellyel a gyermek szi-
tuacidban megtapasztalhatja a mozgas élményét, aktivitasra késztetheti, és 6romot
élhet at a kozos jaték soran. A jaték mindig kiegésziti és segiti a terapias hatas meg-
valésuldsat, hiszen a gyermek ezaltal 6hmaga is mozgasos tapasztalatokat szerez,
amelyek Ujabbak megszerzésére késztetik. A mozgasos jatékkal célunk, hogy a gyer-
mek minél nagyobb teret tudjon egyediil birtokba venni, igy mint egy eszkoz segit-
het a szabadid&s tevékenység megalapozasaban. A direkt tanulassal a gyermeket
eljuttathatjuk arra a szintre is, hogy 6nmaga szamara jatékszituacidkat teremtsen.

Ahhoz, hogy a mozgas fejlesztése megvaldsulhasson, sok segédeszkozt, specialis
eszkozoket alkalmazunk és hasznalunk: specidlis Gltetdk, ortézisek, allitdbgép, spe-
cialis kerekes székek, konyok-, labsinek, emeld, specialis mozgasfejleszté eszkdzok
(kilonb6z6 formaju és nagysagu fizioballok, hengerek, kilonb6z6 szenzoros eszko-
z0k, ékek, pozicionalék, maszaték, jarast seqité eszkozok stb.).
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Napsugar Gydgypedagogiai Modszertani Kozpont, Kaposvar
Osztaly: ,, A" osztaly, 6 6

E. B.: sulyosan-halmozottan fogyatékos, dg.: tetraparesis spastica.

J. R.: stlyosan-halmozottan fogyatékos, dg.: athetosis.

SZ. ZS.: sulyosan-halmozottan fogyatékos, dg.: ataxia.

B. B.: értelmileg sulyosan akadalyozott, dg.: corpus callosum dysgenesis.
B. I.: értelmileg sulyosan akadalyozott, dg.: epilepszia.

B. K.: értelmileg sulyosan akadalyozott, dg.: Prader-Willi syndroma.

Az 6ran 2 f6 gydgypedagogus és 3 fejleszté gondozo segit.

Ora anyaga: Tenyértamaszos feladatok éken, hengeren (kiegészités: taktilis ingerek)
Témakor: Tamaszos, fiiggéses gyakorlatok.

Az o6ra 6 célja:

Sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeknél:
izomtdnus normalizalasa;
koros reflexek gatlasa, optimalis testhelyzet kialakitasa, megtartasa;
masodlagos deformitasok kialakuldsanak megel6zése, korrekcidja;
fej-, térzskontroll kialakitasa;
tamaszreakciok megerdsitése;
szenzomotoros koordinacié fejlesztése;
egyensulyi reakcidk fejlesztése;
O0sztonzés 6nallo, aktiv mozgasra;
pozitiv mozgasélmény kialakitasa;
helyzet-, helyvaltoztatds gyakorlasa: optimalis testhelyzetbdl inditott
fordulas, felulés, gurulas, kdszas, maszas;
finommanipulacio fejlesztése.
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Ertelmileg sulyosan akadalyozott gyermekeknél:
mobilitas fokozasa;
izomeré fejlesztése;
tartasjavitas, korrekcioé;
tdmaszreakciék megerGsitése;
szenzomotoros koordinacioé fejlesztése;
egyensuly-, mozgaskoordinacio fejlesztése;
Osszerendezett mozgas kialakitasa;
6nallé helyzet-, helyvaltoztatas képességének fejlesztése;
Ugyességi mozgasok korének bévitése (szem-kéz, kéz—kéz koordina-
cio);
finommanipulacié fejlesztése;
utanzasi képesség fejlesztése;
testséma kialakitasa.
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Fejleszt6 gondozas a ,,Napsugarban”

Napsugar Gyogypedagogiai Modszertani Kozpont, Kaposvar

A fejleszté gondozas fogalma

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek életmindségében a lehetd legtel-
jesebb javulast akkor érjuk el, ha a fejleszté6 gondozas egysége megvaldsul. A fej-
leszté gondozas a fejlesztés-nevelés egységére épll; valdjaban pedagdgiai jellegl
gondozast jelent, sohasem pusztan a bioldgiai-fizioldgiai szikségletek kielégitésére
irdnyul. Tervezett, szervezett elldtas, amely integralt médon foglalja magaban a
gondozast és a fejlesztést. A gondozasi folyamatokon keresztil érjik el az elemi
készségek, képességek kibontakoztatasat, melynek kdszonhetden fejlédik az érzé-
kelés, észlelés, az értelem, a mozgas, a kommunikacié és a szocializacio.

A fejleszté6 gondozast végz6 szakemberek olyan ,szocidlis légkort” teremtenek,
amely 6nmagaban is nevel§ hatasu. Ez feltétel kialakitasa teszi lehetévé, hogy su-
lyos-halmozott fogyatékossaguk ellenére is kozdsségben kezdjik meg rehabilitaci-
Ojukat.

Célja
A sulyosan-halmozottan akadalyozott személyek szamara pozitiv emociondlis lég-
kor megteremtésével, életmindségiik javitasaval kivanjuk elérni a megfeleld fizikai
allapotot és kellemes kozérzetet. Fejlesztéstikkel igyeksziink érdeklédévé tenni 6ket
onmagukkal és kornyezetiikkel szemben, hogy képessé valjanak sajat akaratuk ki-

fejezésére. Célunk tovabba, hogy kialakitsuk az allapotukhoz mért legmagasabb
szintd 6nallésagot.
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v

Alapvet6 életszikségletek, j6 komfortérzet biztositasa;

egészségi allapot romlasanak megel6zése lehetdség szerinti korrekcios elja-
rasok alkalmazasaval;

épen maradt funkcidk fejlesztésével és sérilt funkcidk javitasaval a gyermek
képességeihez mért legteljesebb 6nallésag kialakitasa;

szlikséges pozicionalds végrehajtasa;

specialis segédeszkdzok elfogadtatasa, ezek mindennapos hasznalata;
Osztonzés a sajat er6feszitésekre, ennek pozitiv értékelése;

massag elfogadasa, elfogadtatasa;

kozosségi élethez szlikséges elemi alkalmazkodas, egylttmukodés kialaki-
tasa;

személyiségfejlédés, szocializacid el6segitése;

szll6kkel valé szoros egylttmikodés;

egyénre szabott mdédszerek alkalmazasa.

Testi higiéné,
étkezés,
Oltozkodés,
szobatisztasag,
alvassziikséglet.

Megfelel6 szokasok kialakitasa a napirend alapjan;

a tevékenység elfogadtatasatél indulunk, és az allapotahoz mért 6nallo ki-
vitelezés felé vezetjik a gyermeket;

a gyermek jelzéseinek, kozléseinek figyelembevétele;

elegendd id6 biztositasa a fejleszté gondozasra;

kiszolgaltatottsag érzésének elkertilése;

a tevékenységek rutinszerl , feladatta” valasanak elkerulése;
kovetkezetesség.
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II. Fejlesztési terlletek

A fejleszté gondozas alapvetd és elengedhetetlen része, hogy a gyermekek, fiatalok
jol érezzék magukat a bérikben, és kdrnyezetiik szamara is kellemes, apolt megje-
lenést nyujtsanak. A tisztalkodas hozzajarul ennek sikeres megvalositasahoz, mely-
nek kapcsan szamos folyamattal ismertethetjik meg éket. Célunk, hogy igényikké
valjon testik tisztantartasa.

Gondolnunk kell arra, hogy sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeknél foko-
zottabban, gyakrabban sziikséges a tisztalkodas (pl. étkezések, nyalfolyas, verejté-
kezés, tenyér, talp bérének allandé nedvessége, tisztazasok).

A tisztalkodas soran a kovetkezéket vesszik figyelembe:

az intimitas szikségessége;
megfelel6en elbkészitett eszkdzok (pl. szivacs, tusfirdé gumikesztyd, toral-
koz8, védbkrém);
a tisztalkodas részei:
kézmosas, koréomapolas,
mosakodas,
fogmosas,
féstulkodés, hajmosas.

Megtanuljak a muveletek soran:

testrészeik nevét,

a folyamatok sorrendjét és kivitelezhetéségét,
felismerni sajat tisztalkod6 eszkozeiket,

a torolkozdé hasznalatat,

a tisztalkodoszereket,

az eszkozok tisztantartasat.
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Megfelelé szokasrendet alakitunk ki. A tevékenység helyes sorrendjét a minden-
napokban kévetkezetesen egylitt gyakoroljuk, végezziik. Az étkezés soran az egyéni
igényeket is figyelembe vessziik. A miveletek végrehajtasat a sérulésspecifikussag
hatarozza meg:

kézmosas;

terités;

pozicionalas, a gyermek optimalis testhelyzetének kialakitasa, segédeszko-
z6k alkalmazasa (pl. Glteté modul, dobog6 a lab ala, csuszasgatld a székre
és a kéz ald);

megfelelé specidlis eszk6z6k alkalmazasa (pl. tanyérmagasito, jobbos-balos
kanal, cséros-fules pohar);

ruhazat védelme, eléke, papirtorlék, nydlkendé hasznalata;

szajkontroll alkalmazéasa: a szaj nyitasanak és zarasanak elésegitése az arc
két oldalan, illetve az allon végzett mozdulattal;

ragas kialakitasara valo térekvés, az ételnek a ragéfogakra helyezésével,
szaj zarasaval;

nyelési folyamat kontrollalasa, figyelemmel kisérése;

0nall6 akarat érvényre juttatasa: ,,Kérsz még?”, ,,Elég volt?” (ehhez segéd-
eszkdz, kommunikator hasznalata);

valasztasi lehetdség felkinalasa, hogy a gyermek maga doénthessen: ,Sésan
kéred a tésztat?” ,Edesen kéred a tésztat?”;

szalvétahasznalat;

az étkezés lezarasa, értékelése: ,Elég volt?”, ,izlett?”, ,Egészségedre
.Ugyesen ettél!”.

1
L

Elsésorban az udvari szabadidds tevékenységek, sétak, kirandulasok alkalmaval kap
hangsulyt. A test fizikai védelmét, az évszaknak, id6jarasnak megfelelé ruhazatot
helyezzlk el6térbe. A ruhdk felvétele, levétele soran toreksziink az egyszer( utasita-
sok megértetésére, sorrendiségre és az egyuttmdikodésre.
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Mivel a legtobb sulyosan-halmozottan fogyatékos ember nem valik képessé a vize-
let- és székletlrités kontrollalasara, a pelenkazas altaldban elkerilhetetlen. Minden
esetben megprébaljuk a kondicionalast, mert a legkisebb eredmény is sikernek sza-
mit. A kondicionalas soran gyakran eléfordul az is, hogy a vizeletirités folyamatat a
vécével tarsitja, de nem azonositja vele teljes egészében: vagyis Urit ugyan vizeletet
rendszeresen a vécébe, de nem jelzi sziikségletét. A szobatisztasag kialakitasahoz
tehat elengedhetetlen egy jelzésrendszer, amellyel ki tudjak fejezni sziikségletiiket.

A szobatisztasagra nevelés, pelenkazas soran fontos:

az elkuloénilés és a nyugodt kérnyezet kialakitasa;
az intimitas;
a pelenkaval boritott testtajék bérvédelme, napi tobbszori pelenkacsere, le-
mosas, védbékrém, a testfelszin szell§ztetése;
a testtdjék érzékeltetése és megismertetése érintéssel, tapintassal, levegé
rafdjasaval stb.;
a székletirités elGsegitése:
megfeleld rostdus étrend biztositasa, mert a keveset mozgd, krénikus
bél-inaktivitassal kiizdé gyermekeknél ez komoly, sokszor fajdalmas
problémat jelent,
a perisztaltika fokozasara és a szélgorcsk megsziintetésére a has at-
dorzsolése és a labak felhtizasa tobbszér egymas utan,
Bemer 3000 kezelés;
torekszink az egyszerl utasitdsok megértetésére, a sorrendiségre és az
egyuttmikodésre;
érzelmi szempontbol nagyon fontos, hogy lekiizdjiik a gyermek szégyenér-
zetét, megnyugtassuk, sikeres vécéhasznalat utan pedig megdicsérjik.

A délel6tti idészakot atfogo fejlesztések utan biztositani kell, hogy a gyermekek,
fiatalok — noha tobbséguk életkortdl fliggetlenil nem igényli az alvast — pihen-
hessenek, nyugodt koérilmények kozott relaxalhassanak; ez egyéni igény szerint
valésul meg.
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A pihenés el6készitése:

a pihenésre alkalmas kérnyezet megteremtése (pl. ,,alvé sarok” kialakitasa,
figgonyok behuzasa, szellbztetés, aromaterapia, nyugtatd illatok haszna-
lata);

a testhelyzet optimalis kialakitasa kényelmi eszk6zok hasznalataval: matrac,
babzsak, patké parna, ékparnak, golyos kad, decubitor matrac, zsakhinta,
finom anyagu plédek.

A pihenés id6északaban életkor szerinti mese, monda, elbeszélések olvasasara, zene
hallgatasara, relaxaciéra nyilik lehetéség a csoportokban.

Intézménylinkben a fejleszté gondoz6i munkakdrben dolgozdk aktivan részt vesz-
nek a fejleszté foglalkozasokon. A fejleszté gondozé a gyodgypedagogus és moz-
gasneveld irdnyitasaval foglalkozik a rabizott gyermekekkel, fiatalokkal. A napok
orarendi formdaban kapnak keretet, és a meghatarozott tartalmak, témak a nap
egészét atszovik, minden tanulasi folyamatban megjelennek. A gydégypedagoégus és
mozgasneveld vezetd és a fejleszté gondozd munkaja egymasra épul, kélcsdndsen
kiegészitik egymas tudasat. Informacioét cserélnek a gyermekekrdl, fiatalokrol, atad-
jak egymasnak a foglalkozas soran szerzett tapasztalataikat. igy kertil 6sszhangba
és valik eredményessé a kdzosen végzett team-munka.

A fejleszté gondozoi munkat magasabb szintre emeljuk azéltal, hogy nemcsak a
hagyomanyos fejleszté gondozéi feladatokat latjuk el, hanem a komplex gy6gype-
dagdgiai fejlesztésben is aktivan részt vesziink.
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Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség Immanuel Otthona, Debrecen
,Otthon, ahova j6 menni, ahol jo lenni...” (Edna G.)

+Ahol nagy a szeretet, ott mindig térténnek csodak, még ha sokak
szamaéra aprok vagy lathatatlanok is.” (Willa Cather és Edna G.)

Az Immanuel Otthonban a fejleszté iskolai oktatas egyik f6 terllete az érzelmi és
szocialis nevelés, melynek tartalmi elemei valamennyi foglalkozason és foglalkoza-
son kivuli tevékenységben is megjelennek, at meg atszéve, szerves részét képezve a
mindennapi torténéseknek az intézmény falain belll és kivil egyarant. A munkatarsi
kozosség legfébb célja, hogy gyermekeinknek ma és holnap is jol megélt mindségi
életet biztositsunk, megfelel6 szakmai tudassal és szeretettel nevelve, oktatva, fej-
lesztve Oket, mikdzben az élet minden szinterén az esélyegyenléséglikért és sikeres
tarsadalmi integraciéjukért harcolunk velik egyutt, a harc legnemesebb értelmében.
A koz0s célok elérésében nagy szerep jut a magas szintl gydgypedagogiai és egyéb
(konduktiv pedagdgia, drdmapedagdgia, gyodgytorna, gydgymasszazs, logopédia,
alternativ és augmentativ kommunikacid, zeneterapia, csaladterapia) szaktudasnak,
valamint a szulékkel valé sikeres egylttmiikodésnek.

Az érzelmi biztonsagnak nagyon fontos szerep jut a gyermekek életében. Az ér-
zelmi biztonsagot adé légkoér megvaldsitasanak alapja, hogy az otthonban figye-
lembe vessziik a gyermekek életkori sajatossagait és képességprofiljuk eltéréseit. A
gyermekeknek sziikséglk van a jatékra, mesére, zenére, versre, abrazolasi és egyéb
kreativ tevékenységekre. Mindezekre zeneterapids foglalkozasok (az Immanuel
gyermekkorus probai), babeléadasok, Ginnepi misorok és kézmdves foglalkozasok,
tanc-, énekfesztivalokon, versenyeken, szinhazi eléadasokon valé részvétel, illetve
meseolvasas, mesedramatizalas formajaban adunk lehetéséget. A szeretetteljes mi-
lidben a gyermek megtanul alkalmazkodni, és személyisége egyre korilhataroltabb,
szinesebb, teljesebb format 6lt. Gyermekeink az Immanuel Otthon biztonsagot adé
falai ko6zott teljes kor(i odafigyelést kapnak. Nem beszélg, sulyosan-halmozottan fo-
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gyatékos gyermekeink minden rezdilését, megnyilvanulasat énjik kifejezé6désének
tekintjuk, igyekszink megérteni és segiteni 6ket igényeik kielégitésében. Sokféle-
képpen szereznek informacidkat dnmagukrél és kornyezetiikrdl a foglalkozasok és
egy-egy fellépés (musorok, ,kilsé” rendezvényeken vald részvétel) sordn. Nemcsak
a neveldkkel valdo megfelelé kapcsolat, kooperacié kialakitasat tartjuk fontosnak,
hanem a csoporttarsakkal, kortarsakkal valé pozitiv éiményeket nyuljtd, kdzos tevé-
kenységekre (kozos alkotas, jaték) is nagy hangsulyt fektetiink azért, hogy a kap-
csolatteremtés és a kommunikacio (személyes érzelmek kifejezése, a masik ember
érzelmeinek megértése) egyre természetesebb legyen. A helyes, tarsadalmilag elfo-
gadott viselkedési formak belsévé valjanak, a gyermekek megtanuljanak egyittma-
kodni egy kozos cél érdekében, mikdzben egy k6zdsség autondm, értékes tagjaként
tekintenek magukra.

A befogadd tarsadalom alapja a diszkriminacié-mentes-
séggel parosulé pozitiv cselekvés.” (Madridi Nyilatkozat)

A gyermeket partnernek tekintjik a kozdsen kitlizott célok elérését célzo
igyekezet és a leheté legmagasabb szinten valé megvalositas folyamata-
ban.

A nevelési, oktatasi, fejlesztési folyamat soran a gyermek érdeke mindenek
felett all.

Tiszteletben tartjuk a gyermek jogait, kiilonos tekintettel személyiségi jo-
gaira.

Az emberi méltdsag érinthetetlen, és mindenkinek joga van ahhoz, hogy
személyiségét szabadon kibontakoztathassa.

A munkatarsi, szUl6i szemlélet egységesitésével érzelmi biztonsagot nyujto,
szeretetteljes, nyitott Iégkor, ingergazdag kornyezet kialakitadsara torek-
szlink.

A szul6kkel egytttm(ikodve, komplex fejlesztéssel és , okos” szeretettel dol-
gozunk a harmonikus személyiségfejlédés el6mozditasan, a személyiség ki-
bontakoztatasan.

A szocializaciot kozosségformald torekvésekkel, az intézmény falain kival
szervezett alkalmakon, rendezvényeken valé aktiv részvétellel, a tarsadalom
lathato tagjaiként a mindennapokban sétdk, muzeum-, szinhazlatogatasok
és bevasarlasok alkalmaval is segitjuk.
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II. Fejlesztési terlletek

Onall6 életre nevellink a gyermek képességeihez mérten, ami szerves részét
képezi minden foglalkozasnak és tevékenységnek.
Egészséges életmddra, a testi-lelki egészség kialakitasara térekszink.

Pozitiv és redlis énkép kialakulasa a tanuldk értelmi szintjének megfeleléen.
Erzelmek felismerése, tudatos megélése.

A tanuldk nyitotta valasa a kornyezetiikben él6 mas személyek felé.
Akarjak és tanuljdk meg érzelmeiket, akaratukat a legdifferencialtabban,
legérthetébben kifejezni.

Masok megnyilvanulasainak értelmezése és toleralasa.

Vagyaik késleltetése, a varakozas képességének kialakuldsa, tirelmessé va-
las.

Ugyanakkor legyenek képesek kiizdeni egy-egy cél eléréséért. Ne adjak fel
hamar, legyenek kitartéak.

Kiegyensulyozott légkér megteremtése mellett a varatlan, Uj helyzetekhez
valé alkalmazkodas elésegitése, fejlesztése.

Kommunikacids kedv erésitése, ezen belll is 6sztonzés a tetszés, nem tet-
szés kinyilvanitasara, valasztasra.

A meg nem értett kommunikacidbol eredd frusztracids helyzetek kikiiszobo-
lése a kés6bbi agressziv vagy apatias magatartads megel6zése érdekében.
Az onkifejezés lehetéségeinek megismertetése.

Az én-tudat fejlédésének segitése (énkép kialakitasa).

A kulonféle élmények és érzelmek értelmezésének, kezelésének segitése.

A gyerekek képessé tétele mas emberek hangulatanak, érzelmeinek felisme-
résére és az arra valé reagalasra (pl. kozos 6rom, vigasztalas).

A motivacié erGsitése.

Az egylttmUikodési készség fejlesztése.

A kozosségi magatartas kialakitasa (felnétt—gyermek, gyermek—gyermek
kozott).

A helyes viselkedési formak megismertetése, elsajatittatasa.
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A csoportos és az egyéni tevékenykedés aranyanak helyes megvalasztasa az
életkor, a szocidlis érettség, a fogyatékossagok és a pillanatnyi szikségletek
figyelembevételével és mérlegelésével.
A kozosséghez valo tartozas élményeinek kozvetitése a csoportos foglalko-
zasokon keresztul:

a kozos éneklés, zenélés, jaték orome,

a masok sikerének 6rome,

a ,mindenki egyforman fontos” élménye,

a ,valamit kozosen létrehozni” élménye,

a kortarsakkal valé kapcsolat 6rome.
Kétszemélyes helyzetekben:

a ,most egyedul én vagyok a fontos”,

a teljes elfogadottsag,

az osztatlan figyelem élményének kozvetitése.
Pozitiv, redlis énkép kialakitasa a tanuldk értelmi szintjének megfeleléen.
Dontési helyzetek teremtése, melyekben a tanulék szabadon vélaszthatnak
tevékenységek, jatékok, ételek stb. kozul.
Redlis és egységes, a tanuldk allapotadhoz, ugyanakkor életkorahoz is a le-
het6 legjobban igazodé elvarasok kialakitdsa, megismertetése.
Kommunikaciés eszk6zok és technikadk biztositasa és alkalmazasa.

Az Immanuel Otthonban a csoportok élete reggeli korrel indul. Ezt megel&zi a cso-
portterem kiszell6ztetése, a foglalkozas el6készitése, a gyermekek fogadasa. A gyer-
mekeket névre széléan tidvozoljuk, kézfogassal és simogatassal fogadjuk. A reggeli
egyulttlét sordn a tanuldk megismerik, alkalmazzak az Gidvozlés kulonb6zd formait,
alkalmuk nyilik a tarsak nevének, jelének, énekének megismerésére, kapcsolatfelvé-
telre a gyerekekkel, felnéttekkel, tovabba érzelmek kifejezésére, élmények felidézé-
sére is (élményflizet segitségével). Az élményflzetet a gyermekek szileikkel vezetik
a hétvégi élményekrdl, melyek jé alkalmat adnak a beszélgetésre. Ezek az alkalmak
a kozosséghez tartozas élményét erdsitik, és biztositjak a szeretetteljes, érdeklédd,
nyitott l1égkort, valamint azt, hogy j6 kedvvel induljon a nap. A reggeli koron le-
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het6ség van arra, hogy a gyermekek figyelmét tarsaik felé iranyitsuk: jelenlévék,
hidnyzék megbeszélése, gyermekek kdszontése énekkel, fotok, jelek, nevek parosi-
tasa, tanult monddkak 6nallé bemutatasa értékeléssel (tapssal, szébeli dicsérettel).
A reggeli egyuttlét keretében torténik az aktualis id6jardas megfigyelése, az évszak
és a nap megjeldlése. A j6 hangulatot biztositjak az évszakhoz k6t8dd énekek, mon-
dokak és versek, melyek kézil a gyermekek valasztanak fotok, képek vagy egyéb
egyezményes jelek alapjan.

Az érzelmi és szocialis nevelésben ennek a foglalkozasteriletnek is nagy jelentésége
van. Ezeken a csoportos tevékenységeken is figyelembe vessziik a tanulék individua-
litdsat. A csalddtagokrol és csoporttarsakrél szol6 foglalkozasok nemcsak arra adnak
lehetdséget, hogy éreztessiik velik, fontosak a szamukra, hanem arra is, hogy job-
ban megismerjék kérnyezetlket, és benne biztonsagosabban tudjanak tajékozédni
a személyek szintjén. Az , értékes vagyok, és egy ko6zdsséghez tartozom” élményét
erésitik a névnapokrél, sziletésnapokrol, csaladi Gnnepekrdl valé megemlékezés és
mas kilonleges alkalmak. Az otthonban minden gyermek megmutathatja magat.
Az Gnnepségek lehetéséget adnak az onkifejezésre, egymas elfogadasara, elismeré-
sére és arra, hogy megérezzék, egy nagy kézoésséghez tartoznak, amelyben a gyer-
mekek a felnéttek partnerei az tinnepségek, rendezvények megvalositasaban.

Abrazolas-alakitas” 6rakon a gyermekeknek lehetéségitk van az onkifejezésre,
kreativitasuk kibontakoztatdsara, személyiségiik fejlesztésére. Sulyosan-halmozot-
tan fogyatékos gyermekeinknek is sziikségulk van az alkotasra, az alkotas 6romének
megtapasztalasara, ami hozzajarul érzelmi életik fejlédéséhez. Szakembereinknek
nagyon fontos szerepiik van abban, hogy ezek a gyermekek is alkotdéképessé valja-
nak. Ez csak nyugodt, fesziiltségmentes I1égkdrben lehetséges, melyben a gyermek
megnyugszik, biztonsagérzete kialakul, pszichikus terei kitarulnak, és képessé valik
az alkotasra. Halmozottan fogyatékos gyermekeink t6bbsége sulyosan mozgaskor-
ldtozott (négy végtagi érintettséggel), melynek kovetkeztében aktiv, illetve segitd
vezetésre van sziikséglik az 4brazolé folyamat soran. igy az alkotoképessé valasban
donté szerep jut a gydgypedagodgusoknak, akik az alkotas folyamatat hasznaljak fel
a személyiség épitéséhez, harmonikus egyensuly megteremtéséhez és sok esetben
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— indirekt médon — a mozgasfejlesztéshez is. A pozitiv énkép kialakulasat segitik a
vizualis mivészeti tevékenységek, melyek soran a gyermek atéli az alkotas, az ,.én
csinalom, én alkottam” élményét, tovabba megtanul gydnyorkddni az alkotas szép-
ségében, és mindezek a tapasztalatok tovabbi alkotasra 6sztonzik, kialakul az al-
kotas vagya, mely tovabbi cselekvésre serkenti 6t. A gydgypedagdgusok szamtalan
valasztasi lehetéséget adnak a tanuldknak téma-, technika-, szin-, eszkéz-, anyagva-
lasztas tekintetében is, ami fejleszti a gyermek dontésképességét, onértékelését.

A megfeleléen el6készitett abrazolas—alkotas foglalkozasok dontéen hozzajarulnak
a tanulodk érzelmi életének gazdagodasahoz.

Az életvitel-foglalkozasoknak fontos szerep jut az egymas elfogadasaban és az
egymas kozti kommunikacid fejlesztésében is. Sutés-f6zés, kertészkedés, de még
a takaritas alkalmaval is egy k6zésen megfogalmazott célért mikodnek egyltt a
csoporttagok, ami erésiti a kozosséget lelkiekben, és szamtalan kommunikaciés le-
hetéséggel segiti a csoporttarsak kozotti kapcsolat elmélyiilését. A csoportmunka
alkalmas arra, hogy a foglalkozast oldottabba, 6romtelivé tegytiik, és a jo érzéssel
végzett munka mindenképpen fejleszté hatasu. Az ilyen tipusu foglalkozasok alatt
a gyermekek tobb szinten is atélhetik az alkotas 6romét: sokféle anyagminéséggel,
konyhatechnikai és egyéb eszkdzokkel, ételkészitési moédokkal, kdrnyezetuk tisztan-
tartasaval és apolasaval ismerkednek meg.

Ezek a tevékenységek az el6bbiekhez hasonlbéan alapos tervezést igényelnek. Tekin-
tettel arra, hogy a legtdbb sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermek egyaltalan
nem tud jatszani, szérakozni, szabadidejét maga alakitani, mikdzben a gyermek
egészséges fejlédéséhez elengedhetetlen a jaték, a gydgypedagdgusoknak fontos
feladata a gyermekek jatékra nevelése. Ne feledjik, hogy a sulyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekben is él a tevékenységi vagy, cselekvési sziikséglet, 6nallésagi
torekvés, tajékozddasi vagy, csak sok esetben nincsenek meg az eszkdzei, hogy kife-
jezze ezeket, és megértesse magat kornyezetével. Ezért nagyon fontos, hogy a gyer-
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mekekkel foglalkozé személyek a tanulék minden jelzését 6Gnmaguk, énjik kifejezé-
sének értékeljék, és megfeleld tudassal rendelkezzenek a gyermekek kommunikacios
megnyilvanulasairdl, a kilonb6z6 kommunikaciés lehetdségekrdl, technikakrol.

Olyan jaték- és szérakozasi lehetdséget kell biztositani, mely alkalmat ad az 6nallo
jatékra, de a szabadid6 kozos eltdltésén alapul. A szocializacié szempontjabol nagy
jelentéséggel birnak a kozos élményekre épulé csoportos foglalkozasok. A gyerekek
megtanulnak valasztani, donteni, kivarni a sorukat, egyittm(kodni a tarsaikkal egy
kozos cél érdekében, mikdézben személyiségik, szocialis képességeik és kapcsolat-
rendszerlk fejlédik. Az otthon gydgypedagogusai a jatékeszkozok kivalasztasanal
figyelembe veszik a gyermekek igényeit, adottsagait, kreativitdsuk fejlédésének,
megOlrzésének lehetdségeit és a jatékok hosszu tavu felhasznaldsanak szempontjait.
Szemléletlink szerint a k6z6sen vagy egyénenként elkészitett jatékeszkozok is lehet-
nek olyan hasznosak vagy hasznosabbak, mint a drdgan megvasaroltak. A jol megva-
lasztott jatékeszkozzel végzett jatéktevékenység fejleszti a gyermek értelmi, észlelési
és motoros képességeit, tovabba erdsiti az emocionalis kapcsolatokat, és elGsegiti a
személyiség harmonikus fejlédését, hiszen ne feledjik: a jaték a gyermek Iételeme.

Sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeink szabadidés lehetségei k6z6tt nem
elhanyagolhaté helyen all a tanc. Az Immanuel Otthonban jelenleg 3 tanccsoport
mukodik, melyek produkcidikkal mar sokakat megdrvendeztettek. A tanccsoportok
tagjai kozott nemcsak gyermekeket, hanem az otthon munkatarsait és szildket is
taldlunk. A tdnc a mindennapokban is megjelenik évszakhoz, tnnephez k6tédd,
elsésorban népi gyermekjatékok keretében. A tancfoglalkozasokkal nem a testi
Ugyesség fokozasa, mozgasfejlesztés a célunk (bar indirekt médon ez is jelen van),
hanem a komplex személyiségfejlesztés, amely magaban foglalja a pszichikai és fi-
zikai fejl6dést is.

A tanctol elvalaszthatatlan a zene, mely segiti, mozgasra készteti a gyermeket. Ez az
0sztonz6 erd a sulyosan mozgaskorlatozott gyermekeknél is megfigyelheté: a tekin-
tet élénkebbé, csillogdbba valik, megjelenik valamelyik vagy t6bb végtag 6ninditott
mozgatasa, fej-, illetve szajmozgasok kifejezébbé valasa, hangadas. Es ha belegon-
dolunk, mar az elébb felsorolt reakciok is értelmezhetéek tancként. Egy sziviinknek
kedves dal hallatan ki ne tancolt volna mar a lelkében? A tanc, az akusztikus élmény
térben valo leképezése is alkotd folyamat, és ezen a mivészeti terlleten bellil sem
értékelhetd le az alkotas 6rome, valamint annak pozitiv hatasai a személyiség fej-
[6désére.
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A mozgasfejlédésre iranyuld foglalkozasok is jelentés szerepet jatszanak az érzelmi
és szocialis nevelés terlletén. Az énekkel, zenével indulé vagy arra épulé foglalkoza-
sok biztositjak a feszlltségmentes l1égkort, biztonsagérzetet adnak a gyermekeknek.
llyen kdérnyezetben a gyermek kinyilik, kifejez6bbek lesznek a jelzései, faradtsagat,
fajdalomérzetét ki meri fejezni, mert bizik a vele foglalkozé szakemberben. A kiilon-
b6z6 egyszerlibb és bonyolultabb mozgasos szabalyjatékokban a mozgasfejlédé-
sen tul fejlédik a gyermekek szabalytudata, utanzasa. A szabalyokat jatékos keretek
kozott addig ismétlik, mig azok teljesen beéplilnek a személyiségikbe. Az utanzas
fejlédését seqiti a felntthoz vald érzelmi kotddés.

A testi higiénia atszovi az egész napot. A gyermekek megtanuljdk a napirendet, mely
keretet és ezzel egyltt biztonsagérzetet ad nekik. Amennyire csak lehet, bevonjuk
6ket a kilonb6z6 gondozasi folyamatokba, és folyamatosan beszéddel kovetjik vé-
gig a tevékenységet, hogy ne érezzék magukat kiszolgaltatva, sokkal inkabb part-
nerként éljék meg a gondozasban részt vevé felnéttet. Mindezt aktiv részvétellel
és egylUttmuikodéssel lehet elérni. Célunk ezen a terileten is, hogy tanuldink az
onellatasban, 6nkiszolgalasban is — 6nmagukhoz mérten — a leheté legmagasabb
szintet érjék el.
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Megismero tevékenység

Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség Immanuel Otthona, Debrecen

Celok

A tanuldk kornyezet iranti érdekl6désének kialakulasa.

Uj és régi, megszokott ingerek kozotti kilonbségtétel képességének kiala-
kulasa.

Uj inger jelentkezésekor spontan odafordulas kialakulasa.

Elid6zés egy-egy tevékenységnél.

Lehetdség szerint az Osszes érzékszerv hasznalata egy-egy dolog alapos
megfigyelésekor.

Az adott helyzet, tevékenység szempontjabol fontos és jelentéktelen inge-
rek elkulénitése.

Feladatok

Figyelem

Kontaktus kialakitasa;

= koncentraloképesség, akaratlagos figyelmi funkciok;
u figyelem tartdssaga, terjedelme, mélysége.

Emlékezet

Latasi, hallasi memoria és ezek kombinacidjanak fejlesztése révid és hosszu
tavon;
tanulas tartéssaganak biztositasa, bevésés, megdrzés, felidézés.
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Gondolkodas

m Elemi fogalomrendszer kialakitasa (a gyermek szlikebb kdrnyezetének részt-
vevdi és targyai);

m tagabb kdrnyezet megismerése;

= a gyermek értelmi, nyelvi képességeinek fejlesztése;

a mozgasos, érzékszervi Uton szerzett ismeretek mozgdsitasa a probléma-
megoldasra;

figyelmi és emlékezeti funkcidk;

kreativitas, képzelet, problémalatas;

tajékozodasi képesség fejlesztése térben, sikban, idében;
azonossagtudat, én-identitas;

altalanos ismeretek gyarapitasa;

Osszehasonlitas (azonossag, hasonlésagok, kiilonbségek megfigyelése);
valtozas felfedeztetése;

hibakeresés, 6ssze nem ill6ség;

logikai, funkciondlis 6sszefliggések;

hallasi és latasi analizalé—szintetizalé képesség fejlesztése (hianypotlas,
szimmetria, részekre bontas, részekbdl egész 6sszeallitasa);

féfogalom ala rendelés, gydjtéfogalmak;

m szinek, formak, mennyiségi fogalmak érzékeltetése, differencialasa, egyez-

tetése.

A figyelmet, megfigyel6képességet fejlesztd
tartalmak megjelenése a foglalkozasokon

Figyelem

Reggeli kér

= Intenziv egymasra figyelés: kik vannak mellettem, ki van velem szemben;
megfigyelni, hogy hidnyzik-e valaki, szemkontaktus felvétele, megtartasa;
annak felismerése, hogy mikor szélitanak a nevemen; jelek felismerése (sa-
jat jel, tarsak jelei).

= A hangszerek hangjanak felismerése és megkuilonboztetése.

= Enekek felismerése (kezdésor, csak dallam stb.).
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A csend felismerése.

A masik kezét megfogni és figyelni, hogy ne szakadjunk el.

A megszolitas felismerése: lehet hanggal (név elhangzasa, a név éneklése,
a név ritmusa tapssal vagy hangszerrel), érintéssel, szemkontaktussal, lab-
daguritassal).

Mozgasok pontos kivitelezése (érintés, labdaguritds, hangszerhasznalat,
kézfogas, stabil testhelyzet megtartasa).

Mozdulatok megfigyelése (mozdulatokkal kisért énekek, mozgasos jatékok).
Az iddjaras megfigyelése.

Szlikebb és tdgabb kérnyezet

Allatok, noévények és targyak kilonboézé érzékszervekkel torténd alapos
megfigyelése.

A targyak funkcidinak megfigyelése.

Szinek és formak megfigyelése.

Jelenségek kiilonb6zé érzékszervekkel torténé megfigyelése (pl. iddjaras,
olvadas).

Fixalas targyakra, képekre (pl. diavetités).

Szemkontaktus felvétele, megtartasa.

Szem-kéz koordinacié mindenfajta tevékenység kdzben.

A két kéz koordinaciéja manipulacié soran.

Testhelyzetek megtartasa és optimalis testhelyzetek felvétele tevékenykedés
kézben.

Uj, varatlan ingerekre is nyitottnak kell lenni (pl. séta, kirandulas, spontan
helyzetek).

Valtozasok megfigyelése: jelenségek szemlélése, dsszehasonlitds (azonos-
sag, hasonldsag), kilonbségek megfigyelése, valtozas felfedeztetése.

Abrézolés-alakités

Szem-kéz, két kéz koordinacidja.
Alapanyagok megfigyelése.
Eszkozok funkcidjanak megfigyelése.
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Eletvitel

Szem—kéz, két kéz koordinacidja.

Sttés-fézés:
alapanyagok megfigyelése minden érzékszerv bevonasaval;
izlelés;
konyhai eszk6zok funkcidjanak megfigyelése;
munkafolyamatok megfigyelése;
valtozas megfigyelése.

Kerti munka:
novények és valtozasainak megfigyelése;
eszk6zok funkcidjanak megfigyelése;
munkafolyamatok megfigyelése;
valtozas megfigyelése.

Hazimunka:
eszk6zok funkcidjanak megfigyelése;
munkafolyamatok megfigyelése;
valtozas megfigyelése.

Jaték és szabadidds tevékenység

Kozos jatéktevékenység kdzben a megosztott figyelem fejlesztése: figyelni a
jatéktevékenységre, a tarsakra.
Fixalas a jatéktargyakra.
Szemkontaktus felvétele és megtartasa.
A megszolitas felismerése.
A soron kovetkezés felismerése.
Mozgasok, mozdulatok megfigyelése (épitdjatékok, szerepjatékok).
Jatékszabalyok megfigyelése.
Zenehallgatas tanc kézben:
a zenedarabok, szamok kezdetének és végének felismerése;
hangulatok felismerése;
figyelni a zene lUktetésére;
a zene hangulata vagy liktetése megvaltozasanak felismerése.
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Mozgasnevelés

= A gyermek figyelmének rairdnyitasa az adott feladatra, ezaltal a gyermek
aktiv részvételének biztositasa, ami a mozgasfejlesztés hatékonysagat no-
veli.

Egyszerl utasitasok megértése, kovetése (pl. ,,Emeld fel a karod!”, , Lazitsd
el a labad!”).

Allandé folyamatos kontaktus fenntartésa.

Sajat testhelyzet megfigyelése.

Utanzasos feladatoknal a mozgasok megfigyelése.

|
|
m A testhelyzet valtoztatasanak megfigyelése.
|
= Motivaltsag kialakitasa.

Testi higiénia

m A gyermekekkel val6 kapcsolat fenntartasa szemkontaktussal, beszéddel.

= A gyermekek figyelmének rairanyitasa az adott tevékenységre, illetve targyra
a gondozasi folyamat soran.

m Szem-kéz, két kéz koordinacidja.

Az emlékezetet fejlesztd tartalmak
megjelenése a foglalkozasokon

Emlékezet

Reggeli kér

m Emlékezés a hétvégi eseményekre, az évszakokrol, az id6jarasrél tanultakra,
az el6zé napi hianyzoékra, betegekre.

= ,Milyen nap van ma?”: a napok jellegzetességei (pl. a hét kezdé napja, vagy
f6z6s nap).

m Cselekvések felidézése (pl. ,Ma festeni fogunk”, ,Ma fézni fogunk”).

m Kit koszontottink mar és kit nem? Kinek nem énekeltiik még a nevét?

m Emlékezés az énekeket kiséré mozdulatokra és azok sorrendjére.
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Szlikebb és tagabb kérnyezet

Emlékezés a korabbi élményekre, tapasztalatokra.

Abrézolés-alakitas

Emlékezés alapanyagok tulajdonsagaira, eszkdzok funkcidjara, munkafolya-
matok sorrendjére.

Eletvitel

SUtés-f6zés: emlékezés

az alapanyagok tulajdonsagaira;

az eszkozok funkcidjara;

a munkafolyamatok sorrendjére;

mibdl, hogyan készilt el, hogyan valtozott az étel.
Kerti munka: emlékezés

az eszk6zok funkcidjara;

a munkafolyamatok sorrendjére;

hogyan valtozott, névekedett a névény, mibdl fejlédott ki.
Hazimunka: emlékezés

az eszkdzok funkcidjara;

a munkafolyamatok sorrendjére;

milyen volt a tisztitas, takaritas el6tt az eszkdz vagy helyiség.

Jaték és szabadidds tevékenység

Emlékezés korabbi éiményekre, elemi jatékszabalyokra, mesékre, torténe-
tekre.

Mozgasnevelés

Allandé feladatsornal: emlékezés a feladatokra és a sorrendjiikre.

Az egyes testrészek érzékleti képeinek, funkcidinak, nevének felidézése,
testfogalom kialakitasa.

Mozdulatokkal kisért monddékak, versek, énekek megtanulasa, melyek jaté-
kosan segitik a kiilonb6zé mozgasformak felfedezését és gyakorlasat.
Utanzasos feladatokkal a révid tava emlékezet fejlesztése.



198 m Il Fejlesztési tertletek

» Altaldnos, mindig érvényes szabalyok tudatositasa a hosszu tavi emlékezet
fejlesztése céljabol (pl. a fejtartasra, kéztdmaszra, korrekciés helyzetekre,
helyzet- és helyvaltoztaté mozgasok kivitelezésére vonatkozo6 szabalyok).

m Jatékszabalyok elsajatitasa.

Testi higiénia

m Emlékezés az egyes gondozasi feladatok mozzanataira és azok sorrendjére.

m Az egyes gondozasi feladatok végzése soran hasznalt eszk6zok megjegy-
zése, felismerése (pl. ruhadarabok, fogkefe, szappan, fogkrém).

= A napirend eseményeinek egymasutanisaga.

A gondolkodasi funkciokat fejleszté tartalmak
megjelenése a foglalkozasokon

Gondolkodas

Reggeli kér

Id6beli tajékozddas (évszak, nap, napszak).
Téri irdnyok (mellettem, velem szemben ki van?).
Valaki hidnyanak felismerése.

Analdgia: egy-egy mozdulat, hang stb. kérbeadasa (pl. mindenki tapsol

egyet sorban, mindenki raat a hangszerére).

m Alapfogalmak: csaladtagok, idéjarasi jelenségek, hangszerek neve, a gyer-
mekdalok szévege; ki gyerek, ki felnétt, ki fia, ki l[any).

= Allatok és hangjuk (babokkal).

m Kilonb6z6 kommunikacios formak és csatornak megtapasztalasa (beszéd,
ének, dallam, ritmus, érintés, simogatas, targyak, képek).

m Alapérzelmek, hangulatok felismerése (6réom, banat, faradtsag, fajdalom).

Sziikebb és tagabb kérnyezet

m Az altalanos ismeretek bévilése, mélyulése.
m F6fogalom ala rendelés.
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Az egy dologra vonatkozo, kialdonb6zd érzékleti tapasztalatok 6sszegzése,
integralasa.

Osszehasonlitas, az ,egyforma”, ,,nem egyforma” fogalmanak megismerése:
kuléonbségek észrevétele; targy-targy, targy—kép, kép—kép egyeztetése.
Analizal6—szintetizal6 képesség fejlesztése (Duplo, épitékocka, néhany ele-
mes puzzle).

Rész—egész viszony megértése (targyak, novények, allatok, sajat magunk
megismerése soran).

Altalanositas, konkretizalas, ennek segitségével jelek kidolgozasa a kommu-
nikacios tablara.

Ritmikus sorok alkotésa.

Eseményképek sorba rakasa.

Téri tajékozodas fejlesztése.

Id6beli tajékozodas fejlédése (most, elébb-késébb, eseményképek sor-
rendje).

Szin- és formaismeret.

Szam- és mennyiségfogalom kialakitasa (tobb—kevesebb, sok-kevés, 1, 2, 3).
AkUldonbozd érzékelésiterlileteken észleltingerek mindségének megismerése
(pl. hallas: halk-hangos, mély—magas; latas: szinek, s6tét-vilagos, kicsi-nagy;
izlelés: édes, savanyu, soés, keser(, csip@s; tapintas: sima—nem sima (tliskés,
ricskos, recés), hideg—-meleg, puha—kemény; szaglas: illatos—budos.

Abrézolés-alakités

Altalanos ismeretek bévitése.

Osszehasonlitas.

Valtozas.

Szerialitas fejlesztése.

Logikai-funkcionalis 6sszefiiggések felismerése.

Eletvitel

Altalanos ismeretek bévitése.

Osszehasonlitas.

Valtozas.

Szerialitas fejlesztése.

Logikai-funkcionalis 6sszefliggések felismerése.
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Jaték és szabadidds tevékenység

Altalanos ismeretek bévitése.

Osszehasonlitas.

Valtozas megfigyelése.

Ritmikus sorok alkotasa (pl. épitéjatékok).

A téri orientacio fejlesztése.

A testfogalom fejlesztése.

Ossze nem illéség felfedezése.
Logikai-funkcionalis 6sszefliggések felismerése.

Mozgasnevelés

Testi

Alapfogalmak megismerése.

Testrészek neve, szama, funkciéi, a testfogalom kialakitasa.

Mozgast kifejezé fogalmak bevezetése (pl. nyujtas, feszités, lazitas, hajlitas,
emelés, huzas, tolas).

Felhasznalt jatékok, eszk6zok megismerése, melyek elésegitik a motivaciot,
a mozgasok helyes kivitelezését és a mozgasos feladat megértését (pl. ka-
16nb6z6 jatéktargyak, a tanterem berendezése: hintak, matrac, bordasfal,
labdak, bicikli, karikak, tornabotok, sulyzék, babzsakok, csérgdk).

higiénia

A gondozasi feladatokkal kapcsolatos helyzetek, cselekvések, eszkdzok
megismerése, a passziv (aktiv) szokincs bévitése.

EgyszerU utasitasok megértése és kdvetése (pl. ,Add a kezed!").

A sajat testtel kapcsolatos tudas bévitése, mélyitése (pl. testrészek neve,
jobb és bal oldal).

A testi szlkségletek felismerése (pl. , Vécére kell mennem”, ,Ki kell fajni az
orromat”).

Id6beli tajékozodas.

Alapvet6 szokasok megtanitasa (pl. evés el6tti kézmosas, evés utani kéz-
mosas).

Cselekvés és annak eredménye (pl. ha megmosom a kezemet, tiszta és illa-
tos lesz; ha megfésilkodom, szép lesz a frizuram).

Ellentétparok (pl.: piszkos—tiszta, kbcos—szép, bludos-illatos).



Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség Immanuel Otthona, Debrecen

Az esztétikai nevelés alapfeladata az esztétikai érzékenység és nyitottsdg, a szép-
ség iranti fogékonysag kialakitasa. Nagyon fontos a hétkéznapok esztétikumanak
tudatositasa a természetben és a mesterséges kérnyezetben. Fontos, hogy képessé
tegylk gyermekeinket az objektiv vildag valamennyi teriiletén a szép felismerésére,
megoévasara, értékelésére és létrehozasara. Az esztétikai vonatkozasu ismereteknek
mély és gazdag esztétikai élményekkel, emdcidkkal kell egyitt jarniuk.

Az Onkifejezésre lehetéséget add technikdkkal mint Ujabb kommunikacios
eszkozokkel valé megismerkedés.

Passziv befogadobdl aktiv résztvevévé valas.

Alapérzelmek megélése, felismerése, kifejezése (pl. 6rom, szomoruisag, fé-
lelem).

A tanuldkat korulvevd jelenségek élményeinek, hangulatainak felidézése,
képzeletben torténd Ujboli atélése, elképzelése és kifejezése (pl. esében,
szélviharban, tavaszi mezdn).

A kornyezet jelenségeirdl szerzett tapasztalatok és ezek mUvészi eszk6zok-
kel torténd 6sszekapcsolddasa, integralodasa.

Egy-egy képzémlvészeti alkotas lattan vagy zenedarab hallatan képzeletik
megindulasa.

A rendelkezésre all6 technikak, alapanyagok, eszk6zok kozili valasztas ké-
pességének kialakuldsa.

Az esztétikai fejlesztésen keresztill a szlkebb és tdgabb kornyezet alapo-
sabb megismerése, elemzése.
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Nyugodt, biztonsagos légkor teremtése.

Az alkotashoz, dnkifejezéshez szilkséges helyzetek, alapanyagok, eszkdzok
biztositasa.

Az alapveté festészeti, grafikai, vegyes technikdk és a mintazas megismerte-
tése, hasznalatuk gyakoroltatasa.

A koz0s alkoto folyamatba valé bekapcsolddas lehetéségének biztositasa.
A szinek szerepének megfigyeltetése, az alapformak megismertetése, ki-
Ionféle eszkozokkel t6rténé megjelenittetése, kapcsolddva a tanmenethez.
A vizualis kifejezési formak és az irodalom, a zene és egyéb m(ivészeti agak
kapcsolatanak megismertetése, az ebbdl adédéd lehetdségek kiaknazasa.
Dramatikus technikakban valé minél aktivabb részvétel lehetéségének meg-
teremtése (babjaték, jelmezes megjelenités, zenei megjelenitések, egyszeri
mondoékak eljatszasa).

Fényképek, mualkotasok, a természet hangjai, zenedarabok megfigyelte-
tése. A hangulati, érzelmi megjelenités el&segitése.

Legfébb célunk a nyugodt, érzelmi biztonsdgot nyujto, sok szép élményt
ado, folyamatos jatékot és aktivitast biztosito tevékenység megszervezése.
Fontos, hogy az évszakokhoz, a keresztyén és egyéb (nnepkérhéz csopor-
tositott tevékenységekkel tegyiik még élményszeriibbé a gyerekek hétkéz-
napjait.

Az énekes, Olbeli jatékok meghitt hangulatot teremtenek a gyermek és a
szakember kozott.

A gyermek feszlltségei oldédnak, nyugalmat és 6romet él at.

Kimutattak kalonb6zé kutatasokkal, hogy az a gyermek, akit rendszeres,
megfelel6 zenei hatasok érnek, érzelmileg kiegyensulyozottabb, tobb han-
got ad, fogékony a hangok utanzasara, értelmi képességei is jobban fejléd-
nek.

A dalok hangmagassaga, szévege, a kiilonb6z6 jatékmozdulatok fejlesztik a
gyermek emlékezetét és képzeletét.

A dal érzelmeket kelt, igy altala a gyermek érzelemvildga szinesebbé, valto-
zatosabb4, elmélyultebbé valik.
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A zene lUktetésétdl fejlédik a gyermek ritmusérzéke.

A szocializacionak is igen jo eszkdze a kdzos zenélés, a dalos jatékok.

A monddkak és gyermekdalok jobban segitik az anyanyelv megismerését.
A monddkak tanitasa is nagyon fontos, zenei értékiik a gyermekdalokéval
egyenld, és szereplk ugyanolyan jelentés.

Minden gyermek zenei képessége fejleszthetd. Az énekhez tartozé ismét-
16d6 jatékmozdulatokkal 6sszerendezett mozgasra késztetjuk a gyermeket,
fejlesztjuk ritmusérzékét, az énekelgetéssel olyan [égkort teremtiink, amely-
ben a gyermek jél érzi magat, és maga is szivesen prébalgatja a hangadast.
A gyermek spontan bekapcsolddasa, reagaldsa bizonyitja a zenei légkor po-
zitiv hatasat.

Az esztétikai nevelésre, a kreativitas fejlesztésére a kézmtuives foglalkozasokon nyilik
még oriasi lehetéség a természetes anyagok felhasznalasaval, megmunkalasaval, Uj
kézmlives technikdk megismertetésével, a feldolgozott és elkészitett anyagok fel-
hasznalasaval. A kézmdves tevékenység célja:

a gyermek élmény- és fantaziavilaganak vizualis, szabad 6nkifejezése;

a gyermekek tér-, forma-, szinképzetének gazdagitasa;

a szép irdnti nyitottsag, igényesség alakitasa;

a finom kézmozgas ligyesedése;

a technikakkal valé megismerkedés;

a gyerekek a kiilonb6z6 kreativ tevékenységek soran jatszva ismerkedjenek
meg az anyagokkal, technikakkal (pl. gyapju, agyag, gipsz, kilénbozé fes-
tékek, papirok sokasdga és fajtai, ragasztok; marvanyozas, papirmerités,
nyomatkészités, festés, karcolas, rajzolas, plasztikai munkak).

Fontos, hogy

gyermekeink egyéni képességeinek megfeleléen adaptaljuk a kivalasztott
kézmduives technikat;

a gyermek életkoranak megfelel6 kifejezési, megjelenitési lehetéségeket,
,Vvizudlis nyelvet” ismertessiink meg;

tobbféle technikaval, munkafogassal ismertessiik meg gyermekeinket, hogy
gondolataikat, belsé vildgukat az dbrazolas sikjan is kifejezhessék;
valtozatos helyeket biztositsunk az dbrazolé tevékenységhez (hasznaljuk ki
a kirandulas adta lehetdséget);
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= az esztétikai nevelés érdekében a csoportszobak diszitésénél torekedjiink a
harmoniéra, és legyen fontos szempont a természetes anyagok hasznalata;
= a gyermeknek a véleménye és egyéni dontése is jatsszon szerepet a csoport-

ey

Az esztétikai nevelés tartalma
a kulénboz6 foglalkozasokon

Osz — szinek

Szlikebb és tagabb kérnyezet

u Oszi szinek megfigyeltetése és elkiilonitése a tobbitél.
m Meleg szinek megjelenitése: vords, barna, sargak.

Reggeli k6r

Szabad hangszerhasznalat.

Eneklés, illetve énekekhez hangadas prébalgatasa.

Egyszerl ritmusképzés.

Allatok és id6jarasi jelenségek hangjanak utanzasa hangszerekkel.
Ritmushangszerek hasznalata.

Zenélés az erdd terméseivel, kavicsokkal.

Abrézolas-alakitas

m Oszi szinek megfigyeltetése és elkulonitése.

m Az Gsz szineinek megjelenitése: voros, barna, sargak.
Eletvitel

m Az évszaknak, id6jarasnak megfeleld igényes, esztétikus 6ltozkodés.
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Jaték és szabadidds tevékenység

Szabad hangszerhasznalat.

Egyszerd ritmusképzés.

Mondokak, énekek, zene egyszerl kisérése ritmushangszerekkel.
Hangszerkészités kilonb6z6 anyagokbél.

Zenehallgatas, a zene hangulatanak, luktetésének, tempdjanak, dinamika-
janak megfigyelése.

Szlikebb és tagabb kérnyezet

Oszi tajat abrazolé mdalkotasok nézegetése.

Abrézolés-alakités

Lenyomatok temperaval, vizfestékkel papirra, filcre vaszonra.
Montazsok, ragasztasok levéldarabokbdl, teabdl, fliszerekbdl stb.
K6z6s nagy szabadfestéses kompozicidk: fak.

Jaték és szabadidés tevékenység

Mondokak, énekek, zene egyszeri kisérése ritmushangszerekkel.
Hangszerkészités kilonb6zd anyagokbol.

Zenehallgatds, a zene hangulatanak, liktetésének, tempdjanak, dinamika-
janak megfigyelése.

Szabad mozgas, tanc zenére.

Monddkak, versek, énekek hallgatasa.
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Sz(ikebb és tagabb kérnyezet

Oszi gylimolcsoket abrazold mivészeti alkotasok nézegetése.
Mintazas szines gyurmabdl.
Mintazas agyagbol festékkel kifestve.

Abrézolas-alakitas

Formazas gyurmabdl, sé-liszt gyurmabdl, agyagbal.
Ragasztasok kreppbdl, filcbdl.

Lenyomatok csomagoldpapirra, vaszonra.

Formak megfestése sablonnal.

Formak és szinek vizes alapon.

Eletvitel

Oszi gylimolcsok nézegetése, esztétikumuk, szineik megfigyelése.

Jaték és szabadidds tevékenység

Enekekhez hangadas.
Ragasztasok levelekbdl, papirokbdl, termésekbdl, terményekbdl.
Lenyomatok készitése.

Sz(ikebb és tagabb kérnyezet

Az 6szi levélhullds megfigyelése, az &szi taj szépségének felfedezése.
Temperas kompoziciok vastag ecsettel, hengerrel, kézzel: levelek, fak.
Lapon vizfestékkel: a kod és az es6 megfestése.
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Abrézolas-alakitas
Vizfestékes, akrilfestéses kompozicidék vastag ecsettel, hengerrel, kézzel:
levelek, fak.
Uvegen, lapon vizfestékkel: a kéd és az es6 megfestése.

Eletvitel

Az Oszi levélhullas megfigyelése, az 6szi taj szépségének felfedezése.

Szlikebb és tdgabb kérnyezet

Téli szinek megfigyeltetése és elkiilonitése a tobbitdl.
Hideg szinek.
A fehér szerepe a télben.

Reggeli kér

Téli taj esztétikumanak megfigyelése.

Abrézolés-alakités
Papirmunkak: tépések (hépihe, hbember).
Téli tajat dbrazold alkotasok nézegetése.
Eletvitel

Az évszaknak, id6jarasnak megfeleld igényes, esztétikus 6ltozkodés.

Jaték és szabadidds tevékenység

Monddékak, énekek, zene egyszerd kisérése ritmushangszerekkel.
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Szlikebb és tagabb kornyezet

A z6ld szin fontossaganak érzékeltetése.
A hideg és meleg szinek egyttes jelenléte.

Reggeli kor
Tavaszi taj esztétikumanak, szépségeinek megfigyelése.
Abrézolas-alakités

Vizes alapon festés kékkel, zolddel.

A viz megfestése.

A viz felszinének megfestése marvanyfestékkel és papirra vetitése.
Festékfolyatas vizes lapon.

Vizes alapon foltok és egyenesek Iétrehozasa.

Temperas festés: rétek, fak, felhék.

Ragasztasok.

Textilfestés.

Eletvitel

Az évszaknak, id6jarasnak megfeleld igényes, esztétikus 6ltozkodés.

Jaték és szabadidés tevékenység

Mondokak, énekek, zene egyszeri kisérése ritmushangszerekkel.

Szlikebb és tagabb kornyezet

A szél megjelenitése selyempapirral.



A kreativitas fejlesztése, esztétikai nevelés

Abrézolés-alakités

Az esé megfestése tapétaragasztos alapon, festékfolyatas.

Huasvét: tojasfestés, nyuszi készitése, kalacsdiszités, sttés.

Eletvitel
Az id6jarasnak megfelel6 igényes, esztétikus 6ltozkodés.
Husvét: husvéti kalacskészités és -diszités.

Jaték és szabadidés tevékenység

Husvéti népszokasok.

Mozgasnevelés

Husvéti jatékok.

Szlikebb és tdgabb kérnyezet
Meleg szinek megjelenitése (sargak és a voros).
Zoldek szerepe.

Abrézolas-alakitas

Az es6 megfestése vizes alapon, festékfolyatas.
Nyarat abrazolé alkotasok, képek nézegetése.
Nyari kép készitése decoupage technikaval.

Eletvitel

Kerti tevékenységek, viragultetés, a virdgoskertek esztétikuma, az elrende-

zés fontossaga, szépsége.
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Abrézolas-alakitas

Temperas festés: rétek, fak, felhék.
Ragasztasok.
Textilfestés.

NapsUtés és a héség megfestése krétaval.

Eletvitel

Az évszaknak, id6jarasnak megfeleld igényes, esztétikus 6ltozkodés.
Nyari tevékenységek, grillezés, szalonnasutés.

Jaték és szabadidés tevékenység

Nyari jatékok.
Udvari hintak.

Nyari tevékenységek, grillezés, szalonnasités, az esztétikus talalas.



Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség Immanuel Otthona, Debrecen

Ennek a fejezetnek témaja a drdmapedagdgia mddszereinek beillesztése a fejlesztd
iskolaba, annak jelent8sége, lehetéségei és nehézségei. Mindezek el6tt bemutatom,
milyen problémakkal kell szembenéznie egy sajatos nevelési igény( sulyosan-halmo-
zottan fogyatékos gyermeknek. Foglalkozom a jatéktevékenység jelentéségével a
gyermekek személyiségének fejlédésében. Munkam Iényegi része arrél szo6l, hogyan
lehet a drdmapedagdgiai és a fejlesztd iskolai modszereket egyutt alkalmazni, és
miért is tartom ezt jonak. Beszdmolok sajat tapasztalataimrél és megfigyeléseimrdél,
melyeket ebben a kérdésben gydjtottem. Végil bemutatom konduktori, drdmape-
dagoégusi munkamat és munkatarsaimmal k6z0s torekvéseimet, melyek célja, hogy
a muvészeti neveléssel gazdagitsuk intézménylinkben a fejlesztési lehetéségeket, és
szélesitsik ezzel a csaladok és a fejlesztést végz6 szakemberek 1atokorét is. Tanulma-
nyom készitésénél segitségul hasznalom a drdmapedagdgiai témaju és a konduktiv
terdpiarél sz6l6 szakirodalmat, de mivel a sajatos nevelési igényl gyermekek drama-
pedagdgiai nevelésérdl sz6l6 szakirodalom szegényes, f6leg munkdm soran szerzett
tapasztalataimat és megfigyeléseimet foglalom Gssze.

Ma nem minden gyermek élhet egyenrangtdan neveléshez-oktatashoz val6 joga-
val, nem mind élhet a ,legkevésbé gatlé kdrnyezetben”, vagyis olyan kortars ko-
z0sségben, ahol tulajdonsagainak megfelelé oktatasban, nevelésben részesiilhet.
A szegregalt iskola ugyan lehetévé teszi, hogy a tanuldk tulajdonsagaiknak meg-
felel6 nevelésben részesuljenek, ugyanakkor elzarva élnek a sajat korukbeli gyere-
kek kozosségétdl és a tagas vilagtol. Hogyan lehet a fejleszt iskolai nevelésben, a
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeknek tébb lehetéséget adni arra, hogy
tapasztalatot szerezzenek az éket korulvevé vilagrél? Hogyan motivalhatjuk és ta-
nithatjuk 6ket onkifejezésre? Hogyan lehet a foglalkozasokat jatékosabba tenni?
Munkam soran ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt.
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A dramapedagogiai médszerekkel sokoldaltan és széles korlen fejleszthetjik a
tobbségi 6vodak és altaldnos iskolak neveltjeit. Nincs ez masként a sajatos neve-
Iési igényld gyermekek esetében sem, akiknek, miel6tt jaték kézben megismernék
kornyezetiiket és 6Gnmagukat, meg kell tanulniuk jatszani. Nekiink pedig meg kell
taldlnunk a madjat, hogyan tanitsuk éket erre az egyébként spontan tevékenységre.
Meg kell keresniink minden lehetdséget, hogy taldlkozhassanak a vilag jelenségei-
vel, és hogy magukat is megismerve élvezhessék a jaték 6romét. Hiszen olyan nyel-
vet sajatithatnak igy el, mely késébb az 6nkifejezésre is médot ad majd nekik. Ugy
gondolom, ezzel is kdzelebb keriliink ahhoz, hogy a gyermekek a ,, legkevésbé gatlo
kérnyezetben” élhessenek.

A sérilt, akaddlyozott, fogyatékos gyermek élete elsé heteit kérhazban, inkuba-
torban t6lti, igy az els6 fontos momentumok, mint az édesanyaval val6 allando
kozelség, a szoptatas — melyek a személyiségfejlédést is befolyasoljak —, kimarad-
nak az életébdl. Mar csecsemékorban jelentkezhetnek olyan tiinetek, melyek kor-
latozzak a pozitiv személyiségformald tapasztalatok, hatasok gydjtését. Fennall a
hospitalizacio veszélye, ami a kulvilag feldl érkezé motivacié hianydban csokkenti a
belsé motivaciot az aktivitasra. Az anya—gyermek kapcsolat is kéros mederbe tere-
I6dhet, hiszen az anya gyakran nem kap visszajelzést gyermekétdl, igy kudarcérzete
lesz, de lehet, hogy mar a terhesség is patolégids, nem 6romteli. Kapcsolatukat
szorongas és bizonytalansag jellemezheti. A késébbiekben elé6fordul, hogy a szi-
[6k tulféltik gyermekuiket és betegként kezelik, vagy éppen nem vesznek tudomast
tlneteirdl és tulzott kovetelmények elé allitjdk. Gyakran romlik a szllék kapcsolata,
és a gyermeknek vagy csonka csaladban kell felnénie, vagy negativ modelleket
lat, nem talal kovetendd példaképet. igy rajtunk, pedagégusokon még nagyobb a
felel8sség.

A nevelés pozitiv, emberformalé folyamat. A nevelés soran azt a célt tlizzuk ki ma-
gunk elé, hogy a gyermek velesziletett adottsagaibdl képességek, készségek valja-
nak, vagyis hogy fejlett személyiséget alakitsunk ki. Az ember személyiségét az élet-
korilmények is meghatarozzak, és a tevékenység folyamataban fejlédik. Nekink,
pedagoégusoknak, a feladatunk, hogy ezt a tevékenységet iranyitsuk és szervezzuk.
Mindnyajunknak tanulnunk kell azokat a tevékenységeket, melyekkel megfelelhe-
tink magunknak és a vilagnak. A sajatos nevelési igény( gyermekeknek azonban
csecsemobkortodl kezdve nehezebb ez a tanulds, és sokkal tébb id6t vesz igénybe.
Minél nagyobb a gyermek, annal nehezebb ez a tanulds, és annal nehezebb a fel-
adat is. Lehet, hogy csecsemékorban még nem is manifesztalédnak a tlnetek, lehet,
hogy idében kezd nyulni a targyak utan, vagy idében fordul hasarél a hatara, de
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amikor esedékes lenne, hogy feldlljon, az nem toérténik meg. Ahogy nagyobb lesz,
Ugy tlnnek fel a funkciézavarok, és Ugy kovetkeznek be a kudarcérzetet kelt6 si-
kertelenségek. De az is lehet, hogy mar a szopasi nehézségekkel kezdédik az eltérd
fejlédés, és mig egy egészséges csecsembnek ez a tevékenység reflexszerd, addig
sajatos nevelési igényl tarsanak ez nehezitett, és tanulnia kell. Szamara akadalyo-
zott lesz a tapasztalatszerzés az 6t korulvevd vilagrol, ami akadalyozza a tanulast és
személyiségének fejl6dését is. De az 6Gnmagardl valo tudas is korlatozott, mashogy
alakul énképe. Mivel a dramajatékok k6zott nem taldlunk olyat, mely az 6romszer-
zés mellett nem bir épitd, fejleszté hatassal, és mivel e ketté mindig egyitt jar,
neklink, pedagégusoknak meg kell prébalnunk a dramapedagdgia mddszereit a
fejlesztd iskola szerves részévé tenni.

A jaték a vildag megismerését és az én kifejezését jelenti. Gyerekként ezen a cselek-
vésen keresztil ismerjuk meg a minket korilvevd vildgot, de a jaték olyan sajatos
alaptevékenység is, melyben a gyermek személyiségének minden apré mozzanata
tukrozédik. Jatékaval olyasmit is ki tud fejezni, amit szavakba foglalva nem. A jaték
kisgyermekkorban nem kilonithetd el a tanuldstol sem. A gyermek tébbet tanul
ekkor, mint késébb egész életében. Ekkor sajatitja el a mozgas, a felfedezés, a be-
széd és a kérdezés 6romét. Sokszinli ismereteket és készségeket szerez, felfedezi
kornyezetét, lehetdségeit és 6nallosagra tesz szert, kulturalis értékek birtokosa lesz.
Ez a rengeteg tudas a jatékban talal kozvetité kdzegre. Tehat a jatéktevékenység
jelentésége abban all, hogy gyermekként jatszva ismerjuk meg a vildgot, annak 6sz-
szefliggéseit, Gnmagunkat és a bennulnk rejlé képességeket egyarant.

Ez az alaptevékenység egész életlinket végigkiséri, és a személyiség fejlédése koz-
ben maga is valtozik. igy jelennek meg és épiilnek egymasra a kiilonbozé jatékfaj-
tak. Nagyon nagy szerepe van a jatéknak a szocialis és érzelmi fejlédésben is. Hiszen
a jatsz6 gyermeknek olyan szerepek kiprobalasara van lehetésége, amelyekre csak
késébb fog megérni, valamint tér nyilik a feszlltségek és konfliktusok feldolgoza-
sara. Mindannyian eljatszottuk kiskorunkban, hogy szlilék vagyunk, vagy hogy fon-
tos munkat végziink. Amikor pedig valamilyen konfliktushelyzetnek voltunk része-
sei, és abbdl nem tudtunk feloldodni, azt szintén szerepbe Iépve, jatszva dolgoztuk
fel, tgymond kiadtuk magunkbél a fesziiltséget. Mennyivel kénnyebb volt minden
kovetkezmény nélkil dénteni egy-egy kérdésben!

A sajatos nevelési igényl gyermek is ugyanolyan fejlédé személyiség, mint az
egészséges. O is megfigyel, utanoz, tapasztalatokat gydjt, emlékezik, gondolkodik
és megprobalja kifejezni akaratat, érzelmeit, vagyait. De szdmara azok a tényezék
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is az aktiv tanulas lépcs6fokat jelentik, amelyeket egészséges tarsa az érés folya-
man spontan modon sajatit el. Mivel a gyermekkor legfébb tevékenységi forméja a
jaték, a fejleszté iskola is felhasznalja ezt a fejlesztés folyamataban. Ennek soran a
jaték olyan feltételeket biztosit, amelyek hatasara kialakul a gyermek és kdrnyezete
kozotti aktiv egytttmikodés, lehetévé valik szamara kdrnyezete megismerése, és
ezek altal gyarapodnak ismeretei, fejlédnek képességei, formalddik személyisége.
Ezek a gyerekek azonban eltérnek értelmi, érzelmi, beszéd- és mozgasfejl6désik-
ben, ami a jatéktevékenység fejlédését is megrekesztheti. De ugyanez forditva is
igaz: a jatéktevékenység megrekedése akadalyozza a személyiség sokoldalu fejlé-
dését. A pedagogus feladata, hogy mindkét oldalrdl meglassa a nehézségeket, és
segitsen azok feloldasaban, hogy a gyermek kijuthasson ebbdl az 6rdogi korbdl.
De hogyan?

Mindenekel6tt figyelembe kell venni a gyermeki fejl6dés elsé harom évének jelen-
t6ségét, hiszen — bar tudatos emlékeink nincsenek ebbdl a korbol — ekkor gyujtjuk
a legtobb tapasztalatot, benyomast a vilagrol, és ekkor sajatitjuk el a legalapvetébb
képességeket. Tehat nagyon fontos, hogy a gyermeket minél korabban tudatos fej-
lesztésben részesitsiik: csak igy tudjuk kihasznalni a gyermeki agy rugalmassagat,
rendkivili fogékonysagat a tanulasra. Ebben az idészakban a jatéktevékenység a
gyakorlojaték szintjén all. A gyermek jatszik a hangjaval, a targyak utan nyul, pré-
balgatja teste adta lehet8ségeit. Mindezt belsé motivaciéra teszi. Ha azonban fo-
lyamatos kudarccal jar e kisérletezés, és nagy eréfeszitéssel jar, elveszitheti ezt a
motivaciot. Marpedig egy tetraparetikus gyermeknek folyamatos feszes izomténu-
saval nem , gyerekjaték” megfogni egy targyat, de még utananyulni sem. Ez neki
oriasi feladat. Mar itt meg kell akadalyozni, hogy elveszitse jatékkedvét. Segitstink
neki! Tegylk szamara minél kivanatosabba azt a targyat, és kicsinyitsiik feladatér-
tékét, toljuk hozza kozelebb! Mutassuk meg, a sikerrel nemcsak maganak szerez
O6romet, hanem nekiink is! Legkozelebb talan mar messzebbre is érte nyul. Nagyon
fontos a kommunikacié is. Ha a gyermek beszédszervei is érintettek, akkor maga a
hangképzés is er6feszités szamara. Ett6l még fontossa tehetjiik szamara a beszédet.
Kezdetben sok monddkaval, énekkel, késébb pedig azzal, ha igenis elvarjuk tdle,
hogy kifejezze magat, persze megdrizve a jaték 6Gromét.

Ha megjelenik a konstrukcids jaték, az ujabb feladatokat ré6 a gyermekre és nevelé-
jére. A fejlédésben [évd személyiség alkotni szeretne. Itt mar nem elég megfogni va-
lamit, 6ssze is kell illeszteni. Erzékszerveinek és mozgasanak fejlettségén kiviil sziik-
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A sajatos nevelési igényl gyermek sokkal kevesebb tapasztalattal bir, mint egészsé-
ges kortarsa. Sokszor csaladdtagjain kiviil nem is ismer mast, és otthona falain kivdl
taldn csak kérhazat latott. Kevéssé ismeri az évszakok jelenségeit is, hiszen legin-
kabb csak az ablakon at gyonyorkédhet benntik. Ezért nekiink kell hozzasegitenink
neveltjeinket a tapasztalatokhoz, illetve a lehetéséghez, hogy tapasztalatot szerez-
zenek. Mi lenne erre alkalmasabb a jatéknal? Ha a gyermeknek annyira nehezitett a
mozgasa, hogy kevésszer gyonyorkddhet a természetben, hozzuk be a természetet
a falak kozé! Osszel akar annyi szaraz levelet is szétterithetiink a teremben, hogy
abban bdéven lehet hemperegni, kdzben érezni az illatat, hallani a ropogasat, nézni
a szineit. A gyiimolcsot, amivel csak pépes allapotban taldlkozik a gyermek, lassa
egészben is! Jatsszunk a gylimolcsokkel! Parositsuk illatukat a nevével, a részt az
egésszel jaték formdajaban! Nézzik és tapintsuk meg, milyen még héjaban a na-
rancs, és hogy milyen nehéz megpucolni! Jatsszuk el, hogy kell narancsfat tltetni,
és leszuretelni a narancsot! Nézziik meg, milyen vidékrdl szarmazik ez a gylimolcs!
Hogy o6ltéznek ott az emberek? igy haladhatunk a mér tapasztalt dolgoktdl az uj
ismeretek felé. Persze lehetéséget kell adni ra, hogy hasonldt az igazi természet-
ben is atélhessen. Csak ha minél tobbet latott, hallott a vildgbdl, akkor tudja azt
utanozni.

A gyermek eleinte dntudatlanul utdnoz mindent, ami korilotte torténik. Késébb
ez tudatossa valik, és eljatssza, amit sajat maga tapasztalt. Itt jon a szerepjaték.
Konduktorként azt figyeltem meg a gyermekeknél, akikkel foglalkozom, hogy na-
gyon keveset jatszanak szerepjatékot. Még azok is, akik mozgasallapota és értelmi
képessége ezt engedné. A vilagrol szerzett tapasztalatok hianyat és a fantazia fej-
letlenségét tartom felelésnek ezért. Fantazia nélkil nem lehetiink meg sem gyer-
mekként, sem felnéttként. Gyermekként még mindannyian birtokoljuk a fantazia
képességét, ami fejleszthetd, de még csirazoé kordban el is sorvadhat. Ezért mindig
teret és lehetdséget kell biztositanunk a képzelet szarnycsapasainak, majd késébb
szarnyaldsanak. Masik megfigyelésem azokra a szerepekre iranyult, melyeket a fog-
lalkoztatott gyerekek felvesznek a szerepjaték soran. Ok is megfigyelték a szilésze-
rep sajatossagait, és utanozzak is azokat. De mar ritkdbban jatszanak ,boltosat”,
»szinhazasat”. Leggyakrabban ,kérhazasat” jatszanak, ami elég riaszt6, de szinte
természetes azok utan, hogy esetleg milyen sok id6t toltottek korhazban. Megfi-
gyeléseik ezen a téren olyan alaposak, hogy jaték kdzben helyesen alkalmazzak az
orvosi muszerek nevét, és latin kifejezéseket is hasznalnak. Mégis gy gondolom,
hogy jatékukkal is csak jobban odalancoljdk magukat ehhez a vilaghoz. Kedvelt
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szerepik még a konduktorszerep, hisz ez a masik, amit igen jol megfigyelhettek.
Szintén megoldas lehet, ha minél tobb lehetéséget adunk neveltjeinknek a tapasz-
talatszerzésre és minél tobb szerep megfigyelésére.

Ezt a jatékformat tartom a legfontosabbnak a személyiségfejlédésben. Hiszen a
gyermekek ezen a szinten kijatszhatjak a bennuk felgytlemlett fesziltséget, és min-
denféle képességeik fejlédése mellett a szerepbe |épés lehetéséget ad dnmaguk
kifejezésére és olyan helyzetek megélésére, melyeket egyaltaldan nem vagy csak sok
munka aran élhetnének meg. igy a hianyzo tapasztalatokat megszerezhetik a jaték-
kal, ami segit nekik, hogy minél kénnyebben beilleszkedhessenek a tarsadalomba.
Ezért mi, pedagdgusok, jatsszunk a gyerekekkel, segitstik 6ket sajat fantaziankkal is,
hogy amig nem alakul ki a belsé motivacié bennik a sok mozgast és gondolkodast
igényld jatékokra, addig motivaljuk mi 6ket! Rengeteg jatékot ismeriink, csak at kell
formalnunk 6ket tgy, hogy azt a fejleszté iskolaban is jatszhassuk, figyelembe véve
csoportunk tagjainak adottsagait. De teret és id6t kell adnunk az 6nall6 jatékra is,
hiszen végsé célunk az, hogy neveltjeink minél 6nallébban éljenek a vilagban.

Mindehhez végig kell gondolnunk, hogyan telik el egy nap a csoportban, és hogyan
tudnank még tobb jatékot csempészni a napirendiinkbe. Ha ébredéskor nem egy
sima , Ebreszté!”
lyen j6, hogy Ujra egyltt vagyunk, mar azzal szeretetteljesebbé tettik a légkort. Az

ébredés és a lefekvés olyan csaladias pillanatai a napnak, hogy a gyermekek maguk-

hangzik fel, hanem egy monddka, ami azt is elmondja, hogy mi-

1ol is megnyilnak, és kezdeményezik a jatékot. Legylink tarsak ebben a jdtékban! Az
egyik csoportban példaul, ahol dolgoztam, egy kisfiu, ha fazott atoltézésnél, rend-
szeresen Hideg urat tette felel6ssé a vacogasért, és 6ltozkodés kdzben 6t kergettik
el. Minden ruhadarabnal eltlint egy pillanatra, majd mindig Gjra felbukkant egészen
addig, mig a kisfiu teljesen fel nem 6ltozott. igy az egyébként kellemetlen 6ltozko-
désbdl humoros jaték lett, és mindez a filcska kezdeményezésére tortént.

A napirend visszatéré pontja a szobatisztasagra nevelés, a vécéhasznalat kialaki-
tasa (kondicionalas). Ugy gondolom, ilyenkor hagyhatjuk a csoporttagokat gon-
dolataikba mertini. A folyamatos figyelem nagyon faraszto, ezért pihendidéket is
kell biztositani a foglalkozasok k6zott, de talan egy hosszu foglalkozason beldl is.
Viszont néhany gyermek szdmara a vécéhasznalat gyakorldsa nagyon nehéz feladat.
Sokuknak még nem alakult ki az Glésbiztonsaguk, ezért a facilitacidk leépitésekor
folyamatos félelemérzetet kell legyéznitk. llyenkor is segit a motivacié. Tlzzlnk ki
realis célokat, ami a gyermeket sikerélményhez juttathatja. Szamoljuk, mennyi ideig
Ul kapaszkodas nélkil az alkalmatossadgon. Ha eddig 6t masodpercig sikerilt, most
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prébalja meg kicsit tovabb. De ne kelljen egyfolytaban kiizdenie, mert a vécéhasz-
nalat gyakorlasa olyan pontja lehet a napnak, ami frusztraciot kelt benne. Rovid
sikeres probalkozas utan adjunk neki kapaszkodét, ami biztonsagérzetet nyujt sza-
mara, és az idé mulasaval noveljik a feladat idejének hosszat. A lehetéségeknek
valéban csak a képzelet szab hatart. llyenkor jo, ha nem a sajat fantaziankat, hanem
a gyermekét eddzuk.

Etkezéseknél az onellatas tanuldsa mellett azt tartom 6 célnak, hogy csaladias,
meghitt legyen a légkoér. Ennek megteremtése nem kénnyd, hiszen ez a nap egyik
legkoriilményesebb része. Nehezen megvalésithatd, hogy a csoport minden tagja
egyltt fogyassza el az ebédet. A neveldk ki-be jarkalnak, mert Gjra kell melegiteni az
ételt, valaki még a vécéhasznalatnal tart, de mar a csendes pihendre kell atrendezni
a termet... Szamomra mindig megoldast jelent, ha egy pillanatra mindenkit — gyer-
meket és felndttet egyarant — megallitok aktualis cselekvésében, és csendjatékot
hirdetek ki. A csend megnyugtatja az egész csoportot, és bar a kommunikacioé hia-
nyanak lassitania kéne a szervezést, mégis az iranyit6 Ujra kezében tartja a csopor-
tot, és a gyerekek 6romére mutogatassal és grimaszolassal Gzen a tobbieknek. Ha
minden a helyére allt, vidam, halk zenével szabaditjuk fel a csoportot a csend alél,
és maris jo hangulatu, kozos reggeli veheti kezdetét. A gyertya melegsége is adhat
nyugalmat és meghittséget az étkezésnek. Es akar lehet , éttermeset” is jatszani.

A mozgasos foglalkozasok folyamatos 6sszpontositast igényelnek. Ezeket a terape-
uta mindig motivalé jatékba agyazhatja, ami néhany feladat utan visszatéré mo-
tivum az egy 6ra alatt. Bizonyos jatékok lehetnek jutalomértékiiek is: példaul az
dobhat célba a jaték kovetkez6 korében, aki a legszebben hajtja végre az aktudlis
feladatot, ez koronként akar tobbeket is megillethet. De oly ritkan van alkalma a
gyermekeknek a szerepbe [épésre, hogy én el6szeretettel jatszom vellk ilyenkor dra-
majatékokat. Lehet az a feladatsor kerete, de akdr magukat a feladatokat is jatékka
lehet tenni. Példaul &sszel az egyik legaktuadlisabb téma a szuretelés. Egy 16 hely-
zetben végzett feladatsor 6sszes feladata alkalmas arra, hogy eljatsszunk vele egy
nagy szuretelést. El6keressiik az 6sszes e témahoz kapcsolédé mondokat, dalt, és
azokkal diktaljuk a feladatvégzés ritmusat. Nem baj, ha ismételjik &ket, legalabb a
gyerekek is megtanuljak. Nyujtézkodunk a széléfirtokért egyik kézzel, masik kézzel.
Ha csak képzeletbeli targyat neveziink meg a gyermek f6l6tt magasan, és azért kell
nyulnia, mar akkor sokkal jobban kinyujtja kényokét, mintha csak annyit kértink
volna téle, hogy nyujtva emelje fel a karjat. Pedig egy tetraparetikus gyermek alta-
ldban folyamatosan flexiés helyzetben tartja felsé végtagjait, aminek kévetkezmé-
nye kontrakturak kialakulasa lehet. A képzeletbeli cél mégis okot ad neki a fizikai
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akadalyok leklzdésére. Eljatsszuk, hogy esik az esd, kapucnit hizunk a fejunkre.
Menetellink a t6kék kozott, pakoljuk a puttonyunkba a termést. Keresstik, hogy hol
van még sok sz616, nézink jobbra, nézink balra. igy az egész feladatsort egy nagy
jatékka tehetjuk, és kozben a gyermekek nemcsak a mozgasformakat gyakoroljak,
hanem szlireteléssel kapcsolatos kifejezéseket is megismernek, és azzal, hogy eljat-
szottak a szuretelést, valéban lesz ezzel kapcsolatos tapasztalatuk, még akkor is, ha
csak jaték volt. Persze ezeket az alkalmakat a gyermekek sajatossagainak megfele-
I6en kell alakitani.

Ujabb lehetéség a jatékra az az idS, amikor a gyermekek énellatasi tevékenységeket
végeznek, és képességeik kilonboz8sége miatt nem egyszerre készilnek el. llyen-
kor féleg a jol mozgd csoporttagokra gondolok. Nagyon ritkan van lehetéséguk
ezeknek a gyerekeknek olyan tevékenységre, amit sajat indittatasra tennének. Itt az
alkalom. Minden csoportteremben van Ugynevezett jatszdésarok, ami egy nagy sz6-
nyeget jelent, korben jatékokkal. llyenkor nem is a targyi jaték a fontos, hanem az,
hogy a gyermek egyediil vagy tarsaival, de minden esetben pedagdgus iranyitasa
nélkul tevékenykedik, legyen az csak beszélgetés vagy szemmel kommunikalas. Arra
figyeljiink, hogy a csoport minden tagjanak legyen része az 6nallé jaték 6Gromében.
A nevelének ilyenkor csak a felligyelet a feladata. Ha a gyermekek néha tanacsta-
lanok, segithetlink nekik, de igyekezzlink Ugy irdnyitani a jatékot, hogy minél na-
gyobb 6nallésagra legyen lehetéségiik. Példaul, ha egy sulyosabban akadalyozott
tanulo jatszana jol mozgd tarsaival, biztositsuk neki azokat a feltételeket, amikkel
ezt megteheti, de semmiképpen ne jatsszunk helyette!

A programban szerepel a jatékfoglalkozas. llyenkor a pedagégus vélaszthat, hogy
mit szeretne tartani: példaul csoportversenyt, népi jatékokat, tarsasjatékokat, szi-
tudcios jatékot vagy a legnépszerlibbet, a dramatizalast. A gyermekek kedvence az
ismert mesék improvizativ jellegli dramatizalasa. Egy ilyen foglalkozas a legtobb-
szor ugy épul fel, hogy a kivalasztott mesét legalabb egy héttel a jatékdra eldtt
megismertetjik a csoporttal, és a szildk is tobbszor elolvashatjak gyermekeiknek.
Jatékoran kozosen elmeséljik a torténetet, felsoroljuk a szerepldket, azok belsé
és vélhet6 kulsé tulajdonsagait. Majd megtorténik a szereposztas, a jelmezek ki-
valasztasa, a terem berendezése, majd a mese eljatszasa. Végiul megbeszéljik a
gyermekek élményeit. En is sokszor terveztem és vezettem ilyen jellegli 6rat. Ezek
mindig 6romteli pillanatokat szereztek mindannyiunknak, és nem kevésbé voltak
sikeresek. De ma mar tudom, hogy lehetne ezeket a foglalkozasokat még tudato-
sabban végezni.
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Elsésorban arra kell lehetéséget adni a gyerekeknek, hogy megfigyelhessék azt, amit
éppen ki kell fejeznitk. Lehet, hogy mar iskolaskordak, de kénnyen eléfordulhat,
hogy még nem lattak példaul medvét. Akkor pedig hogyan utanoznak a mozgasat?
Ezért én Ugy épiteném fel dramapedagodgiai modszerekkel valé fejlesztésiiket, hogy
elébb megteremteném a feltételeket az adott szerepek megfigyelésére, ezeknek a
megfigyeléseknek az eredményeit 0sszegeznénk valamilyen formaban, és ezt ko-
vetné az utanzas. Ha a gyerekek mar Ugy utdnozzdk a medvét, hogy latszik, azt
emlékeiknek megfeleléen teszik, akkor johet a dramatizalas. Mindezt gyakorlati pél-
daba foglalom. Ha a célunk nem a kifejezés, hanem a megfigyelések megszilarditasa
lesz, nem kell elére kivalasztanunk a feldolgozand6 mesét. Ha azt szeretném, hogy
a csoport kozelebbrdl taldlkozhasson allatokkal, azt allatkertben tehetem meg. Erre
nem alkalmas sem a fénykép, sem a vided, hiszen ezek nem nyujtanak kell6 pontos-
sagot. Persze az allatkertnek tobb lakdja van annal, mint hogy azokat mind alapo-
san megfigyeljuk, igy legjobb, ha kivalasztunk néhanyat a részletesebb szemlélésre.
Figyeljuk meg a szinét, mozgasat, méretét, de illethetjik a hangulatat is valamilyen
kifejezéssel, hogy azutan — mar a csoportterem falai kozott — felidézhessiik, hogy
miket lattunk, és azok milyenek voltak. Lerajzolhatjuk 6ket, elismételhetjik a szava-
kat, melyekkel illettik az allatokat. Ezek utan megprébaljuk utanozni éket, a jarasu-
kat, mozgasukat, nézésiiket és felidézni a hangulatukat. Elképzelhetjik, milyenek,
mikor esznek, vagy olyasmit csinalnak, amit nem figyelhettiink meg az allatkertben.
Megmutatjuk a gyermekeknek jobb hijan képekkel és szavakkal, esetleg zenével
vagy hangeffektusokkal, milyenek ezek az allatok a vadonban, igazi él6helytkon.
Majd kereshetlink egy mesét, melyben a gyerekek az allatok szerepébe léphetnek.
Ezek a dramatizalasok nem el6adasra késziilnek: legtébbszor a jaték orome és is-
meretek rogzitése a céljuk. Persze a mesébdl is ki lehet indulni, ilyenkor az adott
szerepl6k megfigyelésére kell lehetéséget adni. Ez elég korilményes lehet, hiszen
nem minden mese szereplit fogjuk tudni testkézelbdl megvizsgalni. llyenkor be
kell érntink versekkel, képekkel és minden lehetséges modszerrel, ami szemlélteti
az adott szerepléket. Ha példaul a csoportbdl valaki még nem jart pékségben, a
tobbiek elmesélhetik, milyen is az.

Az érzelmek kifejezése magasabb szint. Mar az allatok utdnzasanal is nehézségbe
Utkozlink, hiszen a sulyosabban mozgaskorlatozott gyermekek nem fogjak tudni
pontosan tukrozni az llatok mozgasat, finomabb mozgasokat pedig még nehezeb-
ben kiviteleznek. Az arc mimikaja is érintett lehet, ezek pedig mar aproélékos mozdu-
latok. igy lehet, hogy be kell érniink az érzelmek testtartassal valé kifejezésével, 4m
sosem kell lemondanunk az arckifejezések gyakorlasarol.
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Az érzelmek kifejezésének gyakorlasanal ujabb nehézségbe titkézhet a pedagdgus.
A fejleszté iskolaban részt vevé gyermekek sokkal érzékenyebbek, mint egészsé-
ges tarsaik. Ezért kilonodsen Ggyelni kell arra, hogy jaték kdzben ne okozzunk lelki
sériilést a csoporttagoknak. Ha a pedagodgus kell6képpen ismeri neveltjeit, akkor
sok ilyen esetet meg tud elézni. Nem elég, ha ez az ismeret csak a gyermek sze-
mélyiségének Osszetevdire irdanyul. Tudataban kell lennie azoknak a tényezéknek,
melyek befolyasolhatjak a személyiségfejlédést, mint példaul a csaldd mentalitasa,
a szUl6k kozotti kapcsolat, a nevelési stilus és a csalad érzelmi vildga. A szerepbe |é-
pés feltétele a kettds tudat, vagyis a gyermeknek tisztaban kell lennie a valésag és a
»~mintha birodalmanak” parhuzamaval. Ennek hidnydban a jatsz6 gyermek letérhet
a valdsag sikjarol, és személyisége karosodhat. Tapasztalataim azt mutatjak, hogy
ez témakorokon belll valtozik. Egy tizenharom éves értelmi fogyatékos kislannyal
sokat jatszottam feladatsorok megoldasa kézben. Eljatszottam, hogy alszom, és
neki fel kellett ébresztenie harangozassal. Ugyanezt forditva is, és hasonldkat, féleg
a mozgasra valé motivalast célozva. Egy mutogatos dalnal is jél haladtunk, melyben
egy rovid torténetet énekellink, illetve jatszunk el. A torténet roviden a kovetkezé:
haldszni indulunk; eveziink a csénakban, majd bedobjuk a horgot. Fogunk is nagy
halakat. Majd megfézzik, fliszerezziik 6ket, és johet a kostold. Végil persze mind
megesszuk. Ettél megfajdul a hasunk, és a dalt innentdl kezdve nydszérogve éne-
keljik, mintha fajna a hasunk. Ennél a résznél a kislany sirva fakadt, és csak nehezen
tudtam megértetni vele, hogy csak jatszottam, csak ugy tettem, mintha fajna a
hasam. Kordbban is énekeltem ezt a dalt csoportokban, és mindig nagy kacagast
valtott ki. Azt vettem észre, hogy ez a kislany semmilyen negativ érzést, sem fizikai,
sem lelki fajdalmat nem tud jatékként kezelni. Azdta dvatosabban jatszunk.

A mvészet egyéb againak is jelen kell lennie a fejlesztd iskoldban. Intézménylink-
ben egy olyan gyermekkérus alakitasaban vettem részt, melynek tagjai sajatos ne-
velési igény(, halmozott fogyatékkal él6 gyermekek kozul kertltek ki. Elviink, hogy
a zenétdl nem zarhatunk el senkit, és az mindenkire rendkivili pozitiv hatassal van.
Ezért a kérustagoknak a feladata, hogy valamilyen médon aktivan részt vegyenek a
zenélésben. igy a nem beszél6 gyermekek ritmushangszereket hasznalnak vagy tan-
colnak, a beszélék énekelnek, kerekesszékes gyermekek szintén hangszereket hasz-
nalnak. Mindenki részesévé és birtokosava valik a zenének. A heti egyoras koérusproé-
bak alatt az egész csoport aktiv, és rendkivil j6 hangulat uralkodik a kézdsségben.
Nemcsak a gyerekek, hanem a nevelék is feltdltédnek lelkileg, de mas célokért is
kGzdink ezzel a tevékenységgel. Sajat dalokat szerzlink kérusunknak, melyeket a
gyermekek szivbdl énekelnek, és bliszkék arra, aminek a részei és alkotoéi. Szuleik
ugyanezt a blszkeséget érzik. Fellépésekre jarunk, ahol a k6zénség olyan produk-
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ciét lathat és hallhat, ahol mindenki megnyilik, és talan azokat is megnyerjiik, akik
idegenkednek ettdl a vilagtol. A gyermekeket a zene szeretetére tanitjuk, de inkabb
csak megteremtjik a feltételeket ahhoz, hogy maguk valjanak zeneszeretévé. Nyi-
tottabbak és kezdeményezbébbek lesznek a zene altal, és ezzel széles korten fejlédik
személyiséguik is.

A zene és a tanc szorosan Osszetartoznak. Néhany dolgoz6 kezdeményezésére a
gyermekotthon j6l mozgd neveltjei néptancos foglalkozasokon vehetnek részt. De
a kerekesszékes gyermekeknek sem kell lemondaniuk a tanc 6romérél! Az otthon
McLaren tanccsoportjanak tagjai kerekesszékiket a koreografiak eszkozeként hasz-
naljak. Ezekben a produkcidékban hozzatartozok is részt vesznek, igy nemcsak a gyer-
mekek, hanem a csaladok életébe is igyeksziink belopni a tdncot. A koreografiakkal
versenyeken és rendezvényeken is részt vesz a csoport. Bar ezek az 6rak még nem
valtak rendszeressé, folyamatosan torekszink ra, hogy minél nagyobb teret nyerjen
a sajatos nevelési igényl gyermekek muvészeti nevelése, azon belll is a tanc.

Az otthonban mas jellegli m(ivészeti nevelés is zajlik. A nagykoru fiatalok kézmdves
munkaban vesznek részt, gyonyor(, valtozatos portékakat készitenek, és rendszere-
sen vasaroznak is velik. A gyertyak, gipszformak, parnak és egyebek készitésében
a technika elsajatitasa utan szabad kezet kapnak, igy a kézm(ivesség onkifejezésiik-
nek ad teret.

Folyamatosan térekszem arra, hogy az otthon szellemiségében nagyobb hangsulyt
kapjon a jaték és a szinhaz. Az otthon néhany tanuléjaval rendszeresen jarunk szin-
hazba, babszinhazba. Ezek az alkalmak ériasi élményt jelentenek a gyermekeknek,
féleg mikor élézene kiséri az eléadast. Azt tapasztaltam, hogy bér a csalddok min-
den energidjukat sajatos nevelési igényl gyermekiik fejlesztésére szanjak, torekvé-
seikben nem szerepel a mUivészeti nevelés. Ugyanez vonatkozik a fejlesztést végzé
intézményekre is. Szélesiteni kell hat latdkoriket, és elérni, hogy taladlkozzanak a
szinhazzal és a jatékkal.

A szinhazi nevelés kilonbo6zé formait lehet alkalmazni a gyermekeknél attol flig-
gben, hogy milyen jellegli és mennyire sulyos az akadalyozottsaguk, de minden-
képpen meg lehet taldlni a megfelel6 format. Kerekesszékes gyermekek miért ne
ldtogathatnanak szinhazat, ha az 6romet szerez nekik? Ha az a bizonyos kett&s
tudat birtokukban van, élvezhetik a szinhazasdi 6romét. Ezeken a szinhazlatoga-
tasokon részt vesznek értelmi fogyatékos gyermekek is. Megfigyelhettem, hogy egy
gyermekeknek szol6 eléadas képes végig lekodtni Sket, pedig a fejlesztéskor nagy
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er6feszitéseket kell tennem figyelmik megtartasdért. Nem tudjak pontosan elme-
sélni a latott torténetet, de annak hangulatat és érzelmi tartalmat magukéva teszik.
Képesek kiragadni valamit az el6adasbol, ami szamukra fontos, és arra sokaig emlé-
kezni fognak, legyen az egy szerepld, a latvany vagy a zene.

Igyekszem minden foglalkozasba jatékot lopni, és annak minden pozitivumat ki-
hasznalni. De szeretném a dramapedagdgiai médszerek alkalmazasat olyan szintre
emelni az otthonban, hogy az céliranyos, rendszeres, konkrét érakban nyilvanuljon
meg. Ezeknek a foglalkozasoknak a személyiség széles koru fejlesztése lenne a célja.
Amig erre nem adddik lehetéségem, addig is arra torekszem, hogy ahol és amikor
lehet, jatsszam a gyermekekkel, és megteremtsem a szinhazzal valé taldlkozasuk
lehetdségét.



Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség Immanuel Otthona, Debrecen

A zene személyiségfejleszté hatdsa a zenepedagodgiai és terdpias felhasznalasban
egyarant érvényesil. A pedagogiai tevékenységek mindegyikében megtaldlhat6 a
személyiség fejlesztése, amely a terapia célja is lehet. E két terlleten az eltérés ab-
ban mutatkozik meg, hogy mig a pedagdgiaban mindig a k6zdsség az elsérendd,
addig a terapidban az egyén. A zeneterapidban a személyiség onfejleszté mecha-
nizmusanak életre keltésével vezetd szerepet kap az érzelem és az Onkifejezés. A
gyakorlatban mindezek érvényestiléséhez egyéni és csoportos formaban reproduk-
tiv vagy receptiv (passziv) terapiat (zenehallgatas), produktiv vagy aktiv terapiat
(improvizacio) és komplex zeneterapiat (mozgas, rajzolds, agyagozas, festés stb.)
hasznalnak. A halmozottan fogyatékos gyermekeknél elsésorban a komplex zenete-
rapiat alkalmazzuk. Formai a kovetkezék: ritmusterapia, énekterapia.

A ritmus egy idémérték a beszédben, a zenében, a mozgasban. A ritmus a ze-
nében dallamhoz kotott. A zenei ritmus testi élmény is, a zenehallgaté és zenéld
motorikajara gyakorol hatast. Spasztikus (feszes) gyerekeknél kilondsen lazitd ha-
tasu. A ritmusterdpia a zeneterapia legegyszer(ibb formaja; kevés technikai kész-
séggel megvaldsithaté ritmusos népdalok és gyermekdalok nagyon alkalmasak
a mozgasgyakorlasra. Leépithetdék a helytelen és megerésitheték a helyes elemi
mozgasok, és a gyermek tudatos egytttmikodésével normalis mozgasfolyamatok
alakithatok ki. A ritmusterapidban ezt a munkat elmélyitjik: a gyermek tudatos
egyuttmukodése nélkil, jatékosan gyakoroljuk a mozgasokat ugy, hogy azok lassan
automatizalédnak. A ritmusterapidban a zeneoktatashoz hasonléan kis ritmikus,
metrikus 6sszefliggésekkel ismerkednek meg a gyermekek. A ritmus impulzust ad,
aktivizal és felold.
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Az ének eredetileg spontdn emocionalis megnyilvanulas, amit a gyermekeknél egé-
szen az 6todik életévig megfigyelhetiink. Az énekterapia nem kozol rendszeres is-
mereteket, hanem az éneklési megnyilvanulasok felé fordul. Elétérbe kerlilnek a
terdpids célok: az emociondlis felzarkézas, az 6romszerzés, a kozosségbe vald be-
illeszkedés. Mddszertani szempontboél a jatékossag az uralkodd, mégis elmélyiti az
énektanitast. Az énekterapiat jol 6ssze lehet kotni a zenehallgatassal, improviza-
lassal, Gt6- és fuvos hangszerek alkalmazasaval. (Az egyik fejleszté csoportunkban
példaul ul6 helyzetben palca és karika segitségével énekre végziink feladatokat, és
a nem beszélé gyermek is prébal hasonl6é dallamot, hangot adni és mozogni. Ezt
kiiléonésen a Down-szindromas gyermekek csoportjaban figyelhetjiik meg.)

Fontos és élvezetes szamukra a kiilénb6zé hangszerek megismerése és hangozta-
tasa, el6szoér nevik hangoztatdsaval, majd egyszerl énekeket kisériink hangsze-
rekkel, és végil a hangszerek felismerése csak a hang alapjan. Ugyanakkor nagy
mozgasigényiket kielégitve zenehallgatds formajaban kendd vagy nagy lepedd
segitségével utanozzuk a zene ritmusat a kendével, s6t még bujécskazunk is. Az
egyensulyozé gyakorlatokndl és a kiilonb6zé specialis libegén, billené tanyéron,
Bobath-labdan és tornapadon is hasznalunk énekeket és mondodkakat. Alkalmazunk
még korjatékokat is.

. A kommunikaciés képesség fejlesztése.
. EIménynyujtas, érzelmi hatasok, 6romszerzési alkalmak biztositasa.
. A pszichofizikai allapot kezelése, a ,gorcsok” oldasa.

A W N -

. Kreativ megnyilvanulasok 6szténzése.

1. A testtudat kialakitasa, a sajat hang és mozgasélmény létrehozasa, ezaltal
az 6nazonossag érzetének megerdsitése.

2. A térérzék fejlesztése, a mozgasok egyensulya, tempodja, 6sszehangoltsaga
és finom arnyalatainak kidolgozasa.

3. Az események atélése jaték formajaban, a tarsas viszonyok megjelenitése
jatékszerepekben.



lll. Kiegészito terapiak






Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integracids Kozpont, Szombathely

A kutyas terapia és a gyodgylovaglas szerepel az Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integ-
raciés Kozpont terapias kinalatdban. A kutyas terapia soran kiilonb6z6 ismereteket
nyujtunk, képességeket fejlesztiink (kognitiv képességek) a kutya bevonasaval. A
terapias foglalkozasok mindig a gyogypedagdgus altal meghatarozott fejlesztési
célok megvaldsitasa érdekében folynak. A foglalkozés feladatai kapcsolédnak az
iskolai tananyaghoz. A feladatok megoldasaval a gyermek a kutyaval valé jatékos
tevékenység soran sajatitja el az ismereteket. A foglalkozasokon a kutyak segitségé-
vel érjuk el, hogy a feladatok még érdekesebbek, jatékosabbak.

A lovasterdpia, mas néven gydgylovaglas gyjtéfogalom, mely szakember altal, spe-
cialisan képzett 16 kozremUkodésével végzett gyogyitd-fejleszté eljarasok dsszessé-
gét jelenti. A gyodgylovaglas tehat nem lovaglast jeldl a szé hétkdznapi értelmében,
de pontosabb elnevezés hijan ez a sz6 hasznalatos. A gyakorlatban a lovasterapia
két nagy irdnyzata kulonul el: hippoterapia és gydgypedagdgiai lovastorna vagy
lovaglas.

A fogyatékossag tipusa, a terapeuta végzettsége és a terapia célja hatarozza meg,
hogy konkrét esetben melyikrél beszélink. A fogyatékosok sportlovagldasa mar
nem a rehabilitacié, hanem a rekreacio, illetve parasport targykorébe tartozik. Az
Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integraciés Kézpont tanuléi az Unicornis Lovasterapia és
Lovaskdzpontba (Balogunyom) jarnak lovagolni. A foglalkozasokra az intézmény, a
Megyei Voroskereszt, a Maltai Szeretetszolgalat és a Szocialis Szolgaltaté Kézpont
kisbusza szallitja Sket.

Egyéni fejlesztés keretén belll valésul meg az Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integracios
Kozpont fejleszté iskolai tanuléi szamara az augmentativ kommunikacid, a bazalis
stimulacié, a mozgasnevelés, a gydgytorna, a masszazs, a tibeti hangmasszazs, a
tangentorkad-kezelés. Az egyéni fejlesztések jelentésége a személyes kapcsolatban
van, mely lehetéséget ad arra, hogy a gyermeket és jelzéseit j6l megismerjik.
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A gydgytorna gyogyitd céllal alkalmazott mozgds, melyet gydgytornasz vezet.
A gyogytorndban alkalmazott specidlis mozgasformak a passziv mozgatas, aktiv
mozgas mozgaseffektus nélkil, aktiv mozgas mozgaseffektussal (vezetett mozgas,
gravitacié ellenében végzett mozgas, mozgas ellenallassal szemben, szabadgyakor-
lat — 6nalléan végzett mozgas). A gydgytorna-foglalkozas mindig egyéni fejlesztés
keretein belll zajlik, néha két szakemberrel. A sulyosan-halmozottan fogyatékos
gyermekeknél torekszlink arra, hogy a gydgytorna Uszas, tangentorkad, masszazs
vagy tibeti hangmasszazs utan kévetkezzen, mert az ellazult izmok passziv nyuj-
tadsa, mozgatasa ilyenkor kisebb fajdalommal jar, igy kénnyebben kivitelezhetdk a
mozgasok.

A masszazs a test feliletén meghatarozott fogasokkal, kezelési céllal alkalmazott
mechanikai inger, amelyre kialakulé szervezeti valaszreakcié a fizikalis gydgyhatas
(fajtai: gydgymasszazs, sportmasszazs, higiénikus masszazs). Altalanos hatasai: vér-
keringés javitasa, |égzésszabalyozas, vérnyomas-szabdlyozas, az izom teljesitoké-
pességének novelése, altalanos faradtsag csdkkentése és frissités. A kezelés mindig
egyéni fejlesztés keretében folyik.

A tangentorkad-kezelés viz alatti zuhanymasszazs. A kezelés meleg, 35-37 fokos
vizben, a kérképnek megfelel6é viznyomasnagysaggal torténik. A tangentoros keze-
Iés célja az izmok lazitasa, a keringés javitasa. Egyéni fejlesztés keretei kozott zajlik,
és megel6zi a mozgasnevelés-6rat vagy a gyogytornat, mert a kezelés izmokra, szer-
vezetre gyakorolt j6tékony hatasa beépil a foglalkozasokba. A kezelés csak orvosi
utasitasra térténhet.

A tibeti hangmasszazs Peter Hess német fizikus kutatasai alapjan kialakitott mod-
szer. 5-12-féle fém Otvozetébdl készilt hangtalakkal torténik a masszazs; a talakat
Utéssel, koppintassal vagy a tal faldn végzett kdrzéssel szélaltatjgk meg. Tapasztal-
hatjuk, hogy ha a testiink barmely pontjan hangtalat helyezlink el, és azt megkon-
gatjuk, a vibraciot egész testiinkon érezni fogjuk (az emberi test 70%-a viz, mely
konnyen tovabbitja a vibraciot). A talak hangjanak hatasara agyunk alfa-allapotba
kerdl, ellazulunk. A hallasérzékelés dsszekottetésben all agyunk érzelmi kézpontja-
val, a limbikus rendszerrel, ezért a hangok érzelmi reakciét valtanak ki.

Alkalmazasi teruletei: wellness, gydgyaszat, pedagdgia, gydgypedagdgia. A talak
hangja megnyugtatja a gyerekeket, oldja a szervezetben felgydilt fesziltséget. Sike-
resen alkalmazhaté viselkedés- és magatartaszavarok, valamint alvaszavarok esetén.



Egyéb fejlesztd eljarasok

Fejlesztd jatékként az érzékelés, figyelem, testséma, hallasi figyelem, téri tajéko-
z6das fejlesztésére alkalmas. Csoportos foglalkozdson a jokedvl egyuttlét, az
egymasra figyelés, a kozos élményszerzés javitja a tarsas kapcsolatok kialakitasat.
Kontraindikacio: szivritmus-szabalyozé és friss m(itéti hegek esetén nem alkalmaz-
hatd, epilepszia, akut gyulladds és fémprotézisek esetén ovatossdggal. Mindig
egyéni foglalkozasként torténik; izomlazitd hatasat az utdna szervezett gyégytorna
vagy mozgasnevelés foglalkozason hasznaljuk ki. A tibeti hangmasszazs kedvezé
hatasa — pihentség, ellazultsag — a gyermek tovabbi tevékenységein (pl. tanodra,
napkézis foglalkozas) is érzédik.

Az uszasnél a viznek mint kozegnek a kedvezd hatasait hasznaljuk ki, elsésorban a
viz felhajtoerejét. A vizben kdnnyebben kivitelezheté néhany mozgas és az izmokra
lazitd hatéssal van (spazmusok oldasa, kontrakturak nyujtasa). A sulyosan-halmo-
zottan fogyatékos gyermekek Uszas foglalkozasa egyénileg, segitével torténik, fon-
tos szempont a gyermekek pozitiv élményhez juttatasa.

A terapias eljarasokat minden gyermeknél egyénileg valasztjuk ki az év eleji dllapot-
felmérés eredményével és az ez alapjan Osszeallitott fejlesztési tervvel 6sszhangban.
A fejlesztési tervben meghatarozott célok és feladatok alapjan valasztjuk ki az egyéb
fejleszt6 eljarasokat, melyek raépilnek és tdmogatjak az egész napi tevékenységet
(a gyakorlatban a terapias foglalkozasokon szerzett ismereteket, tapasztalatokat
felhasznaljuk a mindennapi tevékenységek soran).

A lovas és kutyas terapiakon a gyermekek szamara kitarul a viladg, Uj él6lényeket
ismernek meg, és U] tapasztalatokat szereznek (pl. tapintas: Uj érzet az allat szbre,
melegsége, légzése). Megtanulnak parancsokkal irdnyitani (pl. kézmozdulattal), ész-
reveszik, hogy a kutya engedelmeskedik, ilyenkor fejlédik az én-tudat. Valaszthat-
nak (pl. kartydkon), hogy mit csinaljon a kutya (pl. Gljon le, fekldjén, ugasson), igy
is segitve az akarat, én-tudat fejl6dését és az ok-okozati 6sszefliiggések felismerésé-
nek képességét. Az ezeken a foglalkozasokon megszerzett tapasztalatokat nap mint
nap hasznaljuk a tarsas kapcsolatok kialakuldsaban, fejlédésében. Fontos szerepe
van annak, hogy a kutyas terdpian megtapasztalnak, megismernek egy masik él6-
lényt, akinek még egyszerii utasitasokat is adnak. igy fejlédik az a képesség, hogy
megtanuljak akaratukat kozvetiteni tarsaik, tanaraik felé.
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A masszazs, hangmasszazs soran a gyermekek izmai ellazulnak, ami pozitiv élmény
szamukra. Kellemes hangulatba keriilnek, jol érzik magukat, ezek mind-mind ked-
vezbleg hatnak a személyiség fejl6désére. A gyermekek képet kapnak testikrél, igy
fejlédik testérzékelésik. Masszazs utan konnyebben végeznek el — maskor izmaik
feszessége miatt — nehezen kivitelezheté mozgéasokat. A masszazs pozitiv hatasait
igyekszlink kihasznalni a mozgasnevelés-6ran, de a gondozasi feladatok is konnyeb-
ben végezhetdk, ha ellazult a gyermek (pl. jobban fel tudja emelni kezét, konnyeb-
ben atfordul). A masszazs utan kialakult kellemes érzés hatasara a gyermek jo han-
gulatban tér vissza a csoportba, és ez kedvezé hatassal van tarsas kapcsolataira is.

A gydgytorna és az Uszas segitenek a megfeleléen, a lehetd legkisebb segitséggel
kivitelezett mozgasok elsajatitasaban, gyakorlasdban. Beépllnek a mindennapokba,
a mozgasfejlesztéssel szoros kapcsolatban, az ezeken a foglalkozasokon kialakitott,
begyakorolt mozgasokat hasznaljuk a tobbi foglalkozas, gondozas soran.



MACI Alapitvany, Jaszberény

A hidroterapiads rehabilitdciés gimnasztika a terdpia preventiv, regresszids,
habilitacios, rehabilitaciés szemléletd, langyos vizben alkalmazott csoportos, ritkab-
ban egyéni mozgastanitast jelent. A terdpia a szil6k bevonasaval torténik, tehat
a gyermek a szUl6 segitségével végzi a feladatokat. A foglalkozasokon valé kozos
részvétel elénydsen befolyasolja a szUl6—gyermek kapcsolatot, hiszen egyutt élik at
a sikereket. A terdpia éveken keresztil szisztematikus fizikai, illetve pszichés terhe-
Iést biztosit a gyermekek szamara.

Célunk:

a viz lazité hatasanak felhasznalasa a mozgastanitas soran;

a vizben valé kénnyebb mozgas kihasznalasa mozgasmintak megtanitasara,
melyeket kés6ébb a szarazfoldon is alkalmazhatunk;

szlil6—gyermek kapcsolat erdsitése.

A lovasterapia olyan specialis komplex fejlesztési modszer, amely a 16, a lovaglas
és a loval vald foglalkozas hatasait hasznalja fel a terapia, a fejlesztés, a nevelés, a
habilitacié szinterein. A terapia orvosi, pedagdgiai javaslatra, lovasterapeuta szak-
ember vezetésével zajlik. Indikacids terlilete igen széles. Hatasai (fizikai, pszichés és
szocidlis) szervesen kapcsolédnak egymashoz, egyltt jelentkeznek; a foglalkozasok
alatt mindig azt helyezzik el6térbe, ami a terapias cél eléréséhez leginkabb szlk-
séges. A lovasterapia eredményességét tobbek ko6zott motivald ereje adja, valamint
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az, hogy azon ritka terapidk egyike, amely szabad levegén zajlik, természetes kor-
nyezetben, és fejlesztd, gyogyitd hatdsa gy érvényesiil, hogy a fogyatékos gyermek
szorakozik, 6rommel végzi a feladatokat.

Célunk:

a kéros izomténus szabalyozasa;

a mozgasérzékelés javitasa;

a testséma fejlesztése;

az egyensuly, a koordinacié javulasa;

fejkontroll, torzskontroll javitasa;

Onbizalom, flggetlenség, dnkifejezés, életorom megjelenése;
motivacié fejlesztése;

emocionalis fejlédés.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyerekeknek szamos olyan problémajuk le-
het, amelyen a magnes terapiaval segiteni tudunk. Itt is megfigyelhetd degenerativ
csontelvaltozas, biztosan eléfordul fejfajas, csak mi nem tudunk réla, mert nem
képesek jelezni felénk. Vérnyomasproblémajuk is van, hiszen ezek a gyerekek teljes
ellatasra szorulnak, képtelenek 6nallé helyzet- és helyvaltoztatasra. Ez azt jelenti,
hogy fliggéleges helyzetbe is csak akkor kertilnek, ha mi, felnéttek, folemeljik dket.
A tartos fekvés miatt a vérnyomasuk nem lehet mindig j6, de a terapiaval alkalom
nyilna a vérnyomas rendezésére is. A mozgashiany miatt emésztési folyamataik is
lelassultak, olykor zavar léphet fol.

Célunk:

az altalanos kozérzet javitasa;
ellenallo-képesség novelése;
szovetellatas, keringés fokozasa;
izomtonus-eloszlas normalizalasa.



Terapiak

A Boardmaker kommunikaciostabla-készité grafikai adatbazis és szerkeszt6é prog-
ram alkalmas kommunikatorok elélapjai, kommunikaciés tablak, munkalapok, éra-
rendek készitésére. A képek szinesek vagy fekete-fehérek és tetszéleges méretliek
lehetnek. A programot jelenleg szemléltet6 eszkdzok, kommunikaciés tablak, kony-
vek készitéséhez hasznaljuk mind az egyéni, mind a csoportos foglalkozasokon.
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