1. modul

ITT ALLOK

1. Kit érdekel?

2. Erdeklédési teriiletek
3. Figyeld meg!

4. Képzeld el!

5. Képességeim

6. Képességek és palyak



MODULLEIRAS

Itt allok

A modul célja

A palyaorientacidhoz sziikséges Onismeret fejlesztése, az
érdeklodés, érdeklddési iranyok, érdeklodési teriiletek
megismerése, a képességek feltérképezése. Az érdeklddés,
a képességek ¢és a palyak kozotti kapcesolat megértése.

Idokeret

12 ora (6x90 perc)

Ajanlott korosztaly

9.évfolyam (14-15 évesek)

Kovetkezo modul

A modulban szereplé
foglalkozasok:

1. Kit érdekel? (Az érdeklédés fogalma,
érdeklédésiink megismerése, tantargyi érdeklodés)

2. Erdeklédési teriiletek (érdeklédési —teriiletek
megismerése Onértékeld eljaras alkalmazasaval,
sajat érdeklddési iranyok feltérképezése)

3. Figyeld meg! (A képesség fogalma, a figyelem és
az emlékezet fejlesztése, jellemzdinek
megismerése, ¢és 0sszekapcsoldsa a palyakkal)

4. Képzeld el! (A képzelet és a gondolkodas
fejlesztése, kapcsolata az egyes foglalkozasokkal)

5. Képességeim (Amiben jo vagyok — a kiilonb6zd
képességek jelentése)

6. Képességek és palyak (Képességek,
tevékenységek, palyak kozotti kapcsolatok)

Modulkapcsolodasi pontok

Eletvitel és gyakorlati ismeretek:
- Pélyaorientacio
Magyar nyelv és irodalom:
- Verbalis és vizudlis informaciok felhasznéléasi
képessége,
- Szovegalkotasi képesség (személyes
torténetmondas)
- Sajat allaspont kialakitasa, korrigalasa
(véleményalkotas, értékelés)
- Masok nézdpontjainak mérlegelése
Ember ¢és tarsadalom :
- Pszichikus miikddésiink (emlékezet, képzelet,
gondolkodas, érzések, érzelmek, értékelés)
- Személyiségiink(boldogulas, boldogsag, biztonsag,
Osszefiiggése; szerepek, kapcsolatok)
- Gondolkodas, kommunikacio

A képességfejlesztés fokuszai

Onismeret:  oOnfeltards,  elfogadtatas  elSsegitése,
onfejlesztési célok, a sajat feleldsség megfogalmazasa
Informaciokezelés: szovegértelmezés, lényegkiemelés,
szovegalkotas

Egyiittmiikodés: egymds megismerésében, a




tajekozodasban

Onmeghatirozas: Helyzetelemzés, a masokhoz vald
odafordulas, helyzetértékelés, onelemzes igénye.
Kooperacié, alkalmazkodds, cél- ¢és feladatismeret.
Szolidaritas, segitokészség, egylttmikodési készség,
csoporttudat, véleményalkotas, értékelés, érvelés.

MODSZERTANI AJANLAS:

A tanterem elrendezése: a modul fO célja az Onismeret és a tarsismeret erdsitése, a
csoportépités, ezért fontos, hogy a tanulok allandé kapcsolatban legyenek egymassal. A
tanterem kozepén a székeket korben helyezziik el, igy minden tanul6 lathatja a masikat. A
csoportvezetd is a kdrben iil. A kiscsoportos feladatokhoz helyezziink el a koron kiviil néhany
asztalt. Legyen lehetdség a csoportok és az egyének munkainak bemutatasara, kozzétételére
is. Ezért sziikséges egy ,.bemutatd fal”, ahova a munkakat kitlizhetjiik (esetleg tobb napig is
fenn maradhatnak).

A csoport ajanlott 1étszdma 10-12 {6 (maximalis 1étszdm 16 f6). A tevékenységkdzponta,
egyéni, paros ¢€s csoportos foglalkozasok kisebb 1étszammal sokkal hatékonyabbak.
Kiilonosen fontos az onismereti csoportfoglalkozasok soran, hogy, mindenki egyénileg is
megnyilvanulhasson, minden tanuléra egyforma figyelem jusson, mindenki egyforman
fontosnak érezhesse magat.

AZ ERTEKELES MODJA:

A modulban a palyaorientacidohoz sziikséges onismeret fejlesztése kap hangsulyt. Az értékelés
is ehhez igazodjon. Alapja ebben a modulban is a tanuld érdeklédése, az egyéni
gondolkodésa, kreativitasa, aktivitasa az egyéni, paros €s csoportos feladatmegoldasok soran,
feladattudata, problémamegoldd készsége, eszkdzhasznalata, kitartdsa, egyiittmiikodése stb
legyen. A folyamat kozben, a foglalkozasok soran gyakran adjunk szobeli értékelést az
egyénnek és a csoportoknak egyarant. Az értékelésnek pozitivan motivald hatdsunak kell
lennie, erdsitse a tanulok onbizalmat, aktivitasat.

A foglalkozéasok célja tobbek kozott az is, hogy megtanitsa a didkokat feleldsséget vallalni
sajat munkdjukért. Ennek egyik feltétele, hogy az értékelési folyamatban is részt vegyenek. A
modul foglalkozéasainak elsddleges célja, hogy fejlessze a tanulok Onismeretét, onértekelését.
A foglalkozasok soran tehat maga a tevékenység, az elvégzett feladat, a megismerés 6rome is
ad visszajelzést, megerdsitést, s tovabbi motivaciot.

A foglalkozasok soran tobbszor szerepet kap az oOnértékeld eljarasok alkalmazasa. Ezek
tobbféle valtozata ismert. Hagyomanyos (papir-ceruza ) valtozata, ill. szamitogépes valtozata
a diakok korében egyarant kedvelt. Ezek az eljardsok olyan kérdéiv jellegli modszerek,
melyeknek nincs ,titkos kodja”, a tanulok konnyedén kiértékelhetik. Az értelmezéshez
gyakran igényelnek segitséget, megerdsitést, de a viszonylagos Onallésag, amellyel az
onértékelési eljarasokkal a tanuldk képesek dolgozni, erdsiti az Onbizalmukat, fejleszti az
onértékelésiiket.
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1. foglalkozasblokk

KIT ERDEKEL?

Ajanlott korosztaly/létszam

14-15 évesek, 10-12 fOs csoport

Ajanlott id6keret

2x45 perc

A foglalkozas kozvetlen célja

Az érdeklédés fogalmanak megismerése, érdeklodési
iranyok feltérképezése a tantargyi érdeklédés és a
palyaérdeklodés €s a palyak osszekapcsolasa

A foglalkozas tartalma

Az érdeklédési iranyok megismerése a szabadidds
tevékenységeken keresztiil, definicidalkotas, kedvenc
tantargyak, tantargyak, szakmak, tevékenységek
Osszekapcsolasa

A kompetenciafejlesztés fokuszai | Szocialis kompetencidk

Kommunikacid: dnismeret, dnbemutatas, 6nértékelés
Prezentéacio: szovegértés, szovegalkotas, tarsalgas,
parbeszéd, eldadas, vita

Egylittmiikddés: mésok elfogadasa (figyelem,
személypercepcio, interaktivitas, tiirelem, elditélet-
mentesség, masok értékeinek elfogadasa)

Személyes kompetenciak: onismeret

Kapcsolddasi pontok

NAT-hoz:

Magyar nyelv- és irodalom

Ember ¢és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek — Palyaorientacio

Sziikséges eldzetes ismeretek:

nincs

Rahangolodas

Tevékenység 1
10 perc
Tanari instrukciok

ABC-s utazas™

Minden jatékos két kérdést tesz fel a téle balra iilonek: ,,Hova
mész?” és ,,Mit csinalsz ott?”” a valasznak tartalmaznia kell az
ABC azonos betlijével kezd6dd helységnevet (orszagot, vagy
varost, €s egy tevékenység megnevezését, pl. ,,Békéscsabara
biciklit barkacsolni”. Az elsd jatékos ,,A” betlivel kezd, aztan
mennek sorra végig az ABC-n. a valaszban minden szonak
ugyanazzal a hanggal kell kezdddnie. Akkor jo a jaték, ha
perglsen megy, ezért ne hagyjunk sok vérakozasi 1dot a
valaszok el6tt. Kérjik meg a tanuldkat, hogy egymas
gondolatait beleszolasokkal ne zavarjdk meg, mindig csak az
beszélhet, akire a sor kertilt.

A csoporttagok képességi szintjéhez igazitottan konnyitett

' Fischer, Robert: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jatékokkal 2000. Miiszaki Konyvkiadé, Budapest



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 2 (A valtozat)
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 2 (B valtozat)
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

valtozata lehet a feladatnak, ha az ABC betlithez valo
ragaszkodas nélkiil végzik a tanulok a feladatot.

Egyéni, nagycsoportos

jaték

Mit szeretsz csinalni? Szabadidds tevékenységek gytijtése
A foglalkozas céljanak rovid ismertetése

e Mivel foglalkozol a szabadidédben? Jelold be a

feladatlapon kedvenc 1d6toltéseidet!

A feladatlap kitoltésére 4-5 percet szanjunk, a tobbi iddt a
megbeszélésre forditsuk. Hasznos, ha minden tanuld
egyenként elmondja kedvenc tevékenységeit (szoforgd). Ez
olyan téma, amelyhez mindenki hozzd tud sz6lni.
Igyekezziink minden tanulora egyforma  figyelmet,
érdeklodést forditani. Ezzel a feladattal bevezethetjik az
érdeklédés fogalmanak meghatarozasat.
A beszélgetés végén a csoportvezetd ismertesse a foglalkozas
céljat: az érdeklodés fogalmanak megismerése, érdeklddési
iranyok feltérképezése a tantargyi érdeklddés és a szakmak
iranti érdeklddés Osszekapcsolasa
Egyéni, nagycsoportos
Gyljtés, megbeszélés

Feladatlap (1. melléklet)

Mi érdekel?®

o Irj a tiblazatba az
dolgokat!

Alakitsunk 3-4 f8s csoportokat. A tanulok egyénileg kitoltik a
tablazatot, majd a csoportjukkal megbeszélik. A ko6zos
dolgokat, tevékenységeket kigylijtik. A csoportmunkat
kovesse koOzos megbeszElés, térjenek ki az érdekes,
kiilonleges dolgokra, ill. az egyezésekre a csoportban.
Egyéni, kiscsoportos
Gyljtés, feladatlap, beszélgetés

érdeklédésednek megfeleld

Feladatlap (2. melléklet)

> Fejleszt6 feladatok. (Feladatgyiijtemény és tanari utmutaté) 2006. Késziilt a Szakiskolai Fejlesztési Program
II. keretében, Nemzeti Szakképzési Intézet, Budapest



Jelentésteremtés:

Tevékenység 3
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok
Tevékenység 4 (A valtozat)
25 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Az érdeklodés fogalma. Definicidalkotds 0Osszekevert
szavakbol

e Szerintetek mi az érdeklddés? Fogalmazzatok meg

sajat szavaitokkal!

Ezt kdvetden a csoportvezetd kartyakra felirt szavakat tesz fel
a tablara, vagy a kor kozepére, a padlora (az érdeklodés
probalja dsszerakni a meghatarozast. 10-12 f6s csoportnal ez
jol miikodik, nagyobb Ilétszam esetén kis csoportokban
dolgozzanak!
Definicid: Az érdeklodeés olyan tulajdonsagunk, amely alapjan
kivalaszthatjuk kérnyezetiinkbol a szamunkra fontos dolgokat,
targyakat, embereket.
A feladat tanari Osszefoglaloval zaruljon, az érdeklédés szo
jelentésének magyarazataval.
nagycsoportos
Definiciod alkotas, beszélgetés

Az érdeklodés fogalmanak szavai kartyan, gyurmaragasztd

Tantargyaim. A tantargyi érdeklédés megismerése,
Osszefiiggés keresés a kedvenc tantargyak és a szabadidds
tevékenységek kozott.
Alakitsunk 3-4 f6s csoportokat (lehet azonos hobbi,
szabadidds tevékenység alapjan).

e Melyek a kedvenc tantargyaid?

e Mivel foglalkoznak ezek a tantargyak?

e Miért szereted jobban, minta tobbit? Ird be a

tablazatba!

Kérjiik meg a tanuldkat, hogy indoklast is mindig adjanak. Az
egyéni munkdra kb. 10 percet adjunk. Ezutan a csoportok
beszéljék meg a valasztasokat, indoklasokat, keressenek
k6zos pontokat. (Alkalmazzak a sz6forgo, vagy a kerekasztal
modszerét).

o Keressetek Osszefiiggéseket a kedvenc tantargyak és a

szabadidds tevékenységek kozott!

Az eredményeket kozosen is beszéljiik meg. Fektesslink nagy
hangsulyt a valasztasok indoklasara.
Egyéni, kiscsoportos
Feladatlap, szoforgo, beszélgetés

Feladatlap 3. melléklet



Tevékenység 4 (B valtozat)
25 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5 (A valtozat)
25 perc
Tanari instrukciok

Nehéz, vagy konnyi? Tantargyak csoportositdsa (nehezen,
vagy konnyen megy), tevékenységek 0Osszekapcsoldsa a
tantargyakkal.
A tanulok &nalldan dolgozzanak. Orarendjiik segitségével
csoportositsak a tantargyakat aszerint, hogy az adott tantargy
nehezen, vagy konnyen megy-e. Gondoljak at azt is, hogy mi
lehet ennek az oka.
e Keress egy part magadnak, aki hasonldan
csoportositotta a tantargyakat!
e Beszéljétek meg koézosen, hogy kinek miért megy
konnyen, vagy nehezen egy tantargy!

o Keressetek kozosen olyan szabadidds
tevékenységeket, amelyek a tantargyakhoz
kapcsolhatok!

o Irjatok fel azt a harom- harom tantirgyat egy
Ontapados cetlire, amelyik mindkettétoknek a
legkdnnyebb, illetve legnehezebb!

A koz06s megbeszélés soran a cetliket ragasszuk fel a tablara.
Képet kaphatunk az osztaly tantargyakhoz vald viszonyarol.
A beszélgetésben térjlink ki arra, hogy mi lehet az oka, hogy
egy tantargy konnyen, vagy nehezen megy a tanuldknak,
szeretik, vagy nem szeretik, s mit lehet tenni, hogy ez
megvaltozzon.

A koz0s megbesz€lést tanari Osszegzés zarja. A pedagogus -
mindenki szamara értheté modon — magyarazza meg az
érdeklddés szo jelentését.

Egyéni, paros, nagycsoportos

Feladatlap, megbeszélés parban, nagycsoportos beszélgetés

Feladatlap (4. melléklet), 6ntapados jegyzetlapok, filctollak

Tantargyak és palyak. A tantadrgyak ismeretanyaganak
Osszekapcsolasa a szakmakkal, fogaskerék jé‘[ék16

A tanuldk csoportban dolgozzanak. Minden csoport harom
»fogaskereket” kap. A csoportvezetd készitsen szakma
kartyadkat (szakmdk nevével), és a csoportok ezek koziil
kett6t-kett6t huznak. A kihuzott szakmaneveket a
»fogaskerék” kozepébe irjak be (mindegyikbe csak egyet).

e GQGyljtsetek olyan tantdrgyakat, amelyekben vald
jartassadg, ismeret az adott szakma elvégzéséhez
sziikséges! Irjatok a fogaskerék ,,fogaiba”!

e Ha minden csoport elmondta a megoldésait, akkor
tovabbi szakmakkal lehet  kiegésziteni a
fogaskerekeket.

e A kiscsoportok megolddsainak megbeszélésekor

1 Pélyaorienticié médszertani kézikonyv csoportvezeték szamdra 2002. (Szerk. Dr. Szilagyi Klara, Hajda
Annamaria) Kollégium Tanacsado, Szolgaltato Kft., Budapest



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5 (B valtozat)
20-25 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5 (C valtozat)
25 perc
Tanari instrukciok

kérjlink indoklast is a tanuloktol.
Kiscsoportos, interaktiv nagycsoport
Gyljtés, fogaskerék

kartydk a tantargyak neveivel, csoportonként harom
fogaskerék lap (5. melléklet)
Hétkoznapok munkai. Annak tudatositasa, hogy a

mindennapi hazimunkédk tapasztalatai hasznosithatéak a
munkaerd-piacon.

A tanuldk oOtletborze modszerrel gytlijtsenek dssze minél tobb,
otthon végezhetd hazimunkat. (Felirhatjak ontapados cetlire a
megoldasaikat, otleteiket). A gyiijtott hazimunkak keriiljenek

fel, mindenki  szamara, jol  lathat6  helyre a
tablara/falra/csomagoldpapirra.
Ezt kovetden gyljtsik Ossze kozosen (vagy kis

csoportokban), hogy milyen foglalkozdsok azok, amelyek
elvégzésénél sziikség lehet az otthon szerzett tapasztalatokra.
Amennyiben a kiscsoportos feladatmegoldast valasztjuk,
feltétleniil beszéljik meg teljes korben a csoportok
megoldasait.

Kiscsoportos, interaktiv nagycsoportos

Otletbdrze, megbeszélés

Ontapados cetlik (post-it), csomagolépapir

Csak egy betii. Foglalkozéasok gylijtése azonos betlivel, majd
parositasa a tantargyakkal

e QGyljtsetek minél tobb foglalkozast .... betlivel!
A tanuldk otletrohammal gylijtsenek minél tobb foglalkozast
az ABC egy bizonyos betlijével. Célszerli olyan betiit
vélasztani, amellyel sok foglalkozast ismerhetnek a tanulok
pl. k7 beti. A gyljtésre kb. 10-12 percet adjunk. Egy
iigyesebb csoport ezalatt 30-40 foglalkozast is Ossze tud
gyljteni. Olyan foglalkozdsokat is fogadjunk el, amelyek
nincsenek a képzési jegyzékben (pl. kanasz, kofa, koszorts,
stb.)
A feladat tovabbi részét a tanuldk 3-4 f6s csoportokban oldjak
meg. Az Osszegylijtott foglalkozasokat osszuk fel a csoportok
kozott egyenld aranyban. Minden csoport a feladatlapjara
felirja a foglalkozasokat, s mindegyik mell¢ legalabb két
olyan tantargyat valaszt, amelyik az adott szakmdhoz
sziikséges.
A megoldasokat csoportszoforgdban a csoportok megosztjak
egymassal. A megbeszéléshez hangsulyozzuk, hogy egy-egy
tantargy nagyon sok szakmahoz parosithatd (még egymastol
tavol 4ll6 szakmdakhoz 1is), illetve egy szakmdhoz tobb
tantargy ismereteire is sziikség lehet.



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Reflektalas:

Tevékenység 6
5 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Nagycsoportos, kiscsoportos
Otletroham, parositas, csoportszoéforgo, megbeszélés

Feladatlap (6. melléklet)

Személyes hozam. A foglalkozassal kapcsolatos élmények,
érzések, gondolatok megfogalmazasa egy mondatban.

A tanulok egyenként mondjak el gondolataikat a
foglalkozasrél tgy, hogy kiegészitenek egy befejezetlen
mondatot, pl. A mai foglalkozason..........

Fontos, hogy minden tanulé megszolalhasson, mindenkire
jusson id0.

Egyéni, nagycsoportos

szoforgod



Itt allok /Kit érdekel? /1. melléklet
Mivel foglalkozol a szabadidédben?

Fejezd be az aldbbi mondatot:

Tanulds utan legszivesebben ..........................1561t16m az idémet.

A felsorolt tevékenységek koziil vdlaszd ki azt az 6t6t, melyet szabadidédben a
leggyakrabban végzel (karikdzd be bet(jelét)!

a) Kertészkedem

b) Kézimunkazom

c) TV-t nézek

d) Barkdcsolok

e) Sportolok, (ha igen nevezd meg ........cc.ccoovrvnnrnnn.n)
f) Horgdszom

g) Disco- ba jarok

h) Konyvtdrba jarok

i) Szakkérbe jarok

j) Hangszeren jatszom

k) Zenét hallgatok, foként:........cc.cooorvomerrrnnrcrrerinns

I) Kisebb gyermekekkel foglalkozom

m) Segitek sziileimnek a hdz koriili munkdban, dltaldban az én feladatom:

n) Olvasok

0) Szdmitdgép elétt t6ltom az iddmet

p) Videézom

q) Allatokat gondozok

r) Rajzolok, festegetek

s) Jatszom a szabadban

1) Kirdndulni jdrok

u) A szabadban sétdlok

v) A bardtaimmal beszélgetek

x) Kerékpdrozom (motorozom)

Y) MGAS €GYED: ...
Z) MGS €GYED: ...




Itt allok /Kit érdekel? /2. melléklet

Mi érdekel?

Irj a tdbldzatba érdeklédésednek megfelelé dolgokat!

Személyek
Pl. 4j ismerds

Targyak
Pl. konyv

Tevékenységek
Pl olvasds




Itt allok /Kit érdekel? /3. melléklet

=7

Kedvenc tantdrgyaim Mivel foglalkozik? Miért szeretem jobban, mint a t6bbit?

Tantdrgyaim




Itt allok /Kit érdekel? / 4. melléklet

Nehezen megy

Nézd at az orarendedet, és valaszd ki azokat a tantargyakat, amelyek nehezen mennek! Gondold &t azt is, hogy mi lehet
ennek az oka! Keress olyan szabadidds tevékenységeket, amelyek kapcsolodnak ezekhez a tantargyakhoz!

ﬂ

Tantdrgy Mi lehet az oka? Szabadidds tevékenység, amely kapcsolodik
(ami nehezen megy) hozza

QJ?




Konnyen megy

Most valaszd ki az 6rarendedbdl azokat a tantargyakat, amelyek konnyen mennek! Gondold at azt is, hogy mi lehet ennek az

oka! Keress olyan szabadidds tevékenységeket, amelyek kapcsolodnak ezekhez a tantargyakhoz! é\
@&\

Tantdrgy Mi lehet az oka? Szabadidds tevékenység, amely kapcsolodik
(ami kénnyen megy) hozza




Itt allok /Kit érdekel? /5. melléklet

Fogaskerék




Itt allok /Kit érdekel? /6. melléklet

Csak egy beti

[rjatok be a tablazatba azokat a foglalkozasokat, amelyekkel a csoportotoknak
dolgozni kell! Irjatok minden foglalkozas mellé¢ legalabb két tantargyat, amely
sziikséges hozza!

FOg'GI kozds Tanfa’r'gyak

10.




2. foglalkozasblokk

ERDEKLODESI TERULETEK

Ajanlott korosztaly/létszam

14-15 évesek, 10-12 f0s csoport

Ajanlott id6keret 2x45 perc

A foglalkozas kozvetlen célja Az érdeklddési terliletek megismerése (Onértékeld
eljaras alkalmazasaval), sajat érdeklodési iranyok
feltérképezése, Osszehasonlitasa a tantargyi
érdekl6déssel és a palyaérdeklodéssel.

A foglalkozas tartalma Az érdeklddési  irdnyok, érdeklédési teriiletek
megismerése (Onértékeld eljaras), az érdeklddési

terliletek tartalmanak tisztdzésa, osszefiiggések keresése
az érdeklodési teriiletek, a szabadidds tevékenységek, a
kedvenc tantargyak, , szakmak és tevékenységek kozott.

A kompetenciafejlesztés fokuszai

Szocialis kompetenciak

Kommunikacid: onismeret, dnbemutatas, 6nértékelés
Prezentacio: szovegértés, szovegalkotas, tarsalgas,
parbeszéd, eldadas, vita

Egyiittmiikodés: masok elfogadasa (figyelem,
személypercepcid, interaktivitas, tiirelem, el6itélet-
mentesség, masok értékeinek elfogadasa)

Személyes kompetenciak: onismeret, dontési képesség

Kapcsolodasi pontok

NAT-hoz:

Magyar nyelv- és irodalom

Ember és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek - Palyaorientacid

Sziikséges eldzetes ismeretek: Erdeklédés fogalma
Rahangolodas
Tevékenységl (A valtozat) Rejtvény

10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 1(B valtozat)
10 perc
Tanari instrukciok

e A meghatarozasok segitségével irj tevékenységeket a
rejtvény vizszintes soraiba!
egyéni
feladatlap

Rejtvény (1. melléklet)

Tevékenység-poker

A tanulok sorban haladva mondanak — az els6 korben fizikai
munkakat, a masodikban szellemi — tevékenységeket.

pl. kapal. Majd a tdle jobbra il6 is mond egy tevékenységet
pl. lapatol. A mar elhangzott tevékenységek nem



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Jelentésteremtés:

Tevékenység 2 (A valtozat)
45 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 2 (B valtozat)
45 perc
Tanari instrukciok

ismétlédhetnek. Aki passzol, kiesik a jatékbol.

A feladat kezdete eldtt a csoportvezetd magyarazza el
példakon keresztiil, hogy mit jelent a fizikai, illetve a szellemi
tevékenység kifejezés.

nagycsoportos

jatek

A foglalkozas céljanak ismertetése

Erdeklédési teriileteink megismerése (6nértékel6 eljaras)

A kérdoivek kitoltése elott a csoportvezetd ismertesse a
tanulokkal, hogy a mai foglalkozas célja az érdeklodési
terlileteink megismerése, s ehhez egy kérddiv jellegii
modszert  alkalmaznak. Az  érdeklédési  teriileteket
feltérképezd kérddivek, onértékelési eljarasok sok kérdést
tartalmaznak, hossztiak. Nehezen olvasdé csoportban
segithetjiik a kitoltést azzal, hogy a csoportvezetd olvassa fel
az allitasokat, a tanuloknak csak be kell jeldlniiik, mennyire
jellemzé rajuk. Ezeket a kérddiveket a tanulok szeretik, de
egyes allitasok, fogalmak ¢értelmezésében, a kérdodiv
értekelésében segitségre szorulnak. Bar az 0Osszesités
egyszerd, a tanulok konnyen elvégzik, a kapott eredményeket
minden tanuloval egyénileg kell értelmezniink. Ertékeléskor
fontos tisztdzni az egyes érdeklodési teriiletek, érdeklddési
iranyok jelentését. JO, ha a tanulok is a keziikbe kapjak a
meghatarozasokat, de a csoportvezetd is magyarazza el. Csak
igy tudjak igazan értelmezni az eredményt. Tudatositani kell a
tanulokban, hogy nincs jO, vagy rossz eredmény. Nem
feltétleniil kell egyetérteni azzal, amit eredményiil kapunk. A
kitoltés barmikor megismételhetd. (Ilyenkor esetleg
részletesebb megbeszélés sziikséges, tanoran kiviil, egyéni
tanacsadas keretében.)

egyéni
onértékelési eljaras (kérddiv)

Tanulonként egy onértékelési eljaras (kérdoiv) (2. melléklet)

Az én érdeklédésem™ (tevékenységek, videofilmek)

Egyszertlibb valtozata az érdeklddési iranyok
feltérképezésének. A tanulok egyénileg dolgoznak a
feladatlapjukon, ahol 10  tevékenység koziil kell
kivalasztaniuk harmat-hdrmat, amelyet szeretnének, illetve

2 Dr. Szilagyi Klara: Keressiink egyiitt palydt! 2003. Kollégium Tanacsadd, Szolgaltaté Kft, Budapest



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 3
20 perc

Tanari instrukciok

nem szeretnének végezni. Ezutan 10 videofilm koziil kell
kivalasztaniuk azt a  harmat, amelyet szivesen
kikolcsondznének, illetve azt a harmat, amelyet biztosan nem.
A valasztasaikat egy tablazatba irjak, amely egyszeriien
megmutatja, hogy milyen érdeklddési iranyok jellemzok
rajuk.

Az érdeklédési iranyok leirdsat a tanulok a feladatlappal
egylitt megkapjak. Megnézhetik, melyik érdeklddési irany
jellemzd rajuk.

pontjaira. Kérjik meg a tanuldkat, hogy éalljanak az
érdeklodési iranyuknak megfeleld szamokhoz. Ezt kiilon-
kiilon, érdeklodési iranyonként is kérhetjiikk, hiszen egy
tanulonak esetleg tobb helyre is kell majd allnia. Ebbdl képet
kaphatunk a csoport jellemz0 érdeklddési irdnyair6l.

A feladatlap kitoltésénél folyamatos tanari segitségre,
tamogatasra lehet sziikseég.

A tanulok ezt kovetden kiscsoportokban dolgoznak. A
de ha tul egységesek az érdeklddési irdnyok, akkor
véletlenszertien alkossunk csoportokat.

A csoportalakitas egy mddja lehet pl. két szamot (egymastol
tavol all6 érdeklddési iranyok szamait pl. 1, 6; 2, 5; 3, 9; 4, 8;
7, 10) kartydkra felirunk. Minden szampart annyi kértyara,
ahdny f0s csoportokat szeretnénk. A tanuldk ezekbdl a
kartyakbol huznak. Akiknél azonos szdmparok vannak, azok
alkotnak egy csoportot.

A csoportok feladata, hogy a kartyajukon 1évd érdeklddési
iranyokat minél soksziniibben bemutassdk. Készithetnek
rajzokat,  feliratokat  tevékenységekrdl,  eszkozokrol.
Eljatszhatnak szavak nélkiil egy-egy tevékenységet. Az
elkésziilt munkdkat a csoportok tlizzék ki a teremben az
érdekl6dési iranyt jelz6 szamok ala. Az utols6 10-15perchen
bemutatjak a munkaikat.

Egyéni, kiscsoportos
Feladatlap, rajz, plakat

Feladatlap (3. melléklet), A/4-es lapok, csomagolopapir,
szines  filctollak,  zsirkrétdk, gyurmaragaszt6, 1-10.
szamkartyak (A/4 méretil), kartyak a csoportalakitashoz

Erdeklédési teriiletek — palyak. Palyagytijtés az érdeklédési
terliletekhez.

Alakitsunk 4 {8s csoportokat (kozds érdeklodési teriilet
alapjan is lehet).
e Gyljtsetek minél tobb foglalkozast a jellemz6
érdeklddési teriileteitekhez!
A csoportok a naluk leggyakrabban eléfordulo ,,legerésebb”



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Reflektalas

Tevékenység 4
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5
5 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

érdeklddési teriiletekhez igyekeznek minél tobb palyat
gyljteni. A feladathoz adjuk a csoportok kezébe az
érdeklédési  teriiletek  meghatarozasait! A csoportok
érdeklodési teriiletei kozott biztosan lesznek atfedések, ezért a
koz0s megbesz€lés javasolt modja a csoportszoforgd. Az
esetleg kimaradt érdeklédési iranyokhoz (terliletekhez)
kozosen gylijtsenek foglalkozésokat. Fontos tudatositani,
hogy egy-egy érdeklédési iranyhoz, érdeklodési tertilethez
tobb palya is kapcsolhatd, s ezek kiilonbozd szinti
foglalkozasok lehetnek. Amennyiben olyan kérdoivet
valasztunk, amelyben 8-10 érdeklddési tertilet is szerepel (pl.
Katona), akkor az elére -elkészitett érdeklodési teriilet
kartyakbol a csoportok huizzanak kettdt, v. harmat, és ezekhez
gyljtsenek palyakat.

Kiscsoportos, nagycsoportos

Gyljtés, feladatlap, csoportszoforgd

Feladatlap (4. melléklet) (csoportonként), érdeklodési teriilet
kartyak, az érdeklddési teriiletek meghatarozasai (a 2. vagy 3.
mellékletbol) (csoportonként)

Kapcsolat. Osszefiiggések keresése a  tevékenységek,
tantargyak, palyak és az érdeklddési teriiletek kozott.

A tanuldknak az érdeklédéssel kapcsolatos két foglalkozas
alapjan ki kell vélasztaniuk két olyan foglalkozast, amelyik
tetszik nekik (az érdeklddési teriiletiiknek megfelel). Ezekhez
a palydkhoz rendeljék hozza a sziikséges tantargyakat, ill.
néhany tevékenyseéget. A tanuldk itt egyénileg dolgoznak. Az
eredményt a végén egy mondatban mindenki elmondhatja.

A megbesz¢lés végén roviden foglaljuk Ossze a foglalkozas
tapasztalatait.

egyéni

feladatlap

Feladatlap (5. melléklet)

Erdeklédok feléled!

Visszajelzd kor, érzések, élmények megfogalmazasa.

Ki hogyan érezte magat?

Mi mindenrdl volt sz6?

Melyik feladatot talaltatok a legérdekesebbnek a mai
foglalkozason és miért?

Interaktiv nagycsoport

MegbeszElés



Itt allok / Erdeklédési teriiletek / 1. melléklet
[ ] r
Rejtveny

Ha a rejtvény vizszintes soraiba a megfeleld tevékenységeket beirod, megtudhatod a mai
foglalkozas témajat!

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Meghatarozasok:

1. tarsalog
2. fat alakit
3. éapol
4. elharitja a hibat
5. 0Osszeszedi a szemetet, seper
6. szeget beiit
7. megnézi, jol végezted-e el a feladatot
8. 06rol
9. ellendrzi valaminek a stlyat

10. fut



Ha a rejtvény vizszintes soraiba a megfeleld tevékenységeket beirod, megtudhatod a mai

Rejtvény(Megoldas)

foglalkozas témajat!

L B|E Z|E|L|G]|E
2. AlR|A G
3. G N|D|O| Z
4, MIE|G|J|A I
5 AlK|A|R|I
6. AlL|A|P A
7 E|L|L NIO|R |1 |Z
8. D|A R|A
0 M|E|R
10. S|Z | A L D
Meghatarozasok:

1. tarsalog

2. fat alakit

3. épol

4. elharitja a hibat

5. 0Osszeszedi a szemetet, seper

6. szeget beiit

7. megnézi, jol végezted-e el a feladatot

8. 6rol

9. ellendrzi valaminek a stlyat

10. fut




Itt allok / Erdeklédési teriiletek /2. melléklet

Erdeklodési teriileteid?:

Ha a megadott tevékenységet

nagyon szivesen végeznéd, akkoraz  5-0st karikazd be, ha

szivesen végeznéd, de nem ez a kedvenced akkor a 4-est, ha

bizonytalan vagy benne, akkor a 3-ast, ha

nem szeretnéd végezni, csak, ha muszaj akkor a 2-est, ha

semmiképp nem szeretném csinalni, akkoraz  1-est karikazd be!
1.  megjavitani egy kismotort 1 2 3 4 5 A
2. hasznalt holmikat kiarusitani 1 2 3 4 5
3. bolygokat tanulmanyozni 1 2 3 4 5 L
4.  természetet megfigyelni 1 2 3 4 5
5.  autdbuszt vezetni 1 2 3 4 5 =
6. egy talalkozot vezetni 1 2 3 4 5 o
7. beteg embereket gondozni 1 2 3 4 5 €
8. hivatalos leveleket irni 1 2 3 4 5 X
9.  hangszeren jatszani 1 2 3 4 5 W
10.  kirakatokat nézegetni 1 2 3 4 5 e»
11.  fémeket megmunkalni 1 2 3 4 5 2
12.  arubeszerzéssel foglalkozni 1 2 3 4 5
13.  sakkozni 1 2 3 4 5
14.  novényeket iiltetni kertbe 1 2 3 4 5
15.  auton kisebb hibakat javitani 1 2 3 4 5 =
16. talalkozokat szervezni 1 2 3 4 5 o
17.  gyermekeknek mesét olvasni 1 2 3 4 5 €
18.  nyomdahibakat kisziirni szovegbdl 1 2 3 4 5 X
19.  szinpadon énekelni 1 2 3 4 5 W
20.  fényképezni 1 2 3 4 5 e»

loldal | & a8 & | 2 6 Xy | -
osszesitése

MOST EGY-EGY OLDAL ALJAN, A MEGRAJZOLT NEGYZETEKBEN OSSZESITSD
AZ ADOTT OLDALON UGYANAZON JELHEZ TARTOZO ERTEKEKET!

2! Dr. Katona Néra: Vizlatok és feladatlapok a palyavilasztdst elékészit foglalkozdsokhoz a 7-10. évfolyamon, 1999.
Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest




21. pontos munkat végezni 1 2 3 4 5 A
22. kirakoddvasaron arulni 1 2 3 4 5
23. természettudomanyos kisérletet végezni 1 2 3 4 5
24.  allatokat etetni 1 2 3 4 5
25. autdstérképet olvasni 1 2 3 4 5 =
1 2 3 4 5
26. masokat feliigyelni 1 2 3 4 5 =
27.  tanacsot adni a hozzam forduloknak 1 2 3 4 5 €
28. telefonon iizeneteket atvenni 1 2 3 4 5 DA<
29.  képeket rajzolni, festeni 1 2 3 4 5 ¥
30. lovagolni 1 2 3 4 5 @0
31.  fat megmunkalni Ay
32.  holmikat csereberélni
33.  anapenergiat tanulmanyozni N
34.  aszabad levegén lenni
35.  targoncat vezetni =
36.  pénzt megtakaritani (=Y
37. fogyatékos embereknek segiteni [ §5)
38.  papirokat, rajzokat rendezni <
39. szindarabban szerepelni &,
40. horgaszni (=]
A\
41.  gépeket mitkddtetni
42. lizletvezetSkkel taldlkozni
43. matematikai problémakat megoldani
44.  kornyezetvédelemmel foglalkozni =
45.  aforgalmat figyelni
46.  politikardl vitatkozni =
47.  egy barétot tanitani [ §5)
48.  tablazatokat kitolteni <
49.  ruhat tervezni .
50. tancolni (=]
l.oldal | L = | XlQ | =
osszesitése

MOST EGY-EGY OLDAL ALJAN, A MEGRAJZOLT NEGYZETEKBEN OSSZESITSD
AZ ADOTT OLDALON UGYANAZON JELHEZ TARTOZO ERTEKEKET!




Az alabbi oszlopban osszesitsd a két oldalon az egyes jeleknél elért

pontszamaidat!

Pontszamod

Jel

Erdeklédési teriilet

Leiras

Technikai

A miiszaki dolgok érdekelnek: a kétkezi
munkatol a tervezési szintig.

o | &

Kereskedelmi

Az uzleti élet, a kereskedelem érdekel. Az
tizleti életnek nemcsak a tényleges
szolgaltatotevékenysége, hanem a
gazdasagi oldala is

B

Elméleti

A dolgoknak nem a gyakorlati, hanem
inkabb az elméleti oldala érdekel. Szeretsz
a felszinen lathaté dolgok mogé latni,
torvényszertiségeket felfedezni.

&

Mezogazdasagi

A természettel szoros kapcsolatot
megkivan6 munkak érdekelnek. Szereted a
szabad levegot, a fizikai megterheléssel
jar6é munkakort.

)

Kozlekedési

Szereted a jarmiiveket, de elsésorban nem
a muszaki, szerelési lehetdség, hanem a
jarmiivezetés, a kotott, de onallosagot
kivané munkakor vonz.

Vezetés

Az emberek kozelsége fontos Neked, de
els@sorban azokat a tarsas kapcsolatokat
szereted, amelyekben Te hatdrozhatod
meg, hogy mi torténjen.

Human

Erdeklédésed kozéppontjiban az emberek
allnak. Jollétiik, masok megértése €s
segitése fontos Neked.

Adminisztrativ

Hivatalos leveleket, ligyeket intézni nem
okoz Neked nehézséget. Szivesen
foglalkozol iratokkal, rendezéstikkel.

Muvészeti

Szereted a kevésbeé kotott kornyezetet,
helyzeteket, amelyben elképzeléseidet
szabadon megvalosithatod.

Minimalista

Elsdsorban a kellemes 1d6toltés all most
Naélad az el6térben, olyan helyzetek,
amelyekben nem kell kiilondsebb
erofeszitést tenned.

A harom legerésebb érdeklodési teriiletem




Itt allok / Erdeklédési teriiletek /3. melléklet

AZ EN ERDEKLODESEM

1. Tevékenységek

A feladatlapon felsorolt tevékenységek koziil valaszd ki azt a harmat, amit szeretsz csinalni,
vagy szivesen végeznél. Ezeknek a szdmat szinezd pirosra! Ugyanebbdl a listabol valassz ki
harom olyan tevékenységet, amelyet nem szeretnél végezni. Ezeknek a szdmat szinezd kékre!

ﬂ Hézibuliba, tancolni jarni.

Egy erdészt elkisérni ellen6rzd korhtjan.

Nyelvi fejtérdket megoldani.

Adatlapok nyilvantartdsara szolgéalo kérddivek kitoltésében részt venni.
Segélyakcioban részt venni (pl. élelmiszergytijtés, ruhagytiijtés, csomagolas stb.)
Kisérletekben részt venni, alkatrészekbdl 6sszeszerelni egy miikodo szerkezetet.
Matematikai, szamitastechnikai feladatokat megoldani.

Apro, sz€p targyakat késziteni, vagy nagyobb feliileteket disziteni.

o =] e &G &8 @ R

Vilaszthat6 sportdgban tanfolyamon részt venni.

€S

Zenei klubot latogatni, zenét hallgatni.

—
=



2. Videofilmek

A kovetkezokben 10 videofilm cimét soroljuk fel. Valaszd ki koziiliik azt a harmat, amelyet
szivesen kikolesondznél a sajat pénzedbdl. Ezeknek a szdmat szinezd pirosra! Valaszd ki azt a
harmat is, amelyet nem néznél meg, nem aldoznal ra a zsebpénzedbdl. Ezeknek a szamat
szinezd kékre!
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Vidam esték - ifjiisagi szoérakoztato film.

Természetbarat - a természet szépségeit és érdekességeit bemutatd
film.

Irjunk egyiitt - irodalmi és nyelvi jatékokat bemutat6 film.

Adatrogzitok klubja - a kiilonb6z6 irodai munkékat és eszkdzoket

népszertsito film.

Emberek képekben - kiilonb6z6 emberi sorsokat, egyéni
teljesitményeket, sikeres embereket bemutatd
film.

Urrepiilés - az lirrepiiléshez kapcsolodo érdekes eseményeket

bemutato film.

Szamolj X-szel - matematikai és szamitdstechnikai témakorbol
valogatott izgalmas torténeteket bemutato film.

Korkép - népi mesterségeket bemutato film.
Szurkolo - kiilonb6z6 sportagak ismertetését bemutato film.
Melodia - kiilonb6z6 zenei iranyzatokat bemutat6 fim.



Toltsd ki az alabbi tdblazatot. A piros oszlopba ird be azt a 3-3 szamot, amelyeket az el6z6 két
oldalon pirossal szineztél ki. A kék oszlopba ird be azt a 3-3 szdmot, amit kékkel szineztél ki.

Szeretem csinalni Nem szeretem csinalni
Tevékenységek | oo e
Videofilmek S

Nézd meg, hogy a piros oszlopban szerepel-e kétszer ugyanaz a szam. Ha igen, karikdzd be!
Keresd ki az értékelésbdl azt a szamot, amit bekarikaztal! Olvasd el a hozza tartozo6 szoveget!

ERTEKELES
Erdekl6dési iranyok

1. Szabadidot kellemesen eltolteni. Az érdeklddés a tarsasdg, a szorakozas, a humor
felé iranyul.

2. Természettel, élovilaggal foglalkozni. Az érdeklddés a természet jelenségei,
érdekességei, novények, allatok felé iranyul.

3. Irodalom, olvasas. Az érdeklodés a konyvek, a fejtorék, keresztrejtvények felé
iranyul.

4. Adminisztracioval foglalkozni. Az érdeklddés az ligyek elintézése, a nyomtatvanyok
készitése, kitoltése felé fordul.

5. Szocialis (segité) tevékenységgel foglalkozni. Az érdeklédés mas emberek
nehézségeinek, problémainak megoldéasara irdnyul.

6. Miiszaki, technikai tevékenységek. Az érdeklodés a természeti jelenségek (pl. fold,
viz) megismerésére és a miiszaki jellegi kérdések felé iranyul.

7. Matematikaval foglalkozni. Az ¢rdekl6dés a szamok €s a szamitogépek vilaga felé

fordul.

8. Kézmiivességgel foglalkozni. Az érdeklddés a tanc, a rajz €s a szép dolgok készitése
fel¢ fordul.

9. Sport. Az érdeklodés a kiilonbozo sporttevékenységek, a versenyek, teljesitmények
fel¢ fordul.

10. Zenével foglalkozni. Az érdeklddés a zenehallgatas, zenélés felé fordul.




Itt allok / Erdeklédési teriiletek /4. melléklet

Erdeklédési teriiletek - pdlydk

Irjatok be a tdbldzatba a hdrom legerésebb érdeklédési
teriileteteket, mellé pedig azokat a szakmdkat, foglalkozdsokat,
amelyek szerintetek ehhez ez érdeklddési teriilethez kapcsolédnak!

Erdekldési teriiletek Pélydk







Itt allok / Erdeklédési teriiletek /5. melléklet

Kapcsolat

A hozzd kapcsolodéd
A szakma, amelyik tantdrgyak Tevékenységek, amelyeket
tetszik nekem Konnyen Nehezen | ebben a szakmdban végeznek

megy megy
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3. foglalkozasblokk
FIGYELD MEG!

A figyelem és az emlékezet

Ajanlott korosztaly/létszam 14-15 évesek, 10-12 fOs csoport
Ajanlott id6keret 2x45 perc
A foglalkozas kozvetlen célja A képesség fogalmanak megismerése, az értelmi

miikodéssel kapcsolatos képességek koziil a figyelem ¢és
az emlékezet fejlesztése koncentracids gyakorlatokkal,
memoriajatékokkal. A figyelem és az emlékezet
jellemzoéinek megismerése, ¢és Osszekapcsoldsa a
palyakkal

A foglalkozas tartalma Memodriajatékok, fogalom meghatarozas,
definicidalkotas  (képesség, figyelem, emlékezet),
Osszefiiggés keresés fogalmak ¢és palydk kozott
(megosztott figyelem, tartds figyelem, rovid —€s hosszu
tava emlékezet), megfigyelési jatékok

A kompetenciafejlesztés fokuszai | Személyes: onismeret, Onértékelés
Kognitiv: figyelem, emlékezet
Szocilis: egyiittmiikddés képesség

Kapcsolddasi pontok NAT-hoz:

Magyar nyelv- és irodalom

Ember ¢és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek - Palyaorientacid

Sziikséges elézetes ismeretek: nincs

Rahangolodas

Tevékenység 1 (A valtozat)  Memoriajaték kartyaval

15 perc

Tanari instrukciok Alakitsunk  négyfés csoportokat. (felhasznalhatjuk a
memoriakartydk lapjait). Minden csoport jatsszon le egy
,»kort” a memoriakartydval. A csoporttagok jegyezzék az
eredményeiket.
A jaték utan besz€ljik meg a tapasztalatokat, a feladat
nehézségeit.

Munkaforma Kiscsoportos, nagycsoportos

Moédszerek jatek

Eszkozok Csoportonként egy csomag memoriakartya (nem baj, ha nem
egyforma, javasolt munkaeszk6zoket abrazolo

memoriakartydk hasznalata).



Tevékenység 1 (B valtozat)
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Jelentésteremtés:

Tevékenység 2
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma

Bérond Odon® (verbalis memoriat mozgosito jaték)

A jatékosok ,utazasra késziilnek”, és be kell csomagolniuk.
Mindenki tesz valamit a boérondbe, de emlékeznie kell arra is,
amit a tobbiek mar beletettek. Aki elfelejt valamit, kiesik a
jatekbol. Az elsd jatékos kozli, hogy mit tesz a bérondjébe. A
masodik megismétli ezt, és hozzateszi a magaét. Sorban
mindenki beleteszi a maga holmijat, felsorolva mindazt, amit
mar a tobbiek becsomagoltak.

e Milyen ,trikkot hasznaltdl, hogy megjegyezd a

dolgokat?

nagycsoportos
jaték

A foglalkozas céljanak rovid bemutatasa

A képesség fogalmanak értelmezése

A feladat megkezdése eldtt a csoportvezetd ismertesse a
csoporttal, hogy a mai foglalkozason a képességekkel fognak
ismerkedni. A képesség szot mar bizonyara mindenki hallotta,
de hogy valdjdban mit jelent, ezt a kovetkezd feladatokbol
megtudhatjuk.

Tandri magyarazat: a képességek veliink sziiletett
adottsagainkbol alakulnak ki. Gyakorlassal fejleszthetok. A
képességek teszik lehetdvé, hogy valamit meg tudjunk
csinalni (pl.: ha j6 az emlékezetiink, akkor konnyen tudunk
megjegyezni dolgokat, ha tud valaki jol olvasni, gyorsan futni,
ha jo a kéziligyessége, akkor szépen tud rajzolni).

A csoportok egy feladatlapot kapnak, melyen eldontendd
kérdéseket olvashatnak a képesség fogalmaval kapcsolatban.

e Ertelmezzétek a képesség fogalmat, és valaszoljatok a
kérdésekre! Igaz, vagy nem igaz? Miért gondoljatok
igy?

A csoportok osszdk meg a gondolataikat a tobbiekkel.
Beszamolo pl. csoportszoéforgdban

A feladatot kovesse kozos megbeszélés, ahol hangstlyozni
kell a  gyakorlas  sziikségességét, a  képességek
fejleszthetdsegét.

Kiscsoportos

% Fischer, Robert: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jatékokkal 2000. Miiszaki Konyvkiadé, Budapest



Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység 3
5 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 4 (A valtozat)
15 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 4 (B valtozat)
15 perc
Tanari instrukciok

Feladatlap, vita, csoportszoforgd, megbeszélés

Feladatlap (1. melléklet)

Képességek

(képességek felsorolasa)

A csoportvezetd irjon fel a tablara képességeket (pl. figyelem,
emlékezet, képzelet, gondolkodas, kézligyesség, térlatas,
szamolasi  képesség, kapcsolatteremtd képesség, stb.)
probaljuk meg a tanuldkat is bevonni a gyijtésbe
(6tletroham). Probaljunk bemutatni minél tobb képességet!
Emeljik ki (huzzuk ald) azt a négy képességet (figyelem,
emlékezet, képzelet, gondolkodas), amelyekkel a mai, ill. a
kovetkezO foglalkozason részletesen foglalkozunk. Utaljunk
ra, hogy a késébbiekben a tobbi képességrol is lesz még szo.
nagycsoportos

Gyljtés (6tletroham)

Tabla, iroeszkoz (kréta)

Figyeld meg!
Képek Osszehasonlitdsa, apro eltérések, egyezések keresése. A
figyelem jellemzdinek megbeszélése

e Milyen megfigyeld vagy?

e Hasonlitsd 6ssze a képeket! Kettd koziilik egyforma.

Melyik kettd?

A 2. szamU melléklet két abrasort tartalmaz, érdemes a
csoporttagok képességi szintjéhez igazitva kivalasztani a
megoldando6 abrasort.
A tanulok egyénileg dolgoznak. Erdekesebb, ha tudjuk mérni,
hogy mennyi 1d6 alatt talaljak meg az egyforma é4brakat. (Jo
feladat a Mi a kiilonbség? jaték is, ahol a két kép kozotti
kiilonbségeket kell megtalalni.)

e A megoldéasokat egyeztessétek a csoportotokkal!
A feladat megbeszélése kozdsen torténjen. A megbeszélés
soran térjiink ki a figyelem jellemzdire (tartossag,
megosztottsag, onkéntelen, vagy szandékos figyelem).
(Egyéb figyelemfejlesztd feladatok talalhatok a 4.
mellékletben)
Egyéni, kiscsoportos, nagycsoportos
Jaték, megbeszélés

Feladatlap (2. melleklet)

Kockak (figyelem, attekintd képesség fejlesztésére)

A megfigyelés, az attekintd képesség, a térlatas fejlesztésére



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 6 (A valtozat)
10 perc
Tanari instrukciok

szolgald feladatok. Jol alkalmazhatok miiszaki érdeklédésti
tanuloknal. Adjunk meghatdrozott id6t (pl. 10 percet) a
feladat megoldasara. Figyeld meg jol az abrat! Hany kocka
van az egyes kupacokban?

Konnyitheti a feladat megoldésat, ha a tanulok kockacukorbol
kirakhatjak az ,.¢épitményeket”. (Ezt felhasznalhatjuk az
ellendrzéshez is!) Az idosziikséglet ebben az estben
megnovekedik. Javasolt ekkor az 5. tevékenység kihagyasa
(az emlékezet bevezetéséhez utalhatunk a rahangolddas
memoriajatékaira).

A megoldésokat kozdsen beszéljiik meg.

A megbeszélés soran térjiink ki a figyelem jellemzéire
(tartossadg, megosztottsag, Onkéntelen, vagy szandékos
figyelem, tisztazzuk a tartds figyelem és a megosztott
figyelem fogalmat).

(Egyéb figyelemfejleszté feladatok taldlhatok a 4.
mellékletben)

Egyéni, nagycsoportos

Feladatlap, megbeszélés

Feladatlap (3. melléklet)

Szakmak gyiijtése (tartos, ill. megosztott figyelemhez)

e Gyljtsetek olyan szakmdkat, amelyekhez tartos
figyelemre, illetve megosztott figyelemre van sziikség!

A tanuldk csoportokban dolgoznak, feladatlap segitségével
oldjdk meg a feladatot. A csoportoknak a valasztdsaikat
indokolni kell. A feladatot megoldhatjuk Otletroham, vagy
pokhaloé modszerével is.
A csoportoknak felvaltva adjunk szot, mindenki csak egy
szakmat mondhat (csoportszoforgo).
A feladatot beszéljiik meg kozdsen is, célszerli a tablara
felirni az 6sszegyljtott szakmakat.
kiscsoportos
Gyljtés, megbeszélés (Gtletroham vagy pokhalo)

Feladatlap (5. melléklet), (6ntapados jegyzetlapok, filctollak)

Véletlen szimok?®

A tanuldknak elmondjuk, hogy 10 masodpercre felmutatunk
nekik néhany szamot, s meg kell jegyezniik ezek koziil
annyit, amennyit csak tudnak. Koézben nem irhatnak, nem
beszélhetnek. A 10 masodperc elteltével irjak le azokat a

% Fischer, Robert: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jatékokkal 2000. Miiszaki Koényvkiado, Budapest



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 6 (B valtozat)
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 7
10 perc
Tanari instrukciok

szamokat, amelyekre emlékeznek.
Mutassuk fel a kovetkez6 szamsort 10 masodpercre:
100101100100101.
e Irjatok le a szamokat emlékezetbél! Kozben ne
beszéljetek egymassal, ne nézzétek egymas lapjat!
Mutassuk meg a szamsort, nézziik meg ki emlékezett a
legpontosabban.
Kérdések a feladat megbeszéléséhez:
e Nehéz volt-e megjegyezni a szamokat? Miért?
e Hasznaltdl-e valamilyen modszert a  szamok
megjegyzésére?
e Vannak-e fontos szamok, amelyeket fejbdl kell
tudnod?
e Hogyan jegyzed meg ezeket?
A megbeszélés utdn a feladatot meg lehet ismételni mas
szamokkal.
Egyéni, nagycsoportos
Jaték, megbeszélés

A szamsort tartalmazo papirlap (legalabb A/4 méretit)
Bevasarlolista

A tanuldk parokban dolgozzanak. Mindenki irjon fel egy
cetlire egy ,,bevasarlo listat”. Olyan termékeket irjanak fel,
melyek egy szupermarketben megvasarolhatok. A termékek
szamat elére szabjuk meg (8-10 db legyen).
o lrjatok a parotoknak egy listat arr6l, hogy mit
vasaroljon a szupermarketben!
Ha a lista elkésziilt, mindenki adja at a parjanak.
e A listat nem vihetitek magatokkal az {lizletbe, meg kell
jegyeznetek!
Szabjunk meg egy iddt, ameddig nézhetik, tanulhatjdk: kb.
0,5-1 perc. Ezutan mindenki visszaadja a listat a tarsanak.
o Irjatok le emlékezetbdl, mi szerepelt a listan!
A pérok hasonlitsak Ossze a listakat.
Nagycsoportban beszéljiik meg a tapasztalatokat!
Péros, nagycsoportos
Jaték, megbeszélés

Tanulonként 2-2 papirlap (cetli), irdeszkdz

Foglalkozasok gyiijtése.

e Gyljtsetek olyan foglalkozasokat, ahol a jo
emlékezdtehetségre sziikség van!

A tanulék csoportokban dolgozzanak. A foglalkozasok

gyljtésekor keressenek olyan foglalkozést is, ahol a rovidtava



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Reflektalas:

Tevékenység 8 ( A valtozat)
5 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 8 (B valtozat)
5 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 9
5 perc

memorianak van nagyobb jelentésége, és olyat is, ahol a
hosszu tavinak.

kiscsoportos
Gylijtés, megbeszélés

Feladatlap (6. melléklet)

Mi volt a képen?

Mutassunk a tanuldknak egy képet 20 - 30 masodpercig.
Kérdések alapjan probaljak felidézni a kép egyes részleteit. A
tanulok egyénileg dolgozzanak. 3-4 kérdésnél tobbet ne
tegylink fel a tanuloknak a képpel kapcsolatban.

Végiil mutassuk meg ujra a képet. A tanuldk egyénileg
értékeljék sajat megfigyeld- és emlékezdképességiiket.

A  megbeszélés végén foglaljuk 0Gssze a foglalkozas
tapasztalatait, ill. azokat az ismereteket, melyeket a
figyelemrdl és az emlékezetrdl megtudtunk.

egyéni

Jaték, megbeszélés

Kép (7. melléklet)
Tizes talalat’’ Tiz sz6 megjegyzése

[rjunk le tiz egyszerii szot, és szamozzuk meg. Olvassuk fel a
szavakat a sorszamaikkal egyiitt a csoportnak. A lista
felolvasasa utan mondjunk egy szamot egy ¢€s tiz kozott. A
tanuloknak meg kell mondaniuk, hogy melyik sz6 tartozott a
szamhoz. Az a tanuld nyer, aki a legtobb szora jol emlékezett.
A megbeszélés végén foglaljuk 0Ossze a foglalkozas
tapasztalatait, ill. azokat az ismereteket, melyeket a
figyelemrdl és az emlékezetrél megtudtunk.

nagycsoportos

Jaték, megbeszélés

Szavak listdja

Visszajelzés

Visszajelzd kor, érzések, élmények megfogalmazasa.

Tanari instrukciok

Ki hogyan érezte magat?
Melyik feladatot

talaltaitok a legérdekesebbnek a mai

%" Fischer, Robert: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jatékokkal. 2000. Miiszaki Kényvkiado, Budapest



foglalkozason és miért?
Mit tudtattok meg a sajat figyelmetekrdl és emlékezd

képességetekrol?
Munkaforma Interaktiv nagycsoport
Moédszerek MegbeszElés

Eszkozok -



Itt allok / Figyeld meg! / 1. melléklet
/ /
Képessegek

Olvassdtok el a képesség fogalmdt, gondoljdtok dt, és vdlaszoljatok a
kérdésekre! A vdlaszaitokat indokoljdtok is!

A képességek veliink sziiletett adottsdgainkbol alakulnak ki.
Gyakorldssal fejlesztheték. A képességek teszik lehetévé, hogy
valamit meg tudjunk csindlni (pl.jol olvasni, gyorsan futni, szépen

rajzolni).

Szerintetek ez azt jelenti, hogy

1. Ha édesapdd jo focista, akkor te is az leszel.

Igaz Nem igaz
(hdzzdtok ald azt, amelyikkel egyetértetek)

A ZEIT, MBI oottt esceeeee et et eeteea e e s eeeeee et et eessen e e s s eeeeeeeetsensensenren s eeneenees

2. Ha egy kisgyermeknek nehezen megy a matek, akkor biztos,
hogy felngtt kordban sem tud majd jol szamolni.
Igaz Nem igaz

A ZEIT, MBI oot eeeeeee oot oot e et see e e s e eeee et et eeeeeaees e e s eeeeee oot eeteenrenren e e

3. Feln6tt korban mdr nem lehet megtanulni dszni vagy
kerékpdrozni
Igaz Nem igaz
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Itt allok / Figyeld meg! /2. melléklet

Figyeld meg!
1. Figyeld meg az aldbbi dbrdkat! Keresd meg az 6t kiilonbséget!

2
§ Y
g &

2. A nyolc dbra nagyon hasonlit egymdsra, de csak ketté teljesen
egyforma. Melyik ez a kett6?

Forréas: Tudorka magazin VIII. évf. 6. szam Debrecen



Itt allok / Figyeld meg! / 3. melléklet

Kockak

Figyeld meg a képen lathato épitményeket, és szamold meg, hdany kockabdl dllnak!

Ugyelj a takardsokral A kockdk szdmdt ird a kipontozott helyre!
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Forras: Galambos Katalin: Palyaorientacio 3. Milyen vagyok? 2003. Miiszaki Konyvkiado Budapest



Itt allok / Figyeld meg! /4. melléklet

Figyelemfejleszté feladatok

Hidnyos kockdk
J6 megfigyelé vagy? Hany kocka hidnyzik 6sszesen a képekrgl?

Arcképcsarnok®®

A kiilonbozg arcok kozott keress pdrokat! Ketté kivételével mindenki pdrra taldl.
Ki marad egyediil? Nézd meg jol az arcokat! Mi az érdekességiik?

%8 Tudorka magazin VIII. évf. 7. szam Debrecen



Bélyegay(ijtemény®

Vedd alaposan szemiigyre a bélyegeket, és dllapitsd meg, hdnyféle szerepel az

albumbanl.

a) %
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b) o ’
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% Tudorka magazin IX. évf. 4. szam Debrecen



Itt &llok / Figyeld meg! / 5. melléklet
Pdlyagyiijtd (figyelem)

Gy(jtsetek olyan szakmdkat, amelyekhez a figyelem nagyon fontos!

Ezekhez a szakmadkhoz kiilonésen fontos a figyelem:

1. L NBET ettt ettt as et ere et eae et et ereebeaseseetenseaeeaeneeten
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3... B 111 o SO
4 MBI ettt et e ettt et et e ettt s et st eea st et eba it et s et et tsenaete st ren s



Itt &llok / Figyeld meg! / 6. melléklet

<!
q
Palyagy(ijté (emlékezet)
Gy(jtsetek olyan szakmdkat, amelyekhez rovid tdvi emlékezet sziikséges, és olyanokat is, amelyekhez hosszi

tdvld emlékezet.

Ezeknél a szakmdkndl fontos a Ezeknél a szakmdkndl fontos a
rovid tavd emlékezet: hosszu tavu emlékezet
1 ,mert e, 1 amert e,
2 ,mert 2 amert
3 ,mert e, 3 amert e,
4 mert .ooeeeeeeeeennn, 4. amert e,
5 mert ..oooooveeeeeeeenn. 5 ,mert e,







Mi volt a képen?

Kérdések a képek visszaidézéséhez:

Milyen szakmdkat lattdl a képeken?
Milyen eszkozoket lattal?
Hany kéonyv volt a képeken?

Hadny emberen volt szemiiveg?
Stb.



4. foglalkozasblokk

KEPZELD EL!

A képzelet és a gondolkodéas

Ajanlott korosztaly/létszam

14-15 évesek, 10-12 fOs csoport

Ajanlott id6keret

2x45 perc

A foglalkozas kozvetlen célja

Az értelmi mitkodéssel kapcsolatos képességek koziil a
képzelet (fantazia, kreativitds) ¢és a gondolkodas
fejlesztése  képzeleti  jatékokkal,  gondolkodtato
feladatokkal. A képzelet ¢és a  gondolkodas
Osszekapcsolasa a palyakkal

A foglalkozas tartalma

Képzeleti jatékok, kreativitast fejleszté gyakorlatok,
fogalomalkotés, gondolkodtato feladatok, palyagytjtés

A kompetenciafejlesztés fokuszai | Személyes: onismeret, Onértékelés

Kognitiv: képzelet, gondolkodas
Szocidlis: egyiittmiikodés képesség

Kapcsolodasi pontok

NAT-hoz:

Magyar nyelv- és irodalom

Ember és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek - Palyaorientacid

Sziikséges eldzetes ismeretek:

Képességek fogalmanak ismerete

Rahangolodas

Tevékenység 1
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Milyen allat lennél? »

e Milyen allat lennél, és miért?
Probaljak azt is elképzelni, hogy milyen elénydkkel jarna ez
az ¢élet, de azt is, hogy milyen nehézségekkel, veszélyekkel
kellene megkiizdeni.
A feladat megbeszélésekor korben haladva minden tanulot
kérdezziink meg. kérjiik meg dket, hogy csendben hallgassak
meg egymast, ne flizzenek megjegyzést a masik
mondanivaldjahoz.
Egyéni, nagycsoportos
Jaték, megbeszélés

% Fischer, Robert: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jatékokkal. 2000. Miiszaki Kényvkiado, Budapest



Tevékenység 1 (B valtozat)
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 2
20 perc
Tanari instrukciok

Mi lenne ha... 2 %

A tanulok négyfds csoportokban dolgozzanak. Minden
csoportnak adjunk egy Mi lenne ha... kezdeti mondatot.
(Lehet minden csoportnak mdast és mast). A csoportok
feladata, hogy végiggondoljak a feltételezések
kovetkezményeit. Erre egy meghatarozott idét adjunk (pl. 5
perc). Gondolataikat gytijtsék Gssze, €s irjak le. A csoportok a
beszdmoldhoz egy meghatarozott id6t kapnak (pl. 1 perc).
Ezalatt a csoport egy képviseléjének végig beszélnie kell a
kérdésrél, nem ismételheti onmagat, nem térhet el a targytol.
A jaték végén a csoportok mondjak el a feladattal kapcsolatos
észrevételeiket. Hogyan dolgoztak egyiitt? A csapattagok
egyformén segitettek —e az otleteikkel? Milyen 6tletek voltak
még, amiket elvetettek, és miért?

Néhany lehetséges kérdés a jatékhoz:
Mi lenne ha....
- aviragok elkezdenének sétalni?
- nem lenne pénz?
- az emberiség felfedezné az 6rok élet titkat?
- anap csak a fold egyik oldalat siitné?
- agyereket valoban a golya hozna? stb.
kiscsoportos
jaték

Papir, ir6szer

Szokatlan targyhasznalat 3

A tanuldk csoportokban dolgozzanak. A csoportalakitas
modja lehet pl. 4-4 kiilonb6z6 szinti kartyara felirjuk egy-egy
egyszerli hasznalati targy nevét (pl. gémkapocs, csipesz,
papirlap, tanyér, stb.). Minden targynak legyen négyféle
szinli kartydja. A tanuldk ezekbdl a kartyakbol huiznak. Az
azonos targyak gazdai alkotnak egy csoportot.

e Soroljatok fel, hogy mire tudnatok még hasznélni (a
megszokott hasznalaton tal) ezt a targyat! Pl.: egy
papirlap hasznalhato irasra, levélpapirnak,
becsomagolni valamit, egy tanyér lehet virdgalatét,
egy zsonglér munkaeszkoze stb.

e 5 percetek van!

o Otleteiteket irjatok fel egy rajzlapra!

% Fischer, Robert: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jatékokkal 2000. Miiszaki Konyvkiadé, Budapest

% Bagdy Emoéke-Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté modszerek az iskoldban 1995 Nemzeti Tankonyvkiadd

Budapest



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Jelentésteremtés:

Tevékenység 3
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 4
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

A csoportok forditott szakértéi mozaikkal mutatjdk be a
targyakat egymasnak.

(Minden csoportbol az azonos szinii kartyak tulajdonosai
osszetilnek, s csoportrol csoportra vandorolnak. Mindig az
beszél, aki éppen azon a feladaton dolgozott). A beszdmold
utan a csoportok kapnak még 1-2 percet arra, hogy
kiegészithessék sajat listdjukat a kozben Osszegylijtott
otletekkel.

A tapasztalatokat kozosen beszéljiik meg.

A megbeszélés végén a csoportvezetd ismertesse a roviden a
foglalkozas témajat: a mai 6ran két ujabb képességgel, a
képzelettel és a gondolkodassal ismerkediink meg.
kiscsoportos

Jaték, forditott szakértoi mozaik

Kiilonb6z6 szinti kartyak a targyak nevével, rajzlap, filctollak

Képzelet

e Mi jut eszedbe a képzelettel kapcsolatban?

e QGyljtsd dssze, és ird a felhdkbe!
A tanulék az el6zd jatékok tapasztalatait felhasznalva
egyénileg gyljtsenek olyan szavakat, fogalmakat, amelyek a
képzelet szorol esziikbe jutnak. A gylijtés utdn 4 {0s
csoportokban beszéljék meg. allitsanak Ossze egy kozos listat.
A csoportok ezt a listat olvassak fel.
A megbesz€lés soran érdemes kitérni arra, hogy a
képzeletiinket hogyan hasznaljuk a mindennapokban, és a
munkaveégzés soran.
Egyéni, kiscsoportos, nagycsoportos
Gytyjtés (feladatlap), megbeszélés

Feladatlap (1. melléklet)

Folytasd a rajzot! *

A tanuldknak adjunk elére megadott abrékat rajzlapon. A
rajzot mindenki egészitse ki szines ceruzakkal, filcekkel. Erre
a munkara kb. 5 percet adjunk. A munkakbol rendezziink
kiallitast, kozben mindenki magyarazza el a sajat munkajat.
egyéni

Jjaték

% Bagdy Eméke-Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté médszerek az iskoldban 1995. Nemzeti Tankonyvkiado,

Budapest



Eszkozok

Tevékenység 5
5 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 6
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 7
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Elore elkészitett abrak (2. melléklet), szines filctollak, szines
ceruzak, gyurmaragaszto

Palyagyiijtés. Olyan foglalkozasok keresése, ahol fantazianak
(kreativitasnak) nagy szerepe van.

e Qyiljtsetek olyan foglalkozéasokat, ahol a fantazianak

nagy szerepe van!

Ragasztos jegyzetlapokra irjak fel az otleteiket, s a tablara
ragasszak fel (6tletroham). (A foglalkozasokkal tovabb lehet
jatszani, pl. csoportositani, iskolai végzettség, vagy allomany
szerint).
Amennyiben tovabb dolgozunk ezzel a feladattal, a
gyakorlatra szdant idd kitolodik 10-15 perccel. A gyakorlatra
szdnt ido kitolasat javasoljuk, ha a 6. és 7. tevékenységet ugy
itéljitk meg, hogy nehézséget okozhat a csoporttagoknak.
egyéni
Gytjtés (6tletroham)

Ontapados jegyzetlapok, szines filctollak

Milyen nap van ma? (rejtvény)

A tanulok egyénileg probaljak megfejteni a rejtvényt, majd
kiscsoportokban egyeztessék a megoldast. Gondolkodasuk
menetét a csoportok ismertessék a tobbiekkel.

Egyéni, kiscsoportos

Rejtvény, megbeszelés

Rejtvény (3. melléklet)

Hotel (rejtvény)

A tanulok csoportokba dolgozzanak. Mérjiik az id6t. A feladat
megoldasa utdn beszéljik meg a gondolkod4s menetét.
Beszélgessiink a gondolkodasrol a tanuldssal és a
munkavégzéssel Osszefiiggésben.

Kiscsoportos, nagycsoportos

Rejtvény, beszélgetés

Rejtvény (4. melléklet)



Reflektalas:

Tevékenység 8
5 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

A legjobban tetszett...., a legnehezebb volt....

Melyik feladat tetszett a legjobban?
Melyik volt a legnehezebb?

e Hogyan érezted magad a mai foglalkozason?

e Mit tanultal ma magadrol?
A tanulok egyénileg megfogalmazzak, hogy a foglalkozason
melyik feladat tetszett nekik a legjobban, ill. melyik volt
szamukra a legnehezebb. A valaszaikat indokoljak is!
A beszélgetés végé roviden foglaljuk dssze a foglalkozasokon
tanultakat.
egyéni
beszélgetés



Itt allok/ Képzeld el! /1. melléklet
Irjatok a felh6kbe olyan szavakat, amelyek a képzelettel kapcsolatban
eszetekbe jutnak!

o -
- -

O ()
(@)
O (@)
-
o O
© -

T



Itt allok/ Képzeld el! /2. melléklet
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Itt allok/ Képzeld el! /3. melléklet

W Gl LT I R SN T el el T T Gl DT I . S e el el T

Milyen nap van ma?

Egy szigeten igazmonddk és hazugok laknak. A nék hétfdon, kedden
és szerddn mindig hazudnak, mdskor igazat mondanak. A férfiak
viszont csiitértokon, pénteken és szombaton hazudnak, a hét tobbi
napjan nem. A hét melyik napja van éppen, ha mindkét fél ezt dllitja:
. Tegnap hazudtam"?

C\/\/\.@
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Itt allok/ Képzeld el! /4. melléklet

Hotel

Szabdék a hotel legfels6 emeletén kaptak szdlldst. Fazekasék és Sz(icsék
bardtok, ezért egymds melletti szobdt kértek. Pontosan Sziicsék alatt, a
foldszinten, a pdros szamd szobdban Takdcsék alszanak. A Fazekasék feletti
Lakosztdlyt Nagyék foglaltdk el. Molndrék a 10-es szobdba koltoztek be.
Kovdcséknak madr csak a foldszinten volt hely. Virdgék a Szlicsék feletti 2.
szinten kaptak szobat.

Hanyas szobdban szdllt meg a Kiss csalad, ha a 7-es szoba mar foglalt
volt?

Forrés: Tudorka magazin VIL. évf. 9. szdm Debrecen



Hotel (Megoldas)

e Ry

| 8.

Foglalt Virdgék

e

6.

Fazekasék

Kovacsék

A Kiss csaldd a 6-0s szobdban szallt meg.



5. foglalkozasblokk

KEPESSEGEIM

Ajanlott korosztaly/létszam

14-15 évesek, 10-12 fOs csoport

Ajanlott id6keret

2x45 perc

A foglalkozas kozvetlen célja

Képességeink megismerése, a kiilonb6zé képességek
jelentésének megértése

A foglalkozas tartalma

Amiben j6 vagyok (tevékenységek, amiket jol tudok
csinalni. Az egyes képességek jelentése. Képességek és
tevékenységek Osszekapcsolasa. Képességeim —
valasztasos kérdodiv (Onértékeld eljaras)

A kompetenciafejlesztés fokuszai | Személyes: onismeret, onértékelés

Kognitiv: szovegértés, gondolkodas, 0sszefliggések
keresése, megértése
Szocidlis: egyiittmiikodési képesség

Kapcsolodasi pontok

NAT-hoz:

Magyar nyelv- és irodalom

Ember és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek - Palyaorientacid

Sziikséges eldzetes ismeretek:

Képesség fogalma

Rahangolodas

Tevékenység 1
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok
Tevékenység 2

10 perc
Tanari instrukciok

Szakmakereso (rejtvény)

A szbokeresO egy valtozata, jatszhatjuk egyénileg, vagy
csoportokban is. (Lehet versenyt is rendezni bel6le, az nyer,
aki el6szor megtalalja a 15 szakmat.)

egyéni

rejtvény

Feladatlap (szakmakeresd) (1. melléklet)
Amiben iigyes vagyok...

e QGyljts 0ssze legalabb 5 olyan tevékenységet, amit jol
tudsz csinalni, amiben tligyes vagy!

A tanuldk egyénileg dolgozzanak. Kezdetben nehezen megy
majd a gyljtés, a tanulok nem nagyon taldlnak olyan
tevékenységeket, ami jol megy nekik. Kis segitséggel azonban
sikeriilni fog. Barmilyen tevékenység lehet: szabadidd, sport,
hazimunka, tanuldssal kapcsolatos tevékenység, stb.
A gylijtésre 4-5 percet adjunk, majd a tanulok egyenként
mondjék el, hogy miben jok.
Kérjiik meg a tanulokat, hogy hozzaszolas nélkiil hallgassak



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Jelentésteremtés:

Tevékenység 3
20 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 4 (A valtozat)
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma

végig tarsaikat.
egyéni
gyljtes

Papir, irdszer

Ismerd meg a képességeket!

A feladat megkezdése eldtt a csoportvezetd roviden mutassa
be a foglalkozas céljat: tovabbi képességek megismerése,
melyek a szakmavalasztassal is szoros kapcsolatban vannak.
A tanuloknak adjuk oda a képességek leirasat tartalmazéd
feladatlapot. A tanuldk csoportban dolgozzanak.

e Olvassatok el a meghatarozasokat, majd az allitasokat

soroljatok be a megfeleld képesség mellé!

A csoportalakitashoz haszndljunk kiilonb6zd szinii kartyakat.
Az azonos szinl kartyak tulajdonosai alkotnak egy csoportot.
A csoporton beliil a feladatokat feloszthatjdk a tanulok
egymas kozott. Pl. az els6 7 allitast kdzosen soroljak be, a
kovetkezd 7-7 éllitast pedig paronként. A megoldas
helyességét a végén a masik par ellendrizheti. Ilyenkor
csoportonként két feladatlap sziikséges!
A helyes valaszokat kozosen is beszeljiik meg!
A feladatot jobb képességli tagokbdl allo csoporttal ajanlott
elvégezni. Helyette felhasznalhato a 4/A feladatot kovetden a
4/B gyakorlat.
Egyszertisithetd a feladat, ha interaktiv nagycsoportban,
megbeszéléssel kertil feldolgozasra a feladatlap.
kiscsoportos
Feladatlap, csoportmegbeszélés

A képességek leirasa (2. melléklet), feladatlap (3. melléklet)
kiilonboz6 szinti kartyak, iroeszkoz

A legjobb képességem...

A képességek megismerése utan a tanuloknak a feladatlapon
ki kell valasztaniuk azt a két képességet, amelyekben a
legjobbnak tartjak magukat. Indokolniuk is kell.

Kérdezziik korbe a tanulokat, hasonlittassuk 0Ossze a
véalasztasukat az ,,Amiben iigyes vagyok” feladatban
Osszegyljtott tevékenységekkel. A  kapcsolodasi pontokat
hangsulyozzuk ki.

egyéni



Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység 4 (B valtozat)
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5 (A valtozat)
35 perc
Tanari instrukciok

Feladatlap, megbesz¢lés

Feladatlap (4. melléklet)

Allasborze. Képességek keresése az allashirdetésekben

Gyljtsenek a tanulok otthon kiilonféle allashirdetéseket
ujsagokbol, internetrél. A csoportvezetd is hozzon be
ujsagokat, folyoiratokat.
A tanulok csoportokban dolgozzanak. A feladatuk, hogy az
allashirdetésekbdl gytijtsenek 0Ossze kiilonféle képességeket
(mit kell tudni annak, aki az adott allasra jelentkezik).

o Keressetek kiilonb6z6 képességeket az

allashirdetésekben!

frjak oOssze, hogy milyen szakmak betoltéséhez milyen
képességekre van sziikség, majd soroljadk be ezeket a
képességeket a tanult csoportokba.
Kiscsoportos
Gyljtés, csoportositas, szovegértelmezés

Allashirdetések, papir, irdszerek

Képességeim44 (valasztasos kérddiv) — onértékeld eljaras

e Melyik konnyebb? Vélaszd ki a feladatparok koziil
azt, amelyiket konnyebben el tudnad végezni!

A kérdoiv 15 feladatpart tartalmaz. Minden parbol valasztani
kell egyet (a)-t vagy b)-t), amelyiket a tanulé konnyebben
meg tudnd oldani. A feladat buktatoja lehet, hogy a tanulok
nem a konnyebb, hanem a kényelmesebb megoldast
valasztjak, igy hamis eredményeket kapnak. A kérdoiv
egyszeril, konnyen érthetd feladatokat tartalmaz. Segithetjiik
(gyorsithatjuk) a feldolgozast, ha a csoportvezetd olvassa fel a
feladatokat, a tanuloknak csak a valasztasukat kell
bejeldlnitik.
A tanulok sajat maguk értékelik, Osszesitik a megoldasukat.
Az Osszesitd tablazat kitoltésénél gyakran segitségre
szorulnak. Célszerli az értékelés megkezdése eldtt
elmagyardzni az értékeld tablazat kitoltésének mod;at.
A legjobb két-harom képességet célszerli kivalasztani, s a
tanulokkal megbeszélni. Ilyenkor ismét tudatositani kell az
egyes képességek jelentését.
A tanuloknak nem kell feltétleniil elfogadniuk a kapott
eredményt. A kérd6iv barmikor ujra atgondolhatd, kitdltése
megismételhetd. (Masik modszer is alkalmazhato).

“ Dr. Szilagyi Klara: Az egyéni tanacsadas 1997. GATE GTK Go6dolls



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5 (B valtozat)
30 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Reflektalas:

Tevékenység 6
5 perc
Tanari instrukciok

Az itt Kapott eredményt a tanulok hasonlitsak Ossze az
elézoleg  megbecsiilt ,legjobb  képességiikkel”. Az
egyezéseket és az eltéréseket is minden tanuldoval beszéljiik
meg.

egyéni

Onértékeld eljaras (kérddiv)

Kérdoiv (5. melléklet)

Tevékenységek - képességek45

Ez a médszer kiilonb6zo tevékenységek kivalasztasaval segiti
a képességek megismerését. A tanulok a feladatlapjukon 6
csoportban 11-11 tevékenységet talalnak. Ezek koziil kell
kivalasztaniuk tizet, amelyet szivesen végeznének. A
kivalasztott tevékenységeket rangsorolniuk kell.

Az értékelés nagyon egyszerli. Minden tevékenységcsoport
egy-egy képességhez tartozik. Amelyik csoportbodl a legtobb
fontos tevékenységet kivalasztotta a tanuld, az a legerésebb
képessége. Az értékelés utan a jonak itélt képességeket
elemezni kell. A legjobb két képességet célszerti kivalasztani,
s azokrol egyénileg beszélgetni a tanulokkal. Ilyenkor ismét
tudatositani kell az egyes képességek jelentését.

Az adott csoportba tartozd tobbi képességet is at kell
tekinteni, megbeszélni, hogy azokat is szivesen végeznék-e.

A tanuloknak nem kell feltétleniil elfogadniuk a kapott
eredményt. A kérddiv barmikor ujra atgondolhato, kitoltése
megismételhetd. (Masik modszer is alkalmazhatd).

Az itt kapott eredményt a tanulok hasonlitsak Ossze az
elézéleg  megbecsiilt ,legjobb  képességiikkel”. Az
egyezéseket €és az eltéréseket is minden tanuloval beszéljiik
meg.

egyéni

Feladatlap, megbeszélés

Feladatlap (6. melléklet)

Mit tudtam meg magamrél? Vélemények, érzések
megfogalmazasa a képességek megismerésével kapcsolatban.
A tanulok egy mondatban foglaljdk Ossze azokat a
gondolatokat, érzéseket, amelyek a  képességeik
megismerésével kapcsolatosan megfogalmazodtak benniik.
Egy perc gondolkod4s utan szoforgdban kérdezzik a
tanulokat. Fontosak a pozitiv visszajelzések. Fontos, hogy a

* Dr. Szilagyi Klara: Az egyéni tanacsadas 1997. GATE GTK Go6dolls



tanulok ne mindsitsék egymas érzéseit, gondolatait.
Munkaforma egyéni
Moédszerek szoforgod

Eszkozok =000 mmmmmmeeee-



Itt allok / Képességeim /1. melléklet

Szakmakereso

A vizszintes sorokban a bet(ik k6zott 6sszesen 10 szakma rejtézik. Megtaldlod
Oket?

A kovetkezd szakmdkat taldltam:

1. 6.
2 7.
3 8.
4. 9
5 10.




Szakmakereso
(megoldas)

A vizszintes sorokban a bet(ik kozott 6sszesen 10 szakma rejtézik. Megtaldlod
Oket?
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Itt allok / Képességeim /2. melléklet

Ismerd meg a képességeket!

Akinek jo a Kéziigyessége, annak jol mozognak az ujjai és szemével jol
\/‘ irAnyitja keze mozgésat.

Akinek j6 a Térbeli tdjékozoddasa, gondolkoddisa, annak jO a
szemmértéke, jol el tudja kiiloniteni a targyakat a hatteriiktol.

Akinek jo a Szdamolds képessége, az jOl tud mennyiségeket megbecsiilni
vagy fejben 6sszeadni vagy mennyiségeket viszonyitani.

Akinek j6 a Nyelvi kifejezdképessége, annak jo a beszédkészsége,
érthetden fogalmaz, és pontosan irja le az informaciokat.

Akinek j6 a Kapcsolatteremto képessége, az meg mer szolitani masokat,
szivesen kiall az osztaly elé kdszont6t mondani.

Akinek jo a Fizikai teherbirdsa, az sokaig tud nehéz targyat emelni,
mozgatni, képes sulyos targyakat szallitani vagy sokaig 4llni, futni stb.

2 Akinek jo sok otlete van, azt Otletgazdagsdg képességgel jellemezziik.
* Neki sok 0j dolog jut eszébe és egy feladatot akar tobbféleképpen is meg
< tud oldani.

A kovetkezd oldalon olyan allitasokat olvashattok, amelyekben egy-egy képesség nagyon fontos szerepet
jatszik. A fenti hét képességet kell megtalalni.

Egy-egy képességhez harom Aéllitas tartozik. Az Osszetartoz6 allitdsok alapjan nevezzétek meg ezeket a
képességeket!



Itt allok / Képességeim /3. melléklet
Feladatlap a képességek meghatarozasara

Minden allitas egy-egy képességet jellemez. Probald megtaldlni mindegyik képességhez a
hozz4ill6 3-3 allitast!

Segiti a beilleszkedést a csoportba.

Egyszerli szamolasi miiveleteket végezhetiink szoban, irdsban, fejben.
El tudjuk képzelni a sikban latott informéciokat.

Minta utan figuradkat, modelleket tudunk késziteni.

El tudjuk viselni az idéjaras viszontagsagait, a tilzott hideget, vagy a meleget is.
J6 Otleteim vannak a kirdndulds megszervezésekor.

Lehetdvé teszi, hogy szépen beszéljlink.

Hosszabb ideig tudunk ugyanabban a testhelyzetben maradni.
Tajékozodhatunk varosban, erdében.

10. Mennyiségeket tudunk meghatérozni.

11. Pontosan tudunk vonalakat kdvetni ceruzaval.

12. Konnyen irok levelet, fogalmazast.

13. Kdnnyen oldok meg feladatokat és masképpen, mint a tébbiek.

14. Konnyen tudunk beszélgetni mas emberekkel.

15. Segitségével kifejezziik, hogy valamibdl sok vagy keves van.

16. ErthetSen és vilagosan tudunk informaciokat kozolni.

17. Tobbféleképpen tudok egy torténetet befejezni.

18. Szivesen figyeliink masokra.

19. Kiilonboz6 targyakat tudunk 6sszeilleszteni, alakitani, megvaltoztatni.
20. El tudunk képzelni rajz alapjan éplileteket, targyakat, kisebb, nagyobb tereket.
21. Nagyobb targyakat, eszkdzoket tudunk mozgatni.

CoNo~WNE

Allitasok sorszama: Allitasok sorszama:

Kapcsolatteremt6 e
képesség oo

g Kéziigyesség e
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@ Térbeli tajékozodas ﬁ“@ Fizikai teherbiras """
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Szamolasi képesség T %’# Otletgazdagsag
........ < e

Nyelvi kifejezo-
képesség

Forras: Szakmavalasztasra késziilok Didkmunkafiizet (Szerk. Suhajda Csilla Judit). Késziilt a Szakiskolai fejlesztési Program keretében, Budapest, 2004.



Itt allok / Képességeim /4. melléklet
A legjobb képességem

Huzd ala azt a ketto képességedet, amiben a legjobbnak tartod magad!

Kéziigyesség
Térbeli tajékozddas, gondolkodas
Szamolas képesség
Nyelvi kifejezoképesség
Kapcsolatteremto képesség
Fizikai teherbirds

Otletgazdagsag.

Szerintem ezek a képességeim a legjobbak:

Képesség neve Mibdl gondolod? Irj példat!

Forréas: Szakmavalasztasra késziilok Didkmunkafiizet (Szerk. Suhajda Csilla Judit). Késziilt a Szakiskolai fejlesztési Program keretében, Budapest, 2004.



Itt allok / Képességeim /5. melléklet
Képességeim
(valasztasos kérdoiv)

A kovetkezOkben 6 képességhez kapcsolodoan fogunk feladatokat bemutatni. Ezek a képességek:

e anyelvi kifejezéképesség,

e aszamolasi képesség,

e atérbeli gondolkodas képessége,
e fizikai teherbiras,

e kapcsolatteremtd képesség,

o kéziigyesség.

Minden egyes csoportban (1.-15.-ig) két feladatot olvashatsz (a, b) ezek koziil kell valasztanod, hogy
melyik feladat lenne szamodra a konnyebb, melyik nehezebb.

Arra kériink, hogy feladatokat gondold végig, és mindeniitt probalj donteni, hogy szerinted melyik munka
vagy tevékenység lenne szamodra a konnyebb. Ezt karikazd be! Minden parbol valasztanod kell egyet!

Melyik konnyebb? (Karikazd be a megfelel6 betiit!)

1. a. Lattal egy filmet, és ezt a barataidnak roviden elmesélni.
b. Boltban vasarlaskor haromféle dolgot vettél, ezeknek az arat fejben dsszeadni.
2. a. Aziskolaudvaron jatszani szeretnétek, a jaték szabalyat neked kellene elmondani.
b. Egy turista megkér a varosotokban, hogy jelold be a térképén azt az utcat, amit keres.
3. a. Kedvenc gjsdgodban olvasol egy cikket. Els6 olvasasra rogton megérted.
b. Gylimoélcs sziiretkor egész nap 10-15 kilés 1adakat hordani a kocsihoz.
4. a. Osztalytarsadnak a feladatot részletesen elmagyarazni.
b. Az 6ran nem értesz valamit pontosan, jelentkezni és megkérdezni a helyes Gsszefiiggést.
5. a. Kisebb gyerek megkér, hogy meséld el a babszinhazi eléadast neki, amit 6 még nem latott.
b. Taborozaskor elszakadt ruhat megvarrni.

6. a. Ha csak akilés csomagolast kavénak latod az arat, konnyli-e megmondani, mennyibe kertil
negyed kilo kavé?
b. Eddig egy nagy fiokban tartottad az iskolai holmidat, most két kisebb fiokot kaptal a
szekrényben. Kiprobalas nélkiil meg tudod-e mondani, hogy beleférnek-e az iskolai
felszereléseid az 11j fiokokba?

7. a. A lakodalomban segitesz teriteni. Fel kell becsiilndd, hany ember fér el a hosszu asztalnal.
b. Vasarlaskor kb. 1 6rat kell sorban allnod.

8. a. Az osztalybulira neked kell az {iditok arat kiszamolni.

b. Nyari taborban ismeretlenekkel keriilsz egy szobaba, és meg kell baratkozni veliik.
9. a. Neked kell megmondanod, mennyi tapétat kell venni a sziileidnek a szobadba.

b. Megadott minta alapjan ajandékot késziteni.



10. a. Rejtvényujsagba a labirintus feladatokat megfejteni.
b. Tobb mazsa tlizel6t behordani a haz eldl a pincébe.
11. a. Tiikdrirast olvasni.
b. Ismeretlen utitarssal beszélgetést kezdeményezni.
12. a. Tobb napos kirandulas csomagjait a csaladi autdoban egyediil elhelyezni.
b. Az elkészitett tortat feldisziteni sok-sok hozzaval6 alapjan.
13. a. Egész nap usztal a strandon, de elment a busz, ¢s gyalog kell hazamenni.
b. Uj osztalytarsad érkezik, és csak melletted van iires hely, és ezért szolni kellene neki, hogy
melléd iiljon.
14. a. Egy nyari bef6zéshez a piacrol tobbszor 20 kilonal tobb gylimdlesot hazahozni.
b. Farsangi bulihoz fejdiszt, kiegészitoket minta alapjan késziteni.
15. a. Az egész osztaly el6tt iinnepi kdszontét mondani.
b. Kerékparodat megszerelni egy nyari tira el6tt.

Az értékelés csak akkor lesz sikeres, ha minden dontést meghoztal!

Ertékel6 lap

A tablazatban karikazd be azokat a szdmokat, amelyeket a lapon is bejel6ltél. Amelyik oszlopban a
legtobb jelolést tetted (max. 5 db), az a legjobb képességed.

Nyelvi Szamolasi Térbeli Fizikai Kapcsolat- | Kéziigyesség
kifejez6 képesség | gondolkodas | teherbiras teremt6
képesség képessége képesség
la 1b 2b 3b 4bh 5b
2a 6a 6b 7b 8b 9
3a 7a 10a 10b 11b 12b
43 8a 11a 13a 13b 14b
5a 9a 12a 14a 15a 15b
Ossz:




Itt allok / Képességeim /6. melléklet
TEVEKENYSEGEK - KEPESSEGEK

Huzd ala azt a legfontosabb tiz_tevékenységet, amit szivesen végeznél, akar
probaltad mar, akar nem.

A B C
szinészkedni - kisérletezni - fejben szamolni
- szamitdgéppel feladatokat
tanitani - szépen irni megoldani
beszélni - rajzolni - lzletelni
- vasarlaskor visszajard
magyarazni - papirbol hajtogatni pénzt kiszdmolni
egy torténetet - targyakat darabokbol
eljatszani Osszerakni - tervezni
mesélni - palantazni - kiszamitani
- eldre kigondolni, hogy az
ebédhez melyik
alkudni - barkacsolni hozzavalobol mennyi kell
uj emberekkel - szamtan rejtvényeket
ismerkedni - zenélni megoldani
- egy boltban megszamolni,
hogy melyik termékbdl
levelet irni - gyongyot flizni hany darab van
feljegyzést
késziteni - javitani - mérni
- megbecsiilni, hogy mi hany
valaszolni - festeni kg/cm/liter
D F
kertészkedni - filmezni - kiszolgalni
vetni - szabni - tamogatni
piacolni - Osszehasonlitani - ajandékozni
cipelni - feldisziteni - tanacsot adni
vasalni - épiteni - megbékiteni
farni - diszletet osszeallitani - ellenkezni
- térkép alapjan - segiteni egy 1d6s néninek
asni megkeresni egy utcat atmenni az Gton
kerékparozni - lerajzolni egy szobat - alkalmazkodni
sziiretelni - fényképezni - talalkozni
- megtalalni egy kivezetd
kirdndulni utat egy labirintusbol - beszélgetni valakivel
- visszatalalni egy idegen
varosban oda, ahonnan
- emelni elindultal - megismerkedni valakivel



A kivalasztott tevékenységeket rangsorold! Ird az elsd tablazatba azt az &t
tevékenységet, amelyet a legszivesebben végeznél, mell¢, a masodik oszlopba
pedig azokat a betliket ird (A,B,C,D,E,F), amelyik csoportba az adott
tevékenység tartozott.

Nagyon szeretem csinalni

Tevékenység A csoport betiijele

Még ezt is szeretem csinalni

Tevékenység A csoport betiijele

Szamold o0ssze, hogy melyik betiibdl mennyi van! Azt a két betiit,
amelyikbél a legtobb volt, ird ide!

Keresd meg a betiikhoz tartozo képességek meghatarozasat!




KEPESSEGEK MEGHATAROZASA

NYELVI KIFEJEZOKEPESSEG

Olyan képesség, amely lehetové teszi, hogy jol banjunk a szavakkal,
érthetéen fejezzilk ki magunkat szoban ¢és irasban. A megfeleld
szohasznalat segiti a vilagos, érthetd informacid atadasat, kozlését.

KEZUGYESSEG

Olyan képesség, amelynek segitségével a targyakat Osszeilleszteni,
alakitani, megvaltoztatni tudjuk. E képességiink segit abban, hogy
pontosabban tudjunk példdul vonalakat kovetni, vagy minta utan anyagbol
figurakat, modelleket kivagni, vagy elromlott eszkézoket megjavitani.

SZAMOLASI KEPESSEG

Olyan képesség, amelynek segitségével el lehet kiiloniteni mennyiségeket,
meg lehet becsiilni valaminek a tomegét, tavolsagat. Ezen képesség
segitségével egyszerli szamolasi miiveleteket is tudunk végezni, példaul
Osszeadas, osztas fejben vagy irasban.

FIZIKAI TEHERBIRAS

Olyan képesség, amely hozzasegit ahhoz, hogy hosszabb ideig erdt
tudjunk Kifejteni, vagy ugyanabban a testhelyzetben tudjunk maradni. A
fizikai teherbirasunkkal van kapcsolatban az is, hogy az iddjarés
viszontagsagait (tilzott meleg vagy hideg, esd) el tudjuk viselni.

TERBELI GONDOLKODAS KEPESSEGE

Ez a képesség lehetdvé teszi a tdjékozodast példaul varosban, erdében. A
sikban latott informaciokat e képesség segitségével lehet mas modon
elképzelni. Példaul rajz alapjan egy ruhat, batort, vagy épiiletet.

KAPCSOLATTEREMTO KEPESSEG

olyan képesség, amely lehetévé teszi, hogy egy masik emberrel kdnnyen
beszélgessiink, odaforduljunk hozza, figyeljiink ra. Ez a képességiink teszi
lehetéve, hogy egy kozosségbe jol beilleszkedjiink, barataink legyenek.



6. foglalkozasblokk

KEPESSEGEK ES PALYAK

Ajanlott korosztaly/létszam

14-15 évesek, 10-12 f0s csoport

Ajanlott id6keret

2x45 perc

A foglalkozas kozvetlen célja

Képességek, tevékenységek, palyak kozotti kapcsolatok
megertése

A foglalkozas tartalma

A képességek és tevékenységek parositasa, a kiilonbozo
képességek 0sszekapcsolasa foglalkozasokkal, sajat
képességeinkhez szakmak keresése, jatékok

A kompetenciafejlesztés fokuszai | Személyes: onismeret, Onértékelés

Kognitiv: szovegértés, gondolkodas, 0sszefliggések
keresése, megértése
Szocidlis: egyiittmiikodési képesség

Kapcsolodasi pontok

NAT-hoz:

Magyar nyelv- és irodalom

Ember és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek - Palyaorientacid

Sziikséges eldzetes ismeretek:

Képesség fogalma, a képességek jelentése

Rahangolodas

Tevékenység 1
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 1(B valtozat)
15 perc
Tanari instrukciok

Aktivity (foglalkozasok)

Készitslink kartyakat, amelyre kiilonb6zd foglalkozasok nevét
irjuk. Ha harom kiilonb6zd szinnel irunk, a mutogatas, rajz,
ill. kortiliras kategoriakat mas-mas szin jelolheti.

A jatékot jatszhatjuk egyénileg, vagy csoportosan is.
Csoportosan azért szerencsésebb, mert nem minden tanuld
vallalkozik szivesen a ,,szereplésre”. Ilyenkor a jaték is jobb,
mert mindenki a sajat csapatanak mutogathat, (rajzolhat, vagy
beszélhet), igy a tanulok mindent beleadnak, hogy a csapatuk
kitaldlja az adott szakmat. Erdekes megfigyelni, hogy a
tanulok milyen jellemzdket ragadnak ki az egyes szakmakbol.
Altaldban a koriiliras megy a legnehezebben.

kiscsoportos (egyéni)

jaték

Foglalkozas kartyak
Szakma ABC, foglalkozasok gyiijtése az abc 0Osszes

betlijéhez
A tanulok csoportokban dolgozzanak (3-4 fés csoportokban).



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Jelentésteremtés:

Tevékenység 2
15 perc
Tanari instrukciok

Minden csoport kapjon egy csomagolopapirt és filctollakat. A
csomagolopapirt teritsék ki az asztalukra, alljak korbe, s irjak
fel a bal szélére az abc betliit egymas ald (minden bettit).
Figyeljiink ra, hogy ez minden csoportnal azonos legyen.
A tanar a feladat elOkészitéseképpen, eldzetesen irja fel az
ABC betiit flip-chartra/tdblara, minden tanuld szdmara jol
lathat6 helyre.

e Irjatok minden betli mellé egy szakmat, azzal a

kezddbetiivel!

A feladatra egy meghatarozott id6t pl. 5 percet adjunk. Nem
baj, ha kitalalt szakmak is felkeriilnek a lapra. Ezt a jaték
elején kozoljiik a csoportokkal, hogy igazsagos legyen a jaték.
Engedjiik szarnyalni a fantaziat, kiilondsen a nehezebb
betliknél, pl. dz, ty, x,w.
A jaték végén beszéljik meg a megoldasokat!
(csoportszéforgd) A csomagoldpapirokat fiiggesszilk ki a
falra, igy a tanuldk a tobbi csoport megoldasat is lathatjak.
kiscsoportos
Jaték (gytjtés)

Csomagolopapir  (csoportonként),  filctollak  (minden
tanulonak), gyurmaragaszto

Tedd hozza! Képességek ¢s tevékenységek parositasa

A csoportvezetd a feladat megkezdése eldtt mutassa be
roviden a foglalkozas céljat. Ez a foglalkozds szervesen
kapcsolddik az el6z6héz. Most azzal ismerkediink, hogy a
korabban megismert képességek milyen tevékenységekhez
kapcsolhatdk, illetve milyen szakmakhoz sziikségesek.
A feladat megkezdése eldtt tisztdzzuk a képesség és
tevékenység szo fogalmat.

J Mit jelent, hogy valaki képes valamire? Mit jelent

a képesség sz6? Mit jelent a tevékenység sz0?
Kire mondjuk, hogy tevékeny?

Tandri magyarazat:
Képes = tud valamit, meg tud csinalni valamit.
Tevékenység = akcio, valamit csindl.
A tanulok a feladaton eldszor egyénileg, majd kiscsoportban
dolgozzanak

e Parositsd a tevékenységeket a képességekkel! Melyik

hova tartozhat?

e Megoldasaidat beszéld meg a csoportoddal!
A feladatlapon minden tanulé egyénileg dolgozzon, majd
csoportban egyeztessék a megoldasaikat, beszéljék meg.
(Nem csak egy jo megoldas lehet! Indokolni kell.) A



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 3 (A valtozat)
30 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 3 (B valtozat)
30 perc

Tanari instrukciok

csoportok alakitsak ki a kozos allaspontjukat, errdl
csoprtszoforgdban szamoljanak be a tobbieknek.

Egyéni, kiscsoportos

Feladatlap, csoportos megbesz¢lés, csoportszoforgd

Feladatlap (1. melléklet)

Jellemz6. A kiilonb6zd képességek Osszekapcsolasa a
foglalkozasokkal.
Készitslink képesség kartyakat. Minden kartyan egy-egy
képesség neve szerepeljen. A tanulok parban dolgozzanak.
Minden péar huzzon egy képesség kartyat, s a kartydjan
szerepld képességhez gyljtson foglalkozasokat (a lehetd
legtobbet egy meghatarozott id6, pl. 5 perc alatt).

e C(Csatlakozzatok egy masik parhoz, és nézzétek at

egymas listajat!
e Ha tudtok még odaill6 foglalkozasokat, irjatok fel!
o Kozosen keressetek olyan foglalkozasokat,
amelyekhez mindkét képesség sziikséges!

Minden csoport vdalasszon ki harmat az 0Osszegyljtott
foglalkozasok koziil, s ezeket mutassa be a tobbi csoportnak.
A bemutatashoz gylijtsenek olyan tevékenységeket, amelyeket
az adott szakma képvisel6i végeznek. Ehhez egészen aprd
mozzanatokig 4t kell gondolni a munkavégzést. Ezért hivjuk
fel a tanulok figyelmét arra, hogy olyan szakmakat
valasszanak ki, amelyeket elég jol ismernek.
A csoportoknak a képességek, és 5 jellemzd tevékenység
alapjan fel kell ismerni a szakmat. Ha nem sikeriil, tovabbi
tevékenységeket lehet megadni, végsé segitségként pedig
eszkozoket (pl. kettd jellemzé munkaeszkozt).
A feladat osszefoglalasaként tudatositsuk a tanulokban, hogy
egy-egy képességhez sok palya kapcsolhatd, s az egyes
képesség kombinacidk esetén is b a valasztek.
kiscsoportos
Gylijtés, parositas, feladatlap

Képesség kartyak, feladatlap paroknak (2. melléklet),
feladatlap csoportnak (3. melléklet)

Képek és képességek. Foglalkozasokat &brazold 1épek
segitségével a képességfajtdk megértése, a foglalkozdsok
bemutatasa.

A tanuldk csoportokban dolgozzanak. Foglalkozéasokat
abrazolo képeket adjunk a csoportoknak (3-5 képet
csoportonként). Ossze kell gytijteniiik a foglalkozasokhoz
tartozo legfontosabb képességeket, s mindegyiket meg kell
indokolniuk tevékenységekkel, a munkavégzés egy jellemzd



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 4
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Reflektalas:

Tevékenység 5
15 perc
Tanari instrukciok

részletével. A leiras alapjan a tobbi csoportnak ki kell talalni,
hogy melyik foglalkozasro6l van szo.

A feladat megbeszélésekor térjiink ki arra, hogy egy-egy
foglalkozas ellatdsahoz sokszor tobb képességre is sziikség
van.

kiscsoportos

Gyljtés, megbeszélés

Foglalkozas képek (csoportonként 3-5 db)(4. melléklet)

Mire vagyok képes? Sajat harom legjobb képességhez
palyakat gyiijteni
A feladat az el6z6 foglalkozas Képességeim feladatara utal
vissza. A valasztasos kérddiv alapjan kapott (és elfogadott)
harom legjobb képességiikh6z kell a tanuldknak palyakat
gyljteniiik. Olyan foglalkozasokat keressenek (legalabb 10
foglalkozast), amelyekhez mindharom képességre sziikség
van.

o Az Osszegyljtott szakmak koziil valassz ki kettot,

amelyikben el tudnad képzelni magadat!

o Miért tetszik?
A feladat végeztével a tanulokat egyenként kérdezziik korbe,
besz¢ljiik meg, hogy a kivalasztott szakmak mennyire
tilkrozik jelenlegi elképzeléseiket.

egyéni
Gyljtés, megbeszélés

Feladatlap (5. melléklet)

Mondj egy betiit! Az orszag-varos jaték valtozata
foglalkozasokkal)

A tanulok a jatékhoz feladatlapot kapnak. Jatszhatjuk
egyénileg, vagy csoportosan is A tanulok tetszélegesen
valasztanak egy betiit az ABC —bdl. (Nehezitett valtozat:. A
csoportvezetd néman elkezdi az ABC-t, a csoportbol valaki
leallitja. Ahol megallt az ABC, azzal a betiivel kell
foglalkozast, tevékenységet, anyagot, eszkdzt gytijteni.) Aki
mindent beirt a valasztott kezddbetiivel, leallithatja a munkat.
O olvashatja fel a sajat gytijtését (minden tanuld, vagy csoport
bemondhatja a sajat valtozatat). Amelyik foglalkozas,
tevékenység, anyag, vagy eszkdz masnal is szerepel, ki kell
hizni. Minden egyéni megoldas egy pontot ér. Az nyer, aki a
legtobb pontot Gsszegyljti.

Hivjuk fel a tanulok figyelmét, hogy a tevékenységnek,



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 6
5 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

anyagnak, eszkoznek most nem kell kapcsolodnia a
foglalkozashoz (csak a kezddbetiijiik legyen azonos).

A jatékot nagyon sokaig lehet jatszani. Néhany kor utan
leallithatjuk, tobb gydztes is lehet.

A jatek végén foglaljuk Ossze kozosen a foglalkozas
tapasztalatait!

Egyéni vagy kiscsoportos

jatek

Feladatlap (6. melléklet)

Visszajelzés

Visszajelzd kor, érzések, élmények megfogalmazasa.

Hogyan éreztétek magatokat?

Mi mindent tudtatok ma meg magatokrol,/a masikrol/, a
képességeitekrdl?

Melyik feladatot talaltatok a legérdekesebbnek, legkdnnyebbnek,
a legnehezebbnek a mai foglalkozason és miért?

Interaktiv nagycsoport

MegbeszElés



Itt allok / Képességek és palyak/ 1. melléklet

Tedd hozzdl

1. szdmol 8. szoroz

2. beszélget 9. magyardz

3. szervez 10. ismerkedik

4. fest 11. megalkot

5. cipel 12. térképet olvas
6. tervrajzot készit 13. kitaldl

7. gyalogol 14. fut




Itt allok / Képességek és palyak/ 2. melléklet

Jellemzo
(pdros)

Kihdztatok egy képesség kdrtydt. Irjdtok fel a képesség nevét, és gylijtsetek
olyan foglalkozdsokat, amelyekhez erre a képességre sziikség van!

A KEPBSSEG NEVE:.........ooeveeee ettt et s s st s st s

Erre a képességre a kévetkezd foglalkozdsokndl
van sziikség:




Itt allok / Képességek és palyak/3. melléklet

Jellemzo
(csoportos)

A csoportotoknak most két képességhez kell foglalkozdsokat gyiijteni. Irjdtok
ide a két képesség nevét, a tdblazatba pedig azokat a foglalkozdsokat,
amelyekhez mindkét képességre sziikség van!

A képességek neve:

Ezekre a képességre a kovetkezd foglalkozasokndl van sziikség:
1 6.
2 7.
3 8.
4, 9
5 10.

Vadlasszatok ki harom foglalkozdst a fenti listabol, és a kovetkezd oldalon
taldlhaté tdbldzatban jellemezzétek tevékenységekkel (mit csindl?) és
eszkozokkel (mivel dolgozik)!







Képek ¢és képességek

Itt allok / Képességek és palyak/4. melléklet



















Itt allok / Képességek és palyak/s. melléklet

Mire vagyok képes?

Az el6z6 foglalkozdson kitoltotted a Képességeim kérddivet, amelybdl
megtudhattad, melyik képességeid a legjobbak. Emlékezz vissza, melyek
voltak ezek, és irdd idel

A hdrom legjobb képességem:

1.
2.
3.
Foglalkozdsok, amelyekhez mindhdrom képesség sziikséges:
1. 4,
2. 5.
3 6.

A felsoroltak koziil vdlassz ki kettét, amelyik tetszik, amelyikben el tudndd
képzelni magadat!

L e e ZEPT TETSZIK, MEPT

e e ere e e s ien s eee s nen@ZEPT TETSZIK, MEPT




Itt allok / Képességek és palyak/6. melléklet

Mondj egy betiit

B

Foglalkozds | Tevékenység | Anyag Eszkoz Pont
Példa:
magyaraz mész | mérdszalag

molndr




