1. modul

KERDEZD MEG MAGADTOL, KERDEZD MEG

TOLEM!

1. Itt vagyok!

2. Mutasd magad!
3. Tarsasag

4. Mas szemmel
5. Fontos dolgok
6. Koszikla



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg tolem!

MODULLEIRAS

A modul célja

Az 1) iskolatipusban a beilleszkedés segitése,
csoportépités, a tanulok megismerése az Onismeret,
tarsismeret,  emberismeret  erdsitése,  pontositasa,

egyuttmiikodés fejlesztése, kommunikécids
készségfejlesztés.

Idokeret 12 6ra (6x90 perc)

Ajanlott korosztaly 9.évfolyam (14-15 évesek)

Kovetkezé modul Itt allok

A modulban szereplé
foglalkozasok:

1. Itt vagyok! (Ismerkedés, a csoportszabalyok
kialakitasa, a palyaorientacios foglalkozasok
céljanak megismerése)

Mutasd magad! (Onismeret, Snbemutatas)
Tarsasag (Egy kis tarsismeret)

Mas szemmel (Milyennek latnak masok?)
Fontos dolgok (Emberi értékek)

Készikla (Elégedettség, siker)

Uk wm

Modulkapcsolodasi pontok

Eletvitel és gyakorlati ismeretek:
- Pélyaorientacio
Magyar nyelv és irodalom:
- Verbalis és vizualis informaciok felhasznalasi
képessége,
- Szovegalkotasi képesség (személyes
torténetmondas)
- Sajat allaspont kialakitasa, korrigalasa
(véleményalkotas, értékelés)
- Masok nézdpontjainak mérlegelése
Ember és tarsadalom:
- Pszichikus miikodésiink (emlékezet, képzelet,
gondolkodas, érzések, érzelmek, értékelés)
- Személyiségiink (boldogulas, boldogsag,
biztonsag, 0sszefliggése; szerepek, kapcsolatok)
- Gondolkodas, kommunikacio

A képességfejlesztés fokuszai

Onismeret:  onfeltards,  elfogadtatas  elSsegitése,
onfejlesztési célok, a sajat feleldsség megfogalmazasa
Informaciokezelés: szovegértelmezés, lényegkiemelés,
szovegalkotas, beszédkészség

Egyiittmiikddés: egymas megismerésében, a
tajékozodasban

Onmeghatirozas: Helyzetelemzés, a masokhoz vald
odafordulés, helyzetértékelés, onelemzés igénye.
Kooperécid, alkalmazkodds, cél- ¢és feladatismeret.
Szolidaritas, segitOkészség, egylittmikodési készség,
csoporttudat, véleményalkotas, értékelés, érvelés.




MODSZERTANI AJANLAS:

A tanterem elrendezése: a modul f0 célja az Onismeret €s a tarsismeret erdsitése, a
csoportépités, ezért fontos, hogy a tanuldok allandd kapcsolatban legyenek egymassal. A
tanterem kozepén a székeket korben helyezziik el, igy minden tanul6 lathatja a masikat. A
csoportvezeto is a korben {il. A kiscsoportos feladatokhoz helyezziink el a korén kiviil néhany
asztalt. Legyen lehetdség a csoportok és az egyének munkdinak bemutatasara, kdzzétételére
is. Ezért sziikséges egy ,,bemutatd fal”, ahova a munkakat kitiizhetjiik (esetleg tobb napig is
fenn maradhatnak).

A foglalkozdsok médszertana:

A modul elsésorban az 6n-és tarsismeretre, a beilleszkedés segitésére helyezi a hangsulyt. Itt

még nem kap igazan szerepet a palyaorientacio ismeretanyaga. Ezért talan soknak tiinik a 12

ora. Uj iskolatipusban azonban, ahol a tanulok nem ismerik egymast, nagyon fontos ez a

szakasz. Egymas megismerése, az egyiittmiikodés fejlesztése, a kommunikécios szabalyok

megismerése, a csoportmunkdban vald jartassdg elsajatitdsa, a tolerancia, a tarsak
véleményének meghallgatasa, az egymasra figyelés feltétele a késdbbi sikeres munkanak.

Nemcsak a palyaorientaciés munka szempontjdbdl van fontos szerepe, hanem a csoport, az

osztaly kozosséggé formalasaban is.

Foglalkozasok tevékenységkdzpontuak. Sok az egyéni, paros és kiscsoportos munka, melyet

gyakran feladatlapok segitenek. Egyes tevékenységeknél a feladatlapok elhagyhatdok, de a

tapasztalatok azt mutattdk, hogy szakiskoldban a tanulék gondolkodasit nagymértékben

segitik.

A foglalkozasok felépitése harmas tagolasu (rdhangolddas, jelentésteremtés, reflektalas).

o A rdahangolodas - mint moddszer azt jelenti, hogy elvélasztjuk a hagyomanyos
ismeretatadastol ezt a foglalkozasi format. PL.: jatékkal, zenével, fejtorével kezdjik a
foglalkozast. Egyes foglalkozasokndl ravezet a témara, elokésziti a cél megfogalmazasat.

o A jelentésteremtés soran meghatarozott tartalma strukturadlt gyakorlatok segitségével
dolgozzak fel a tanulok a témat.

o A reflektalas a téma rovid Osszefoglaldsa, a megértés ellendrzése jatékos feladatok
segitségével. Egyes foglalkozdsok végén lehetdséget ad egyéni megnyilatkozasokra,
amiben a résztvevok megfogalmazzak, mit kaptak, mit nyertek a foglalkozas révén. (Az
egyéni igények, érdekek megfogalmaztatisa igen fontossa valik a tovabbi kzos munka
szempontjabol.)

A csoportfoglalkozasok soran torekedni kell arra, hogy minden tanulé megnyilvanulhasson,
mindenki egyforman fontosnak érezze magat a csoportban. Amennyiben valaki nem akar
valaszolni, ezt a lehetdséget is meg kell adni, tiszteletben kell tartani. A tanuldkat a kdlcsonos
tisztelet elfogadasara kell batoritanunk. A csoportvezetonek segitenie kell a tanulokat abban,
hogy megtanuljak meghallgatni egymast, nem tehetnek helytelenitd, elmarasztalo
megjegyzéseket a tarsuk hozzéaszolasaval kapcsolatban. El kell érni, hogy a bizalom és
szolidaritas 1légkore fokozatosan kialakuljon, amelyhez a csoportvezetd stilusa 1is
hozzajarulhat. Els@sorban azzal, hogy egyszerli nyelven kommunikal. A tanulék 6nbizalmat,
aktivitasat az egyéni €s a csoportmunkédban erdsithetjiik azzal, hogy sokszor, sokféleképpen
adunk pozitiv visszajelzést, amelyek egyértelmiiek, konkrétak legyenek, a tanulok munkajat
értekeljek.



AZ ERTEKELES MODJA:

A palyaorientacios folyamatban a tanuldk teljesitményét nem osztalyzattal értékeljiik. Az
értékelés alapja a tanuld érdeklédése, az egyéni gondolkodasa, kreativitasa, aktivitdsa az
egyéni, paros ¢€s csoportos feladatmegolddsok soran, feladattudata, problémamegoldd
készsége, eszkdzhasznalata, kitartasa, egyiittmiikddése stb. A tanuldk el6tt mindig tegyiik
egyértelmiivé a j6 munka kovetelményeit. A tanuloknak mar a folyamatot megel6z6en
pontosan kell ismerniiik az értékelés kritériumait ahhoz, hogy tevékenységiiket tudatosan
¢s felelosen alakithassdk. A folyamat kozben, a foglalkozdsok soran gyakran adjunk
szobeli értékelést az egyénnek és a csoportoknak egyarant. Az értékelésnek pozitivan
motivald hatastnak kell lennie, erdsitse a tanulok onbizalmat, aktivitasat.

A foglalkozéasok célja tobbek kozott az is, hogy megtanitsa a didkokat felelésséget vallalni
sajat munkdjukért. Ennek egyik feltétele, hogy az értékelési folyamatban is részt vegyenek.
A modul foglalkozéasainak elsddleges célja, hogy fejlessze a tanulok Onismeretét,
onértékelését. A foglalkozasok soran tehat maga a tevékenység, az elvégzett feladat, a
megismeres 6rome is ad visszajelzést, megerdsitést, s tovabbi motivaciot.

A tanulok munkdjanak értékelésében, onértékelésiik fejlesztésében nagy szerepe van a
tarsak visszajelzéseinek is. Mar a kezdetektdl arra kell torekedniink, hogy megtanitsuk a
tanulokat ,,pozitiv lizeneteket kiildeni” tarsaik felé.

A palyaorientaciés folyamat végén (ha sziikséges évente két alkalommal) szdvegesen
értékeljiik a tanulok munkajat.
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1. foglalkozasblokk

ITT VAGYOK!

Ajanlott korosztaly/létszam

14-15 évesek, 10-12 f0s csoport

Ajanlott id6keret

2x45 perc

A foglalkozas kozvetlen célja

Ismerkedés, a csoportszabalyok kialakitasa, a
palyaorientacids foglalkozasok céljanak megismerése

A foglalkozas tartalma

Ismerkedési jaték parban, csoportban (parinterji)
Névjegykartya készités,

A foglalkozas-sorozattal kapcsolatos elvarasok és
aggalyok 0sszegyljtése, a csoportszabalyok
megfogalmazasa, szerz0déskotés

A palyaorientacio jelentésének, tartalmanak
megismerése, fogalommagyarazat, definicidalkotas,
személyes torténetmondas

A kompetenciafejlesztés fokuszali

Szocialis kompetencidk

Kommunikacid: dnismeret, nbemutatas, 6nértékelés
Prezentéacio: szovegértés, szovegalkotas, tarsalgas,
parbeszéd, eldadas, vita

Egylittmiikddés: mésok elfogadasa (figyelem,
személypercepcio, interaktivitas, tiirelem)

Kognitiv kompetencidk: tanulasi képesség, nyelvi
kommunikécio (szovegértés, fogalmazas)

Kapcsolddasi pontok

NAT-hoz:

Magyar nyelv- és irodalom

Ember ¢és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Palyaorientacio

Sziikséges elézetes ismeretek: nincs

Rahangolodas

Tevékenység 1 Névjegykartya készités

12 perc

Tanari instrukciok Minden tanul6 kap egy kitliz6t és egy névjegykartya lapot.

e A kartyara irjatok fel a keresztneveteket, ugy, ahogy
szeretnétek, hogy szolitsunk, majd egy jellemzd
tulajdonsagotokat is (pl. vidam, akaratos, stb).

e Rajzoljatok a kartyara egy kis abrat, logot,, ami
jellemz6 ratok, vagy amit szerettek, pl. virag, auto,
cica, stb.

o HA elkésziilt, tizzétek fel a kartyat.

Munka kozben a tanuloknak el kell gondolkodniuk
onmagukrol, s ez a folyamat segiti a kés6bbi bemutatkozast.

Az elkésziilt névjegykartyat mindenki tiizze ki. Ezt kovetden a
tanulok mondjak el (szoforgdban), hogy mi keriilt a



Munkaforma
Modszerek
Eszkozok

Tevékenység 2 (A valtozat)
20-25 perc

Tanari instrukciok

kartyéajukra, és miért.

A csoportvezetd készitsen maganak elére névjegykartyat.
Segitheti a munkat azzal, hogy a feladat kezdésekor kitiizi a
sajatjat. A névjegykartya készitésére kb. 6-7 percet adjunk, a
tobbi 1d6t a megbeszélésre szanjuk.

Egyéni

Sz6forgo, beszélgetés

Kitizhetd miianyag névjegykartya tok, méretre vagott
kartyak, szines filctollak, ceruzak

Pzirinterjl'l1

Bemutatkozas parokban, majd a tiarsunk bemutatdsa a
csoportnak

A paralkotashoz minden tanul6 huz egy kartyat (1. melléklet:
kartydk a bemutatkozashoz). Péaratlan szdmu csoport esetén a
csoportvezeto is huz kartyat.

o Keressétek meg a parotokat!

A parok helyet foglalnak egymas mellett.

e Felvaltva  mutatkozzatok be a  parotoknak!
Mindegyitek 3 percig beszélhet. Mondjatok el
magatokrol minden olyat, amit fontosnak tartotok! Ha
lejar a harom perc, cseréltek.

A bemutatkozast segithetjiik elére megadott kérdésekkel.(2.
melléklet: kérdések a parinterjihoz).

Kérjiik meg a tanulokat, hogy figyelmesen hallgassak végig
egymast, a fontosabb gondolatokat, szavakat lejegyezhetik
(érdekesebb, de nehezebb a feladat, ha nem jegyzetelnek).
Figyeljenek az idOkeretre, hasznaljak ki a 3 percet!
Amennyiben a tanarnak nem volt parja, elészor 6
mutatkozzon be.

e Mutassatok be egymast!

A bemutatasok utdn adjunk lehetdséget arra, hogy a
,bemutatott” kiegészithesse a rola elmondottakat. Ebben a
korben legyen lehetdsége mindenkinek elmondani, hogy
hogyan érezte magat, mi volt j6, és mi volt rossz neki. Ezzel
jol elo lehet késziteni a kovetkezd csoportszabalyhoz
kapcsolodo feladatot.

A Dbemutatkozas utdn (kozben) egy-egy tanulo, vagy a
csoportvezetd készitsen fotot a bemutatkozokrol. (A fotokra a
kovetkezd foglalkozason lesz sziikség.) Ha tanuldk fotoznak,
figyeljiink arra, hogy mindig mdas-més tanuld készitse a
képeket (senki se legyen ,kiviilall6”’). A parok egymast is
lefényképezhetik a bemutatkozasuk utan.

A fotdzast zarasként a foglalkozas végére is tehetjiik.

! Palyaorientacio modszertani kézikonyv csoportvezetok szamdra. 2002. (Szerk. Dr. Szilagyi Klara, Hajda
Annamaria) Kollégium Tanacsado, Szolgaltato Kft., Budapest



Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység 2 (B valtozat)
20-25 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Péros, nagycsoportos
Parinterju, beszélgetés
1. melléklet, 2. melléklet, digitalis fényképezOgép

Kihiiztam a neved (Ismerkedés névhuzassal)®
Milyennek latjak egymast a tanulok ,,ismeretleniil”, az els6
benyomas alapjan?
Minden csoporttag nevét felirjuk egy céduldra, ezeket
Osszehajtjuk, és berakjuk egy kalapba. A csoportvezetd
korbeviszi a kalapot, és mindenki hiz egy nevet. (Ha valaki a
sajat nevét huzza, az visszaadja, és Gjat huz.)
Mindenki 8-10 mondattal jellemzi a csoporttarsat, akinek a
nevét kihuzta. A jellemzést leirja, de nem mutatja meg
senkinek, azt sem arulja el, hogy kinek a nevét hiizta ki.

e Ird le a tarsad! Milyennek latod 6t?
Fontos, hogy a csoporttagok mar ismerjék egymas
keresztnevét, ezért eldzdleg megkérhetjiik a tanuldkat, hogy
tlizzenek ki névjegykartyat.
Hivjuk fel a tanulok figyelmét, hogy a jellemzések ne
legyenek sértdek.
A csoporttagok még kevéssé ismerik egymast, ezért a kiilso
jegyek (hajszin, frizura, szemszin, oltozet), megnyilvanulasok
(gesztusok), elsé benyomds alapjan probadljik egymast
jellemezni. Igyekezzenek olyan jellemzoket JOsszegyiijteni,
amelyekbol magdra ismerhet az illeto.
Ha mindenki elkésziilt a leirassal, valaki felolvassa a sajatjat.
Aki magara ismer, jelentkezik.

e Vajon kirdl szdlhat ez a jellemzés? Aki magara ismer,

jelentkezzen!

(Tobben is magukra ismerhetnek egy-egy jellemzésben, ezért
a tobbi csoporttagnak is figyelni kell, hogy kirdl szo6l a
szoveg, Ok is tippelhetnek.) Sorban mindenki felolvassa a
jellemzését. Az elsé korben még ne aruljuk el, hogy kirdl
szoltak. A tippeket a csoportvezeté a tablan jegyezheti. Ujra
felolvassa mindenki a jellemzését, és most mar kozli, hogy
kirdl irta. Beszéljiik meg k6zosen, hogy mennyire volt talalo a
leiras. A jellemzett tanul6 is elmondhatja, hogy mi az, amit
elfogad ebbdl, és mi az, amit nem.
Egyéni, nagycsoportos
Jaték, csoportos beszélgetés

Papir, iroeszkoz, néveéduldk a csoporttagok nevével, kalap

2 Rudas Janos: Delfi 6rokosei 1990. Gondolat, Budapest



Jelentésteremtés:

Tevékenység 3
3 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 4 (A valtozat) A

A palyaorientacios  foglalkozasok céljanak rovid
ismertetése

Ismertessiik a tanulokkal, hogy a foglalkozassorozat célja a
sikeres szakmavalasztas segitése. Ehhez sziikséges, hogy a
tanulok megismerjék Onmagukat, eligazodjanak a palyak
vildgaban, legyenek redlis terveik a jovore nézve. Képesek
legyenek egylittmiikddni a tarsaikkal, felelosséget vallalni az
egyéni ¢és a kozos munkaért is.

A foglalkozas késébbi tevékenységei részletesebben kitérnek

palyaorientacios  foglalkozasok tartalmara (pl. 5.

tevékenység).
nagycsoportos
Tanari kozlés

palyaorientacio jelentése, fogalommagyarézat,

20 perc definicidalkotas.

Tanari instrukciok A tanulok négy fOs csoportokban dolgozzanak a 3.és 4.
feladatlapon.
A fogalom tisztdzésa 4 1épésben torténjen.

1.

1épés: gyiijtés

e Qyljtsetek olyan szavakat, amelyekben a palya sz6

szerepel! Csoportositsdtok ezeket jelentésiik szerint!

(A gytjtéshez a 3. sz. melléklet hasznalhato6.)
Megbeszéléskor a csoportoktol felvaltva kérjik a
szavakat! (csoportszoforgd) Irjuk fel a tablara
(csoportositva). Ezt kovetéen a  palyaorientdcid
témakoréhez kapcsolodd palya tartalmtt  szavakkal
foglalkozzunk  tovabb  (pl. életpalya, palyafutés,
palyavalasztas, stb.) Ha a tanulok a vart szavakat nem
,h0zzak”, a csoportvezetd kiegészitheti a gylijtést. A
fogalmak jelentését kozosen beszéljiik meg!
e Az elsé 1épés konnyitett valtozata lehet, ha felirjuk a

tablara az alabbiakat:

palya ...............
A tanulok feladata kiegésziteni a szavakat.

(Ha sziikségesnek latjuk a felirtak koré irhatunk
Osszekeverve szavakat, melyekbdl ki kell valasztaniuk a
tanuloknak azokat, amelyek hozzakapcsolhatok a pélya
szohoz ¢és  kapcsolodik a  pdlyaorientdcio, a
szakmavalasztas témakoréhez. Pl.: élet, valasztas, auto,
foci, tenisz, elképzelés, teke, futas, tanacsadas...stb.).

2. 1épés:

e Keressétek ki az értelmez6 szotarbol az orientacid szod
jelentését, és irjatok fel a feladatlapra!



Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység 4 (B valtozat)
20 perc
Tanari instrukciok

Ha 4 f0s csoportokban dolgozunk, 3-4 értelmezd szotar

sziikséges. Megoldhaté nagycsoportban is. Ekkor

megkériink egy tanulot, hogy keresse ki a fogalmat. A

jelentését felirjuk a tablara, 1ill. a csoportok a

feladatlapjukra.

A palyaorientacido szd jelentésének meghatdrozasahoz,

pontositasdhoz a 3. és 4. 1épést hasznalhatjuk. Ajanlott a

csoporttagok képességi szintjéhez igazitottan

megvalasztani a feladat kdvetkezd 1épését.
3. 1épés: definicidalkotas.

e Az OsszegyUjtott ismeretek alapjan probaljuk egyiitt
megfogalmazni a palyaorientacio jelentését!

e A definicidalkotasnal  alkalmazzuk a tandri
magyarazat modszerét, hogy minden didk szdmara
vilagos legyen a palyaorientacid szo jelentése, illetve
az, hogy a foglalkozassorozatok miben nyujthatnak
szamara segitséget.

4. 1épés: a palyaorientacid fogalmdnak Osszeallitasa

Osszekevert szavakbol.

e A boritékban a palyaorientacié fogalmat talaljatok. A
szavak sajnos Osszekeveredtek. Ha helyesen sorba
rakjatok, megismerhetitek a pontos definiciot!

A boritékokat célszerii csak akkor kiosztani, amikor a

sajat definiciot mar megbesz¢Eltiik (a pontos fogalom

megismerése nem feltétleniil sziikséges, ez a 1épés el is
maradhat).
kiscsoportos, nagycsoportos
Gyfjtés, csoportositas, beszélgetés, definicio alkotas
Feladatlapok (3.-4.-5. melléklet), értelmezd szotar, boriték a

crer

Palyavalasztasom (iskolavalasztasom) torténete

Besz€Ini, beszélgetni szeretd csoportoknak ajanlott ez a
feladat.
e Meseld el palyavélasztasod, iskolavalasztasod
torténetét!
e Hogyan keriiltél ebbe az iskolaba?
e Milyen terveid voltak kordbban? Azok miért valtoztak
meg?
e Most mik a terveid?
o Ki segitett az iskolavalasztasban és hogyan?
Adjunk id6t arra, hogy a tanulok 8-10 mondatban 6sszeszedjék
a gondolataikat, esetleg le is irjak. Segitd kérdéseket az elején
mindenképpen adjunk. A nehezebben megnyil6 tanuloknak a
személyes torténetmondasnal kérdésekkel segithet a csoport.
A tanul6k torténetei utdn beszéljik meg a tanulokkal az
iskolavalasztas (palyavalasztds) szempontjait, s térjiink ki a
palyaorientacio jelentésére, tartalmara is.



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5
20 perc
Tanari instrukciok

Egyéni, nagycsoportos
Személyes torténetmondas, beszélgetés

Papir, iroszer

Az  elvarasok  és aggalyok  Osszegyiijtése, a
csoportszabalyok megfogalmazasa, szerzodéskotés

A Dbevezetd feladatok példazhattak a foglalkozassorozat
kotetlen, jatékos, felszabadult hangulatat. A csoport a tanév
folyaman egyiitt fog dolgozni, ezért az eredményes
egyuttmiikodéshez sziikség van a kozos munka, az
egylttmiikodés szabalyainak rogzitésére, a kozds célok
megfogalmazéasira. Ez akkor mikodik igazén jol, ha a
szabalyok megalkotasdban a tanulok 1is részt vesznek.
Szanjunk elég idot ennek atgondolasara, megbeszélésére. A
csoport mitkddésérdl és a csoporttagok munkéjardl szolod
szabalyokat rogzitsiik flip-chart tablan, vagy a falra rogzitett
csomagoldpapiron. Ez lesz a ,,szerz6dés”, amelyre késébb is
hivatkozhatunk. Természetesen a csoportvezetd elvarasait,
aggalyait is tartalmazza ez a szerzddés (pl. pontossag,
egyittmiikodés, egymas meghallgatasa, csoport-titok, stb.)

e Mit varsz a palyaorientacios foglalkozasokt6l? Mivel
szeretnél itt foglalkozni, és mivel nem? Gondold &t, és
toltsd ki a feladatlapot!

A tanulok kitoltik a feladatlapot (6. melléklet), majd minden
tanuld mond egy-egy elvarast (amit szeretne), vagy aggalyt
(amit nem szeretne) a foglalkozasok soran csinalni, atélni
(szoforgd) A csoportvezetd felirja ezeket a tablara (kiilon a
félelmeket és kiilon az elvarasokat), kozdsen csoportositjak a
leirtakat, megfogalmazzak a szabalyokat.

Szdforgé: A csoport tagjai sorban, az oramutato jarasaval
egyezd iranyban, elmondjak egymasnak a gondolataikat, egy
tag beszédidejét meg lehet hatarozni.

Variaciok:
- Ontapados jegyzettomb lapokra irjadk fel a tanulok az
elvarasaikat és az aggalyaikat (Gtletroham). Ezeket mindenki
kiragasztja a tabla megfeleld helyére. Az ontapadds lapokkal
konnyebb a csoportositas, az azonossagok dsszevonasa.
- A csoportszabalyok feldolgozasa egyszeriisithetd a
csoporttagok képességi szintjéhez igazitva azzal, ha a
foglalkozasvezetd(k) eldre elkészitik a csoportszabaly listat,
vagy annak egy részletét, melynek pontjait nagycsoportban
megbeszElik, majd ezeket egészitik ki a csoporttagok kozds
munkaval. Ajanlott csoportszabalyok:

- FIGYELJUNK EGYMASRA!

- EGYSZERRE CSAK EGY EMBER BESZELJEN!

- EGYMAS VELEMENYENEK TISZTELETBEN

TARTASA



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Reflektalas.

Tevékenység 6 (A valtozat)
10 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 6 (B valtozat)
S perc
Tanari instrukciok

Munkaforma

- NE ITELKEZZ!

- ORIZD MEG A TITKOM!

- BESZELJ A SAJAT NEVEDBEN!
Egyéni, nagycsoportos
Gytjtés (feladatlap segitségével, vagy Otletrohammal),
csoportositas, beszélgetés
Csomagolopapir, gyurmaragasztd, szines filctollak, feladatlap
(6. melléklet)

Névlanc®
Jatékos névtanulas (név és tulajdonsag)

Az els6 tanuld elmondja a keresztnevét, és egy jellemzd
tulajdonsagat, majd a kovetkezé megismétli, €s hozzateszi a
sajatjat. El0szor jatszhatjuk csak a keresztnevekkel, utdna
hozzétehetjiik a tulajdonsagot is. Ha kétszer jatsszuk, a
masodik kor ellentétes iranyban induljon (az utolsénak kell a
legtobb nevet megjegyeznie). Kérjiik meg a tanuldkat, hogy a
nevek felsorolasanal nézzenek ra arra a tarsukra, akinek a
nevét mondjak (a név mellé tarsuljon a személy is)
Nagycsoportos

Jaték

Mi valtozott? *

A tanulok koziil valaki kimegy a terembdl, de miel6tt kimegy,
jol koriilnéz, ki hol iil, hogy néz ki, milyen ruhaban van. A
benn maradok harom dolgot megvaltoztatnak (pl. ruhat
cserélnek, helyet valtoztatnak). Ezutdn behivjak a kitalalot.
Az a feladata, hogy raj6jjon, milyen valtozasok torténtek
addig, amig 6 odakint volt. Ha megfejtette, 0j jatékos megy
Ki.

Osszekothetjiik a névtanulassal a jatékot 1ugy, hogy a
kitalalonak mindig meg kell mondania azoknak a tanuldknak
a nevét, akik pl. helyet cseréltek, ruhat cseréltek, vagy valami
megvaltozott rajtuk.

nagycsoportos

8 Varga Irén — Gonczi Karoly — Pintér Istvan: Onismereti jatékok gyiijteménye. 2005. Pedellus, Debrecen.

4 Bagdy Emoke-Telkes Jozsef: Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban. 1995. Nemzeti Tankonyvkiado,

Budapest



Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység 7
5 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

jatek

Mi a palya nalad?

Visszajelz0 kor, érzések, élmények megfogalmazasa az alabbi
kérdések mentén.

Mird6l volt sz6 a mai foglalkozason?

Ki hogy érezte magat?

Mi mindent tudtatok meg ma magatokrdl?

Mi volt a legizgalmasabb feladat?

Mi volt a legnehezebb feladat?

Interaktiv nagycsoport

Megbeszélés



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg t6lem/ Itt vagyok!/1. melléklet. Kartyak a parinterjuhoz







Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem/ Itt vagyok!/2. melléklet

Kérdések a pdrinterjihoz:

Hogyan szeretnéd, ha szélitanank?

Mutasd be a csaladodat! (Kikkel élsz egyiitt? Van-e testvéred?)
Mi a foglalkozdsa a csalddtagjaidnak?

Melyek a kedvenc id6tdltéseid? Mit csindlsz szabadidédben?

Mi a kedvenc tantargyad?

Milyen szakmat szeretnél tanulni?

Miért ezt az iskolat valasztottad?



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem/ Itt vagyok!/3. melléklet
A palyaorientacio jelentése 1.
1. feladat

Gytijtsetek dssze minél tobb olyan szét, amelyben a PALYA sz6 szerepel!
Figyeljétek meg alaposan a képeket! Gondoljatok at, hogyan kapcsolodnak a szavak a
képekhez! Az 0sszegylijtott szavakat a megfeleld kép mellé irjatok!

2. feladat

Keressétek ki az értelmezé szotarbol az ORIENTACIO sz6 jelentését!

ORIENTACTIO = oo



Kérdezd meg magadtél, kérdezd meg télem/ Itt vagyok!/4. melléklet
A palyaorientacio jelentése 2.

1. feladat

Fogalmazzatok meg, szerintetek mit jelent a PALYAORIENTACIO!

2. feladat

A boritékban a palyaorientaci6é fogalmanak szavait talaljatok meg. Ha a szavakat helyesen
egymas mellé rakjatok, megkapjatok a helyes definiciét. Ha sikertilt, irjatok le!



Kérdezd meg magadtél, kérdezd meg télem/ Itt vagyok!/5. melléklet

A palyaorientacio definicidja:

A palyaorientacio egy folyamat,

amely segiti

a megfelelo szakma Kivalasztasat

azzal, hogy sok-sok

informaciot nyujt.




Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem/ Itt vagyok!/6. melléklet

A palyaorientacios foglalkozasokon

szeretném nem szeretném
(frj ide olyan dolgokat, amelyeket (frj ide olyan dolgokat, amelyeket nem
szivesen csindlndl a foglalkozasokon! PI, szeretnél csindlni a foglalkozdsokon! Pl, sokat

beszélgetni, jatszani, stb) olvasni, unatkozni, stb)




2. foglalkozasblokk

MUTASD MAGAD!

Onismeret, onbemutatas

Ajanlott korosztaly/létszam

14-15 évesek, 10-12 f0s csoport

Ajanlott id6keret

2x45 perc

A foglalkozas kozvetlen célja

Az Onismeret fejlesztése, onbemutatas

A foglalkozas tartalma

Jatékos Onjellemzés

Kedvenc dolgok 0sszegytijtése, onjellemzes,
tablokészités

A kompetenciafejlesztés fokuszai | Szocialis kompetencidk

Kommunikacid: onismeret, dnbemutatas, onértékelés
Prezentacio: szovegértés, szovegalkotas, tarsalgas,
parbeszéd, eldadas, vita

Egylittmiikddés: masok elfogadasa (figyelem,
személypercepcid, interaktivitas, tiirelem)

Kapcsoldodasi pontok

NAT-hoz:

Magyar nyelv-és irodalom

Ember ¢és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Palyaorientacio

Sziikséges eldzetes ismeretek: nincs
Rahangolodas
Tevékenység 1 Naptar.

5 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

A tanuloknak sziiletési napjuk sorrendjében kell egymas mellé
allniuk. Gyors nyomozast kell végezniiik, hogy ki hanyadikén
sziiletett, s ez alapjan sorba allni.

A feladatot csoportalkotasra is felhasznalhatjuk a kovetkezd
feladathoz. A sor elejétdl szdmolva az egymas mellett allo 3
vagy 4 tanul6 (Iétszamtol fiiggden) alkosson egy csoportot.
nagycsoportos

jaték



Jelentésteremtés

Tevékenység 2 (A valtozat)
20 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 2 (B valtozat)
20 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

A foglalkozas céljanak rovid ismertetése

Kedvenceim® feladatlap kitoltése, csoportos megbeszélés

A feladat megkezdése elott a csoportvezetd rdéviden
ismertesse a foglalkozas céljat: Onmagunk bemutatasa,
jellemzése.

A didkok eldszor egyénileg kitdltenek egy feladatlapot
onmagukrol (1. melléklet), majd kivalasztanak 2-2 olyan
pontot, amelyre nagyon konnyl, ill. nagyon nehéz volt
valaszolni.  Kiscsoportos  megbeszélésen  megvitatjak,
hasonlosagokat, kiillonbozdéségeket keresnek. Kérjiikk meg a
tanulokat, hogy a feladatlapot Ggy toltsék ki, hogy késobb
bemutatésra keriilnek (kiilalak).

Adjunk lehetdséget arra, hogy a csoportok a megbesz¢lés utan

tapasztalataikat megoszthassak a tobbiekkel!
(csoportszdforgd)
Fontos, hogy a kitoltés elott a feladatlapon szerepld

fogalmakat (pl. karrier) tisztdzzuk a tanuldkkal!
Egyéni, kiscsoportos, nagycsoportos
Feladatlap,  csoportos = megbeszélés,
beszélgetés

Feladatlap (1. melléklet)

csoportszoforgd,

A foglalkozas céljanak rovid ismertetése

Milyen vagyok? Onjellemzés szoldsok segitségével

A feladat megkezdése el6tt a tanar roviden ismertesse a
foglalkozas céljat: onmagunk bemutatasa, jellemzése.

A tanulok megkapjdk a szolasokat tartalmazod feladatlapot.
Valasszatok ki a sz6lasok koziil harmat, amelyik illik ratok, és
egyet, amelyik nem!

Szoéforgoban mondjak el, miért ezeket vélasztottak, milyen
¢lményeik kapcsolodnak hozza.

Hagyjunk elegendd id6t a tanuloknak a szolasok elolvasasara,
értelmezésére.

A tanulok beszamoldi utan beszéljiik meg minden szolas
jelentését. (Amennyiben sziikségesnek tartjuk, a kivalasztas
elott is  ertelmezhetjiik a  szolasokban  szerepld
tulajdonsdagokat).

Egyéni, nagycsoportos

Feladatlap (szovegértelmezés), szo6forgd, megbeszelés

Feladatlap (2. melleklet)

8 Keagan, Spencer: Kooperativ tanulds, Onkonet 2000.



Tevékenység 3
25 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 4
20 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Kérdezd meg magadtél!9 Feladatlap kitoltése, tulajdonsagok
rangsorolasa

A feladatlapot (3. melléklet) a tanuldk egyénileg toltik ki. A
munka koézben ismét el kell gondolkodniuk sajat magukrol.
Most olyan tulajdonsdgok is eldkeriilnek, amelyek az el6z6
foglalkozason, a korabbi tevékenységek soran nem.
Eléfordulhat, hogy egy-egy tulajdonsag jelentését a tanulok
nem ¢értik pontosan. A feladatlap kitoltése eldtt a
csoporttagokkal kozosen értelmezziik a feladatlapon szerepld
tulajdonsagok mindegyikét.

e Vilassz ki a feladatlapodrdl 5 tulajdonsagot, ami a

legjellemzobb rad, és 5 olyat, ami a leginkabb nem!

e Besz¢éld meg a csoportoddal!
Keressenek a csoporttagokkal kozos tulajdonsagokat, illetve
olyat is amiben kiilonbdznek a tobbiektdl.
Egyéni, kiscsoportos
Feladatlap kitoltés, rangsorolas

Feladatlap (3. melléklet)

Tablokészités:

o Készits bemutatd tablot magadrol! Mutasd meg
milyen vagy! Haszndld fel az el6z6 feladatok
eredményeit is!

A tanulok egy kb. A/3 méretli tablot készitenek magukrol,
melyhez felhasznaljak az el6z6 Kedvenceim és llyen vagyok?
feladatlapokat (raragaszthatjak a tablora, vagy lemasolhatnak
réluk néhany fontos informaciot, rajzolhatnak valamilyen
rajuk jellemzd dolgot). A tablora keriiljon rd az el6z6
foglalkozason késziilt fénykép.

Kérjik meg a tanulokat, hogy néhany fontos belsd
tulajdonsagukat is irjak ra a tablora. Az elkésziilt munkakat
tegytk ki a terem falara, és ha lehet, egy-két hétig hagyjuk is
kinn. Igy az osztily mésik csoportjanak tagjait is jobban
megismerhetik a tanulok.

egyéni

tablokészités

A/3 rajzlapok, ollo, ragaszto, szines filctoll, zsirkréta, szines
ceruza az el6zd foglalkozason késziilt fotok kinyomtatva,
gyurmaragaszto

% Dr. Katona Nora: Vizlatok és feladatlapok a palyavdlasztdst elékészitd foglalkozdsokhoz a 7-10. évfolyamon
1999. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest



Reflektalas:

Tevékenység 5
20 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tarlatlatogatas: az  elkésziilt tablok megtekintése,
megbeszélése

e Jarjatok korbe a tarlatot!

e Kihez hasonlitasz legjobban? Kitdl kiilonbozol

leginkabb?

A tablokat ugy helyezzikk ki a falra, hogy a tanulok
zavartalanul ,korbejarhassak a tarlatot”. Keriiljik a
zstfoltsagot. Ugyeljiink arra, hogy a tanulok ne a nézegetés
kozben beszEljék meg az észrevételeiket, mert igy csak 2-3
kozelben allo hallhatja. Igyekezziink a pozitiv értékelésre
0sztondzni a tanulokat.
A ,latogatdsra” vigyen magaval mindenki jegyzetlapot,
ceruzat, ¢és keressen olyan tarsakat (a tablokon 1évo
informaciok alapjan), akikhez a leginkabb hasonlit, ¢és
olyanokat is, akiktdl leginkabb kiilonbozik.
A tanuldok kereshetnek szamukra érdekes, kiilonleges
tulajdonsagokat is a tablokon, melyekrél szivesen
beszélgetnének, esetleg még kérdeznének a tarsaiktol. Ehhez
megadhatunk segitségképp kérdéseket:

e Miben vagy iigyes, mi megy jol neked?

e Mely tantargyak a kedvenceid, melyiket tanulod a

legszivesebben, melyiket a legkevésbé szivesen?

e Milyen feladatokat végzel szivesen?
A tabld 0Osszefoglalja az egész foglalkozas feladatait.
Megbeszéléskor térjiink ki arra is, hogy kinek melyik feladat
volt a legkonnyebb, vagy legnehezebb, és miért.
A zar6 kor elott érdemes felidézni a foglalkozas feladatait (Mi
mindenrdl volt sz6?) és felirni csomagoldpapirra/tablara. A
foglalkozas zard korében kérjiink visszajelzést, véleményt a
fiataloktol az alabbi kérdések felvetésével:

e Hogy éreztétek magatokat a mai foglalkozason?

e Ki tudott meg valami érdekeset?

e Melyik feladat volt a legérdekesebb és miért?
Egyéni, nagycsoportos
beszélgetés



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg t6lem/ Mutasd magad/ 1. melléklet

KEDVENCEIM

Sport (amit Gzok):

Tantargy:

Sport (amit nézek):

Szin (amit szivesen viselek):

Hobbi:

Ruhaftéle:

Unnep:

Hely, ahol j6l érzem magam:

Napszak:

Alomauto:

Evszak:

Alomkarrier:

Alomnyaralas:

Dal:

Etel:

Zenekar:

Ital:

Konyv:

Edesség:

Film:

Tévémusor:

Allat:

Valassz ki ketté dolgot, amire konnyen valaszoltal, és kett6 olyat, amire nehezen. Beszéld meg a

csoportoddal!

(Kagan, Spencer: Kooperativ tanulas 8:5)



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg t6lem/ Mutasd magad/ 2. melléklet

MILYEN VAGYOK?

A lapon szereplé széldsok koziil valassz ki harmat, amelyikrdl dgy gondolod, hogy jellemzé
rad! (Hdzd ala pirossall) Vdlassz egy olyat is, amelyik egydltaldn nem igaz rdd! (Hazd ala
kékkell)

1.  Bdtor, mint az oroszldn. 7. Lusta, mint a bivaly.

2. Hi(séges, mint a kutya. 8. Félénk, mint a nydl.

3. Vékony, mint a cérnaszadl. 9. Szorgalmas, mint a hangya.
4. Ravasz, mint a réka. 10. Erds, mint a medve.

5. Boldog, mint a tejbe esett légy. 11. Fiirge, mint a gyik.

6. Csokonyos, mint a szamdr. 12. Lassu, mint a csiga.

Jellemzo ram:

Nem igaz ram:

Gondold dt még egyszer, miért ezeket vdlasztottad! Jellemezd magad a széldsok
segitségévell Ha van olyan torténeted, élményed, amelyik valamelyikhez kapcsolddik, azt
is meséld el



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem/ Mutasd magad/ 3. melléklet
Kérdezd meg magadtol!
Ilyen vagyok?

Tegyél egy ,,X” jelet a megfeleld helyre! A kipontozott helyre irhatsz olyan tulajdonsagot,
amely nem szerepel a felsorolasban, de Te fontosnak tartod.

S
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e

igen nem m igen nem
Otletes O O Egyutterz6 0O O Ugyes kezii O 0O
Megértd o O Kozlekeny H Baratsagos O O
Szerény O O Aprolekos O O Okos O O
Kalandvagyo O O Almodozo6 O O Joszivii O O
Egyszeri O O Segitékész 0O 0O Versengd O Od
Rendszeretd O O Erds O O Akaratos O Od
Alapos O O Szégyenlés 0O 0O Nyugodt O O
Tarsasagkedvels O O Indulatos o o Rendetlen O O
Baratkozo O O Csendes o o O O
Tiirelmes O O Beszédes o o o O
Kivéancsi O O Tapintatos OO OO ... O O

Tudom, hogy ilyen vagyok

Az ,igen oszlopbdl valassz ki 6t tulajdonsagot, amelyrol ugy érzed,
hogy a leginkabb jellemez téged!

L
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Tudom, hogy ilyen nem vagyok

A ,,nem” oszlopbdl valassz ki ot tulajdonsagot, amelyrdl ugy
‘ @ érzed, hogy semmi koze nincs ahhoz, amilyen Te vagy.




3. foglalkozasblokk

TARSASAG

Egy kis tarsismeret

Ajanlott korosztaly/létszam

14-15 évesek, 10-12 fOs csoport

Ajénlott idokeret

2x45 perc

A foglalkozas kozvetlen célja

Az Onismeret, tarsismeret fejlesztése, egylittmiikodés
erositése

A foglalkozas tartalma

Szo6alkotas kiscsoportban,
Koz06s tulajdonsagok felfedezése, megbeszélése, a
csoporttudat erdsitése

A kompetenciafejlesztés fokuszai

Szocialis kompetencidk

Kommunikacid: dnismeret, dnbemutatas, 6nértékelés
Prezentéacio: szovegértés, szovegalkotds, tarsalgas,
parbeszéd, eldadas, vita

Egylittmiikddés: mésok elfogadasa (figyelem,
személypercepcid, interaktivitas, tiirelem)

Kapcsolodasi pontok

NAT-hoz:

Magyar nyelv-és irodalom

Ember és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek - Palyaorientacid

Sziikséges eldzetes ismeretek:

nincs

Rahangolodas

Tevékenység 1(A valtozat) Kapcsolatkeres6: K6zos jellemzok, tulajdonsagok gytijtése.

15 perc

Tanari instrukciok Véletlenszerlien alakitsunk négyfOs csoportokat (pl. szines

palcikak, vagy képek segitségével).

Minden csoport tagjai beszélgessenek 4-5 percig egymassal €s
keressenek minél tobb olyan kozds pontot, tulajdonsagot,
szokast, amely kozo6s benniik. (Pl.: név, sziiletési 1d6, kedvenc

hobbi, kedvenc étel, zene, valasztott szakma, stb.).

A kiscsoportos munkat kovetden teljes korben beszéljiik meg,

hogy az egyes csoportok, milyen k6zos jegyeket talaltak.
Munkaforma kiscsoportos
Modszerek Gyltjtés (jaték)

Eszkozok Papir, iréeszkoz.




Tevékenység 1(B valtozat)
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 1(C valtozat)
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Névrokonok: szoalkotas keresztnevekbol

Véletlenszertien alakitsunk négyfOds csoportokat (pl. szines
palcikak, vagy képek segitségével).

- Mit rejt a nevetek? Keresztneveitek betliibol

alkossatok minél tobb értelmes szot!

Minden csoport mutassa be a munkdjat (hany szot sikeriilt
Osszegyljteni, melyek voltak a legérdekesebb, ill. a
leghosszabb szavak).
A jaték szabdlyait elére tisztdzzuk a tanulokkal: pl. ha
valakinek két keresztneve van, csak az egyiket hasznalhatja,
de eldontheti, hogy melyiket. Egy beti annyiszor fordulhat
eld egy szdban, ahanyszor a négy keresztnévben Osszesen
szerepel, stb.
A feladatlapot (az 0Osszegyljtott szavakat) kitlizhetjiik a
teremben, hogy a tanulok kés6bb megnézhessék a masik
csoportok munkajat.
Kiscsoportos
Gyljtés (jaték)

Papir, ceruza, feladatlap (1. melléklet)

Jaték a kezekkel. Jellemz6 tulajdonsagok gytijtése.

Minden tanuldé kap egy papirbol kivagott kezet. A kéz
kozepébe irja be a nevét. Majd a névre merdlegesen irjon
mindenki néhany jellemzd szot magarol (pl. kedvenc szin,
étel, évszak, tantargy, tevékenység, melyik honapban
sziiletett, stb).

e Mutasd be magad az 0Osszegyljtott szavak

segitségével!

Ha az els6 tanuld bemutatta magat, a kezet feltlizi a tablara. A
bemutatkozast az a tanulo folytatja, akinek a jellemzoi
kapcsolodnak az el6zO0hoz. A kezet tgy tlizi fel, hogy
hozzéérjen az el6z6hoz. A bemutatkozas igy folytatodik
tovabb. A kezek helyzetébdl kirajzolodnak a kapcsolodasi
pontok.
A kezet a tanulok a sajat keziik korberajzolasaval és
kivagasaval az oran maguk is elkészithetik. Ehhez azonban
tobb iddre és megfeleld szamu olldra van sziikség.
Egyéni, nagycsoportos
Jjaték

Filctollak, ceruza, rajzlapbol kivagott kezek (A/4 méretil),
vagy rajzlapok, ollok, gyurmaragaszto, feladatlap



Jelentésteremtés

Tevékenység 2
15 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 3
20 perc
Tanari instrukciok

A foglalkozas céljanak ismertetése

Hol allok?™ feladatlap kitdltése egyénileg, majd megbeszélés
nagycsoportban.

A feladat megkezdése el6tt a csoportvezetd roviden
ismertesse a foglalkozas céljat: tarsaink megismerése, k6zos
tulajdonsagok keresése.

A tanulok eldszor egyénileg, majd nagycsoportban dolgoznak.
A feladatlap egyéni kitoltéséhez kb. 5 perc elegendé.
Vélasztasaikat a nagycsoportban megbeszéljik,
megindokoljak, miért oda tették a jelet.

Ha a csoportvezetd gy itéli meg, hogy a vonalra val6 jelrakas
nehéz a csoportnak, akkor a feladat egyszeriisithetd. A
tanulok aldhuzassal jeloljék azt a szot, amelyik inkabb
jellemzd rajuk, vagy szivesebben valasztandk. Ha nem tudnak
donteni, kozépre tegyenek egy pontot.

A feladat egyszertsithetd a csoporttagok képességi szintjéhez
igazitva azzal, ha a feladat térbeli, mozgisos valtozatit, a
véleményvonal elnevezésii gyakorlatot, alkalmazzak. A két
ellentétes tulajdonsagot (elére megirt kartyakra felirjuk) a
terem két kiilonb6zd pontjara ,,helyezziik”. A tanuldknak a két
pont kozé kell bedllniuk gy, ahogy igaznak érzik. Az egész
csoport Oonmagarol alkotott képe megjelenik térben is. A
feladat elOkészitéséhez hasznaljuk a 2. szdml melléklet
fogalmait, kifejezéseit.

Egyéni, kiscsoportos

Feladatlap, megbeszélés

Feladatlap (2. melléklet)

Ablak™: koz6s tulajdonsagok keresése, megbeszélése
csoportban
e Keressetek kozos tulajdonsagokat!

A csoportok megkapjak az ablakot abrazolo lapot. Az
elézéleg kitoltott és megbeszélt Hol dllok? Feladatlap
segitségével az egyik tanuld6 mond egy ra jellemzd
tulajdonsagot pl. reggel szeretek koran felkelni. Ha ez a
tulajdonsdg mind a négy csoporttagra igaz, akkor a 4. szdmu
rekeszbe kertil, ha csak kettdjiikre, akkor a 2. szdmuba. Utana
a masik tanulé mond egy ra jellemzd tulajdonsagot, és igy
folytatodik tovabb. Hivjuk fel a tanulok figyelmét arra, hogy
probaljanak meg minél kiilonlegesebb, érdekesebb kozos
tulajdonsagokat 0Osszegytijteni, amelyek megkiilonboztetik

14 Keagan, Spencer: Kooperativ tanulds, Onkonet 2000.

% u.a, mint 8.



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 4 (A valtozat)
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 4; 5(B valtozat)
25 perc

(A 4./A és az 5. tevékenység
helyett valaszthato)

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5
10 perc
Tanari instrukciok

Oket mas csoportoktol.
csoportos
Ablak, kerekasztal

Ablakot abrazol6 lap (csoportonként) (3. melléklet)

Fiillentos (két igaz és egy hamis allitas)

A csoportok két igaz, és egy hamis allitast allitanak magukrol,
olyanokat, amelyek a csoport minden tagjara jellemzbek.
(Egyszerti allitasok  lehetnek ezek, melyek gyorsan
kiderithetok. Pl.: kedvenc étel, zene, testvérek, haziallatok,
stb.) A tobbi csoportnak ki kell talalni, hogy melyik a hamis
allitas. Akkor izgalmas a jaték, ha minél hihetetlenebbek az
igaz allitasok, és minél hihetdbbek a hamisak. Hagyjunk idot
a csoportoknak az allitasok atgondoldséra. Lehet a jatékot ugy
is jatszani, hogy a tanulok egyénileg talalnak ki igaz és hamis
allitdsokat magukrol. Ilyenkor a csoporttagok talalgatnak.
csoportos

jaték

Lakatlan sziget
Az egyiittmlikodo készség, csoportmunka készség fejlesztését
segitd feladat. A lakatlan szigeten a munka megszervezése.

A tanulok egy lakatlan szigetre keverednek. Az a feladatuk,
hogy megszervezzék a munkat a szigeten. Gytijtsék Ossze a
foglalkozasvezetd segitségével, hogy milyen -ellatando
teriiletek vannak. Ezutdn csoportositsak a feladatokat. Ha
megvannak a csoportok, minden tanuld dontse el, hogy
melyik csoport munkijdban venne részt szivesen. A
kovetkezd 1épésben, csoportokban folyik a munka. Minden
csoport valaszt egy vezetdt. A vezetd segitségével Ossze kell
gyljteniliik azokat a képességeket, illetve munkaeszkozoket,
amelyek a feladatuk elvégzéséhez sziikségesek.

Végiil a vezetdk prezentaljdk a csoportok munkajat. Fontos,
hogy arra is reflektaljanak milyen érzés volt vezetdnek lenni.
Kiscsoport, nagycsoport

Megbeszélés, prezentacid

Flipchart, papir, filctoll

Csoportnév.

e Adjatok nevet a csoportotoknak!
A csoportok az elézé feladatok sordn szerzett ismeretek
alapjan nevet adnak maguknak. Fontos, hogy a csoportnév



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Reflektalas:

Tevékenység 6
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 7
5 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

tilkr6zze a csoporttagok valamely k6zos jellemzdjét (szokas,
kedvenc dolgok, kiils6, vagy belsd tulajdonsagok). A
csoportnevet minden csoporttagnak jova kell hagynia.
Hagyjunk id6t a névvalasztds megbeszélésére. A csoportok
indokoljak meg valasztasukat.

csoportos

Jaték, beszélgetés

Csoportcimer

Készitsetek kdzos cimert, ami jellemzi a csoportotokat!
Fontos, hogy a munkaban mindenki részt vegyen. A cimerek
is keriiljenek ki a terem falara legalabb a kovetkezo
foglalkozasig.

kiscsoportos

rajz

Rajzlapok, szines filctollak, zsirkréték, ollo, gyurmaragasztd

Hogy érezted magad?

Visszajelzo kor, érzések, élmények megfogalmazasa az alabbi
kérdések mentén.

Mirdl volt sz6 a mai foglalkozason?

Ki hogy érezte magat?

Mi volt a legérdekesebb?

Megtudtatok-e magatokrdl valami meglepdt, fontosat, érdekeset?
Interaktiv nagycsoport

Megbeszélés



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg t6lem/ Tarsasag/ 1. melléklet

NEVROKONOK

[rjatok be a négyzetekbe a csoport tagjainak keresztnevét! (Ha valakinek két keresztneve van, csak
az egyiket hasznalhatjatok!)

Alkossatok értelmes szavakat a nevetek betliibol! Ha egy betii tobbszor is eléfordul, akkor tobbszor
is felhasznalhatjatok egy szoban!



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg t6lem/ Tarsasag/ 2. melléklet

ILYEN VAGYOK

Utmutaté .’

Tégy jelet a vonalra, ahhoz a kifejezéshez kozel, amelyik leginkabb illik rad!

Gyors Lasstu
Hallgatag Beszédes
Reggel friss Este friss
Iranyito Kovetd
Otthoniil6 Kimozdulo
Szorgalmas Lustalkodo
Hatarozott Bizonytalan
Egy helyben il Mozgékony

Otthonul6 Kimozdulo




/
VALASZTASAIM \' -
Inkébb il munkat végeznék ~~ Inkabb a mozgdassal jar6 feladatokat kedvelem
Egy épiiletben dolgoznék A szabadban, kint dolgoznék szivesen

ElSlényekkel(ndvény, allatok) dolgoznék szivesen

Inkabb irodaban dolgoznék

Szivesebben dolgoznék gépekkel

Inkabb gyarban dolgoznék

Inkébb egyediil dolgoznék

Inkabb csoportban dolgoznék

Olyan mukat szeretnék,

Olyan munkat szeretnék,

ahol gondolkodni kell

ahol nem kell gondolkodni

(Kagan, Spencer: Kooperativ tanulas 8:11)




Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg t6lem/ Tarsasag/ 3. melléklet

ABLAK




4. foglalkozasblokk
MAS SZEMMEL

Milyennek latnak masok?

Ajanlott korosztaly/létszam 14-15 évesek, 10-12 f6s csoport

Ajanlott idokeret 2x45 perc

A foglalkozas kozvetlen célja Az Onismeret fejlesztése, a ,,tulajdonitott énkép”
(milyennek latnak masok) megismerése egylittmiikodés
erOsitése

A foglalkozas tartalma Szovegértelmezés,

A ,.tulajdonitott énkép” megismerése feladatlapok és
csoportos beszélgetés segitségével

A kompetenciafejlesztés fokuszai | Szocidlis kompetencidk

Kommunikacid: dnismeret, dnbemutatas, 6nértékelés
Prezentéacio: szovegértés, szovegalkotas, tarsalgas,
parbeszéd, eldadas, vita

Egylittmiikddés: mésok elfogadasa (figyelem,
személypercepcid, interaktivitas, tiirelem)

Kapcsolddasi pontok NAT-hoz:

Magyar nyelv- és irodalom

Ember és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Palyaorientacid

Sziikséges eldzetes ismeretek: nincs

Rahangolodas

Tevékenység 1 Tiikorjaték'®

10perc

Tanari instrukciok A tanulok egy sorban allnak, veliikk szemben a csoportvezetd.

e [smételjétek meg a mozdulataimat, mintha tiikkorben
latnatok magatokat!
Eldszor lassu, egyszerli kézmozdulatokkal célszeri kezdeni
(ezeket konnyebb utdnozni), majd folyamatosan nehezitsiik,
gyorsitsuk a mozdulatokat! Egyre tobb testrészt kapcsoljunk

be a jatékba!
Munkaforma nagycsoportos
Moédszerek jatek

Eszkozok -

'8 Varga Irén — Gonczi Karoly — Pintér Istvan: Onismereti jatékok gytijteménye 2005. Pedellus Tankonyvkiado,
Debrecen



Tevékenység 2 (A valtozat)
15perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 2 (B valtozat)
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Moédszerek

Eszkozok

Példaképek?

Mindenki irja fel egy lapra, hogy ki vagy kik a példaképei!
Lehet ez €16 személy, egy ismert film szerepldje, egy kozéleti
személy. (Segitségiil megadhatunk egy-egy nevet példaként a
tanuloknak).

A példaképek megnevezése, leirdsa utdn, irja fel mindenki a
név ald azokat a tulajdonsagokat, jellemzoket, értékeket,
amiért fel tud nézni az adott személyre!

Az egyéni munkat kovetden teljes csoportban beszéljilk meg
az egyes tanulok valasztasait és kérjiik annak indoklasat és
véleményeik megosztasat a csoporttagokkal.

Egyéni, nagycsoportos

megbesz¢Elés

Lap, ir6eszkoz

Példaképek? Milyenek a felndttek, - Nagy Bando Andras:
Példaképek c. versének értelmezése (13. melléklet)
Alakitsunk négy f6s csoportokat véletlenszerii
csoportalkotassal. A verset minden tanuld kapja meg.

e Olvassatok el a verset, s gondoljatok at! Az
atgondolashoz adjunk meg kérdéseket pl.
Milyennek latja a versbéli gyerek a felnotteket?
Mi lehet az oka, hogy ilyennek latja dket?
Mire utal a vers cime?
Miben ¢értesz egyet, és miben nem a versbéli
gyerekkel?
Ezutan a tanuldok csoportban beszéljék meg a valaszaikat
szoforgoban, vagy a kerekasztal modszerét alkalmazva.
Szoforgo: A csoport tagjai sorban, az oramutato jarasaval
egyezd iranyban, elmondjak egymdsnak a gondolataikat, egy
tag beszédidejét meg lehet hatarozni.
Kerekasztal: A szoforgo irdasbeli valtozata. A csoport listat
készit, korbe adnak egy lapot, amelyre mindenki feljegyzi a
gondolatait.
A csoportok a kozds allaspontjukat megosztjak a tobbi
csoporttal.
A tevékenység 2 ,,B” valtozata egyben nehézségi fokozatot is
jelent az ,,A” véltozathoz képest, ezért javasolt a csoporttagok
képességi szintjéhez igazitva valasztani a tevékenységek
valtozatai kozott.
Egyéni, kiscsoportos, nagycsoportos
Szoforgo, vagy kerekasztal, beszélgetés

Tanulonként egy vers (1. melléklet), csoportonként papir, toll



Jelentésteremtés:

Tevékenység 3
5 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 4 (A valtozat)
25 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma

A foglalkozas céljanak rovid bemutatasa
Csoportalkotas
A csoportvezetd ismertesse a foglalkozas céljat: ma arrol
beszélgetiink, hogyan alkotunk véleményt masokrol,
milyennek latnak benniinket masok?
Alkossunk négy fos csoportokat mozaik segitségével.

e Keresd meg azt a harom tarsadat, akinél a képed

hianyz6 darabjai talalhatok!

e Rakjatok dssze a képet!
Mozaik: képeket négy darabra vagunk (annyi képet, ahany
csoportot  szeretnénk  alakitani). A  képdarabokat
osszekeverjiik. A tanuldk huznak egy-egy darabot. Az
osszetartozo képkockak tulajdonosai alkotnak egy csoportot.
kiscsoportos
mozaik

Feldarabolt képek

Milyennek latod? Emberek jellemzése képek alapjan

A csoportok megkapjak a Milyennek latod? c. feladatlapot 2.
melléklet).
e Milyennek latjatok a képen lathatdé embereket?
Jellemezzétek Oket!
A csoporttagok szoforgoban jellemezzék az embereket.
Fontos, hogy a tanulok indokoljdk is meg a jellemzésiiket. A
csoport alakitson ki egy kozos tulajdonsaglistat mindegyik
emberrdl.
e Mivel foglalkozhatnak ezek az emberek?

A csoportok valasszanak ki egyet a képek koziil, s irjanak egy
rovid  torténetet err6l az emberrdl. A  terjedelmét
meghatarozhatjuk (kb. 10 mondat), hogy ne csak néhany
szavas jellemzés legyen. Adhatunk tdmpontokat, segitd
kérdéseket is a torténethez, pl.: mi szerepeljen benne
(foglalkozas, csalad, tarsasagi élet, hobbi, stb.).

- Mi lehet a hobbija?

- Mivel foglalkozhat?

- Van-e csaladja?

- Kikkel ¢lhet egyiitt?

- Hol taldlkozhatnal ssze vele?
A csoportok végiil elmesélik, vagy eldadjak a torténetiiket. A
tobbi csoport elmondhatja, hogy 6k milyennek lattdk azt az
embert.
Kiscsoportos



Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység 4 (B valtozat)
25 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5
10 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Moédszerek

Eszkozok

Tevékenység 6
20 perc
Tanari instrukciok

Szoforgo, torténetiras, beszélgetés, szerepjaték

Feladatlap (2. melléklet)

Masok szemiivegén keresztiil.

A csoporttagok jellemzik egymast.

A tanulok irjak ré neviiket a feladatlap tetejére. Majd minden
tanul6 adja tovabb a lapot a tdle jobbra iilonek, igy minden
papir korbe jar. A tanulok feladata, hogy irjanak minden
csoporttarsuk neve ald egy-egy olyan jo tulajdonsagot,
jellemvonast, ami jellemzd az adott személyre. Amikor
visszatér gazdajahoz a feladatlap, mindenki jelolje meg azokat
a tulajdonsagokat egy csillaggal, amelyek a munkavallalashoz
elengedhetetlentil sziikségesnek tart.

A feladatlap kitoltése utan beszéljiik meg az eredményeket, a
felirtakat. Térjlink ki arra, hogy van-e olyan tulajdonsag, ami
Kimaradt, de fontosnak tartja megemliteni magarol.

Egyéni, nagycsoportos

Feladatlap, beszélgetés

Feladatlap (3. melléklet)

Milyennek latnak?

e Vilaszd ki a tulajdonsaglistarol,
milyennek latnak az osztalytarsaid!

Minden tanuld6 megkapja a tulajdonséaglistat (3. melléklet)
amelyrdl kivalaszt 5 olyan tulajdonsagot, amilyennek szerinte
az osztalytarsai latjak o6t. A tanuldok esetleg a listdin nem
szerepld tulajdonsagokat is felirhatnak. Egyes tulajdonsagok a
feladatlapon magyardzatra szorulhatnak. Elézdleg tisztazni
kell a jelentéstiket.
egyéni
feladatlap

hogy szerinted

Tanulonként egy tulajdonsaglista (4. melléklet)

Azt szeretem benned, hogy... Jellemz6 tulajdonsagok irdsa
tarsainkrol
A tanulok kihuzzak egy tarsuk nevét egy kalapbol. (ha valaki
a sajat nevét huzza, yjat huz). Senki nem tudja, a masik kit
hazott. Mindenkinek azt a tarsat kell jellemeznie, akinek a
nevét kihtizta. Minden tanuld kap egy A/4 —es lapot, felirja a
lapra a tarsa nevét, akit jellemezni fog.

o Irj egy jellemzdket arrol a tarsadrél, akinek a nevét

huztad!

A tanulok lehetdleg a tulajdonsaglistan szerepld jellemzoket
hasznaljak  fel (igy az  eredmény  kdonnyebben



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Reflektalas:

Tevékenység 7
5 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Osszehasonlithato lesz). Amikor a jellemzés elkésziilt, adjak at
a tulajdonosanak, elolvashatja, milyennek latja egy
osztalytarsa.
A tanulok hasonlitsdk Ossze az igy kapott listdit a sajat
valasztasukkal. Az élményeket, tapasztalatokat beszéljék meg
kozosen. Hagyjunk kell6 id6t a megbeszélésre.

e Mit éreztél, amikor végigolvastad a lapot?

e Talaltal rajta olyan tulajdonsagot, ami meglepett?
(Aki nem szeretne beszélni rdla, passzolhat.)

Egyéni, nagycsoportos
beszélgetés

Tanulonként egy A/4-es lap, irdszerek

A mai nap ate szemeddel

Visszajelzd kor, érzések, élmények megfogalmazasa az aldbbi
kérdések mentén.

Mirdl volt sz6 a mai foglalkozason?

Ki hogy érezte magat?

Mi mindent tudtatok meg ma magatokrol?

Mi volt a legizgalmasabb feladat?

Mi volt a legnehezebb feladat?

Interaktiv nagycsoport

Megbeszélés



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem/ Mas szemmel / 1. melléklet

Nagy Bandd Andras:

W Példaképek

Hat tudjdtok meg, idésebbek,
én is felngttnek késziilok,

a tikor elétt, hogy megtanul jam,
felnéttmdd dllok és ilok.

Komoly képpel és kozémbasen,
ahogy ellestem téletek,

mogorvan nézek és nem mosolygok,
orrom légatom, s bus leszek.

Jarva-kelve unottan lépek,
orrom eldtt csak macskaks,
hidba koszdon egy ismerds,
bizony hidba, s nemcsak 6.

Kedvetlen nézek a vilagba,

elég a gondom, mormogom,
mdsokra haragszom mindenért,
s dsszerancolom homlokom.

Hogy teljesen felndttnek tiinjek,
egy-két lapattal rddobok,

értem mdr, nehéz igy élnetek,
én mar ettdl is faradok.

Nincs mds, egyszer majd fel kell nénom,
tudom, a vildg igy kerek,

de tudjatok meg idésebbek,

maradnék inkdbb kisgyerek.




Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem/ Mas szemmel /2. melléklet
Milyennek latod?
Nézzétek meg a képeket, és jellemezzétek ezeket az embereket!
Hany €ves? ..o
Mivel foglalkozhat? ..............cooiiiiiiiii

Milyen ember lehet? ..o

Hany €ves? ..o
Mivel foglalkozhat? ...,

Milyen ember lehet? ...

Hany €ves? ...
Mivel foglalkozhat? ...,

Milyen ember lehet? ...

A harom kép koziil valasszatok ki egyet, és irjatok egy rovid torténetet err6l az emberro6l!




Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem/ Mas szemmel /3. melléklet

Tulajdonsdgok, avagy milyen vagyok

mdsok szemiivegén keresztiil?



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg t6lem/ Mas szemmel /4. melléklet

Milyennek latnak engem osztalytarsaim, kortarsaim?
Huazd alé azt az 5 tulajdonsagot mind a harom kérdésnél melyet igaznak taldlsz!

érdekl6dé kitarté
vidam Oszinte
magabiztos aktiv
csapatvezér baratsagos
tapintatos vonzoé

kiegyensulyozott tisztességes




5. foglalkozasblokk
FONTOS DOLGOK

Emberi értékek

Ajanlott korosztaly/létszam 14-15 évesek, 10-12 fOs csoport

Ajanlott id6keret 2x45 perc

A foglalkozas kozvetlen célja Az értékek tudatositasa, az értékvalasztas motivumainak
felismerése, Onismeret fejlesztés

A foglalkozas tartalma Szolasok jelentésének értelmezése, szovegértelmezes,
helyzetelemzés, egyéni célok, értékek megfogalmazasa,
szituacios jatékok

A kompetenciafejlesztés fokuszai | Szocialis kompetencidk

Kommunikacid: dnismeret, dnbemutatas, 6nértékelés
Prezentéacio: szovegértés, szovegalkotds, tarsalgas,
parbeszéd, eldadas, vita

Egylittmiikddés: mésok elfogadasa (figyelem,
személypercepcio, interaktivitas, tiirelem, elditélet
mentesség, masok értékeinek elfogadasa)

Személyes kompetenciak: értékvalasztas, itéletalkotas,
Onismeret

Kognitiv kompetencidk: szovegértés, érték befogadasa,
nyelvi kommunikacid

Kapcsolodasi pontok NAT-hoz:

Magyar nyelv- és irodalom

Ember és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek - Palyaorientacid

Sziikséges elozetes ismeretek: nincs

Rahangolddas:

Tevékenység 1 Milyen emberre mondjak? Szoldsok értelmezése,
15 perc megbeszélése parban és csoportban

Tanari instrukciok A tanulok a feladatlap (1. melléklet) segitségével értelmezik a

sz6lasokat, majd parban megbeszélik.
e Olvasd el a szolasokat! Vajon milyen emberre
mondjak? A gondolataidat ird a sz6lasok mellé!
e Vilassz egy part magadnak, és beszéld meg vele is!
e C(satlakozzatok egy masik parhoz! Vitassdtok meg
kozosen!
Gondolkozz, beszéld meg!: a feladaton mindenki egyénileg
elgondolkodik, parban is megbeszélik, majd két par kozosen is
megvitatja a feladatot.
A megoldasokat a csoportok egymassal is megosztjak. Ennek




Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Jelentésteremtés:

Tevékenység 2 (A valtozat)
30 perc
Tanari instrukciok

Célcsoport
Munkaforma
Moédszerek

Eszkozok

modszere lehet egy koz0s beszélgetés, vagy csoportszoforgo.

Egyéni, paros, kiscsoportos

Szovegelemzés, feladatlap, Gondolkozz, beszéld meg!
csoportszoforgd

Feladatlap (1. melléklet)

A foglalkozas céljainak rovid bemutatasa
Az eziistgolyod. Egy torténet tanulsagainak megbeszélése
A torténet felolvasdsa el6tt a csoportvezetd kozolje a
csoporttal, hogy a mai foglalkozason az emberi értékekrol lesz
sz0, azokrol a tulajdonsagokrol , amelyeket fontosnak tartunk
egy embernél, illetve azokrol, amelyek kevésbé fontosak. Ezt
a témat vezeti be Az eziistgolyo c. torténet.
A csoportvezetd olvassa fel a torténetet a tanuldknak. A
mesélés kozben érdemes tobbszor megallni, és kérdéseket
feltenni a tanuléknak. Akér minden tanulét gyorsan
korbekérdezhetiink.

e Elfogadtad volna a golyot az 6regasszonytol?

o Miért?

e Szerinted Gézanak jo volt az élete? Indokold meg a

valaszt!
e Mit gondolsz, mit felel majd Géza az dregasszonynak?
e Mit gondolsz, hogy ¢érezte magat Géza az
asztalosmiihelyben?

e Miért fontos, hogy szeressiik a munkénkat?
Kérdések a torténet befejezése eldtt:

e Szerinted mit kért Géza?

e Te mit kérnél?
A torténet végén a tanulok alakitsanak csoportokat (3-4 £6), és
kozosen jellemezzek a fohdst egy feladatlap segitségével. A
csoport feladatdra 6-8 percet hagyjunk. A tobbi id6t a
megbeszélésre szanjuk! A fohds jelleme, értekvalasztasai
mellet érdemes kitérni arra is, hogy a latszolag kis dontései
hogyan befolyasoltdk a tovabbi életét. (Parhuzamot lehet
vonni a fiatalokat érintd veszélyek, problémék és a torténet
kozott. Pl. drogfiiggdség, nem kivant terhességek, amelyek
szintén kis dontések kdvetkezményei).
A megbeszélés soran fontos kiemelni a tanulassal,
iskolavalasztassal, pdalyavalasztdssal  kapcsolatos ,.kis
dontéseket”, és azok kovetkezményeit.

14-15 évesek
Kiscsoportos, nagycsoportos
Szovegértelmezeés, beszélgetés, feladatlap

Torténet (2. melléklet), feladatlap (3. melléklet)



Tevékenység 2 (B valtozat)
30 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 3 (A valtozat)
20 perc
Tanari instrukciok

Ertékes emberek.

e Milyen tulajdonsagokkal rendelkezzen egy jo barat?

e Milyen egy jo sziil6?

e Milyen egy jo tanar?
A tanulok egyénileg fogalmazzak meg, hogy milyen
tulajdonsagokat tartanak fontosnak egy jo baratnal, egy jo
szUlonél és egy jo tanarnal. Azt is el kell mondaniuk, hogy
melyek azok a tulajdonsagok, amelyeket semmiképpen nem
fogadnanak el egy barattol, sziil6tol, tanartol.
A gondolatok megosztasa egymassal a hogolyd modszerével
torténjen.
Hogolyo: A tanulok eldészor egyénileg dolgozzanak, majd
valasszanak egy part, és beszéljek meg parjukkal a
gondolataikat. Ezutan két par alkosson egy kiscsoportot, s
alakitsanak ki kozos allaspontot. A nagycsoporttal mar csak a
kozos véleményiiket ismertessék.
A nagycsoportos megbeszélésnél kiilon-kiilon beszéljiik meg
a barattal, a szilovel, ill. a tanarral szembeni elvarasokat.
Hosszi  beszélgetés alakulhat ki beldle, személyes
torténetekkel. Ha az id6 engedi, hagyjuk a tanulokat beszélni.
Elkeriilhetjik a zlirzavart, az egymas szavaba vagast, ha
alkalmazunk egy ,beszélokovet”. (Lehet ez egy lapos ko,
iiveggolyd, pici, tenyérbe simuld kabala.) Mindig csak az
beszélhet, akinél a k6 van. Mieldtt dtmelegszik a kezében,
tovabb kell adnia. Igy elkeriilheté az is, hogy valaki tal sokaig
beszéljen. (Ez a csoportvezetdre is legyen érvényes!)
Egyéni, paros, kiscsoportos, nagycsoportos
Hogolyd, beszélgetés

Feladatlap (4. melléklet)

Arverés'®

A csoportvezetd elkésziti az arverésre keriild értékek listajat
egy lapra, vagy felirja a tablara. A listan szerepelhetnek pl.
miuveltség, gazdagsag, utazds, szeretet, szerelem, karrier,
csalad, baratsag, népszerliség, egészség, stb. (tetszés szerint).
Minden tanulé kap 100 pontot, amellyel licitdlhat. A
csoportvezetd egy nem til magas kikidltdsi aron sorra
arverésre bocsatja az értekeket. Aki a legtobbet igéri, azé lesz.
Kozben valaki lejegyzi, hogy mi mennyiért kelt el, és kié lett.

A csoportvezetd mas szabalyt is meghatarozhat. Pl. egy
értéket legfeljebb ketten vihetnek el, de mindkettének
ugyanannyi pontot kell ,,fizetnie”. Csoportok is jatszhatjak.

19 Jatékkonyv. Jatékok a kozosségformalas szolgalataban I1. 1987. (Szerk.: Kaposi Laszl6) Godolléi Miivelddési

Kézpont, Godollé



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 3 (B valtozat)
20 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Reflektalas::

Tevékenység 4
20 perc
Tanari instrukciok

Amikor az értékek elkeltek, beszéljik meg, hogy ki miért
kiizdott, kinek mi volt a legfontosabb.

Egyéni, nagycsoportos

Jaték, beszélgetés

Ertékek listaja

Mit szeretnél? “Ertékek rangsorolasa

e Mit szeretnél leginkdbb megvaldsitani felndtt
korodban?

A tanuloknak a feladatlapon az értékeket fontossagi sorrendbe
kell allitani, és a valasztdsukat indokolni. Beszéljék meg
csoportban, és allitsanak fel egy k6z6s sorrendet. Elegendd az
els6 harom kozds értéket meghatarozni.
Egyéni, kiscsoportos
Feladatlap, csoportos megbesz¢lés

Feladatlap (5. melléklet)

Mi a fontos?

Alakitsunk 4 f6s csoportokat, kiilonb6z6 szinli A, B, C, D
kartyak segitségével.

o Készitsetek plakatot a szamotokra fontosnak tartott
dolgokrol! Azok az értekek jelenjenek meg a
plakatokon, amelyek fontosak lesznek, amikor
dolgozni fogtok!

A csoportoknak plakatot kell késziteniiik az értékeikrdl, a
szamukra fontos dolgokrol rajzokkal, feliratokkal. A plakat
legyen minél szinesebb, érdekesebb. Kérjiik meg a tanuldkat
arra, hogy mindenki mas-mas szinekkel dolgozzon, igy az
eredmény tényleg k6zos munka lesz. A plakatok bemutatasa
forditott szakértdi mozaikkal torténjen.

Forditott szakértoi mozaik: Osszeiilnek az azonos betiijelii
tanulok, és asztalrol asztalra vandorolnak. Mindig az
magyardz a tobbieknek, aki a plakat készitésében részt vett.

A végén néhany mondatban foglaljuk 6ssze a foglalkozas
tapasztalatait!

2 Fejlesztd feladatok 2. (Feladatgyiijtemény és tanari itmutat6) 2006. Késziilt a Szakiskolai Fejlesztési Program
II. keretében, Nemzeti Szakképzési Intézet, Budapest



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5
5 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Egyéni, paros, kiscsoportos
Plakat, forditott szakért6i mozaik

Csomagolopapir, vagy A/2 rajzlap, szines filctollak, vagy
zsirkrétak

Fontos a véleményed

Visszajelzo kor, érzések, élmények megfogalmazasa az aldbbi
kérdések mentén.

Mirdl volt sz6 a mai foglalkozason?

Ki hogy érezte magat?

Mi volt a legérdekesebb?

Megtudtatok-e magatokrol valami meglepdt, fontosat, érdekeset?
Interaktiv nagycsoport

Megbeszélés



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem/ Fontos dolgok/1. melléklet

Milyen emberre mondjdk, hogy....

ég a keze alatt @ MUNKQ. ..........co.ooiveiceee ettt

VasTag DO VAN @ KEPEN. ...ttt et et et s e

Minden hajjal MEGKENT. ...t et s s s s

Vérja, hogy a siilt galamb a sz4jAba repliljon. ...

MINAEN 1EDEN KET KANGI ... eee et s eeeees e eeeeeesensen

Olyan, Mint @ NAPrATOrGO. ..ottt et s s et e




Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem/ Fontos dolgok/2. melléklet

AZ EZUSTGOLYO

GEZA ES AZ IDO FONALA

Volt egyszer egy fit, Gézanak hivtak. Géza erds fiu volt, és szélsebesen tudott futni.
Hiiséges volt, és semmit sem ¢élvezett annyira, mint baratndjének, Klarinak a tarsasagat —
remekiil szorakoztak egylitt. (S6t a fit gyakran gondolt arra — bar errdl senkinek sem szol-, ha
felnd, feleségiil veszi Klarit.) Géza mindent egybevetve jo fej, €s remek barat volt.

Géza az iskolai sziineteket szerette a legjobban. Amikor az iskolaban volt, mindig
azon gondolkodott, hogy mit fog csinalni, ha véget ér az aznapi tanitas — vagy ha orokre vége
lesz a tanitasnak. Tandra gyakran megfeddte 6t, amiért az 6ran almodozik. ,,Mirdl almodozol
most Géza?” — szokta kérdezni tOle a tanar. Ilyenkor Géza valami ilyesfélét felelt: ,,Azon
gondolkozom, hogy mi mindent csindlok majd ha felnovok.” A tanar erre A&ltalaban
elmosolyodott és igy szolt a fithoz: ,,Arra még rengeteg idéd lesz. Mi lenne, ha most
egyszeriien ¢élveznéd, hogy gyermek vagy? Tudod, felndttnek lenni nem csupa 6rom.”

De Géza nem volt olyan biztos ebben, ezért tovabbra is a jovdjén gondolkozott.
Egyszer egy fa alatt elnyulva arrél almodozott, hogy felnd, és feleségiil veszi Klarit. Amikor
kinyitotta a szemét, ott fekiidt mellette a flivon egy eziistgolyd, amelybdl egy aranyfondl
logott ki.

Géza kivancsian kinyujtotta a kezét és megérintette a fonalat.
,»Vajon mi lehet ez?”— mondta.

Ekkor egy Oregasszony jelent meg eldtte. ,,Ez az eziistgolyod ¢leted fonalat tartalmazza
— mondta az Oregasszony. — Ha békén hagyod, és nem huzod ki a szalat, akkor az id6
rendesen fog telni. Ha viszont fel akarod gyorsitani a dolgokat, csak annyit kell tenned, hogy
egy kicsit meghtuzod a fonalat, és egy ora ugy elrepiil, mint egy masodperc. Azonban jol
jegyezd meg: nem tolhatod vissza a golydba a fonalat, ha meggondolod magad. Ha egyszer
kihtiztad a szélat, az az 1d6 elszallt. Megtarthatod ezt a golyot, ha akarod, de vigyaznod kell,
hogy bdlcsen hasznald. Kéred?”

Géza megragadta a golyot és a zsebébe tette. Persze, hogy kérte! Ki ne kérné? Néhany
napig csakugyan nem nyult a fonalhoz. A harmadik napon azonban Géza iskolaban volt.
Tudta, hogy odakint melegen siit a nap, €s jobban szeretett volna a szabadban jatszani, mint a
tanarra figyelni. A zsebébe nyllt, megtalalta az eziistgolyot, és meghuzta az aranyfonalat.
Amint felpillantott, a tanat igy szolt: ,,Jol van gyerekek, itt az ideje, hogy mara 6sszepakoljuk
a dolgokat. Vége a tanitasnak.” Géza kirohant az ajton és egy nagyszerli délutant toltott azzal,
hogy fara maszott a baratnéjével, Klarival.

Attol fogva a fi mindig meghuzta az aranyfonalat, ha el akart menekiilni életének egy
rossz pillanata eldl, vagy gyorsabban el akart érni egy klassz pillanatot. Néhany évi iskolaba
jaras utan Géza ugy gondolta, hogy sokkal izgalmasabb lenne valamilyen palyat valasztania.
Ugyhogy hosszan és erdteljesen meghtizta a fonalat, mire egy asztalosmithelyben talalta
magat inasként.

Géza élvezte az asztalosmesterséget, ezért eleinte nem hizta meg til gyakran a fonalat — csak
akkor, ha kissé kozelebb kellett hoznia a fizetésnapjat.



Ekkor azonban Klarival mar szerelmesek voltak egymdsba, és a fii gy érezte,
egyszertien nem varhat tovabb a hazassagig. Huzott néhanyat a fonalon, és maris elérkezett az
eskiivojiik napja. Amint Géza végignézett baratain és csaladtagjain, akik az eskiivore gytiltek
Ossze, ¢észrevette, hogy édesanyja eléggé megdsziilt. Némi biintudatot érzett azért, hogy olyan
gyakran meghtzta a fonalat.

Gézanak olykor eszébe jutott az Oregasszony figyelmeztetése, hogy bolcsen hasznalja
az aranyfonalat, és ilyenkor elhatarozta, hogy egy ideig nem hiizza meg. de mindig kdzbejott
valami, ami arra késztette, hogy egy kicsit meghtizza a fonalat.

Miutan gyermekeik sziilettek, Géza mindig hizott egyet a fondlon, amikor a kicsik

sirtak, vagy betegek voltak — csak azért, hogy megkimélje ket minden fajdalomtol.
Amikor egy zsarnokoskodd kormany bortdonbe vetette 6t, amiért nyiltan ellene szolt, Géza a
fonalon jokorat huizva leroviditette a biintetését. Egy szempillantds alatt hazatért, de ekkor
mar kozépkoru férfi volt, és a fonal aranyrdl eziistre valtozott. Géza dsziilni kezdett, €s rancok
jelentek meg az arcan.

Amikor egyik este a gyerekektdl nyiizsgd lakas szamlai til aggasztokka valtak, a férfi
jocskan kihtizott a fonalbol, és reggelre a gyerekek mindnyajan felndttek, munkéba alltak és
sajat csaladot alapitottak. Géza és Klari ismét kettesben volt a hdzban.

Amint azonban Géza a fonalra pillantott, észrevette, hogy eziist helyett sziirke szini. A
tikorben latta, hogy oregember lett. Haja teljesen 6sz volt, az arca pedig rancosabb, mint
valaha. Felesége is megoregedett, és nem volt egészséges. Géza ekkor mar nem szivesen
hazta meg a fonalat, mert tudta, hogy kozel jarhat a végéhez. De ha Klari beteg volt, mégis
hazott egyet a fondlon, mert nem szerette szenvedni latni a feleségét. S ha anyagi nehézségeik
tamadtak, a férfi meghuzta a szalat, mert ekkor mar nem ismert mas eszkozt, amellyel
megoldhatna a problémait.

Géza egyszer sétalni ment az erddbe, s kdzben kinos helyzete miatt aggddott. Hogyan
hazhatna kia kevesebbet megmaradt fonalabol? Leiilt egy kicsiny tisztason, és szemét
behunyva gondolkodni kezdett.

Amint kinyitotta a szemét, meglatta az Oregasszonyt, akitdl a vardzsgolyot kapta. Az
oregasszony ramosolygott és megkérdezte: ,,J6 volt az ¢leted?”

Alljunk meg egy percre €s beszéljiik meg a tanulokkal, hogy szerintiik mit felelt Géza.

1. Elfogadtatok volna a golyot az dregasszonytol?

Miért?
2. Szerintetek Gézanak jo volt az ¢€lete? Indokoljatok meg a valaszt!
3. Mit gondoltok, mit felel majd Géza az 6regasszonynak?

,Nem tudom — felelte Géza. — Az eziistgolyo segitett megusznom a szomorusagot, a fajdalmat
¢és az unalmat. Sosem kellett varnom arra, amit szerettem volna. De olyan gyorsan elropiilt az
életem. Ugy érzem, sosem volt idém elgondolkodni a torténteken. S most a fonalnak mar
majdnem vége. Félek tovabb hizni, mert ha megteszem, meghalhatok. Végiil is nem vagyok
benne biztos, hogy az eziistgolyd hasznos dolog volt.”

,» e halatlan frater! — kialtotta az dregasszony .- Ilyen ajandékot adok neked és még csak meg
sem becsiilod?! Mit adjak neked? Még egy kivansagodat teljesitem.”



1. Szerintetek mit kért Géza?
2. Timit kérnétek?

,Oszintén szélva azt szeretném, - mondta Géza-, hogy Gjraélhessem az életemet, ezuttal a
varazsgolyo nélkiil. Tudom, hogy igy nemcsak a jot, hanem a rosszat is tapasztalnom kell, de
legalabb nem mulik el olyan gyorsan az életem, és nem lesz olyan értelmetlen.”

,Legyen, ahogy kivanod” — mondta az 6regasszony, €s kinyujtotta a kezét. Géza odaadta neki
a golyot, visszaddlt a flire, és elaludt.

Amikor felébredt, ismét kisfia volt, az dgyaban fekiidt, és az édesanyja €bresztgette 6t.
,.Ebredj Géza — mondta az anyukéja. — Elkésel az iskolabol.”

»Anya, szornyll dlmom volt — mondta Géza. — Megdregedtem, mar majdnem véget ért az
¢letem, de semmim sem volt, amit felmutathattam volna beldle, még emlékek sem.”

,,0, Géza — nevetett az ¢desanyja — mindig lesznek emlékeid. Mi lenne, ha most elmennél, és
gylijtenél magadnak néhany emléket? Ugy latom, Klari odakint var rad. Gyorsan 61tozz fel, és
egylitt mehettek az iskolaba.”

Néhany perc mulva Géza kirohant az ajton, hogy talalkozzon Klarival. Gyonyorli nap
volt. A napfény még sohasem tlint olyan ragyogonak. Klari mosolya még sosem latszott olyan
szélesnek, és még az iskola sem tlint olyan borzasztonak. S6t, Géza tulajdonképpen varta,
hogy ott lehessen.



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg t6lem/ Fontos dolgok/3. melléklet

AZ EZUSTGOLYO

GEZA ES AZ IDO FONALA

Milyen  tulajdonsdgokkal jellemeznétek Gézat?  (pozitiv és  negativ

tulajdonsdgokat is gyljtsetek!)

Mit tartott fontosnak?

Mit nem tartott fontosnak?




Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg t6lem/ Fontos dolgok/4. melléklet

ERTEKES EMBEREK

1. Milyen egy jo barat?

Szerinted milyen egy jo barat? ird le azokat a

tulajdonsagokat, amelyeket egy  baratnal

fontosnak tartasz.

Eqy {0 bardt legyen:

Vannak-e olyan tulajdonsagok, amelyeket nem tudsz elfogadni egy baratt6l? Ha

igen, melyek ezek?

Nem tudom elfogadni, ha egy bardt:




2. Milyen egy jo sziilg?

Olyan sziilé szeretnék lenni, aki:

Nem tudom elfogadni, ha eqy sziilg:




3. Milyen egy jo tanar?

Egy {6 tandr legyen:

Nem tartom jonak, ha eqy tandr:




Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg t6lem/ Fontos dolgok/5. melléklet

Mit szeretnél?

Mit szeretnél leginkabb megvalositani felndtt korodban? Milyen szeretnél lenni?

Azt ird az elsd helyre, ami neked a legfontosabb!

5zép legyek Legyen sajat hdzam

Gazdag legyek Igazsdgos legyek

, Szeressenek a bardtai
Szeressen a csalddom m

Sikeres legyek a munkdmban Legyen értelmes munkdam

Népszer( legyek Legyen magas jovedelmem, vagyonom

Szorgalmas legyek Legyek ismert ember

Gyermekszeretd legyek J6 kapcsolataim legyenek

L @I ettt s st s s
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6. foglalkozasblokk

KOSZIKLA

Elégedettség, siker

Ajénlott korosztaly/l1étszam

14-15 évesek, 10-12 f0s csoport

Ajénlott idokeret

2x45 perc

A foglalkozas kozvetlen célja

Az elégedettséget, sikerességet vizsgald feladatokon
keresztiil az 6nismeret, emberismeret fejlesztése,
egylittmikodés erdsitése

A foglalkozas tartalma

Szovegértelmezés, elégedettség-lista felallitasa,
megbeszélése, egyéni célok, értékek megfogalmazasa,
sikeresség értelmezése

sS)

A kompetenciafejlesztés fokuszai | Szocidlis kompetenciak

Kommunikacid: onismeret, dnbemutatas, 6nértékelés
Prezentacio: szovegértés, szovegalkotas, tarsalgas,
parbeszéd, eldadas, vita

Egylittmiikodés: masok elfogadasa (figyelem,
személypercepcid, interaktivitas, tiirelem, elditélet
mentesség, masok értékeinek elfogadasa)

Személyes kompetenciak: értékvalasztas, itéletalkotas,
Onismeret

Kognitiv kompetencidk: szovegértés, értek befogadasa,
nyelvi kommunikécio

Kapcsolddasi pontok

NAT-hoz:

Magyar nyelv- és irodalom

Ember és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek - Palyaorientaci6

Sziikséges eldzetes ismeretek:

nincs

Rahangolodas

Tevékenység 1
20 perc

Tanari instrukciok

Mit mond a torténet? Milyen emberre ismerhetiink a
torténetb6l? Csoportban a  torténet értelmezése, majd
megbeszélése.
Hozzunk létre csoportokat és adjuk oda a torténetet lemasolva
egyes csoportoknak (1. melléklet)! A torténet hosszu, ezért
javasolt, hogy a csoportvezetd olvassa fel. minden csoport
htzzon 3-4 tulajdonsag- kartyat (a csoportok szamatol
fiiggben).

e Mit jelentenek a kartydkon 1évo kifejezések?

e Magyarazzatok meg a torténet segitségével!
Megbeszélés eldszor kiscsoportban, majd kdzosen. Adjunk



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Jelentésteremtés:

Tevékenység 2 (A valtozat)
25 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

alkalmat minden  csoportnak a  megnyilatkozasra!
(csoportszoforgd) Hivjuk fel a figyelmet, hogy masok
megismerése hozzajarul sajat magunk megismeréséhez is!

e Mit jelentenek ma ezek a szavak? A magyardzatukhoz

gyljtsetek példakat mai életiinkbol!

A feladat megbeszélése végén a csoportvezetd ismertesse a
foglalkozas céljat: a mai foglalkozason az elégedettséggel, a
sikerrel foglalkozunk. MegbeszEljiik, ki milyen
tulajdonsagéaval elégedett, melyeken szeretne javitani. Szé
lesz arr6l is, hogy kinek mit jelent a siker.
Kiscsoportos, nagycsoportos
Szovegelemzés, csoportszoforgd, beszelgetés

Csoportonként egy torténet (1. melléklet), tulajdonsagkartyak
(2. melléklet)

Elégedettség-lista'®  felallitasa  (allitdisok besorolasa a
megfeleld csoportba). Elégedett vagyok, javitani akarok, nem
fontos

e Elégedett vagy? Javitani akarsz? Nem fontos? Toltsd

ki a feladatlapot, majd beszéld meg a csoportoddal!

e Mondd el, min szeretnél valtoztatni, és hogyan?
A tanulok a kapott feladatlapon (3. melléklet) egyénileg
besoroljak az éallitdsokat a megfeleld helyre. Ezutan a
kiscsoportban minden tanul6 felolvassa a sajat listajat, és
megvitatjdk azokat a pontokat, ahol eltérnek a vélemények.
Besz¢ljék meg kiscsoportban, mi az, amin véltoztatni
szeretnének, hogyan lehetne ezt megtenni. Végiil a tanulok
nagycsoportban  szamoljanak  be  élményeikrdl, a
véleménykiilonbségekrél, a megbeszélés eredményeirdl.
Nagycsoportban beszéljik meg azt is, hogy mi az, amin
tudunk valtoztatni, mi az, amin nem tudunk. Beszélgessiink
arrol is, hogy ki mikor lenne elégedett oGnmagaval
A gyakorlat megbeszélése soran fontos kiemelni, hogy a
teljesitmény nincs mindig egyenes aranyban az
elégedettséggel (sokszor gyengébb teljesitménnyel is
elégedettek vagyunk, vagy nagyon jO teljesitménnyel is
elégedetlenek.
Minden tanulonal érdemes megvitatni az ,.elégedett vagyok”
€s a ,,Javitani akarok™ allitdsok aranyat.
Egyéni, kiscsoportos, nagycsoportos
Feladatlap, beszélgetés

Elégedettség lista (3. melléklet)

12 Szilagyi Istvan: Onismeret és személyiségfejlesztés 2002. Skandi-Wald konyvkiado, Budapest



Tevékenység 2 (B valtozat)
25 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 3 (A valtozat)
25 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 3 (B valtozat)
25 perc

Tanari instrukciok

13 Bagdy Eméke-Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté modszerek az iskoldban 1995. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest

Elégedett vagyok?

Ez egy egyszeribb ,elégedettség lista”, kevesebb
tulajdonsagrol kell a tanuloknak eldonteniiik, hogy mennyire
elégedettek vele. Beszélgetni szeretd csoportnal célszerii
valasztani ezt a modszert. Hosszabb beszélgetés is kerekedhet
beldle. A tanuldk egyediil dolgoznak, a megbeszéléskor nem
kell minden tulajdonsagrol beszamolniuk. Kivalaszthatnak
két-harom olyat, amelyrdl szeretnének beszélni. Legyen ezek
kozott legalabb egy, amellyel kevéssé elégedettek. A
megbeszéléskor térjiink ki arra, hogy mit tehet a tanul6 azért,
hogy javitson egy-egy tulajdonsagan.

Egyéni, nagycsoportos

Feladatlap, megbeszélés

Feladatlap (4. melléklet)

Fejezd be a mondatot! **

A tanuldk 5 befejezetlen mondatot kapnak (5. melléklet), amit
be kell fejezniiik. (Mas mondatokat is valaszthatunk a
feladathoz. Forras: Bagdy- Telkes 255-256.0). A tanulok
eldszor négyfos kiscsoportokban beszéljék meg a mondataikat
(kiscsoportos szoforgd). Azt is mondjak el, hogy mit tudnak
tenni érte, hogy ezek a célok megvaldsuljanak. Egymasnak is
adhatnak oOtleteket. miutan kiscsoportban mar atbeszélték a
célokat, mondatonként hallgassunk meg mindenkit (sz6forgo).
Batoritsuk ket arra, hogy valaszaikat bovebben kifejtsék. A
feladatlapot érdemes megdrizni (belekeriilhet a tanuloi
portfolioba), a foglalkozassorozat vége felé megismételni.
Erdekes lehet a valaszok osszehasonlitasa. Ebbdl a feladatbol
képet kaphatunk a tanulok vagyairdl, hosszabb-rovidebb tava
céljairdl is.

Egyéni, kiscsoportos, nagycsoportos

Feladatlap, szoforgo, beszélgetés

Feladatlap (5. melléklet)

Mi a siker? A csoportoknak a rovid jellemzések alapjan el
kell donteniiik, vajon sikeresek —e a feladatban szerepld
emberek.

3-4 {0s csoportokban dolgozunk. A csoportoknak a feladatlap
(5. melléklet) alapjan meg kell vitatniuk, sikeresnek tartjak-e
a szereploket.



Munkaforma
Moédszerek

Eszkozok

Reflektalas:

Tevékenység 4 (A valtozat)
15 perc
Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 4(B valtozat)
15 perc
Tanari instrukciok

e Sikeresek a képen lathaté emberek? Vitassatok meg
csoportban!

e Szerintetek mi a siker?
A csoportok a gondolataikat egymassal csoport-szoforgoval
osszak meg. Szereplonként sorban haladjunk, csoportonként
egyforma id6t adva a felszolalasra.
Csoportszoforgo: a csoportok sorban, az oramutato jarasaval
egyezo iranyban elmondjik egymasnak a gondolataikat. Egy-
egy csoport beszédidejét meg lehet hatarozni.

Kiscsoportos, nagycsoportos
Csoportszoforgo, beszélgetés

Feladatlap (6. melléklet)

Mit jelent neked a kovetkezo idézet? Az idézet értelmezése
egyénileg, majd k6zos megbeszélés

frjuk fel a tablara az idézetet, vagy olvassuk fel (esetleg
minden tanuldnak a kezébe adhatjuk).

e Mit jelent szamotokra ez az idézet? Gondolataikat
irjatok fel a feladatlapra!

Megbeszéléskor minden tanulé mondja el, hogy neki mit
jelent ez az idézet.

e Mondjatok olyan ¢élethelyzeteket a kornyezetetekbdl,
sajat ¢letetekbdl, amelyek az idézettel parhuzamba
allithatok!

A beszélgetés alkalmat ad a foglalkozas téméjanak
Osszefoglalasara. Tanulsagul az elégedettség, a siker, a
munka, tanulas osszefliggésére hivjuk fel a figyelmet.

- A tevékenység 4 ,,B” véltozata kevésbé nehéz feladat az ,,A”
valtozathoz képest, ezért javasolt a csoporttagok képességi
szintjéhez igazitva valasztani a tevékenységek valtozatai
kozott, illetve érdemes lehet a csoporttagok képességeihez
igazitva differencidlni és ennek megfelelden két csoportot
alkotni.

Egyéni, nagycsoportos

Szovegelemzés, beszélgetés

Idézet (7. melleklet)

Mit jelent neked a kovetkezo idézet? Az idézet értelmezése
egyénileg, majd kdzds megbeszElés
Az A véltozattal azonos feladat, de egyszeriibb idézettel.
frjuk fel a tablara az idézetet, vagy olvassuk fel (esetleg
minden tanuldnak a kezébe adhatjuk).

e Mit jelent szdmotokra ez az idézet? Gondolataikat



Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

Tevékenység 5
5 perc

Tanari instrukciok

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

irjatok fel a feladatlapra!

Megbeszéléskor minden tanuldé mondja el, hogy neki mit

jelent ez az idézet.

e Mondjatok olyan élethelyzeteket a kornyezetetekbdl,
sajat ¢életetekbdl, amelyek az idézettel parhuzamba

allithatok!

A beszélgetés alkalmat ad a foglalkozas témajanak
Osszefoglalasara. Tanulsagul az elégedettség, a siker, a

munka, tanulds 0sszefliggésére hivjuk fel a figyelmet.
Egyéni, nagycsoportos
Szovegelemzés, beszélgetés

Idézet (8. melléklet)

A mai nap sikere

Visszajelzd kor, érzések, élmények megfogalmazasa az alabbi
kérdések mentén.

Milyen tanulsdgokat lehet levonni a mai témabol?

Mit tartotok sikernek?

Mit kell tenni a siker eléréséért?

Befolyasolja-e a palyavalasztasunk, hogy sikeresek lesziink-e?
Mikor lennétek elégedettek? Min mulik az elégedettség?
Interaktiv nagycsoport

MegbeszElés



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem!/ Kdszikla / 1. melléklet

A kofarago
&G IBBDIIGIBBD IIGIPBY IIGIPBY I

Volt egyszer egy kofaragd, aki mindig elégedetlen volt magaval és az életével. Egy szép napon,
amikor mendegélt elhaladt egy gazdag kereskedd haza eldtt. Benézett a nyitott kapun és latta, hogy odabent
csak ugy nylizsdgnek az el6kel6bbnél elokeldbb latogatok. ,,Milyen hatalmas is lehet egy ilyen kereskedd!” —
gondolta a kéfarag6. Elfogta az irigység, és azt kivanta, barcsak 6 is ilyen gazdag lehetne. Akkor bezzeg nem
kellene szegény kdfaragd modjara tengetnie az életét.

Legnagyobb amulatara egyszerre gazdag kereskeddvé valtozott. Nagyobb pompa vette koriil, amit
valaha almodni mert volna. Irigyelte és gyllolte is mindenki, aki nala szegényebb volt. Egyszerre csak
pompas gyaloghintét vittek el haza eldtt, a gyaloghintdban magas rangu hivatalnok terpeszkedett, koriildtte
szolgak hada és gongot iit0 katonak. A leggazdagabb ember is mély meghajlassal hodolt a menet elott.
,»,Milyen hatalmas ez a hivatalnok” — gondolta. ,,Barcsak magas rangu hivatalnok lehetnék!”

Ezutan magas rangl hivatalnokka valtozott. Mindenhova disan himzett gyaloghintén cipelték, és a
nép reszketett téle és gyllolte és foldig hajolt eldtte, amerre csak jart. A nyari nap forron tlizott és a
hivatalnok iszonyuan kényelmetlennek érezte a fiilledt gyaloghintdt. Kinézett. A nap fenségesen ragyogott az
¢gen és tudomast sem vett a hivatalnok létezésérél.”Milyen hatalmas a nap!” — gondolta. ,,Barcsak nap
lehetnék!”

Ezutan nappa valtozott, mindenkire pokoli erével siitott, kiégette a mezoket, és a foldmiivesek atkot
szortak ra. Am egyszer csak nagy fekete felhé kerekedett, és odafurakodott a nap és foldmiives koz¢, igy a
nap sokat veszitett erejébol. ,,Milyen hatalmas az a viharfelhd!” — gondolta. ,,Barcsak viharfelh6 lehetnék!”

Ezutan hatalmas felhové valtozott, elarasztotta a mezdket és a falvakat, mindenki kétségbeesésére.
Hamarosan azonban ugy érezte, hogy valami nagy erdvel tolja. A sz€l volt az. ,,Milyen hatalmas a szél” —
gondolta. ,,Barcsak szél lehetnék!”

Ezutan sz¢llé valtozott, lefijta a cserepeket a haztetokrdl, kicsavarta tovestdl a fakat, €s mindenki
gyllolte 6t és félt tole, amerre csak elstivitett. Hanem egyszerre csak nekirohant valaminek, amit barhogyan

1” _

igyekezett is elfijni, csak allt rendiiletleniil. Hatalmas szikla volt az. ,,Milyen hatalmas ez a szikla
gondolta. ,,Barcsak szikla lehetnék!”

Ezutan kosziklava valtozott, hatalmasabb volt mindenkinél a vilagon. Ahogy ott allt, egyszer csak
kopacsolast hall, egy kalapacs hangjat és érezte, hogy farigcsaljak az oldalat. ,,Ki Iehet hatalmasabb nalam, a

sziklanal? — kérdi. Letekintett, és mélyen maga alatt meglatott egy kéfaragot.



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem!/ Kdszikla / 2. melléklet

NAGYHATALMU NAGYRAVAGYO
FENSEGES FELELMETES

TISZTELETET PARANCSOLO HATALOMEHES
GAZDAG BEFOLYASOS
HATALMAS KEGYETLEN

EROS ELEGEDETLEN




Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem!/ Kdszikla / 3. melléklet
Elégedettség- lista

Olvasd el a tablazatban szereplé tulajdonsagokat, allitasokat! Karikazd be az alabbi jeleket a véleményednek
megfelelden, mosolygé fejet, ha abban jo vagy, szomor fejet ha nem vagy jo benne és X jelet, ha nem érdekel az adott

dolog!
Elégedett vagyok azzal a dologgal, abban jé vagyok = &

Nem vagyok j6 benne, javitani szeretnék = &

Ez nem fontos nekem, nem érdekel = X

Karikazd be a
megfeleld abrat!
@ vagy @ vagy X
1. Az oltozkodésem. ..
© &
X
2. A szorgalmam... @ @
X
3. Ahogy beszélgetek masokkal... @ @
X
4, Betartom, amit igérek, ez... @ @
X
Bl Ahogy kinézek..... @ @
X




6. Kéziigyességem... @
7. Tiirelem. .. @
8. Ahogy ,,nem”-et tudok mondani.. @
9. A kitartasom... @
10. Ahogy baratot tudok szerezni. .. @
11. Ahogy kedves tudok lenni.... @
12. Jol tudok donteni. ... @
13. A tajékozodasom (a varosban)... @
14. Oszinte vagyok, ez. .. @




15. Ahogy barataimmal beszélek,.... ;
16. Ahogy masokkal szemben ;
viselkedem,....

X
17. Gyakran segitek masoknak .... @
18. Ugyesen kozlekedek egyediil. .. ;

X
19. Udvarias vagyok... @
20. Indulataimat féken tudom tartani ;

X




21.

Osztalyzataim, iskolai munkam...

22. Szofogado vagyok (sziileimnek, @
tanaraimnak). ..
23. Amennyit a hazimunkaban segitek. .. @
24, Onéllésagom. ..
(pl.: 6ltozkodésben, szabadidém @
megszervezésében, ételkészitésben)
25. @
26. @




Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem!/ Kdszikla / 4. melléklet

ELEGEDETT VAGYOK?

Elégedett vagyok? Nem vagyok elégedett? Az alabbi tulajdonsagaidrol kell eldontened, hogy mennyire vagy elégedett

veliik. Tegyél egy jelet a vonalra ahhoz az éllitdshoz kozelebb, amit magadra jellemzdnek taldlsz!
Elégedett vagyok...

a kiilsémmel

igen | | | | I | | | | nem

a fizikai erémmel

igen | | | | [ | | | | nem

a tanulmdnyi eredményeimmel

igen | | | | I | | | | nem

azzal, ahogy a szabadidémet eltsltom

igen | | | | [ | | | | nem

azzal, ahogy a sziileimmel viselkedem

igen | | | | [ | | | | nem

azzal, ahogy az osztdlytdrsaimmal viselkedem

igen | | | | I | | | | nem



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem!/ Kdszikla / 5. melléklet

Fejezd be a mondatot!

Nagyon meg volnék elégedve, ha............cccooovoinercriciini e,

APPA VAGYOM, NOGY ..ottt ettt st et et st

Meg FOGOM VAIOSTTANI............ovveceeeecee ettt s

Szeretném, ha KEpes 1@NNEK..............ccooovoivvooeveeceeieeeceseee e,

Az életben legfontosabbnak érzem.............ccoiiiciirii s



Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem!/ Kdszikla / 6. melléklet

Mi a siker?

Szerintetek sikeresek ezek az emberek? Ha igen, miért? Ha nem, miért

nem?

Tldike:

28 éves, sziileivel él egy kisvdrosi lakdsban. Kirakatrendezéként
dolgozott, de egy autdbaleset miatt kerekesszékbe kényszeriilt.
Most  szdmitogéppel készit képeket gyermekkonyvekbe.
Bardtaival gyakran jdr szdrakozni, szinhdzba, koncertekre,
kirdndulni. Egy ilyen kirdnduldson ismerkedett meg Akossal,
akivel kozos jovdjiket tervezgetik. Sajdat lakdst szeretnének,
nagy kerttel, kutydkkal. Ezeket a terveket nem tudjdk
megvaldsitani, mert nincs rd elég pénziik, kolcsont kell
felvenniiik a banktdl, Ugy dontottek, belevdgnak.

34 éves, asztalosként dolgozik. Nés, két kisgyermeke van.
Csalddi élete boldog. Szegény csalddbdl szdrmazik, ezért a
szakma megszerzése utdn rogton munkdba dllt egy kozeli
bdtorgydrban. Kisgyermekkora éta fdval szeretett volna
foglalkozni, ezért is vdlasztotta ezt a szakmdt. A gydr kissé
messze van a lakdsuktdl, de szivesen megy dolgozni, szereti ezt
a munkdt. Munkatdrsai kozott igazi bardtokra is taldlt. Otthon is
mindent készitett sajat kezlleg. Mindannyian biiszkék ezekre a
munkdkra.

54 éves lizletasszony. Tobb jél mend lzletet vezet. Elvdlt, két
felnétt gyermeke van. A csalddjdval, gyermekeivel haragban van,
évek ota nem beszélnek. Hatalmas hdzdban most egyediil él,
nincsenek igazi bardtai, csak alkalmi ismerései, iizletfelei. Az
emberekkel bizalmatlan, gyanakvé. Tdrsasdgba ritkdn jdr,
tébbnyire egyedill tolti az estéit, sokat dolgozik.
Szabadidejében olvas, vagy vdsdrolgat. Az ilinnepeket t6bbnyire
valamilyen idiléhelyen t6lti



Sikeres ember TIAIKO? ... et eee e eee e es oo e ees e

2 e e e e e e e e s e et e e e e e e s e s e e s e e s e e s e e e e e e s e s eesessseseessessesenseasensansesneas

Sikeres ember Balint?

NI T oo e ee oot ees e e ees v s e ees e ees v e et ee tesee s aseeseea s ens s e esere s et ee s eense

SiKeres @mMbDer ANIKO? ... e e eee oo e es e eeees v s ens e eer e

T2 oo e ee e oot seee e s e eseesees e s eeseva e eseesses s eseeseen s et ees s s eeseen s erensenn

Szerintetek mi a siker?




Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem!/ Kdszikla / 7. melléklet

Mit jelent neked?

Olvasd el a kovetkez6 idézetet, €s gondold at, mit jelenhet. Gondolataidat ird a

fa ala!

Idézet:

"Két modon lehet feljutni egy tolgyfa csdcsdra. Az
egyik, hogy felmdszol rd. A madsik, hogy rdiilsz egy
makkra és varsz."

(Kemmons Wilson)

o







Kérdezd meg magadtol, kérdezd meg télem!/ Kdszikla / 8. melléklet

Mit jelent neked?

Olvasd el a kovetkez6 idézetet, és gondold at, mit jelenhet. Gondolataidat ird a

kép ala!
Idézet:
"Az emberek ritkan érnek el sikert

abban, amit nem szivesen csindlnak."

(Goethe)




