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Kedves Olvaso!

Ez a munkafuzet a fogyatékossaglugy témakorében tartott szemléletformalo
alkalmakon szerzett tapasztalatokat 0sszegezi és elemzi. A munkafuzet néhany
izgalmas feladatot tartalmaz, amelyek egyrészt sajat élményl ismeretszerzést tesznek
lehetéve, masrészt a benne talalhatd képek alkalmasak lehetnek a témaval
kapcsolatos megbeszélésekre és az 6sszefliggések feltarasara. A megszerzett tudas
felmérésére totd jellegl kérdéssorok szerepelnek benne. A felmérdék onalléan vagy
csoportban is kitolthet6k. Az utolsé egységben olyan projektotletek talalhatok, amelyek
iskolai keretek k6zott vagy azon tul is hasznalhatok.

A munkaflizetben a tegezé format hasznaljuk.

A munkaflizethez kapcsolddik a Fogyatékos személyek a kbzszolgaltatas lgyfelei.
Komplex kisokos a fogyatékos emberekkel térténé kommunikaciohoz cimi
kiadvanyunk, amely a kdvetkezd oldalrdl tolthetd le:

https://www.efiportal.hu/egyenlo-eselyu-hozzaferhetoseg/kiadvanyok/egyenlo-eselyu-
hozzaferes-temajaval-foglalkozo-kiadvanyok/.

J6 bongészést a munkaflizetben!

Kezdjunk mozival!

Nézd meg a Tiszta szivvel cim( filmet, és gondold végig vagy beszélgess a
kovetkezd kérdésekrol!

e Milyen szerepben jelenik meg a f6hds és a tarsai?

e Hogyan viszonyul a kornyezete a f6h6shoz a film folyaman?

e Mennyire van joga a féhésnek a szabad dontéshez?

e Mennyire van jogod neked a szabad dontéshez a f6h6shoz képest?
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Beszelgeto kepek

A kovetkez6 képek miért érdekesek, mit mondanak neked az egyenl6 esélyl
hozzéaférés témakorében?







A fogyatékos emberek szeretnének ugyanugy élni, mint masok.

Szeretnének biztonsagban élni, szérakozni, olvasni, kapcsolatokat tartani.




Hallassérulés

ird be, milyen hangot olvasol le a szajrél! (a, e, i, &)

..ww

Tanulhatsz jelelni!

Nézd meg a www.hallatlan.hu honlapot!

Kdsd 0ssze a jelnyelvi jeleket a szavakkal!

szuper k6sz6nom szia

A

Hova allnal, hogy egy nagyothallé ember jol lassa a szadat?
Karikazd be, hogy az A vagy a B helyre allnal a lampahoz képest!

(«
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http://www.hallatlan.hu/
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filmet!

ird le a neved Braille-irassal!!

Latassérulés

Hogyan

segithetsz

egy

vak

embernek?
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1 A Braille-abécé Szemo&k Krisztina szerkesztése.
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https://www.youtube.com/watch?v=vQDKWPr9bDI

Mozgasserulés

Valaszd ki a 3 kép kozil, hogy melyik fejezi ki a partneri viszonyt!
Miért azt valasztottad? Az egyik képen van egy nagy hiba. Mi lehet az?

- . o N —
LT TR

Beszéd- és nyelvi fogyatékossag

Mondd el a nyelvtoréket ugy, hogy egy cukrot vagy egy szelet répat a
)) nyelved ala dugsz, és azt folyamatosan leszoritva tartod!

NYELVTOROK

e Mit sltsz, kis szlics? Sos hust sutsz, kis szlics?

e Stresszes, strasszos struccsztreccscucc.

e Lattam sz6rés hdrcsdgot. Eppen szorpdt szorcsdgott. Ha a hdresdg szorpot
szorcsog, ratornek a hdrcsdggorcsok.

e Mit lopsz, kiklopsz? Gipszklipszet lopsz, kiiklopsz?

Beszéd- és nyelvi fogyatékossag esetén fontos, hogy ne siettesd a beszélé embert,
ne fejezd be helyette a mondatat. Segitsd azzal, hogy nyugodt kdrilményt biztositasz.



Ertelmi fogyatékossag

Ebben a fejezetben a kdnnyen értheté kommunikacié formai szabalyait mutatjuk
be.

Példaul nagyobb betlit hasznalunk.

Nagyobb a sorok kdzotti tavolsag.
Szinekkel jeldltik a kalonb6zd témakat.

Olvashatsz még a kdnnyen értheté kommunikaciorél a

www.konnyenertheto.gonczirita.hu honlapon.

Kommunikacié értelmi fogyatékos emberrel
e Hasznald a kénnyen értheté kommunikaciot! Roviditése: KEK kommunikacio.
e A KEK kommunikacié jele:
e Fogalmazz egyszerien!
¢ ROovid mondatokat mondj vagy irj!
¢ Ne hasznalj idegen szavakat!
e Fogalmazz jelen id6ben!

o Kozvetlenll a fogyatékos személyhez beszélj, ne a

kiséréjéhez!
e Batran kérjuk meg a személyt, hogy ismételje meg a mondandéjat!

e Ne fejezzik be helyette a mondatait!

Keres utana, hogy mit jelent a tamogatott déntéshozatal! ird le kdnnyen érthetéen a

fogalom magyarazatat!



http://www.konnyenertheto.gonczirita.hu/
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://easy-to-read.eu/wp-content/uploads/2014/12/ETR.gif&imgrefurl=https://easy-to-read.eu/hu/european-logo/&docid=PRMhAjhY9AfRTM&tbnid=_n0zlpta1PeDRM:&vet=10ahUKEwjSlLHb-JnnAhUtNOwKHX_6BJAQMwhBKAAwAA..i&w=830&h=824&bih=655&biw=1366&q=easy%20to%20read%20logo&ved=0ahUKEwjSlLHb-JnnAhUtNOwKHX_6BJAQMwhBKAAwAA&iact=mrc&uact=8

Autizmus/autizmus spektrum zavar

Nézd meg az angol nyelvi filmet, hogy egyes autista gyerekeknek milyen zavaré

lehet egy bevasarlokdzpont!: https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM

Szoélasok, mondasok?

Kbsd Ossze a képet a szdveggel! Magyarazd el, hogy mit jelent a képhez tartozé

szoveg!

Rossz fat tett a tlizre.

Eg a keze alatt a munka.

Olajat 6nt a tlzre.

Két tliz kozott van.

2 A képeket Toth Melinda Eszter grafikus készitette.
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TOTO
Siketség és nagyothallas

1. Hogyan mondjuk helyesen?

a)
b)
C)
d)

nagyothallé6 személy
suket személy
stketnéma

siket ember

2. Melyik mondat igaz?
a) A hallassérilt emberek mutogatva beszélnek.

b)

Hallokészllék segitségével minden hallassérilt személy hallja a hangokat és
képes a beszélgetésre.

c) Siketnek hivjuk azt a személyt, aki hallokészilék segitségével sem képes

hallani a hangokat.

3. Mi segqiti a siket és nagyothalld6 embereket a kommunikacidban? Tobb valasz is
lehetséges.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

jelnyelv

hallékésziléek

toll, papir
tévékeperny6-nagyitoé
telefon

szajrol olvasas

4. Eszreveszed, hogy egy siket személy nagyon tanacstalanul alldogal. Odamész hozza
és megkérdezed, hogy segithetsz-e. Hogyan fogsz vele kommunikalni?

a)

b)

c)

Rakiabalok, hogy ram figyeljen, integetek neki, és j6 hangosan megkérdezem,
miben segithetek.

Elé allok, hogy felvegylk a szemkontaktust, intek neki egy hellét, majd jol
artikuldlva, normal tempdban, nem kiabalva megkérdezem, hogy miben
segithetek.

Megkocogtatom a vallat, hogy észrevegyen, majd lassan, erésen artikulalva,
hogy leolvashassa a szamrol a szavakat, megkérdezem, hogy miben
segithetek.

5. Egy teremben hova allsz te, ha egy nagyothallé személlyel szeretnél beszélgetni?

a)
b)
c)
d)

Az ablaknak hattal

A hangfalak mellé

A fényforrassal szembe

A hallassérilt személy mellé
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TOTO
Latassérulés

1. Hogyan mondjuk helyesen?
a) vilagtalan
b) gyengénlaté ember
c) alig lato személy
d) vaksi személy

2. Melyik mondat igaz?
a) A gyengénlatdo személyek nem tartoznak a latasseriltek koze.
b) Van olyan vak személy, aki érzékeli a fényt.
c) Az alig laté személyek mindig fehér bottal kdzlekednek.

3. Milyen eszk6zoket hasznalhat az olvasashoz egy latasseérult személy?
a) felolvasé szoftvert
b) olvasészemiiveget
C) nagyitot
d) tévéképernyb-nagyitét
e) az ujjat
f) telefont

4. Eszreveszed, hogy egy fehér bottal kdzlekedd latassériilt ember nagyon bizonytalanul
megy, odameész hozza és segitesz neki. Hogyan teszed ezt?

a) Kontaktusba kerlliink, megszdlitom, bemutatkozom, és megkérdezem, hogy
segithetek-e, majd azt, hogy hova szeretne menni. Ezutan egy Iépéssel elé
allok, ravezetem a kezét a kdnydokom folé, és igy vezetem 6t, majd a kisérés
végén elkdszonok téle.

b) Kontaktusba kerullink, megérintem a vallat, bemutatkozom, és megkérdezem,
hogy segithetek-e, majd azt, hogy hova szeretne menni. Figyelek arra, hogy a
nem botos kezét szabadon hagyjam, igy a botjat vezetem. A kisérés végén
elkdszdnodk téle.

c) Kontaktusba kerlllink, megérintem a vallat, bemutatkozom, és megkérdezem,
hogy segithetek-e, majd azt, hogy hova szeretne menni. A szabad kezébe
belekarolok, és igy haladunk egymas mellett. A kisérés végén elkdszénok téle.

5. A vakvezet6 kutya hova nem mehet be?
a) élelmiszerbolt
b) gyogyszertar
c) orvosirendeld
d) mité
e) jatszotér
f) szinhaz
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TOTO

Mozgasseérulés

Hogyan mondjuk helyesen?
a) rokkant
b) mozgassérilt ember
c) béna
d) mozgaskorlatozott személy

Melyik mondat igaz?
a) A mozgasseérilés a szlletés utan bekdvetkezett balesetekbél szarmazoé
allapot.
b) A mozgassérulés szuletés eltt és utan is bekdvetkezhet. Igen heterogén a
csoport.
c) A mozgassérilt emberek nem képesek az 6nallé helyvaltoztatasra.

Kerekesszékes felnéttel talalkozol, és beszélgetni kezdtek. Karikazd be, milyen
egyszeri dolgokra kell figyelned!
a) Mindig hosszabb id6t kell hagyni a beszélgetésre.
b) Ratdamaszkodom a kerekesszékre, hogy kozelebb legyek hozza.
¢) Haegy mdd van ra, lelilék, hogy szemmagassagba keriljunk.
d) Akkor is a kerekesszékes emberhez intézem a mondandoémat, ha 6 kisérével
érkezik és a kommunikaciéhoz valamilyen segédeszkozt, példaul betitablat
hasznal.

Karikazd be a hamis allitast! A mozgasseérilt személyek mindennapjaiban a
kovetkez6 segitségek fordulhatnak eld:
a) Személyi seqitd az oltdzkddéshez, tisztalkodashoz, étkezéshez.
b) Segqitd kutya, aki az ajtokat kinyitja, becsukja, a leesett targyakat felveszi, jelzi,
ha a gazdaja bajba kerdl.
c) JOl strukturalt, elszeparalhato terek.
d) Mankak, jaraskonnyité sinek, kerekesszék, mlvégtagok, fejegér, egykezes
deszka, kutya.

. A segité kutya hova nem mehet be?
a) mozi

b) jatszotér

c) élelmiszerbolt

d) mité

e) szalloda

f) strandmedence

13



TOTO
Beszéd- és nyelvi fogyatékossag

Mi segiti a beszéd- és nyelvi fogyatékossaggal él6 személyeket a kommunikacioban?
a) Ha kimondjuk helyettik, amit gondolnak, igy gyorsitva a kommunikaciot.
b) Ha megdicsérjik, ha egy mondatot ki tudott mondani.
c) Ha turelmesen, érdekl6dve végighallgatjuk, amit mondani szeretne.
d) Ha gyorsan papirt és tollat teszlink elé.

. Az afazias személyekkel valé6 kommunikacié soran mit nem szabad csinalni?
a) A beszélgetés soran rajzolas vagy iras lehetéségét biztositani.

b) Egyszer(, eldéntendd kérdéseket feltenni.

c) Siettetni, hogy sok informaciét rovid id6 alatt mondjon el.

. A dadogé személlyel térténé beszélgetéskor fontos, hogy

a) Amint kitalaltuk a mondanddjat, azonnal elmondjuk helyette.

b) Amint kitalaltuk a mondandojat, azonnal valaszoljunk, varakozas nélkdl.

c) Amint kitalaltuk a mondanddjat, akkor is megvarjuk, hogy maga mondja el.

. A beszéd- és nyelvi fogyatékossaggal él6 személlyel torténd beszélgetéskor nem
értunk valamit. Mit teszink?

a) Megkérjik, hogy ismételje el a mondandojat.

b) Figyelmen kivll hagyjuk a mondandojat.

c) Megkérjuk, hogy mas szavakkal, mas moédon mondja el a mondanddjat.

Melyik szakember segit a beszéd- és nyelvi fogyatékos személyeknek?
a) logopédus
b) ornitologus
c) paleontolégus
d) belgybégyasz szakorvos

14



~ TOTO
Ertelmi fogyatékossag

1. Hogyan mondjuk helyesen?
a) mentalis retardalt
b) értelmi sérilt ember
c) elmebeteg
d) idiéta ember

2. Melyik mondat igaz?
a) Egy értelmi fogyatékos személy soha nem tud megtanulni irni és olvasni.
b) Az értelmi sérlilt személyek elmegydgyintézetekben laknak.
c) A tamogatott dontéshozatal soran az értelmi sérilt ember segitséggel maga
hozza meg az életét érinté dontéseket.

3. Melyik allitas hamis a kdnnyen érthetd kommunikaciéval kapcsolatban?

a) Nagyobb betiméretet hasznalunk.

b) Nagyobb sortavolsagot hasznalunk.

c) A konnyen értheté kommunikacio roviditése: KOKENY

d) A kulénb6zé témakat kuldnb6zé szinekkel jeldljuk.

e) A konnyen értheté kommunikacié csak az értelmi sérilt emberek szamara
készul, azt csak 6k tudjak értelmezni.

f) Sok képet hasznalunk.

g) Egyszeri mondatokat alkalmazunk, melyek csak egy informaciot
tartalmaznak.

4. Ertelmi fogyatékos felnétt személlyel talalkozol. Hogyan viselkedsz vele?
a) Gyorsan kikerulém, ugysem lehet vele mir6l beszélgetni.
b) Kedvesen Udvozlom, és figyelek arra, hogy beszélgetés kdzben egyszeri
kifejezéseket, rovid mondatokat hasznaljak.

5. A tamogatott dontéshozatal azt jelenti, hogy
a) Mas dont a személy helyett.
b) Bizonyos témakban donthet egyedul.
c) Egy bizalmi személy segit megszerezni az informaciokat a személynek a
dontéshez.

15



TOTO
Autizmus spektrum zavar

1. Hogyan mondjuk helyesen?

a)
b)
c)
d)

autizmus spektrum zavaros
auti felnétt

autista

autista ember

2. Melyik mondat igaz?

a)
b)

c)

Az autista emberek nem képesek a kommunikaciora.

Az autista emberek képesek a kommunikaciéra, de a tarsadalmi beilleszkedés
szabalyait képtelenek elsajatitani, ezért nem lehet vellk egyutt élni, dolgozni,
iskolaba jarni.

Az autizmus spektrum zavar tinetei széles skalan mozognak. Van olyan autista
személy, aki nem beszél, és nem lehet vele kapcsolatot létesiteni, és van olyan,
aki ugyan nem mindig érti a tarsadalmi beilleszkedés szabdlyait, de jél lehet
vele egyuttmikodni, beszélgetni.

3. Autista felnéttel talalkozol, és elkezdesz vele beszélgetni. Karikdzd be, milyen
egyszeri dolgokra kell figyelned!

a)
b)
c)

d)
e)

Hosszabb id6t kell hagyni a beszélgetésre.

Tarelmesnek kell lenni.

Ha mar tudom, mit szeretne, kiegészitem a mondatait, igy konnyitve a
helyzetén.

Kertlni kell a metaforak, az irénia és a hosszu kérmondatok hasznalatat.

Ha nem a tarsadalmi beilleszkedés szabalyai szerint viselkedik, felhivom a
figyelmét a hibaira, és igyekszem ravenni, hogy azokat kijavitsa. Csak igy tudja
megtanulni a j6 modort.

4. Karikazd be a hamis allitast! Az autista személyek mindennapjaiban a kdvetkez6
segitségek fordulhatnak elé:

a)
b)

c)
d)
e)

napirendtabla, amely csak képekbdl allhat

augmentativ és alternativ kommunikaciés (AAK) eszkéz6k a kommunikacio
segitésére

aruhazakban csendes 6ra

jOl strukturalt, elszeparalhato terek

allanddsag, ami biztonsagot ad

5. Karikazd be az igaz allitast! Az autizmus oka

a)
b)

ismeretlen, leginkabb genetikai eredet
ismeretlen, leginkabb taplalkozasi zavar

16
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Projektotletek

Plakatok az iskolai faliujsagra

Az iskola faliljsagjara készitsetek a megszerzett ismeretek alapjan latvanyos és
egyszerl informacidkat tartalmazo plakatot az egyenlé esélyl hozzaférésrél!

Szempontok:
— praktikus ismereteket adjon at,
— tamogassa az egyuttmikodést és az egyenl6 esélyl hozzaférést,
— partneri viszonyt jelenitsen meg.

Képkiallitas az osztalyban vagy az iskolaban

A szemléletformalé alkalmon részt vevok a fogyatékossagliggyel kapcsolatos
fényképet készitenek fényképezbgéppel vagy mobiltelefonnal, amelyet a tanar
prezentacio formatumban Osszefliz és kivetit vagy nyomtatva kitesz az iskola adott
felluletén. A megjelenités specifikalhatd ugy, hogy ember nem lehet a képeken, csak
targgyal jelenitsék meg a gondolataikat.

Egyenl6 esélyl hozzaférés terve az iskolaban

Az iskolatokat korbejarva nézzétek meg, hogy mit lehetne atalakitani az egyenld
esélyl hozzaférés jegyében! Készitsetek tervet arrél, hogy mit tudnatok ti a
kozeljovbében és kés6bb masokkal egyuttmikddve megvaldsitani (példaul a falitjsag
hireit kbnnyen értheté kommunikacioval elkésziteni)! Mi az, amire valéban szikség
lehet mostanaban?

Lego Movie a szemléletformalas témajarol

Legdéval és figurakkal képsorozat készitése, amelybdl — videdszerkesztében
Osszeallitva és akar zenét alaszerkesztve — egy film hozhato létre. A projekt elétt a
résztvevbk megtervezik a témat, a forgatokdnyvet, kivalasztjak a kellékeket, és
kialakitiak a fényképez6gép vagy mobiltelefon tartészerkezetét. Ezt koveti a
fényképezés és a szerkesztés.

Szofelhd az egyenld esélyl hozzaférésrol
Készitsetek  szofelnét a  megismert témakkal kapcsolatban.  Szdéfelhd

csomagolopapiron vagy akar a www.mentimeter.com vagy mas szofelhdkészitd
programmal is létrehozhatd.
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Tapasztalati szakért6 elbadasa

Az egyenl6 esélyll hozzaférés témaban hivjatok meg az osztalyba tapasztalati
szakértét/megvaltozott munkaképességl személyt egy kdzOs beszélgetésre. Az
el6adast meghirdethetitek az iskolaban.

Kahoot!-vetélkedd

Az osztaly tagjai egy-egy tObbvalasztdés kérdést készitenek, amelyeket a tanar
Osszeszerkeszt, és utana egyénileg vagy kis csoportban a résztvevék mobiltelefonjuk
segitségével megoldjak. A Kahoot!-vetélked6 egy izgalmas online jaték
(https://kahoot.com/).
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