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Bevezetd

Az egyenl6 esélyl hozzaférés biztositasanak legfébb feltétele a tarsadalmi elkdtelez6dés
a fogyatékossag terlletén megjelené hatranyok csokkentése érdekében. A fogyatékos
személyek akadalymentes tarsadalmi részvételét a tdbbségi tarsadalom kirekeszto
szemlélete gatolhatja. A fogyatékosliggyel kapcsolatos tudatossag azt jelenti, hogy az
emberek megismerkednek a fogyatékos személyek életét érinté kérdésekkel, sikerekkel
és nehézségekkel. Torténhet ez a folyamat sokféle formaban, akar hosszabbtavu
evidencia alapu pedagogus tevékenység soran vagy akar alkalmanként tudatosan
tervezett tevékenységek formajaban.

A kiadvany a fogyatékossagugyi szemléletformalé eseményeket szervezd és megvalositd
szakembereknek készult, akik tudatos ismeretatadassal kivanjak segiteni az emberek
fogyatékossaglgyi ismeretszerzését. A szakember fogalmat tagan értelmezzik, ezért egy
kulon fejezetben foglalkozunk a szemléletformalas eredményes megvaldsitasahoz
sziukséges kompetenciakkal.

Az elfogadas folyamatat a tudatos szemléletformalasi tevékenység biztositja, amihez
nélkulézhetetlen néhany, a pszicholdgiaban ismert fogalom elsajatitadsa, amelyeket mas
szakmak is atvettek és alkalmaznak hatékonysaguk ndvelése érdekében. llyen példaul a
holdudvarhatas alkalmazasa a marketingben, aminek segitségével nodvelni tudjak a
kereskedelmi forgalmat. Fontos kiemelnink, hogy a jelen szakmai kiadvanyt nem
pszichologusokkal egyuttmikodve és nem a pszicholdgia targykorére készitettik. A
gyogypedagogia terlletének egyik tevékenységéhez nyujtunk ismereteket, ehhez mas
tudomanytertletek eredményeit, kompetenciait is beemelve, tiszteletben tartva az érintett
szakagakat.

A Szeml|ELETformaldé kiadvanycsomag egy moédszertani Gtmutatét tartalmaz, melyhez
harom kilénb6zé korosztalynak szold6 munkafiizet kapcsolodik. A médszertani utmutato
két nagy egységbdl épul fel. Az elsé a szemléletformalas egy vagy néhany alkalmas
megvalositas mobdszerének leirdasa, amely korosztalyonként bemutatjia a teljes
felkészulést, megvaldsitast, foglalkozasi tervvel és feladatotletekkel. Ennek kdvetkeztében
a kilénb6z6 korosztalyoknak sz6ldé mobdszertani ajanlasok kézott néhol atfedés
tapasztalhatd. A kiadvany masodik egysége a gyakorlatban megjelend feladatok leirasat
és az ahhoz kapcsolédé mellékleteket tartalmazza. A munkafiizeteket ugy készitettik el,
hogy flzetként vagy akar o6nallé feladatlaponként is hasznalhatok legyenek a
szemléletformalasi programban, illetve az eseményt kdvetéen is hasznos legyen az
érintett célcsoport szamara. Példaul a korcsoport pedagogusaval vagy otthon, a szul6kkel
koézosen is hasznalhassak a gyermekek, hogy igy tovabbi ismeretekhez jussanak.

A modszertani utmutaté a 2020-ban, a Nemzeti Fogyatékossagugyi és Szocialpolitikai
Koézpont és az altala mikodtetett MONTAZS projekt Informéacios és Koordinacios
Pontjaiban m{kodd fogyatékossagugyi tanacsadok szemléletformald tevékenységének
tapasztalatai alapjan készult, ezért azonnal hasznalhatd, gyakorlatias ismereteket
tartalmaz. Mindemellett az utmutatd és a munkaflizetek nem helyettesitik a sajat élményt,
a sajat tapasztalatot és a szakma ismereteinek tudatos elsajatitasat. A kiadvany felépitése
és a benne talalhat6 technikai megoldasok a szemléletformalas tervezéséhez sziikséges
hattér-informaciok tematizalt gydjtését és az azok kozotti kdnnyebb tajékozodast
szolgaljak.



A szemléletformalas fogalma és iranyultsaga

Farkasné dr. Gonczi Rita

A szemléletformalas mindig tudatos tevékenység, aminek soran a f6 célunk, hogy
pontosan megfogalmazott Uzeneteket kdzvetitsink, és igy tamogassuk a sokszinliség
felismerését, elfogadasat kozds tevékenységek soran. A tudatos tevékenységhez
szukségunk lehet némi pszicholdgiai és Onismeretre, amely nem egyenl6 a
pszicholégusok részletes és mély tudastartalmaval. Ismernlnk kell, hogyan épdul fel és
muakodik altalaban az attitGd, hol tudunk csatlakozni, mik befolyasolhatjak a
szemléletlnket.

A szemlélet sz6 szinonimaja a nézbpont, megkodzelités, hozzaallas, viszonyulas,
vagyis valamivel kapcsolatos véleményunk. A norma keretein bellli tartalmakhoz valé
viszonyulas, melyeket mar jol ismerunk, megszoktunk, nem okoz kulondsebb
problémat, viszont az aktualis norman kivll esé terlletektdl idegenkedhetlink. A
normatol vald eltérés bizonytalansagot okoz a megszokott helyzetekben, mert nem
ismerjuk a muikodését. Az ismerethiany idegenkedést eredményez, vagyis az
elfogadas gyenguléséhez vagy hianyahoz vezet. Mindezt tovabb bonyolitja tdbbek
ko6zott a mar emlitett holdudvarhatas vagy mas néven halo-effektus, amely kognitiv
torzitasként a minket ért benyomas alapjan befolyasolja a témaval kapcsolatos
gondolatainkat, itéletinket. Ez esetben hogyan lehetlnk redlisak, igazsagosak?

Az attitiid, amelynek szinonimaja a szokas, a viselkedés, a magatartas, a hozzaallas,
a viszonyulas, Allport (1979) megfogalmazasaban pontosan a targyakra és
helyzetekre adott egyéni reakcio iranyitdjaként szerepel, vagyis egy mentalis
készenléti allapot. Az attitiid harom elembdl épul fel. Az elsd a kognitiv 0sszetevo,
amely meghatarozza a targyakhoz, helyzetekhez val6 viszonyunkat az arrél meglévé
tudasunk, ismeretink alapjan. Ez a tudas sohasem egyetemes, hanem az altalunk
objektivnek, elfogadhaténak vélt tudas. A masodik az ugynevezett affektiv 6sszetevo,
amely a céltargyra vagy helyzetre adott kedvez6 vagy kedvezétlen érzésunk. A
harmadik a konativ Osszetevé, amely az attitlid targyaval vagy a helyzettel
kapcsolatos viselkedésunket hatarozza meg (Budavari-Takacs, 2011).

A fogyatékossagligyben ennek szervezédése lehet — tobbek kozott — a kdvetkezo:

e kognitiv 0sszetevd: sztereotipia

o affektiv 0sszetevé: elbitélet

e konativ O0sszetevo: diszkriminacio
(Galambos at al. 2017, 6)

A fentiek alapjan érthetd, hogy amikor a diszkriminacio fogalomkdrével foglalkozunk a
szemléletformalas soran, akkor a szandékozott attitidvaltasnak az csak az egyik laba.
Amennyiben csak az egyik labat célozzuk meg, elérhetink egy kis elmozdulast a
szemléletben, de semmiképpen sem hosszu tavu, maradando valtozast.

Mit kell még ismernunk, hogy a szemléletformalasi térekvéslink sikeres lehessen?



Szemléletinket a bennink mikodd szelektiv szlrék befolyasoljak, vagyis az, hogy
figyelink-e az adott témara, hogyan viszonyulunk ahhoz. A szirék segitenek, hogy
mar atélt helyzetben gyorsan tudjunk reagalni. A szirdk kettés helyzetet teremtenek a
szemléletunkben. Egyrészt gyorssa tesznek minket, masrészt szikitik a témahoz
kapcsolodo viszonyunkat. Ennek mentén a sziir6k a megjelenésuk ideje és fajtaja
szerint csoportosithatok.

A sz(ir6k fajtai megjelenési formaik szerint az adott egyénnél:

e tudas, amit mar megismert,
tapasztalas, amit mar atélt,

hit, nézet, amiben hisz,

kultura, amelyben felnétt (Svelta, 2014).

A szlirék fajtai megjelenési idd szerint:

e exploracios fazis: a témaval kapcsolatosan a figyelmi szakasz el6tt hozunk
dontést, hogy érdekel-e a téma vagy sem,;

e szelektiv figyelmi fazis: a téma ugyan érdekes, de az egy idében érkez6
kilonb6z6 ingerek kioltigak egymast. Példaul érdekel egy mdisor, de ha
beszélnek hozzam, nem tudom, hogy pontosan mi térténik benne;

e megértési fazis: a témara tudtunk figyelni, viszont valamilyen megértést
akadalyozo kérulmeény miatt azt nem tudjuk befogadni;

e celfogadasi fazis: amikor megértjik a témat, akkor még mindig lehetséges, hogy
a szlrdink altal nem tudjuk elfogadni azt (Svelta, 2014).

A szlrék tudat alatt mikodnek, és nagyfoku tudatossagra van szikség, hogy a szirék
mikodését kismértékben befolyasolhassuk. Ennek megfeleléen hatassal van a
sztereotipia és az elbitélet kialakulasara.

A szemléletink nemcsak egy témaval, hanem mindig 6nmagunkkal is kapcsolatos.
Onmagunkkal szemben a szemlélet kétféle formajat ismerjiik dr. Carol Dweck 6ta, aki
iskolasok korében végzett kutatdsai alapjan elkulonitette a rogzilt és a fejlédési
szemléletet

(https://www.ted.com/talks/carol_dweck the power of believing_that you can_impr
ove?language=hu — angol nyelv( eléadas, magyar felirat beallithato).

A rogzult személet az 6nmagunkhoz val6 olyan hozzaallas, amelynek sordan nem
vagyunk képesek kiiléonb6z6 dolgok véghezvitelére, mig a fejlédési szemlélet esetén
latjuk magunkban a lehet6séget, hogy elérjik a céljainkat. A szemléletformalas
sikerének egyik kulcsa a sajat tevékenysegunk altal keltett hatasba vetett hit, és a
masik ember megismerését kovetden az 6 fejlédési szemléletének tamogatasa.

A szemléletformalas az a tevékenység vagy tevékenységsorozat, amely az érintett
személy vagy csoport adott témahoz, személyhez, dologhoz valo hozzéaallasat,
viszonyulasat valamilyen mértékben befolyasolja vagy modositja.

A szemléletformalassal kapcsolatosan Magyarorszagon eleinte a szituacios helyzetek
biztositasa volt a mérféldké, ahol a résztvevék szimulacios eszk6zok segitségével


https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?language=hu
https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?language=hu

sajat éiményt szereztek. Késébb tobben is érzékenyités néven végezték ezt a munkat.
A szituacios helyzetek alkalmazasanak elénye, hogy a résztvevék bepillantast kapnak
a sajatos dontési helyzetekbe. Emellett - kétélli fegyverként - veszélyes is lehet, mert
a negativ megtapasztalas erésitheti a fogyatékos személyekkel kapcsolatos sajnalat
érzetet, a tehetetlenség keépzetét, amely a moralis és medikalis szemléletl
kapcsolodast mélyitheti. Napjainkig sokféle szervezet, intézmény, cég, maganszemély
végzett — és végez ma is — érzékenyit6 tevékenységet, amiben talan az egyik
legjelentésebb az érdekvédelmi és mas civil szervezetek mai napig tartd aktivitasa a
fogyatékossagugy tertletén. Kiemelked6 volt a 2003 juniusaban indult Ability park,
amely eleinte csak rendezvényeken jelent meg, majd egy ideig sajat kiallitotérrel is
rendelkezett (Nonprofit.hu, 2007). Ez volt az eddigi legkomplexebb és a foglalkoztatas
teruletén is példamutato, egyenl6 esélyl hozzaférést biztosito kezdeményezés. Azota
féleg a fogyatékossaguggyel foglalkozd civil szektorban er6sddott az érzékenyitd
foglalkozasok biztositasa, kulonboz6 korosztalyok és célcsoportok szamara. A sikeres
munkakrol a szervezetek altal készitett kilonb6z kiadvanyokban olvashatunk.

Az érzékenyités fogalmat az elmult években a szemléletformalas vette at, amely
pontositja a tevékenység céljat. Jelen id6szakban még mindkét fogalom hasznalatban
van, melyek kozil a kiadvany a szemléletformalas kifejezést alkalmazza
konzekvensen. Ahogy a fogalom valtozik, ugy valtozik a tevékenység formaja,
modszer- és eszkoztara. Az egy vagy par alkalmas tevékenységek mellett megjelentek
a hosszabbtavli rendszereskutatason alapuld6 modszerek: szemléletformald
alkalomsorozatok, képzések, workshopok.

Az evidencia alapu programok kozul kiemelkedik az MTA-ELTE Autizmus
Szakmddszertani Kutatécsoport altal kidolgozott és hatasvizsgalattal alatamasztott
Csillagbusz Inkluzids Intervenciés Program (CSIIP), mely mar rendszerben tamogatja
a tobbségi iskolaba jard alsé tagozatos gyermekeket az integraltan tanuld, autizmussal
él6 osztalytarsaik megértésében. A fél éves program keretében a kulonb6zd
tevékenységek soran stratégiakat tanulnak, amely generalizaltan mas teruleteken is
hasznukra valik. A programhoz kapcsolodik részletes utmutatd, mesekonyy,
feladatgyUjtemény, pedagogusképzés (MASZK, 2020).

A szemléletformalas célcsoportja is meghatarozza a megvaldsitas formajat, idejét,
modszereit és eszkozét. A Vakok Allami Intézete példaul egészségiigyi dolgozok
felkészitése soran mutatja be a mintalakasat annak érdekében, hogy szinte valds
kornyezetben tapasztaljak meg a késébb akar védénéként dolgozé szakemberek a
vak személyek gyermekgondozasi kompetenciait. Ebben az esetben kiemelten a
hospitalas, megbeszélés modszerét alkalmazzak, amely soran szakmai kérdések és
valaszok alapjan szereznek ismeretet.

Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar keretei kozott megvalosuld DAT
program a piaci kérnyezet szamara 3 alkalmon keresztil nyujt szemléletformald
tevékenységeket stratégiai épitettséggel, melyben tobbek k6zott megjelenik a kdzos
gondolkodas, ,élékonyvtar”, kooperativ tevékenykedtetés modszerei. *

1 A DAT projektrél a kdvetkez6 linken olvashat részletesebben: https://www.elte.hu/content/kozeliteni-
kell-az-egymastol-kulonbozo-tarsadalmi-csoportokat.t.27030



https://www.elte.hu/content/kozeliteni-kell-az-egymastol-kulonbozo-tarsadalmi-csoportokat.t.27030
https://www.elte.hu/content/kozeliteni-kell-az-egymastol-kulonbozo-tarsadalmi-csoportokat.t.27030

A fogyatékossagugy témaival foglalkozé szemléletformalé egyszeri vagy tobb
alkalombdl allé tevékenységeket orszagos szinten szervezetek, intézmeények
végeznek eltéer6 modszerekkel, eszkdzokkel, igy ennek a terlletnek a mddszertani
sokszinlségé tapasztalhato.

A folyamatot tdmogatva mar az Orszagos Fogyatékoslgyi Programrél sz6ld 10/2006.
(. 16.) OGY hatéarozat (tovabbiakban OFP) 2007-2013 kozotti idészakra
meghatarozott szakpolitikai iranyai kdzott is szerepelt a tarsadalmi szemléletformalas
szorgalmazasa. A torekvést az Orszagos Fogyatékossagugyi Programrol a 2015-
2025 kozotti idészakra szo6lo H/3586. szamu orszaggyulési hatarozati javaslat Ill.
Beavatkozasi teriiletek, tematikus célok. 1. A fogyatékos emberek tarsadalmi
befogadasat tamogatdé szakmai fejlesztések cimi egységében pontositotta, igy a
fogyatékos személyek tarsadalmi befogadasa érdekében kutatasok eredményeire is
alapozott, orszagos szemléletformalo programok inditasat javasolja. A 3. pontjaban,
mely a korai fejlesztés, oktatas, képzés terlletével foglalkozik, kilén kiemeli a
koznevelésben részt vevd gyermekek személyes tapasztalason alapuld
ismeretszerzését, amely felnéttkorukban meghatarozza a fogyatékos személyekhez
valé viszonyulasukat. A hatarozat szorgalmazza az 6vodas és iskolas korosztaly
megszolitasat hiteles tapasztalati szakérték bevonasaval, ami a kozés élményekre
alapozottan a résztvevékben erdsiti az emberjogi megkdzelitést. Az () hatarozat a
fentiek alapjan komplex modon kozeliti meg a tarsadalmi szemléletformalas
feladatkorét.

A szemléletformalas fogalma a 2007-es OFP-ben mar szerepel, viszont a kdznyelvben
még az érzékenyités, érzékenyit6 foglalkozasok megnevezést hasznaltak. A 2010-es
években kezdddott az érzékenyités kifejezés elhagyasa és a szemléletformalas
fogalom hasznalatanak elterjedése.

A fogyatékossaglggyel kapcsolatos szemléletformalé alkalmak céljai:

— arésztveviket sajat élményeiken keresztul megismertetni a témaval,
— pontos uzeneteken keresztll az elfogadast kialakitani, valamint
— a mindennapokban hasznalhaté tudast, egyuttmikodési praktikakat bemutatni.

A kilonb6z6 szemléletformalast végz6 személyek eltér célok mentén dolgoznak. Az
altalanos informacionyujtason tul megjelennek kimondottan az egylttmiikédésre vagy
kommunikaciéra specializalédott személyek. A résztvevdék a szereplkben is igen
eltéréek lehetnek, példaul tapasztalati szakertd, szakember, segitd, csaladtag.
Létszamat tekintve az egy f6t6l a csoportos foglalkozas vezetéséig minden forma
megtalalhatd koztuk.



A szemléletformalas keretei

Farkasné dr. Gonczi Rita, Fulop Tibor, Petrus Jozsef, Szabados Miklos, Szemd&k
Krisztina, Tanté Andras, Téth Gabor, Veress Eva llona

Az ember egyik sajatossaga az ismeretlennel kapcsolatban, hogy fél tdle. A
tarsadalom periféridjara szorult csoportokkal kapcsolatban sok tévhit merilhet fel,
amelyeket nehéz feloldani. Néhany ember szamara érthetetlen lehet, hogy nem kell
félni a marginalizalodott csoportok tagjaitél. Az, hogy kitaszitotta valnak a
tarsadalomban, olyan teher, amit a tarsadalom tagjai egyuttesen tudnak csokkenteni.
Ehhez viszont ismeretre van szikség, amelyet a szemléletformalassal lehet megadni.
Ebben a fejezetben a szemléletformalas ,hogyan”-jat jarjuk korbe.

A szemléletformalas feltételei

A szemléletformalas tudatos, tervezett tevékenység. Ennek mentén a terv
elkészitéséhez el6szor attekintjuk a kereteinket és lehet6ségeinket. A
szemléletformalas sikerének elemei, amelyeket meg kell hataroznunk:

1. atéma vagy uUzenet

a szemléletformalasban kompetens személy

a szemléletformalas célcsoportspecifikus, idébeli, lokalis, motivacios behatarolasa
a szemléletformalas soran alkalmazandé modszerek, munkaformak

a személyi és targyi feltételek biztositasa

a szemléletformalas folyamatanak tudatos épitése

oghkwn

A kdvetkez6kben ezeket vesszik sorra annak érdekében, hogy transzparenssé tegylk
a szemléletformalassal kapcsolatos feladatok halojat.

1. Téma, lizenet

A szemléletformalas célja a célcsoport szamara egy vagy tobb lzenet kdzvetitése az
érintett témaval kapcsolatban. Pontosan megfogalmazott lGzenet az, amely instant
formaban beéplil és hosszu tavon mélyebb és szélesebb hatast ér el a célcsoportban.
Az Uzenetet mindig a célcsoport altal hasznalt és értett nyelvi kodon adjuk at, hogy
maga az uzenet a téma ismeretének érzetét biztositsa. A nyelvi kdd sok szempontbdl
eltér6 lehet: példaul korosztalytdl vagy képzettségtdl figgéen. Masként fogalmazunk
egy ovodai csoportnak és masként egy kozépiskolas szemléletformald alkalmon. A
célcsoport szamara érthetd Uzenet egyben az el6z6 fejezetben megfogalmazott
félelem az ismeretlentdl érzet ellenpdlusat adja. Az Uzenet célja szerint tobbféle lehet,
peéldaul ismeretnyujto, érzelmekre hatd, cselekvést mddositd. Ismeretnyujtas az, ha
egy adott csoportot minél szélesebb kdrben bemutatunk és ezaltal megismertetink a
tarsadalom tagjaival. Erzelemre hatd lehet, ha egyiittérzést vagy azonosulast valtunk
ki vele. Végul cselekvést mddositd lehet az, ha egyuttmikodés kezdeményezéseét
eredményezi.



Nézzink egy példat! A téma és az ahhoz pontosan megfogalmazott Gzenetek:
Témank: hallassériilt személyekkel valo egylittmiikédés
Uzenetek:

e Gondoskodjunk arrél, hogy megfeleld latasi viszonyok legyenek!

e Biztositsunk jo szajrél olvasasi képet!

e Biztositsunk a hallassériilt személlyel térténé kommunikaciohoz megfelelé
kérnyezetet!?

2. A szemléletformalast végzé személy kompetenciaja

A szemléletformalast végz6 személy a szemléletformalas témajat (ebben az esetben
a fogyatékossagugyet) a célcsoportra adaptaltan olyan médon mutatja be, hogy azaltal
a célcsoport attitiidjének eltéré6 o0sszetevbiben valtozast idéz el6. A munkaja soran
figyelembe veszi a résztvevok igényeit, szikségleteit, és azok alapjan alkalmazza
vagy modositja a modszerét és eszkdzét, hogy a kitlizétt céljai megvaldsuljanak (az
Uzenet célba érjen). Szemléletformald személy lehet tapasztalati szakértd, szakember,
csaladtag, fogyatékos személlyel kapcsolatban all6 személy. Fontos, hogy a
kulonbdz6 szempontbdl szerzett tapasztalatokat, megismert informacidkat tudatosan
adja at.

Csak az tudja jol bemutatni az altala képviselt csoportot, aki maga is tagja annak
és/vagy szakembere ennek a témanak. Az a leghatékonyabb, ha tapasztalati szakért6
mutatja be a csoportot. Ebben megoszlanak a vélemények, mert van, aki az adott
csoport tagjat is annak tekinti, és van, aki csak azt, aki amellett, hogy tagja a
bemutatandd csoportnak, még szakmai ismeretekkel is rendelkezik a témaban.

A szemléletformalassal foglalkozé személy olyan kompetenciakkal (hozzaértés) kell,
hogy rendelkezzen, amelyek lehetévé teszik, hogy az altala bemutatott témardl — a
kozvetitett Uzenet mentén — a partnerek szemléletében valtozas induljon el. A
szemléletformald személy kompetenciahaldja leginkabb talan a tréneri munkahoz
szukséges kompetenciakhoz hasonlit.

Témaban szerzett ismeret. A szemléletformalashoz a témaval kapcsolatos elméleti
és gyakorlati tudas szikséges, tovabba annak elhelyezése az azt érintdé szélesebb
rendszerekben. A szemléletformal6 személy a témavalasztas példaja kapcsan ismerje
a hallasseérllésbdl ered6 sajatos élethelyzeteket, specidlis kommunikaciés
lehetéségeket. Mindemellett rendelkezzen alapveté ismeretekkel a fogyatékossag
fogalomrendszerérdl, a tovabbi sérulésspecifikus teruletekrél, a tarsadalmi
befogadast elémozdité egyenlé esélyl hozzaférést tamogatd tevékenységekrdl
(példaul nagyothallé személy esetén a jO szdjrdl olvasasi kép biztositasanak
szempontjairdl). A szemléletformalé személy képes legyen az élete soran szerzett
tapasztalatok és begyiijtott ismeretek tudatositasara (sajat megtapasztalas és azon
tul az ahhoz kapcsolddé tovabbi egyéni kiilénbségek arnyaltsaganak ismerete). Eppen
ezért fontos, hogy az, aki a szemléletformalast célzd6 eseményt tartja, megfeleld

2 A fenti tzenetekhez hasonlé tovabbi lzenetek, javaslatok megtalalhatok a 2019-ben megjelent
Fogyatékos személyek a KOZszolgaltatas UGYfelei. Komplex kisokos a fogyatékos emberekkel torténé
kommunikéacidhoz cim{ kiadvanyban. A kiadvanyhoz az irodalomjegyzékben talalhaté elérhetdség.



szakmai felkészlltséggel rendelkezzen, vagyis a bemutatni kivant célcsoporttal
kapcsolatosan megfeleld tudas birtokaban legyen. Ez azért is elvaras, mert ellenkezé
esetben, ha valaki csak feluletes tudassal vagy ismeretek nélkul kezd bele a
szemléletformalasba, éppen ellenkezd hatast ér el, és negativ benyomast kelt az
esemény résztvevéiben. Eppen ezért, ha valaki nem rendelkezik kellé informacioval,
ne tartson szemléletformalast célzé eseményt, mert tébbet art, mint hasznal! Irrelevans
informaciokat kozol és terjeszt a tobbségi tarsadalom felé, ezzel megneheziti azok
munkajat, akik valds, hiteles informaciét kdzvetitenek. A szemléletformalaskor az adott
informacioknak sulyuk van. A szemléletformald személy ezek kozvetitésével és
megosztasaval, megtanitasaval a bemutatni kivant célcsoportrdl olyan tudast oszt
meg, amelynek segitségével a sokszor diszkriminativ, elutasité magatartast
megprobalja elfogaddva tenni.

Készségek — jartassagok. A szemléletformald személy esetében elényds, ha tréneri
készségekkel rendelkezik, ami jo alapot ad a munkahoz. A téma ismerete mellett ra
kell hangolodnia az egyuttmikodé személy(ek)re, igy Eamlleto;
alkalmazkodva a munka soran felmerilé igényekhez.
Ehhez szikséges az empatia, vagyis beleérz6
képesség. A szemléletformalas soran fontos a
helyzetfelismerés és a megfelel6 reagalas, a
problémamegoldé és a j6 kommunikacios készseég. A
kommunikacié soran figyelni kell a megfeleld
hangnemre, hangmagassagra, hangszinre, ritmusra,
beszédtempodra. Szikséges a j6 artikulacié, nem szabad
motyogni. A megjelent résztvevok reakcidi informativak,
legyenek azok verbalis vagy nonverbalis jelzések, és
azok ismeretében — akar az elb6adas soran vagy a
feladathelyzeten — tudni kell valtoztatni. Az informacio
atadasa a fontos, nem az, hogy csak ,lenyomjuk” az
adott alkalmat!3
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Személyes értékek. A szemléletformalé személy egyik értéke a hitelessége, ami
egyben a témaban atadott Uzenet hitelessége. Tovabba a személye informativ,
figyelemfelkeltd. A hitelesség elérhet6 a témat érintd sajat élmények megosztasaval
vagy az azzal kapcsolatos tudas bemutatasaval.

Attitiid. A szemléletformalas egyben példamutatas is, igy elfogadé, szocialisan
érzékeny, nem mindsité hozzaallasra van szukség.

Személyiségvonasok. Az On- és tarselfogadd személyiségvonashoz tarsul az
elfogado attitiid, amely igy a szemléletformald személyben egy egységet alkot, ami
szintén biztosithatja a hitelességét. A szemléletformdlds soran hasznos
személyiségvonas lehet — a teljesség igénye nélkul — a magabiztossag, a nyiltsag, a
tirelem, a humor, a vallalkozészellem, a kitartas, a dinamizmus, az interaktivitas,
a felelésségvallalas, a szerepmegtartas, a helyzetekben a hattérbe vonulas.

3 A képen lathato rajz a jelen fejezet irdsa soran készlilt. A tapasztalati szakértékkel a ,szerep a falon”
nevi( dramajaték segitségével dolgoztuk ki a szemléletformald személy kompetencialistajat. Ez képezte
a mostani fejezetben olvashatdé kompetencialista alapjat.



Tovabba szikséges az alazat, tirelem, kedvesség. Példaul oldani lehet a hangulatot
kedvességgel, finom humorral. EKkor a résztvevék is nyitottabba valnak, megnyilik az
ut az informaciok befogadasa felé, hiszen erre van sziukség a késébbi elfogadashoz,
a célcsoporttal kapcsolatos diszkriminativ allaspont formalasahoz. Ha valaki ezt
er6bdl, esetleg durvan, er6szakosan probalja megvalositani, akkor falakba fog Gtkozni,
és a szemléletformalason részt vevdk passzivva valnak, bezarkdznak, igy az eléadotol
és a csoporttdl is elzarkdéznak. Mindig megfelel6 hangnemben, inkabb kérve, mint
kdvetelve érdemes a szemléletformalast tartani.

Motivacié. Kérdés, hogy mi mozgatja a szemléletformalast végz6 személyt. Milyen
motivaciok mentén végzi a munkajat? Példaul siker- vagy onkifejezés-orientalt lehet.
A tevékenységhez szikséges tovabba er6s vagy a tanulas és megértés irant,
kivancsisag és érdekl6dés, valamint pozitiv életszemlélet.

A kompetenciahatarok betartasa biztositja, hogy szemléletformald tevékenységet
folytatunk, és nem nyulunk at mas tevékenységformakba. A kompetencia elemeinek
fenti rendszere kevés emberben talalhaté meg egyszerre, de rendszeres gyakorlassal,
tanulassal, dnfejlesztéssel az ismeretek és az alkalmazott mdédszerek bdvithetdék. A
feladattal kapcsolatos kompetenciahatarok betartdsa a tevékenységgel
kapcsolatos felel6sségvallalas és az dnismeret alapjain nyugszik. Példank alapjan
a szemléletformalas soran a szemléletformalé személynek nem kompetenciaja a
jelnyelv oktatasa.

3. A szemléletformalas célcsoportspecifikus idébeli, lokalis és motivaciés
behatarolasa
A szemléletformalas megkezdése el6tt mindenképpen egyeztetni kell annak kereteit.
Ahogy az els6 pontban az Uzenet kapcsan mar emlitettlk, a célcsoport jellemzdinek
ismerete kiemelten fontos az Uzenet célba érkezése miatt. Példaul mas mddszer és
feladatok Osszeallitasa szikséges egy altalanos iskolas csoport és egy munkahelyi
szabadid8s program esetén. A célcsoport kapcsan a kovetkezdket érdemes ismerni:

— létszam,

— korosztaly,

— dsszetétel,

— elbismeret vagy

— érintettség a témaban,

— motivacio.
A megrendeld lehet a célcsoport része vagy kivulallo, aki az aktiv tevékenységben
nem jelenik meg. A megrendelé adja a szemléletformalasi tevékenység keretét, igy
kulcsfontossagu a vele val6 egyeztetés és folyamatos egyuttmiikddés.

A szemléletformalasra rendelkezésre all6 id6 is jelentésen befolyasolja a mdédszer és
feladatmennyiség megvalasztasat. Egészen mas feladat egy egész napos esemény
feladatainak 6sszeallitdsa, mint egy 45 perces osztalyfénoki éraé.

A lokalis behataroldas maga a szemléletformalasi tevékenységet meghatarozé
helyszin, amely lehet offline vagy egy része online. Offline esetén lehetséges, hogy
egy standnal kis helyen vagy nagy terlleten, példaul egy tornateremben kell



tevékenykedni. Az offline helyszinnel kapcsolatosan nélkiulézhetetlen informacio:
méret, felosztas, fedett/szabad tér, szeparalt/integralt a tobbi térrel, helyszin altal
biztositott berendezések, egyenlé esélyli hozzaférés, balesetvédelem. Részben online
lehet példaul a szemléletformalé alkalom, ha egy tapasztalati szakértét online
eszkdzzel vonunk be a foglalkozasba. Az online térrel kapcsolatos nélkulozhetetlen
informaciok: platform és lehetéségei, kép- és hangatvitel, letszamnak megfelel
megjelenités, megosztasi lehetésegek.

4. A szemléletformalas soran alkalmazandé médszerek és munkaformak
A szemléletformalas a tréneri munkahoz hasonldéan széles mddszertart hasznal. A
modszerek és munkaformak megvalasztasat mindig az el6z6 pontban részletezett
keretek szabjak meg. Egy szemléletformalasi alkalmon belll, a célunknak
megfelel6en, tObbféle modszer is alkalmazhato. Néhany példa a modszerekre:

= el6adas, mesélés, elbeszélés

= elemzés (film, kép, hangjaték, mese, torténet, cikk)
» esetfeldolgozas

= fogalomalkotas, fogalomgyudijtés

* magyarazat, értelmezeés

= kérdés-felelet (példaul villamkérdések — 20 kérdés)
= vijta, medialas

» feladat, jaték

= szimulacios helyzet (példaul életvezetés, sport)

= szemléltetés

= szerepjaték

= projektmunka

= otthoni munka

=  ko6z0s élményl alkotas (példaul rajz, festés, ragasztas, vers vagy torténet irasa)
= kozOs zenélés, éneklés

A szemléletformalas soran tobbféle munkaforma is alkalmazhato, erre néhany példa a
munkaban részt vevék Iétszama alapjan:

* egyéni munka

= paros munka

= csoportmunka (kis csoport, nagy csoport)

= frontalis (a foglalkozast tarté személy altal iranyitott foglalkozasi forma, melyben
a résztvevék parhuzamosan végzik ugyanazt a tevékenységet)

5. A szemléletformalas személyi és targyi feltételei
A szemléletformalas céljahoz és az Uzenetatadashoz valasztott modszereket a
célcsoport, a helyszin és az id6 mellett az is meghatarozza, hogy milyen személyi és
targyi feltételek adottak a munkahoz. A targyi feltételek egyik csoportjat a mar emlitett
tréneri eszkdzok adjak, a masikat a témank specialis eszkdzei.



Tréneri eszk6zok Témaspecifikus eszk6zok

* segédeszkdzok (hosszu bot, fényjelzé)*

= seqit vagy terapias allat

= képerny6olvasé szoftver (Jaws for Windows,
NVDA)

= film
= hanganyag
= poszter, kép, roll-up

: ggve = Kisegit6 lehetéségek okostelefonra (TalkBack —
. meseg Android, VoiceOver-iOS)

= appok (6nall6 életvitel, AAK-ra Fel!)

A személyi feltételeket is a szemléletformalas keretei szabjak meg: példaul hanyan
lesznek a célcsoportban, egy csoportban tudnak dolgozni vagy bontasban, mennyi idé
all rendelkezésukre. A szemléletformalas soran sokszor dolgoznak forgd rendszerd kis
csoportokban, ahol egynél tobb, legtdbbszér 3-5 személy vezeti, moderalja a
feladatokat. A szemléletformalast végz6(k) mellett megjelenhetnek a témaban jartas
vagy érintett személyek, akik bizonyos feladatokban vesznek részt: példaul a
szemléletformalasra meghivott el6add vagy tapasztalati szakértd, aki az érdekvédelmi
munkajarél meseél roviden.

6. A személetformalas folyamatanak tudatos épitése
A tevékenység harom fazisra bonthaté (el6készulet, megvaldsitas és a lezaras),
amelyek mindegyike tovabbi részegységekbdl épul fel. F6 szempont a tudatos
tevékenység. A kovetkez6 fejezetben a kulonbozé korosztalyoknak szold
szemléletformald alkalom tudatos felépitésére nézink gyakorlati példakat.

4 Segédeszk6zok kolcsondzhetdk az NSZI-n keresztiil.



Modszertan a szemléletformalashoz

Farkasné dr. Gonczi Rita

Ebben a fejezetben a szemléletformalas megismert kereteit figyelembe vevd
modszertani ajanlasok olvashatdk korosztalyokra bontva, amelyeket gyakorlati tervek
és oOtletek bovitenek. Négy kulonboz6 korosztaly szamara megvalodsithatd, altalunk
mar Kiprobalt, tobb foglalkozasi tervet mutatunk be, amelyek mindig a célcsoport
egyedi szUkségleteire vagy igényeire szabhatdk.

Ovodas korosztaly (4—7 évesek)

Az 6vodas korosztaly f6 tevékenysége a jaték, hat jatsszunk veliik! Szervezziink
szamukra cselekvéses szemléletformald feladatokat. A kiscsoportosok tobbségének
az els6 id8szak a beszokassal telik, szamukra Uj a kornyezet, az 6vo nénik. Késébb a
szabalyok megismerésével, megértésével és megtanulasaval foglalkoznak, és persze
jatszanak. Emiatt a kdzéps6é csoportban ajanljuk a szemléletformalé alkalmak
szervezéset. A vegyes korosztalyu ovodai csoportok ezt felulirjak. A gyerekek az
ovodaban a funkcionadlis jatékok (pakolds, rakosgatds) mellett szerepjatékokat
(példaul f6z6s, eladds), konstrualoé (épitd) és szabalyjatékokat jatszanak. A
szemléletformalo alkalmat érdemes a mar ismert gyermeki jatékokhoz igazitani.
Hasznos lehet az 6vodai napirend betartasa és a csoportszoba tereinek rutinokhoz
igazodé hasznalata. Példaul a csoportbeszélgetést érdemes a megszokott kozos kor
terlletén megvaldsitani. Sok esetben ez egy szényeg, ahova az 6vondé a
gyermekekkel korben lell. llyenkor egy témat szoktak feldolgozni monddkaval,
beszélgetéssel, esetleg fejlesztd jatékot jatszani. Természetesen az udvarra is
szervezhetunk feladatokat, ilyenkor szamolni kell az atoltozési idével. A napirend
kapcsan fontos az évondvel torténd egyeztetés, hiszen sok dvodaban a gyermekek 9
oraig érkezhetnek be, majd reggeliznek, igy 10 ératél 11.30-ig szoktak foglalkozast
tartani, amit kézmosas, terités kdvet az ebédig. A gyermekek napirendjéhez igazodas
azt a biztonsagot adja nekik, hogy a megszokott id6ben torténnek az események.

Az Ovodas korosztalyban altalaban a beszéd - amely a gondolkodas
kifejez6eszkoze — ugrasszeriien fejlédik. A kiscsoportos gyermekekre a szituativ
beszéd (amit csindl, azt el tudja mondani), mig a nagycsoportos gyermekekre a
kontextusos beszéd jellemz6. A kontextusos beszéd esetében mar nincs szikség a
konkrét cselekvésre, hogy a tapasztalatait mondatokba foglalja. A szemléletformalé
alkalom cselekvéses feladatai az O&vodas gyermekek szamara megszokott
informacidszerzési lehetéség, amirdl sajat tapasztalataik alapjan beszélgetni is tudnak.
A 4-5 éves korosztalyra jellemzd a ,miért?” korszak, ami alapjan varhatéan sok
,azert” tipusu valasszal kell tudnunk reagalini.

Erdemes olyan jatékokat vinni a szemléletformalé alkalomra, amelyeket mar ismernek,
igy az ujszer(i megvaldsitasra figyelnek majd. Példaul a boltos szerepjatékban (a
kiadvany feladatgyljteményében talalhaté 1.2.5 lllat a konyhaban cim( jaték
szerepjatékka alakitasa) vihetlnk illatmintakat mlianyag taroldban, aminek alapjan



vennilk kell valamit. A szemuket eltakart gyermekek a vasarlok, akik mianyag
edényekben kapnak illatmintakat, €és ha megtalaltak, amit venniuk kell, jelentkeznek.
Ha ugyes a csoport, akar a kijelolt pénztarig is eljuthatnak, ahol megveszik a terméket.
A pénztarig vald eljutas lehet nyilt terepen vagy vezetésav (példaul széksor)
biztositasaval. Ezekr6l az élményekrdl a beszélgetdés korben megoszthatjak
tapasztalataikat. Lehet 6vé nénit jatszani, hogy a szemléletformalé személy az 6voé
néni, és utasitasokat ad hang nélkul. Az a gyerek, aki le tudja olvasni a szajardl a
feladatot, megcsinalja. Késébb a gyerekek is lehetnek 6v6 nénik. A konstrualé
jatékok sora végtelen, hiszen minden épitéjaték alkalmas lehet a kilénb6z6
sérulésspecifikus feladatok kiprébalasara. Példaul Lego, dupld, Jenga, Babilon,
Csillagépit6, orias korongépitd, Babi épitd6 vagy az ugyesebbeknek Potyi kirako
hasznalata eltakart szemmel, hangiranyitassal, vagy hang nélkul, az utasitas szajrol
olvasasaval, vagy csak egy perspektivabdl lathato fotdé segitségével, vagy csak labbal
épitéssel.

El6késziilet

Az elbkészllet soran pontositjuk a szemléletformalé alkalom kereteit, attekintjuk a
szukséges szeméelyi és targyi feltételek biztositasat, és megtervezzik az alkalmat. A
tervezés tudatos felkészilést jelent a tevékenységre. Nem lehet ugyanazt a
foglalkozast egy Ovodas csoportnak és egy hivatal
ugyintézdinek megtartani.

Nézzink néhany szempontot, amire érdemes figyelni!

v Kinek? = QGyiijtsiink informaciét az 6vodas csoportrol (érdeklédés,
v Mit? szokasok, érintettség a témaban) és a helyszinrol!
: = Az uzenetlinket fogalmazzuk meg az évodasok nyelvén!

v Mikov? » Valasszunk olyan jatékokat, szituacios feladatokat,

amelyek az Uzenet megértését segitik!
v Hol? = A Kkivalasztott feladatokat szabjuk a helyszinre és az
v Ki? idSkerethez!

= A feladatokat allitsuk sorrendbe (példaul fokozatossag,

v Mivel? altalanostdl a pontos informacidig vagy forditva)!

A tevékenységlink egyben példamutatas lesz, amit az
{4 Hogyowv? ovodasok kovetnek, ezért figyeljink a mozdulatainkra,

mondatainkra!
= AKkivalasztott feladatokhoz nézzuk at, hogy megvannak-e a

személyi és targyi feltételek! Vonjuk be az 6vonét a tervezésbe, igy ra is
szamithatunk a foglalkozas soran, és el6 is tudja késziteni a csoportot.
= A foglalkozasi tervet érdemes egyeztetni az 6vondével, aki jol ismeri a gyerekeket.

Megvalésitas

A megvaldsitas alapveté célja az 6vodasok jatékos felkészitése a fogyatékos
emberekkel torténé bator kommunikaciora és az egyenlé esélyl hozzaférés
szemléletének megértésére.



A megvaldsitast az elkészilt terv alapjan, a spontan helyzetekre rugalmasan reagalva
végezzik. Az 6vodasokkal is érdemes el6szor rahangolddéd tevékenységet folytatni:
példaul bemutatkozas keresztnévvel és ovis jellel, képekkel kisért tajékoztatas a
programrol, mondokazas, szogyilijtés. Az alkalom lebonyolitasa soran fontos az
ovisok testi, lelki biztonsaga és balesetvédelme. Szukség esetén a kiadvany masodik
felében talalhaté feladatokat az ovis korosztalyra adaptaljuk. Példaul a helyszinen
derul ki, hogy tobb gyermek nem tud olléval vagni. Ebben az esetben a vagast tépéssel
helyettesithetjuk.

A szemléletformal6 személy részérél kell§ alazat sziikséges az 6vodasok iranyaba. A
gyermekek a sajat nyelvikon pontosan megfogalmazzak a feladattal kapcsolatos
gondolataikat és érzéseiket. Erdemes ezekre épiteni, és az lizenetet ezekbél
kibontani.

A megvalositas 6t szakasza évodas csoportban:

1) Helyszini kozvetlen el6készilet: ilyenkor ellenérizziik, hogy minden
személyi és targyi feltétel adott a megvaldsitas kovetkezd szakaszahoz.
Példaul kell6 szamu lapot masoltunk az évodasoknak szolé munkafizetbdl. A
csoportszobaban elhelyezzik a szikséges eszkozoket, figyelve, hogy mi
legyen elérhetd, mi az, amihez még ne jussanak hozza az ovisok. Mindig csak
az a dolog legyen eldl, amivel dolgozunk, mert a tobbi eltereli a figyelmuket,
illetve balesetet, meglepetést okozhat. A terem helyszineit a gyermekek altal
megszokott tevékenységekre hasznaljuk, példaul a rajzolds, szinezés a
csoportasztaloknal torténjen.

2) Ismerkedés, a téma bevezetése: ilyenkor érdemes a mar emlitett névtanulds
kort csinalni, és roviden mesélni a programrél. Akar egy témat feldolgozo
mesével is kezdhetiink (a SzemlELETformald ovodasoknak szdld
munkaflzetben talalhatdé egy mese és tovabbi mesejavaslatok).

3) A szemléletformalas konkrét témajanak és uzenetének kifejtése: az 6vodas
csoportban cselekvéses feladatokat végzink, a tervink alapjan. Példaul a
latassérllés kapcsan a gyermekek csukott szemmel a csoportszobaban
talalhaté targyakat adnak korbe, amelyeket mar ismernek. Ha a targy
korbeért, akkor megbeszéljik, hogy mi volt, mirél ismerték fel, hogyan adtak
egymasnak a targyat. Példaul megszolitottak egymast vagy hadonasztak. A
kovetkezd targy korbeadasanal mar lehet alkalmazni a megbeszélt Gtleteket,
javaslatokat. A hallassérulés szimulalasa torténhet ugy, hogy szavakat
mondunk hang nélkiil a gyerekekkel szemben, a kezlinket a szajunk elé
tartva, egy papirért lehajolva. Megbeszéljuk, hogy ki mit értett és milyen
helyzetben.

4) Zaras: a tervezett Uzenetet ilyenkor direkt mddon, egyutt fogalmazhatjuk meg.
Példaul a hallasséruléssel kapcsolatosan: egyenesen a hallassértlt ember felé
fordulva beszéljiink! Beszéd kbzben ne tegylik a keziinket a szank elé! Akar
monddkaba is foglalhatjuk, amit a foglalkozas végére megtanulunk.
(Beszélgesslink szemtdl szemben, elhajolni nem kellene. A szamat nem
takarom, lehajolni nincs okom.) Az alkalom végén a részvétel megkdszonése
mellett mindenképpen fogalmazzuk meg, hogy szamunkra miért volt pozitiv



élmény a k6z6s munka. A gyermekekt6l megkérdezhetjik, hogy melyik feladat
volt a legjobb, vagy mit mesélnek majd el otthon a szuleiknek.

5) Elpakolas: a foglalkozas eszkdzeinek és segédeszkozeinek elpakolasakor az
ovisok korulottiunk keringhetnek. Példaul valamit szeretnének még megnézni
vagy nekunk segiteni. Pontos instrukcioval, egyszerli mondatokkal jol
iranyithatdk az o6vodas gyermekek. igy valéban hasznos segitségiinkre
lehetnek a pakolasban.

Lezaras

A lezaras fazisaban gondoljuk végig a megvalositott szemléletformalé alkalmat, a
gyermekek szobeli visszajelzését. Amennyiben a szemléletformalo tevékenységet
megrendelésre végeztik, ugy egy komplett Osszefoglald készithetdé, amely
tartalmazza a témat, az Uzenetet, az alkalom felépitését és a visszajelzéseket.

Segédietek

Az ovodasoknak szo6lé6 munkafiizet iskola-el6készitd tipusu jatékos feladatokat
tartalmaz (példaul pontdsszekdtd vagy parkeresé feladatok). igy az 6vodasok a
megszokott feladathelyzetben, ezaltal biztonsagos feladatformaban talalkoznak a
szamukra esetleg Uj eszk6zdkkel. A munkaflizet — a foglalkozas tervének megfeleléen
— egyben és lapjaira bontva is hasznalhaté. A vegyes csoportokban a munkaflizet
lapjai differencialt tevékenységet tesznek lehetévé. Példaul a kiscsoportosok
kiszinezik a képet, a kozéps6 csoportosok €s a nagycsoportosok Osszeparositjak az
azonos képeket. A munkaflizet abrait csak konturral készitettlik, hogy mindegyik képet
kiszinezhessék a gyermekek. A munkaflzet végén taldlhaté beszélget6 képek
lehetéséget adnak, hogy a gyerekek a szemléltetd foglalkozason vagy késébb az
ovondvel, szllbkkel is beszélgessenek a témardl. A feladatlapokon szerepld, kdnnyen
érthet6 kommunikaciéval készult rovid szovegek is ezt a célt szolgaljak. A munkafluzet
végeén talalhatd napirend kivaghato, igy a napirendkészité feladat is a korcsoportnak
megfelel6 differencialassal végezhetd. Példaul a kiscsoportosok a kivagott képeket
beragasztjak a napirendbe, a kdzépsd csoportosok vagy ragasztanak vagy rajzolnak,
mig a nagycsoportosok maguk rajzoljak le a napirendet. A munkaflizetnek nem célja
a teljes és alapos informacidnyujtas, inkabb a gondolatébresztés.

A jelen kiadvany gyiljteményébdl a szituacios jatékok koziil néhanynak a
sorszama €és cime szerepel, amelyek az oOvodas korcsoporttal elvégezhetdk, a
mellékletbdl pedig a szinezék kiemelheték. Javasolt szituacids feladatok:

— 1.1.1 Afestd

— 1.1.2 Két keréken, négy keréken
— 1.1.3 Oltézk6dés ujjak nélkuil

— 1.2.1 Lathatatlan eléadas

— 1.2.2 Kockaépités

— 1.2.3 Gyongyflzés

— 1.2.4 Hol a parja?

— 1.2.5 lllat a konyhaban



1.2.6 lllat a fird6szobaban

1.2.7 Rend a szobaban
1.3.1 Hallatlan torténet

1.3.2 Nézd csak! Mutatom

1.3.3 Mit mond? Csak egyszerien!

1.5.1 Napirend

Foglalkozasi terv

Integracié tamogatasa

Korosztaly: évodai vegyes csoport
Foglalkozas ideje: max. 40 perc (a gyermekekhez igazitottan)
Téma: kerekesszékes kisfiu érkezik a csoportba, felkészulés
Uzenet: Ugyanugy gyerekek vagyunk! Egyutt jatszunk

A kovetkezd foglalkozasi terv egy integraciés feladatot mutat be, ahol egy
kerekesszékes kisgyermek érkezik a csoportba. A foglalkozas soran kb. 5-10 perces
feladategységekkel dolgozunk, hogy a gyermekek figyelmét folyamatosan lekdssuk.
Egyszerd, jol érthetd lUzenetet kozvetitink a szemléletformalas soran. A hangsuly az
egyuttmikodésen, a kozdsségi éiményen van.

Feladat Id6é Moédszer Eszkoz Megjegyzés
Bemutatkozas 2
Mi a neved, mi a jeled? | perc csoportmunka. | — B
idét kell hagyni, hogy
Gyermek-kerekesszék megtapogassak,
megismerése ) 3 csoportbeszél- g"yerekmére— k_érbejérjék. Legyunk
Hoztam egy eszkézt, . ta figyelmesek, nehogy
megmutatom. Ki tudja mi perc | getes kerekesszék | baleset legyen beldle
a neve és mire jo? (példaul valaki becsipi
az ujjat)
ha Ggyesebb gyereket
Szituacioés helyzet latunk, feladatot
Ki dlt mar ilyenben? Mire kérunk téle: példaul
kell figyelni? Most gyerekmére- | hozd ide a polcrol a
kiprobaljuk vele a egyéni munka | td konyvet, ezt a jatékot
kbzlekedést a szobaban. pere kerekesszék | tedd el, terits meg
Figyeld meg, mi kénnydi, ebédre. Ha a feladat
mi nehéz! nem megy, segitséget
kaphat egy tarsatol




az 6vond bevonasa

Segitsiink-e, ha nem
kéri?

Miben vagyunk
egyformak?

Feladatlap a segit, hogy ne legyen
munkafiizetb6l® szi- teladatlanok unatkozo gyerek. A
Aki végzett, az asztalnal | mu- a7 6V déps gyerekek a varakozas
az ovo nénivel eqy laci- | egyéni munka munkafiizet- ideje alatt kitoltik a
Osszekétds és egy o] bé| feladatlapokat, ha
szinezdés feladatot tud alatt sziukséges, akkor
csinalni majd késébb vagy
otthon befejezik
Nehézségek és az 6vond segit a
megoldasok megbeszélésben.
Sorba megylink, mondd Fontos, hogy
el, mi volt nehéz, mi volt megszolaljon, mert a
kénny! 10 k6zds 3 kovetkez6 egységet 6
perc | megbeszélés vezeti
Ha végigmentlnk,
kérdezzik meg, hogyan a nehézségek
oldanak meg a megoldasi javaslatait
nehézséget azonnal ki is prébaljuk
Az Uj kisfiu érkezésének e .
bejelentése az 6vond elmeséli,
Az 6v6 néni elmesélte hogy jon egy Ui kisfid,
nektek, hogy érkezik egy Elklikerig;se skzee dk”t()en
kisfiti, akit X-nek hivnak. ar}]i??’nost RN
Szerintetek hogyan 10 | kozos kiprobalt i
tudnank fogadni? Miben |- P
oy perc | megbeszélés
lehet sziiksége . y e
segitségre? Uzenet megerdsitése:

a segitségnyujtas
Otleteit ismételjuk.
Az azonossagokat is
ismételjuk

Altalanos iskola als6 tagozatos korosztaly (7-11 évesek)

Az altalanos iskola alsé tagozataban az életkori dvezetnek megfeleléen igen
eltéréek a tanulok képességei. Els6 osztalyban a tdbbséguk olvasni tanul, igy az elsé
félévben még nem tudnak olvasni, a masodik félévben vagy akar a masodik osztalyban
mar tudnak, de igen megterheld lehet szamukra. Viszont a harmadik és negyedik
osztalyban az olvasasi készség fejlédése miatt mar tobb irott informaciot képesek
befogadni. Ugyanigy az els6é évfolyamon csak a megélt éiményeket, latott dolgokat
fogadjak el, mig harmadik, negyedik osztalyban mar a tapasztalatok mdgé néznek,

5 A munkafiizet a SzemlELETformalé kiadvanycsomag évodasoknak sz6l6 darabja.




érdekli 6ket, hogyan és miért éppen ugy mikodik a vilag. A szemléletformald alkalomra
igy a feladatok mentén az oOsszefiiggés meglatasat segitdé magyarazattal,
o0sszegzéssel érdemes készullni. Az iskola als6 tagozataban a tanul6 feladattudata
fejlédik, vagyis az els6 évfolyamon szikséges a munkavégzeés teljes felugyelete, mig
a negyedik osztalyra a tanulok onalld6 munkavégzése mellett az onellenérzés is
elvarhatd. Erdemes a szemléletformalé alkalmon a feladatokat ugy szervezni, hogy
onalléan vagy egyuttmikodésben veégezzuk, és néhanyszor az Onellenbrzésre is
legyen lehet6ség. Példaul egy tapintas utjan valoé eszkdzparositd feladatnal maga az
eszk6z darabjai az dnellenérzés kulcsa (gydgyszeres doboz és levél, zsebkendd és
zsebkenddtartd zacsko). Az elsé osztalyban felismerik az iskola és az egyuttmikodés
szabalyait, és egyre gyakrabban betartjak, mig a negyedik osztadlyra mar az
alkalmazas mellett el is varjak, igy mindenképpen érdemes az osztalyfénokkel
egyeztetni a megszokott napirendrél és oérai szabalyokrol. A fegyelmezettség az
altalanos iskola als6 tagozatdaban mar megfigyelhetd, viszont a szemléletformald
alkalom mozgasos, kreativ feladatai lazitidk a megszokott fegyelmezettséget.
llyenkor motivalé fegyelmezést érdemes alkalmazni, példaul a kezdés idészakaban
megmutatjuk egy ritmus letapsolasat, és arra kérjik a csapatot, hogy ha barmikor
meghallja a tapssort, tapsolja vissza. Ez kihivas és pozitiv motivaciét adé feladat,
mikdzben mindenki megall, és a koncentralas altal a figyelme ujrarendezédik. Ugyanez
a feladat lehet egy dallam dudolasa, monddka vagy a testunk kilonbdzé részeinek
bevonasaval adott ritmus (példaul 2 dobbantas, 4 taps, 6 térdre taps).

E korosztaly szamara — az iskolai érak idétartamahoz igazodva — 45 perces keretekben
érdemes szemléletformald foglalkozasokat tervezni (példaul 45 perc, 2x45 perc).
Viszont a koncentralt figyelmiik kb. 15 perc, igy az orai 45 perc alatt valtozatos
figyelmi terhelést kell biztositanunk. Példaul egy puzzle-kiraké koncentracids feladata
utan mozgasos feladatot érdemes adni. Az altalanos iskolas csoportok szamara
oktatasi kereteken kivul, példaul taborokban is megvaldsithatd szemléletformald
alkalom. Ezekben a helyzetekben érdemes a tabor vezetdjével egyeztetni a
gyermekek érdekl6dési korérdl, a figyelemmegtartasuk idejérél, a tabor témajardl. A
foglalkozasok soran is javasolt a rovidebb feladatok egymasba flizése. Megfelel6
létszam esetén akar forgd rendszerl allomasokat alakithatunk ki, amelyek 15-20
perces foglalkozasokat biztositanak. A kovetkez6 foglalkozasterv is ilyen forgd
rendszerl allomasokra mutat példat.

Eldkésziilet

A foglalkozas tervezése tudatos felkészilés a tevékenységre. llyenkor vehetjik
szamba a szlkséges személyi és targyi feltételeket, a lehetséges feladatokat, amelyek
jol kozvetitik az Uzenetlnket. A foglalkozasi tervet az iskolas gyermekekre szabjuk,
amihez az osztalyféndk adhat hasznos informacidkat.



Nézzink néhany szempontot, amire érdemes figyelni!

Gyijtstink informacidokat a tanuldkrol (példaul
erdeklddési kor, eléismeret, érintettség a témaban) és a

Fogalmazzuk meg a szemléletformalassal kapcsolatos
Allitsunk 6ssze egy a tanuldk szadmara motivalo,
Az dsszeallitott feladatokat alakitsuk a személyi, idébeli
A feladatok dsszeallitasa soran vegyuk figyelembe a

Olyan feladatokat tervezzink, amelyekben hitelesen
tudunk mudkodni, mert a tevékenyseégunk példa lesz a

Megvalésitas

helyszinrél!
v Kinek? uzenetiunket az iskolasok nyelvén!
v Mit? véltozatos feladatsort!
v Mikor? és helyszini keretekhez!
v Hol? "
fokozatossagot!
v Ki? .
v Mivel? N
tanuldk szamara!
v Hogyan? =

Tekintsik at, hogy a személyi és targyi feltételek
megvannak-e, igazitsuk azokat a feladatokhoz!
= Afoglalkozas tervét egyeztessik a szervezbvel!

A szemléletformalé alkalmat az elkészilt terv alapjan a spontan helyzetekre
rugalmasan reagalva vezessik végig. A megvaldsitas soran fontos a résztvevék testi,
lelki biztonsaga és balesetvédelme. Kommunikaljunk tisztelettel és partneri viszonyban
a tanulokkal! Szamukra a mi kommunikacionk, viselkedéstink mintaértékd.

Ebben a korosztalyban a szemléletformalé alkalmak
inkabb személyes formaban zajlanak, viszont online
feladatok is beépitheték. Jelen kiadvany masodik
felében személyes részvétellel mikodé feladatokat

gydjtottink ossze, amelyek mellett hasznos lehet az

online lehetéségeket is atgondolni, illetve kiprébaini.
Az online feladat végzése esetén szamba kell venni
az online platform lehet6ségeit, példaul hogy
alkalmazhaté-e kiscsoportos formaban. A
https://wordwall.net/hu oldalon a szemléletformald

alkalommal  kapcsolatos  online  feladatlapok |

alkothatok, amelyek akar személyes jelenléttel is

megoldhatdk, hiszen az alsé tagozatos diakok |*

termében jellemzben talalhaté egy szamitdgep
kivetitovel. A program altal nyujtott szerencsekeréken

%
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— amelyet mindig egy tanul6é az online fellleten megforgat — kérdéseket tehetlnk fel,
és azokra egyénileg, kis csoportban vagy k6zés megbeszélés formajaban valaszolnak.
A program lehetévé teszi még a parositod, kviz-, diagram-, kartyaoszto, lufipukkasztd

feladatok kidolgozasat.


https://wordwall.net/hu

Az altalanos iskola als6 tagozataban a megvalédsitas 6t szakasza:

1)

2)

3)

4)

5)

Kozvetlen elbkésziilet: ellenérizzik, hogy minden személyi és targyi feltétel
adott-e a megvalositashoz. Példaul egy filmrészlet bemutatasahoz
mikoddnek-e a szamitastechnikai eszkdézok vagy fogalomgylijtéshez a
tablahoz van-e filc, esetleg kréta. A kozvetlen el6késziletnél felmerult
hianyossagokat még a foglalkozas el6tt korrigalni tudjuk: példaul nagy
papirlap hianya esetén gyorsan 0ssze tudunk ragasztani kisebb lapokat, vagy
kérhetlnk a helyszinen segitséget.

Ismerkedés, a téma bevezetése: kezdésként jatszhatunk névtanuld,
Jegtord” jatékokat vagy a témara fokuszald feladatot. Példaul hasznos
kezdés lehet egy filmrészlet levetitése, majd a film alapjan fogalomgydjté és
-tisztazd kozos megbeszélés tartasa.® (A kiadvany masodik felében talalhato
gyljtemény 2. A specifikus szituaciés feladatokon tulmutato
tréninggyakorlatok cimi fejezetében 1évé feladatokbdl valogatva.)

A szemléletformalas konkrét témajanak és lizenetének kifejtése: az
altalanos iskola als6 tagozatan cselekvésbe agyazott ismeretszerzés a
megszokott. A sajat éiményl tapasztalatszerzésbdl épitik fel annak elméletét.
Példaul a matematika torvényszerlségeit is sajat tapasztalat utjan sajatitjak
el (szinesrud-készlet segitségével ismerik meg a szorzas alapjat). A tanuldk
ezt az ismeretszerzési format j6l ismerik, ezt érdemes kovetni. A diakok
szamara jol elsajatithatd ismeret a kommunikacio vagy segitségnyujtas.
Példaul hogyan segitsunk mozgassérult személynek? Hogyan
kommunikaljunk autista személlyel? i

llyen kérdések mentén szervezzik a
szituaciés feladatokat, melyekhez -
korcsoportra bontva — a kiadvany
gyljteményének 1. Szituacios
gyakorlatok cimd pontjaban talalhatdk
feladatok. Tobb  szemléletformald |
személlyel forgd rendszer( kis csoportos foglalkozasok is szervezheték, ahol
a diakok jarjak korbe a standokat. A feladatok kivitelezését segiti a
kiadvanyhoz kapcsol6dé Szemléletformalas munkaflizet altalanos iskola alsé
tagozatos tanuldéi szamara. A munkafuzet feladatai jol integralhatok a
szituacios feladatokba.

A szemléletformalé alkalom lezarasa: a szemléletformalé alkalom végén
0sszegz6 beszélgetést szoktunk tartani, ahol kiderul, hogy kinek mi volt az
elképzelése és milyen uj ismeretekre tett szert. A tanuldknak elbucsuzaskor
fogalmazzuk meg, hogy miért volt hasznos és élvezetes a k6zos munka.
Elpakolas: elére tervezzik meg, hogy miben engedjik segiteni a tanuldkat
(példaul olcsobb eszkdzok elpakolasa, terem visszarendezése tanulashoz).
A dragabb segéd- és technikai eszk6zoket mi pakoljuk el, hiszen a kovetkez6
alkalommal is szukségunk lesz ra.

5 Az elfogadott kifejezések megtalalhatok a 2019-ben megjelent Fogyatékos személyek a
KOZszolgaltatas UGYfelei. Komplex kisokos a fogyatékos emberekkel térténé kommunikaciéhoz cimi
kiadvanyban.



Lezaras

A szemléletformalé alkalomrél — a tanuldk személyes visszajelzése mellett —
szervezett formaban a tanartdl is kérhetink visszajelzést. A valaszok alapjan tudjuk
értékelni és tovabbfejleszteni a meglévé feladatallomanyt. A pedagdgussal
egyeztethetink, hogy a szemléletformald alkalomhoz kapcsoldédd projektfeladatban
segitunk, igy a tanulokban tovabb érlelédik a megszerzett ismeret. Ajanlhatunk
szemléletformalassal kapcsolatos szabadidés eseményeket is.

Segédletek

Az alsé és fels6 tagozatos, kozépiskolas
tanuléknak sz0l6 munkafiizetek a |
szemléletformalason részt vevdé csoporton beldli
differencialast teszik lehetévé. Példaul az altalanos
iskola als6 tagozatara készitett munkafliizet
alapvetéen az els6td6l a negyedik osztalyig [
hasznosithatd. Amennyiben a tanuldk tobb irott informaciot igényelnek, szamukra a
Fogyatékos személyek a KOZszolgaltatas UGYfelei. Komplex kisokos a fogyatékos
emberekkel torténd kommunikaciohoz cimi tajékoztatdé kiadvany nyujt megfeleld
mennyiségu informaciét. Tovabba az arra épuld altalanos iskolai felsé tagozatosoknak
és a kozépiskolasoknak készitett munkaflizet hasznalhatdé az ismeretek
O0sszegzéséhez és ellenbrzéséhez.

A jelen kiadvany gyijteményébdl a 2. A specifikus szituacios feladatokon tulmutato
tréninggyakorlatok. 2.1 Egyuttmikodést tamogatd gyakorlatok jél hasznosithatok a
szemléletformal6 alkalom kezdetén és zardrészében. A szituacidés feladatokbdl itt
néhany feladat sorszama és cime szerepel, amelyek az altalanos iskola als6 tagozatan
elvégezhetdk, a mellékletbdl pedig a szinezdk kiemelheték. Javasolt szituacios
feladatok, amelyekhez az évodas korosztalynal felsorolt feladatok is beemelheték:

1.1.3 Oltézkddés ujjak nélkil

1.1.4 Egy lyukon bebujsz, két lyukon kibujsz. Hogy is van ez?
— 1.1.5 Szivészalcsata

— 1.1.6 Szendvicsezzunk!

— 1.1.7 Kerekecske, gombocska

— 1.1.8 Foci, kicsit maskeént

— 1.1.9 Szlalom, ahogy még nem prébaltad
— 1.2.8 Szinezzlnk!

— 1.2.9 Puzzle

— 1.2.10 Segédeszkdz-bemutatod

— 1.2.11 Mit eszink?

— 1.2.12 Alairékeret

— 1.2.13 Nem is olyan titkos titkosiras



— 1.2.14 Vasarlas a fliszerboltban

— 1.2.15 Kérek 20 forintot!

— 1.3.4 Mit mond? Haladéknak

— 1.3.5 Kezes kis pletyka

— 1.3.6 Mit mond? Segit a szamitogep
— 1.4.1 Csodabolt

— 1.4.2 Adok, kapok, elfogadok?

— 1.4.3 Fogalmazz KEK-en!

— 1.4.4 Bandzsa Halamandzsa Halandzsa
— 1.5.2 Tanuljunk egyutt!

— 1.5.3 Sz6 szerint

— 1.5.4 Mivan a képen?

— 1.5.5 Kaosz-koszi

— 1.5.6 Oll6 forgd

— 1.6.1 Nem forog a nyelv

— 1.6.2 Zoldség-gyumolcs

— 1.7.1 Locsi-fecsi

— 1.7.2 Kimondani a kimondhatatlant
— 1.7.3Erd el

— 1.7.4 Boardmaker chit-chat

Foglalkozasi terv

A kovetkezb foglalkozasi terv az oktatasban szokasos 45 perces id6keretet veszi
figyelembe. Az osztaly 23 f6s létszamahoz igazodva 3 allomasos forgd rendszert
mikodtetunk, ahol a résztvevék kulonboz6 jatékos szituacids helyzetek mentén
ismerik meg az egyuttmikodés alapszabalyait. A feldolgozas soran kérdésekkel
tamogatjuk a megszerzett ismeretek Osszefuggéseinek felismerését és megértését. A
kiadvany masodik egységének 1. Szituaciés gyakorlatok cimi fejezete elején
talalhaték a feladatokhoz hasznalhaté altalanos kérdések, amelyeket mi is
hasznaltunk.

Forgo asztalok’

Korosztaly: altalanos iskola alsé tagozat

Foglalkozas ideje: 2x45 perc — 2 kdrnyezetismeret-6ra

Téma: egyuttmikddés fogyatékos emberekkel (latassérilés, hallassérilés, értelmi
fogyatékossag)

" A jatékok a kényv gyljteményében megtalalhatok. A felhasznalt munkafiizet az altalanos iskola also
tagozatanak szdl, része a SzemIELETformalo kiadvanycsomagnak.



Uzenet: Kommunikaljunk érthetéen! Biztositsunk jo szajrol olvasasi képet! A személy
Szamara tegylik biztonsagossa a kértilményeket! Minden valtozast k6zéljink veliik! Az
értelmi fogyatékos embernek tegylik érthetéveé a szabalyokat!

Feladat Id6 Modszer Eszkoz Megjegyzés
Tajékoztatas
Miért érkeztlink, hogyan | 7 csoport- B 3
épull fel az alkalom, mik a | perc | munka
k6zds szabalyok
Filmvetités
i I arka - 3, h 5sztvevok
gy ne':'ve d a sarkanyod SZAMIt6ED., c? ogy a.r’esz vevd
filmel&zetes e rajojjenek, jé
. o 10 csoport- kivetitd, X
Mit vettél észre a . megoldasokkal a
l s perc | munka hangtechnika, e g
szerepl6kén? film hatrany elénnyé
Milyen megoldasokat valtoztathato
lattal?
minden valaszt
P beemelunk, kozben a
Fogalomtisztazas és
. . fontosabb fogalmakat
csoportalkotas tabla, ,
., .. csoportositva
Hallottam, hogy iréeszkoz, . .
N . L . , feliegyezzik. Csak a
kérnyezetismeret-oran kis szines .
. pontosan hasznalt
beszélgettetek a lapok 4 .
- - . fogalmakat irjuk fel.
fogyatékossagrol, a 10 csoportbe- | szinben a . . .
, . , . Jatszhatd post-it
fogyatékos emberekrdl. perc | szélgetés csoporttagok , .
; . . ragasztassal is
Mit gondoltok errél a szamanak
témardl, mire megfeleléen, minden averek kapion
emlékeztek? véletlenszeri- o enl()'?;én banpj
A valaszokért minden en kiosztva g’y y )
erek szines lapot ka szines lapot, ami a
9y P P csoportba
rendezddést szolgalja
a csoportba
Csoportba rendez6dés fe 1 rendez6dés id6beli
. az altalanos . . s
az azonos szind lapok 3 csoport- iskolai nyomassal torténjen
alapjan, és a munkafizet | perc | munka . (példaul 10-ig
: . munkaftzetek , .
kiosztasa szamolas vagy zene
lejatszasa)
1 as’z'ta}l (latassérilés): 15 1 db a feladatok soran a
—alairokeret perc | egyéniés o latassériléssel
segitségével név felirasa | oo csoport- alairokeret kapcsolatos
a munkafuzet elejére 2X15 | munka 2 doboz tapasztalatok rovid
— targyak parositasa parositani valo P 14
— illatfelismerés perc megbeszelése
15 . a feladatok soran a
R . munkafizet- f 4o et
2 asztal (beszédsérulés): | perc | egyéni és ] beszédséruléssel
. K ben képek,
— Mit mond? es csoport- . kapcsolatos
nyelvtorék,
— Nem forog a... 2X15 | munka tapasztalatok
cukorka . s
perc révid megbeszélése




a Csodabolt jatékban
a szabaly felismerése
mellett rendszeresen
kérdezzik meg,
. h Srzik
3 asztal (KEK?): 15 Kartyak, odyan erzic
C AR magukat. Eleinte
— Csodabolt perc | egyéniés pénztargépek, | . .
. i izgalmas, majd egyre
es | csoport- | fuzetben frusztralobb lehet
— Kozmondasok kicsit 2X15 | munka képek, B . o
o Ebbdl az érzelmi
masként perc mondatok el .
helyzetbdl jol
levezethet a
szabalyismeret
hianyanak érzelmi
terhe
Zarégondolatok 15 kozos kifestd a minden asztalnal
szajjal festés kdzben perc | beszélgetés | munkafiizet- festenek.
(mozgassérulés) ben, Fontos az Uzenetek
ecset, festék, ismétlése, erdsitése
az ecset
végére folpack

Altalanos iskola fels6 tagozatos és kozépiskolas korosztaly (12-18
évesek)

Az altalanos iskolai fels6 tagozatos és a kozépiskolas korosztaly a kamaszkoron
és a feln6tté valason megy at, ami a felnéttekrdl valo levalassal és a kortarscsoporthoz
valo igazodassal is egyutt jar. Vagyis az a ,mend” diak, akit a tobbiek valamilyen okbal
kovetnek. Gondolkodasuk az absztrahaldas szintjén van. Egyre tdbb feltevést
fogalmaznak meg, amelyeket késébb megerdsitenek
és akar cafolnak is. Erdeklédnek a szabalyok, az
erkolcs és a norma témaja irant, és egyben felmérik a
felnéttek ezekhez valé viszonyat, akar azoktdl valo
eltérését. Szeretnék megmutatni, hogy ezek mentén
hogyan kell jél csindlni a dolgokat, igy sok esetben
kreativ megoldasokat alkotnak (Fizi, 2015). A bioldgiai
és hormonalis valtozasoknak koszonhetben erételjesebb
az érzelmek uralma (Domokos, 2013). Felnétt szemléletformald személyként
szervezzlink kotetlen, laza hangulatu, informativ, porgés szemléletformal6 alkalmat,
ahol hitelesek lehetlink. A feladatok soran érdemes elgondolkodtatd, kreativitast
igénylé feladatokat felkinalni. Példaul a kovetkezd foglalkozastervben a kdénnyen
erthetd kommunikaciét nemcsak bemutatjuk és a szabalyrendszere alapjan irjuk,
hanem félreérthetd instrukciok alapjan épité jatékot jatszhatunk. A diakok szamara
kihivas, hogy rajojjenek, miért nem tudjak felépiteni a varukat. Megértik, hogy egy
dolgot minden perspektivabol meg kell mutatni, hogy atlathassuk az egészet.
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El6késziilet

Az el6készileti fazisban a szemléletformalasi alkalom kereteinek pontositasa, a
szukséges személyi és targyi feltételek biztositasanak attekintése, a tevékenység
megtervezése zajlik. A tervezés felkészullést jelent a tudatos tevékenységre.

Figyelni kell a célcsoport motivacidjara, hogy a szemléletformald személy megnyerje
a resztvevoket, és onként vegyenek részt a feladatokban. A kozépiskolasok tobb
rendezvényen onkeént vettek részt a standon felkinalt lehet6ségekben, mig egy iskolai
program keretében ez nem mindig igy térténik. Emiatt érdemes olyan feladatokat
tervezni, amelyek a sajat élményen, tapasztalaton tul elgondolkodtatnak, segitik az
Osszefuggések meglatasat, vagy éppen meghokkentenek. A kivaltott érzelmekkel mar
lehet dolgozni, igy kiépiteni a bizalmat és késébb értéket kozvetiteni.

Nézzunk néhany szempontot, amire érdemes figyelni!

* Informacidk gyiijtése a fiatalokrol, a helyszinrdl és az

id6beli keretrél.
= A téma uzenetének pontos megfogalmazasa.
= Az Uzenethez kapcsolodd tevékenységformak
v Kinek? kivalasztasa.
) = A tevékenységek adaptalasa a személyi, id6beli és
v Mit? helyszini keretekhez.
v Mikovr? = A tevékenységek sorrendjének kialakitasa (példaul
gondolatflizés).
v Hol? = A kommunikacionk, tevékenységunk egyben
v Ki? példamutatas.
= A személyi és targyi feltételek feladatokhoz igazitasa.
v Mivel? = A foglalkozasterv kidolgozasa és egyeztetése a
v H ogym? szervezével.

b————'

Megvalositas

Célunk a résztvevbk témaval kapcsolatos sztereotipiainak lazitasa, az el6itéletek
csOkkentése, az egyuttmikddéshez szempontok biztositasa.

A résztvevékkel el6szor rahangolddo tevékenységet folytatunk: példaul bemutatkozas,
tajékoztatas, névtanulas, jégtord jatékok. A megvaldsitas soran fontos a résztvevék
testi, lelki biztonsaga és balesetvédelme. Szukség esetén a tervezett tevékenységet a
diakokra adaptaljuk.

A szemléletformald alkalom offline, online vagy vegyes formaban is megvaldsithato.
Jelen kiadvany alapvetéen a megszokott személyes részvétellel mikodéd
szemléletformalasra mutat példat. Mégis érdemes — akar elemeiben — online jatékot is
beépiteni, amit mobilapplikaciok segitségével tudnak hasznalni az adott alkalmon. Az
ismeretek ellen6rzésére a Kahoot! (https://kahoot.com) alkalmazhato, amellyel
tobbvalasztés kérdéseket adhatunk a résztvevOknek. A www.mentimeter.com
fellleten a résztvevok egy kdd segitségével tudnak csatlakozni az altalunk megadott


https://kahoot.com/
http://www.mentimeter.com/

linken, és kdzbdsen egy, az alkalommal kapcsolatos szo6felhét késziteni. Az alkalom
zarasaként a Google-kérd6iv. vagy mas program segitségével egyszerl
szabadul6szoba készithetd, amelyekrél mar tobb honlapon olvashatod leiras, vagy
YouTube-film is megtekinthetd. El6adas-tartalmat PowerPoint helyett a
www.prezi.com oldalon dinamikusabb fellleten is Iétrehozhatunk, és online eléréssel
levetithetlink. Természetesen a digitalis térben sokkal tébb lehetéség adott, amit
érdemes kihasznalni. Ha online kell egy alkalmat megtartani, figyelembe kell venni,
hogy milyen lehetéségeket ad a kdézds online platform: példaul alkalmazhaté-e kis
csoportos chatszoba, képernyémegosztas, kdzdos iras a képernyd fellletén. Nézzik
meg, hogyan zajlik egy személyes kontakt szemléletformalo6 alkalom!

A megvalodsitas 6t szakaszra bonthato.

1) Kozvetlen eldkésziilet: ilyenkor ellenérizziik, hogy minden személyi és targyi
feltétel adott-e a megvaldsitas kovetkez6 szakaszahoz. Példaul a
szemléletformalé alkalom elején derul ki, hogy a tervezettnél kevesebben
vesznek részt a programon. Ez esetben a feladatok egy részét nem tobb kis
csoportban, hanem nagy csoportban oldjuk meg.

2) Ismerkedés, téma bevezetése: bevezetésként egyeztetjlk az alkalom
menetét, egyutt lefektetjiuk a kozbs szabalyokat, meghatarozzuk az
elvarasokat, és a csoporttal révid bemutatkozé jatékokat jatszunk. Sok
esetben a részt vevo didkok mar ismerik egymast, igy nekink mutatkoznak
be. A névtanulast segiti a beszél6 nevek jaték, amikor a vezetéknevet a
kedvenc tevékenység adja, a keresztnév pedig a diak valds keresztneve
(peéldaul fotos Jacint — tehat Jacint, aki szeret fotozni). Ezt kdveti a témara
fokuszal6 feladat. Példaul a fogyatékos személyekkel torténé kommunikacios
lehet6ségek témat egy elbitélettel foglalkozo tréneri jatékkal vezethetjuk be
(Leila és Mohamed vagy Egy lépést elbére) (Lazar, 2015). A kozds
rahangolédas utan mar minden koz0s tevékenység a kezddjaték
szempontjabol értelmezhetd, és a résztvevéknek mindig visszacsatolas a sajat
elbitéletlUk megtapasztalasahoz.

3) A szemléletformalas konkrét témajanak és uzenetének kifejtése: az
alkalom tervezete alapjan haladunk, figyelembe véve a megismert résztvevoéi
igényeket, szikségleteket. Példaul ha csukott szemmel vagy szemtakaréval
szimulacios feladatot végzink, lehet olyan résztvevé, aki ezt a helyzetet nem
birja, akar panikrohamot is kaphat. Kerekesszékkel egy akadalypalyan
végighaladni nem mindenki szamara biztonsagos érzés, sét félelemkeltd lehet.
Ezért minden feladatnal felhivjuk a résztvevdk figyelmét, hogy ha rosszul érzik
magukat, kiléphetnek a feladatbdl. A feladatok végén megbeszéljik a
tapasztalatokat, azokat visszavezetve a mindennapi életre. Az a célunk, hogy
a feladatban részt vevok élményeken keresztll jussanak tudashoz. Ilyenkor
tudjuk a tervezett Uzenetet kozvetiteni. Az Uzenet akar tobbszor is el6kerulhet
azonos megfogalmazasban, és igy a csoport sajat mondatava alakulhat az
alkalom soran. Példaul a bevezetd id6szakban megismert Leila és Mohamed
torténete, amely az el6itéletrdl szolé jaték, egy szemléletformald alkalmunkon
tobbszor is elbkerult, mint emlékeztetd az elbitélet megjelenésére. A nap
végeén a résztvevék mar csak annyit mondtak egymasnak, hogy ,Leila”, ha
rajtakaptak tarsaikat egy el6itéletes megnyilvanulason.


http://www.prezi.com/

4) Lezaras: megfogalmazzuk a témaval kapcsolatos Uzenetet. Ebben a fazisban
kérdezzik meg a résztvevdket, hogy milyen informaciéval, ismerettel,
tapasztalattal gazdagodtak, mit visznek magukkal.

5) Elpakolas: a diakoktdl nem szoktuk elvarni, hogy segitsenek elpakolni, a
felajanlast viszont 6rommel elfogadjuk.

Lezaras

A lezaras fazisaban végiggondoljuk a megvalésitott szemléletformald alkalmat, illetve
elemezzik a résztvevoktdl kért visszacsatolast. Példaul az alkalom végén adott
visszajelzések feljegyzésébdl a szemléletformaldé feladatok hatékonysagat
elemezhetjuk, hogy fejlessziik a moédszertanunkat és eszkdztarunkat.

Segédletek

Az Aaltalanos iskolai fels6 tagozatos és a kozépiskolas korosztalynak készitett
munkafiizet alapvetéen ismeretfeltaré kiadvany, amely témanként 0sszegz6,
Onellen6érz6  teszteket, beszélgetések kezdeményezéséhez  képeket és
projektotleteket tartalmaz. A munkaflizet a szemléletformalé alkalom eredményes
ismeretatadasat és az alkalmat koévet6 tovabbi témafeldolgozast tesz lehetévé. A
szemléletformald alkalomra az altalanos iskola als6 tagozatara készitett munkaflizetek
egyes fejezetei, lapjai is jol hasznalhatok.

A kiadvany masodik felében megtalalhaté jatékgyljteményben a 2. A specifikus
szituaciés feladatokon tulmutatd tréninggyakorlatok. 2.1 Egyuttmikdodést tamogatéd
gyakorlatok jol hasznosithatok a szemléletformalé alkalom kezdetén és zarérészében.
A szituacioés feladatokbdl itt néhany feladat sorszama és cime szerepel, amelyek az
altalanos iskola fels6 tagozatan vagy kozépiskolaban elvégezheték. Javasolt
szituaciés feladatok, amelyekhez az o6vodas és altalanos iskola alsé tagozatos
korosztalyanal felsorolt feladatok is beemelheték:

— 1.2.16 Kozlekedj ugyesen!
— 1.2.17 Ugyintézés

Foglalkozasi terv

A foglalkozas harom egységbdl épul fel. A bevezetét kovetben az attitiiddel, az
el6itélettel és a fogalomtisztdzassal foglalkozunk, a forgd rendszerli programokon a
résztvevbk majd erre épitve szereznek sajat tapasztalatot. Az alkalom végén
O0sszegezzUk az ismereteket és tapasztalatokat.
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Az elobitélettdl az egyuttmiikodésig
Korosztaly: kozépiskolasok

Foglalkozas ideje: 2x45 perc
Téma: elbitélet lebontasa, egyuttmikodési technikak elsajatitasa
Uzenet: Ismerjik fel az elditéletet! Kommunikaljunk érthetéen! Szembe fordulva, a
hallassériilt személy felé beszéljlink, j6 szajrol olvasasi képet adva! Ne tegylik a
keziinket a szank elé beszed k6zben! A vak személynek k6szbnjiink elére, mondjuk
meg a neviinket! Targyat ugy adjunk a kezébe, hogy elmondjuk, mit adunk neki, és a
kinyujtott kezébe tessziik! Minden valtozast kbzbljiink vele! Az értelmi fogyatékos
embernek segiteni kell a szabalyok megértésében. Hasznaljunk egyszer(i szavakat és

mondatokat!
Feladat Id6 Modszer Eszkoz Megjegyzés
Bemutatkozas,
ismerkedési kor
— bemutatkozas, ki
honnan, m’elylk ) 15 csoportbeszél-
évfolyambdl, melyik . - -
szakrol érkezett perc | getes
— személyes
tapasztalatok fogyatékos
emberekkel
Leila torténete Leila
(a feladatleiras a kis, nagy . jaték az el6itéletekrdl,
. , 20 , leirasa, e
kiadvany nere csoportos és tabla az objektiv
gyUjteményében egyénimunka |, , ' . véleményformalasrol
. , irbeszkoz
talalhato)
MONTAZS AAK film 15 | kdzos vetites|
i g . technika, -
vetitése perc | megbeszélés flm
SZUNET
4 standon forgd
Szituaciods feladatok kis | 60 | kis csoportos rendszerrel kis
csoportokban perc | munka B csoportos feladatok. 15
perc/csoport
laminalt
mondatok, a kénnyen érthetd
1. csoport: kdnnyen egyeéni és torlo, kommunikacio
érthet6 kommunikacio B csoportmunka | filcek, alapszabalyainak
kerek megismereése
épitéelemek

8 www.youtube.com/watch?v=M70QpRYRyJOk (0-1,17" vetitend®)

www.youtube.com/watch?v=MEryurXrxkM



www.youtube.com/watch?v=M7QpRYRyJOk
www.youtube.com/watch?v=MEryurXrxkM

szimulaciés et
szemiive- a latassérilessel
2. csoport; feladatok egyeéni és ok kapcsolatos
szimulaciés szemuveggel csoportmunka airakés tapasztalatok révid
. megbeszélése
képek g
jelnyelvi jelpélda: hello,
.. ., | bemutatkozas,
.y NSZI szajrol | .. . . X
3. csoport: szajrol _ . k6szdndm, kérem stb.
. egyeni és olvasasi e e,
olvasas és jelnyelv — 9 A hallasséruléssel
. csoportmunka | szoftver?,
tanulasa SZAMtEaé kapcsolatos
9P | tapasztalatok rovid
megbeszélése
_ kartyak, a szabalyvesztettsé
4. csoport: Csodabolt a egyeéni és , ¥ . o fa 4 g
e - pénztargé- | érzésének
szabalyértéseért csoportmunka 14
pek megbeszélése
e o a megbeszélés soran
Ko6z06s zaras X . .. .
. akar egyesével korbe is
Uzenetek . N
. 10 k6z0s mehetlnk, vagy
megfogalmazasa, . - o >
e g perc | megbeszélés motivacié alapjan
egyuttmikodeési it
, il s szOlaljanak meg a
modszerek gydljtése
gyermekek

Felnott korosztaly (19 éves kortol)

A felnétt korosztadly harom szakaszra bonthatdé. A korai felnéttkort a tarsadalmi
beilleszkedés, a teljesitoképesség maximalizalédasa, a szerepek kialakulasa
jellemzi. A kézépfelnéttkorban a stabilitas jellemz6, ebben az aktiv életszakaszban
a feln6tt személy tarsadalmilag beilleszkedett. Szakmai munkaja soran a tettek
jellemzik. A kés6 felnéttkor atmenet az idéskorba, azaz valsagperidédus. A felnétt
korosztaly szamara a szemléletformalé alkalom tevékenységeihez kapcsolodo
gyakorlatias informaciok a Fogyatékos személyek a KOZszolgaltatas UGYfelei.
Komplex kisokos a fogyatékos emberekkel torténé kommunikaciohoz® cimi
kiadvanybol ismerhet6k meg. A jelen korosztalynak szol6 foglalkozastervink par éve
konyvtari munkatarsak szamara sz6l6 szemléletformal6 alkalomhoz készult, ahol az
egyuttmikodéshez szukséges praktikus ismeretek elsajatitasa volt az elvaras. A
foglalkozas tervében sajat élményalapu ismeretszerz6 tevékenységek szerepelnek,
minden eleme a konyvtari szakmahoz kapcsolodik (példaul a szabalyzat a konyvtar
hasznalatarol szol, a nyomtatvany egy kolcsonzési lap).

9 Az NSZI-t6l kdlcsdndzhet6.



El6késziilet

Az el6készlleti fazisban pontositjuk a szemléletformalasi alkalom kereteit, attekintjik
a szukséges személyi és targyi feltételeket, megtervezzik a tevékenységet. A tervet
ugy allitjuk 6ssze, hogy a tevékenységek mindig az egyuttmikoédéshez adjanak uj
informaciot.

Betartjuk a tematika résztvevd-specifikus 0sszeallitasanak szabalyat. Ezaltal olyan
tematikat allitunk 0ssze, amelyben a résztvev6k otthonosan érezhetik magukat, és
valéban a sajat munkajuk egyenlé esélyli hozzaféréséhez kapnak ismeretet a
tapasztalataik és azok elemz6 megbeszélése altal. Nem lehet ugyanazt a foglalkozast
megtartani egy konyvtarosokbdl és egy egészséglgy dolgozékbdl allé csoportnak. A
résztvevok szakterlletéhez igazitott feladatok segitik, hogy
valéban hasznalhatdé élményszerzés legyen szamukra az

érzekenyit6 alkalom.
Nézzunk néhany szempontot, amelyekre érdemes figyelni!
3 7
v Kinek = Informaciok a célcsoportrdl, helyszinrél, idékeretrél.
v Mt? A téma és a kapcsoléddé uzenet pontos
y megfogalmazasa.
v Mikor? = Az Uzenethez kapcsolédd  tevékenységformak
v Hol? kivalasztasa.
) = A tevékenységek adaptalasa a személyi, id6beli és
v Ki? helyszini keretekhez.
v Mivel? = A tevékenységek sorrendjének felallitasa.
= A személyi és targyi feltételek feladatokhoz igazitasa.
v Hogym? » Foglalkozasi terv Osszeadllitasa és egyeztetése a
szervezével.

b———

Megvalésitas

A szemléletformald alkalmunk soran a résztvevéi létszamnak megfelel6 teremre van
szikség, technikai felszerelésekkel (laptop, hangositas, kivetitd, internet). A
résztvevok altalaban ismeretlenek, igy az egylttmikodést megalapozé feladatok
kapnak hangsulyt. Az ismerés résztvevo 5

esetében a csoporttal kdzoljik, hogy
miért tegezzik az érintett személyt.
Amennyiben olyan résztvev van jelen a
csoportban, aki hangad6 vagy nehezen
enged masokat megnyilvanulni, a
konfrontalodas helyett olyan
gyakorlatokat adunk, ahol a jelenlévék a
hallgatast, ért6 figyelmet gyakoroljak.
Ezzel példat mutatunk, és a :
szemléletformalast is megalapozzuk, amit a nap soran elvarunk. A kényvtari alkalom
forgatokdonyvén keresztll tekintslk at a megvaldsitas kulonb6zé fazisait!

A megvalositas 6t szakasza:



1)

2)

3)

4)

5)

Kozvetlen el6késziilet: az el6készit6 szakaszt kovetbéen a helyszinen is Ujra
ellendrizzik, hogy minden feltétel adott-e, illetve a helyszinhez alakitjuk a
programunkat. Az iskolapados elrendezésii termet kdonnyen atrendezhetjuk, hogy
alkalmas legyen a tréninglinknek. Néhanyszor talalkoztunk azzal a problémaval, hogy
az asztalokat fixen a padléhoz rogzitették. llyenkor a csoportfeladatoknal felkinalhatjuk
a lehet6séget, hogy a résztvevok egymas felé fordulnak vagy masik helyet keresnek
maguknak, ahol dolgozni tudnak.

Bevezetés: megbeszéljuk az alkalom felépitését, a technikai részletekkel (sztinetek,
étkezés stb.) egyutt. Kezdésként bemutatjuk az altalunk kinalt programot. Ezt kdvetéen
a résztvevikkel egyutt tréningmaodszerrel bemutatkozunk, elmondjak az elvarasaikat és
az érkezésuk motivaciojat. A fontos informacidkat a csoport szamara tablan rogzitjuk.
Kezdéskeént tobbszor bevalt az elbitélettel, attitiddel kapcsolatos feladatok végzése és
azok kdzos elemzése, ami az egész alkalomhoz val6 hozzaallast segitette a résztvevok
szamara. Példaul a Leila és Mohamed torténete jol hasznalhatd, amely megtalalhaté a
kiadvany masodik felének tréneri feladatgyljteményében, vagy az Egy lépést elbre
cimd jaték (Lazar, 2015).

A szemléletformalas konkrét témajanak és uzenetének kifejtése: a legtobb
szemléletformal6 alkalmat tdbben valésitjuk meg, igy kis csoportos forgd rendszeri
standokat allitunk fel. Kis csoportban tébb id6 van a feladatokkal kapcsolatos
tanulsagok levonasara, igy konnyebb T

k6z6s kommunikaciot megvalositani. A p ey
szimulaciés feladatokat ugy allitjuk
0ssze, hogy a résztvevok szakteruletébe
egyre pontosabban beilleszthetd legyen,
és igy instant hasznalhatdé gyakorlati
ismereteket kapjanak.

Lezaras: a szemléletformald alkalom
végén a résztvevokkel megbeszéljilk az egyéni és kozos tapasztalatokat, fébb
ismereteket. Amennyire a szemléletformalas hosszabb idén keresztul, akar
tobbalkalmas eseménysorozatként valdsithatd meg, akkor j6 alkalmazhato feladat a
ko6zos terv készitése, vagyis az, hogy milyen feladatok varnak a résztvevdkre. A
feladatok kozul mit tudnak azonnal megvaldsitani és mit késébb, esetleg mihez
szikséges bizonyos feltételek megléte. Példaul az alkalmon megismert egyenlé esélyl
hozzaférést biztositd megoldasok koézul a kdnnyen értheté kommunikacio szobeli
hasznalata vagy par mondatos konnyen érthetd kommunikacioval irt tajékoztato
elkészitése azonnal vagy rovid idén bellil megvaldsithato. Vezet6sav kialakitasa mar
hosszabb szervezési id6ét igényel, és tobb szikséges feltételt is biztositani kell. A tervvel
torténd zaras esetén a résztvevok egy listaval térhetnek vissza a szakteruletukre. A
zarékorben minden résztvevé elmondja, hogy mit visz magaval, igy segitenek minket a
szemléletformald alkalmak fejlesztésében. A felnétt korosztalynal a kérd6iv kitoltetése
is bevalt médszer, ami késbébb jol elemezhet6, igy abbdl tajékoztatd vagy beszamold
allithato Ossze.

Elpakolas: az elpakolas soran sokszor még egyéni beszélgetések folynak a
résztvevokkel, akik kozben segithetnek nekunk pakolni.




Lezaras

A lezaras szakaszaban értékeljuk a szemléletformalé munkat, a felhasznalt
modszereket és eszkozoOket. Az értékelésben segit a résztvevok altal kitoltott
elégedettségi kérddiv és az abban szerepld javaslatok. Megrendelt szemléletformalo
alkalom esetén a szempontok szerinti értékelésbdl (téma, Uzenet, alkalom felépitése,
visszajelzések) komplett 6sszefoglalot tudunk 6sszeallitani.

Segédletek

A kiadvany masodik felében megtalalhato jatékgydjtemény 2. A specifikus szituacios
feladatokon tulmutatd tréninggyakorlatok és a 2.1 Egyuttmikodést tamogatd
gyakorlatok fejezetekben talalhaté barmelyik feladat jél alkalmazhaté a felnétt
korosztalynal. A 4. Mellékletek cimlU egységben a feladatokhoz kapcsol6do képek,
abrak, nyomtatvanyok toltheték le, illetve masolhatok.

A felnétt korosztaly szamara nem készilt munkafiizet. Felelésséggel az altalanos
iskola als6 tagozatan tanuld diakoknak, a fels6 tagozatosoknak és a
kozépiskolasoknak készult munkaflizetek egyes feladatai, lapjai célzottan
hasznalhaték a feln6tt korosztalynal. Példaul az altalanos iskola alsé tagozatos
tanuldinak szo6l6 Braille-abéce és kitdlthetd tablazat kiemelve gyakorlati ismeretet nyuijt
a Braille-irasral, illetve a megszerzett ismeretek feltérképezésére csoportos formaban
kitdltheté a kozépiskolasoknak szolé munkaflizetbél az egyik totd. Fontos, hogy a
feln6tt korosztaly szamara csak a feladatot tartalmazo lapot adjuk oda, hogy ne legyen
zavaré a korosztalyi eltérés.

Foglalkozasi terv

A fenti leiras alapjat képezé szemléletformalé alkalmunk foglalkozasi terve az
Ismeretmorzsak cimsz6 alatt talalhaté meg. Az alkalom a k6zds kezdést kovetd, forgd
rendszer( tapasztalatszerzésen alapuld egységét egy kzos megbeszélés zarja.

Ismeretmorzsak?®®

Korosztaly: felnétt

Foglalkozas ideje: 6x45 perc

Téma: el6itélet lebontasa, egyuttmikodési technikak elsajatitasa

Uzenet: Eléitéletek és elfogadas megjelenése. Kommunikaljunk érthetéen! A
Fogyatékos személyek a KOZszolgaltatas UGYfelei. Komplex kisokos a fogyatékos
emberekkel torténé kommunikaciohoz cimi kiadvanybdl Uzenetek emelheték ki.

10 A jatékok a kényv gytjteményeben megtalalhatok. A felnasznalt munkafiizet az altalanos iskola alsé
tagozatanak sz6l6 SzemIELETformal6 kiadvanycsomag része.



Feladat Id6 Moédszer Eszkoz Megjegyzés
L. B gmutatkoz?s 15 | csoportbeszél-
Elvarasok, szabalyok . - -
. perc | getés
tisztazasa
2. Filmelemzés megbeszélés kérdései
Can cim( film lehetnek: mit
megtekintése gondoltunk a fiarol a
vetitési film elején? Most a film
15 | kozos . végen mik derultek ki
. technika, . .
perc | megbeszélés flm réla? Az édesapa
milyen szerepet vallal a
fia életében? Mik ennek
az elényei és
hatranyai?
3. Leila torténete eléitélettel kapcsolatos
ElGitelet temajanak 15 egyéni és Leila Onismereti jaték.
feldolgozasa erc | CSoportos térténete, Erdemes megbeszéini
PETC feladat tabla, filc | az attittid fajtait és a
sz(ir6k mikodését
a szlnet alatt 2 csoport
SZUNET 3 3 3 alaki’tésa, a 2 csoport
forgo rendszerrel
mikodik
4. Latassériilés egyéni munka | szimulaciés | a résztvevok szamara
4.1 Gyengénlatas szemiveg, | jelezni, hogy ha
Szléveg leasésa szbveg kellemetlennek érzik a
szimulacios gyakorlatot, rosszul
szemuveggel érzik magukat, hagyjak
4.9 Vakss 45 abba a feladatvégzést
L e}. sag . perc | egyéni munka | szemtakaro
Bekotott szemmel pénz- N rr s
Y . ) vagy kend6 | a latasséruléssel
és flszerfelismerés, K lat
szakterlletnek megfelel6 apcsolatos L
szévegezésli kartya tapasztalz?t(’)k révid
kivalasztasa mas megbeszelese
szdvegek kozdl
5. Ertelmi
fogyatékossag . a . .
(Intellektualis szamitogép, | szabalyvesztettséggel
képességzavar) kivetitd, kapcsolatos
5.1 Csodavaros internet, tapasztalatok rovid
.(? J’ateknllelras’a a 45 ogyéni és s%abalyz.at megbeszélése
jatékgylijteményben koznyelvi
. ; perc | csoportmunka .
talalhato) szdveggel
és kénnyen | a kénnyen érthetd
5.2 Konnyen érthetd érthetd kommunikacié
szabalyzat szbveggel | alkalmazhatdsaganak

A kénnyen és nem
kénnyen érthetd

megbeszélése




szakterileti szabalyzatok
szdvegegyseégeinek
parositasa

6. Hallassériilés

6.1 Zenehallgatas

A kilénb6z6 szinti
hallassérilést bemutatd
videdfilm-hallgatas

6.2 Szituaciok

A résztvevék 3
szituacioban élhetik at a
hallassérilés kiulonb6z6
negativ élményét
Szituacio 1: ketten hang
nélkdl beszélgetnek és
nevetnek, mikdozben
néha ranéznek a 3.
Lhallasserilt” személyre
(nem roéla beszélgetnek)
Szituacio 2: a szakterilet
képvisel6je hang nélkul
és néha hatat forditva
mondja el a ,hallassérult”
résztvevének a
szabalyokat

Szituacio 3: egy
kivalasztott konyv
torténetének elmondasa
zart artikulaciéval

45
perc

egyéni és kis
csoportos
munka

szamitogép,
internet,
hangositas

szituaciok
leirasa

a hallasséruléssel
kapcsolatos
tapasztalatok révid
megbeszélése

EBEDSZUNET

7. Mozgassérulés

7.1 Okolbe szoritott
kézzel pénztarcabdl pénz
elévétele

7.2 Nyomtatvany
kitdltése okolbe szoritott
kézzel vagy szdjjal

45
perc

egyeéni munka

nyomtat-
vany,
iroeszkoz

a mozgasseriléssel
kapcsolatos
tapasztalatok révid
megbeszélése

8. Autizmus spektrum
zavar

8.1 Napirend,
folyamatabra
Osszeallitasa kép- és
szbvegkartyakbol
Szakterileti feladatsor
lerajzolasa vagy irasa

45
perc

csoportmunka

napirendsa
blon, képek,
lapok,
iréeszkoz

az autizmus spektrum
zavarral kapcsolatos
tapasztalatok révid
megbeszélése

9. Beszéd- és nyelvi
fogyatékossag

9.1 Szakterulethez
kapcsolodd kérés

45
perc

csoportmunka

képkartyak

a beszéd- és nyelvi
fogyatékossaggal
kapcsolatos




megfogalmazasa
képkartyak segitségével

9.2 Szituaciok

A résztvevbknek a
szakterUlettel
kapcsolatos feladatot kell
kommunikalniuk
Személy 1: se nem
mutogathat, se nem
beszélhet

Személy 2: csak
nonverbalis jeleket
hasznalhat

Személy 3: csak
maganhangzokkal
kommunikalhat

Személy 4: csak ta”
szétaggal kommunikalhat
Személy 5: csak tatogva,
hangzé beszéd nélkil
kommunikalhat

Személy 6: csak zart
szajjal kommunikalhat

szituacios
leirasok

tapasztalatok rovid
megbeszélése

SZUNET

10. Ismeretek
integralasa a szakmai
munkaba

25
perc

kdzos
megbeszélés

szamitégép,
Kivetito,
hang,
internet

a résztvevok sajat
szakteruletukre rovid és
hosszu tavu otleteket
allitanak 6ssze az
akadalymentesités
tertiletén

11. Lezaras

Milyen gondolatok jutnak
most eszikbe max. 1
mondatban

Mit visznek magukkal?
Mi valtozott?

Mi lenne a mai napra az
uzenet?

20
perc

k6z06s
megbeszélés

fontos, hogy mindenki
szot kapjon

A fejezet zarasaként

A kulénboz6 korosztalynak szolé fenti foglalkozastervek instant hasznalhatok, vagy a
célcsoportra, helyszinre, id6keretre szabhatok. A tervekben szerepld jatékok a
kiadvany jatékgyljteményében talalhatok meg. A munkafiizetek a SzemlELE Tformlas
cim( kiadvanycsomag részét képezik.




1. Szituacios gyakorlatok

A  szituaciés gyakorlatok gyljteménye az NFSZK MONTAZS projekt
koézszolgaltatasban dolgozé szakembereinek képzéséhez kapcsoldédd tréneri
kézikdnyv feladatait, illetve Adém Bernadett, Baranyai Gyérgy, Katona Zsanett, Petrus
Jozsef, Plank Beata, Sarkany Krisztina, Stekler-Pallosi Katalin fogyatékossagugyi
tanacsadok és a szerzék altal alkalmazott szemléletformald feladatokat tartalmazza. A
kovetkezd szituacids gyakorlatokhoz kapcsoldddan az okoseszk6zok alkalmazasanak
bemutatasaval is érdemes foglalkozni: példaul a latasséruléssel kapcsolatos Vasarlas
a flszerboltban cimi feladat végén egy pénzfelismerd alkalmazast vagy a MVGYOSZ
Tavszem szolgaltatasat bemutatni. Néhany feladat akar tobb terulet sajatossagat is
magaban foglalhatja: példaul a cip6fizé bekotése kézzel vagy szemtakardval, illetve
a kovetkez6kben felsorolt feladatokkal, kombinalt formaban, komplett szituacios
helyzetek allithatok Ossze (példaul lathatatlan szoba). Minden gyakorlat célja — a
tervezett Uzenet atadasa mellett — a gyakorlatias, egyuttmikodeést segité praktikak
bemutatasa.

Megvitatasra javasolt kérdések
A gyakorlatokat mindig néhany kérdés feltevésével, megvitatasaval zarjuk le.
llyen kérdések lehetnek:

Mi jelentett segitséget?

Mi lehetett volna még segitség?

Mi okozta a nehézséget?

Mi volt a legnehezebb?

Mi volt a segitség?

Milyen érzések jottek el a feladat kozben?

Milyen lett az elkészult alkotas?

Milyen praktikak segitették a feladat megvaldsitasat?
Milyen tanacs segitett a legtdbbet?

Mire kellett figyelni az eszk6z6k hasznalata kézben?
Mivel lehetett a kiesett funkciot kompenzalni?

Hasznalati dtmutaté a kiadvany belsé linkjeihez

A kiadvany modszertani részét kdvetd feladatgylijtemények egyes feladatainal,
amennyiben sziikséges, melléklet talalhatd. Példaul a feladattarban talalhaté Braille-
iras gyakorlasat célz6 feladatnal a szévegben megjelend alahuzott, kék Braille-
abécé szora Ctrl és bal gomb megnyomasaval a 4. Melléklet fejezetre jutunk. Itt le
kell gérgetni a Braille-abécé-ig, vagyis a jaték szamat tartalmazo mellékletig. A
melléklet megtekintése, nyomtatasa utan a melléklet kék szinli szamara klikkelve
visszajutunk a feladat leirasahoz. Ezekkel a kiadvanyban megtalalhaté
kereszthivatkozasokkal szeretnénk tamogatni a kiadvany kiilbnb6zé fejezetei kbzti
atjarhatosagot.




1.1 Mozgassérulés

1.1.1 A fest6

Sziikséges eszkbzbk: ecsetek, szivoszalak vagy folpack, festékek, kifesték, Ures
papirlapok, viz, torlékendd, gyurmaragaszté a lapok rogzitéséhez.

Feladat: vagjuk fel a szivdszalakat kb. 3 cm-es darabokra és huzzuk ra az ecset végére
vagy tekerjuk be folpackkal. A résztvevok Uljenek a kezlkre, vegyék a szajukba az
ecsetet a szivészalas végével, valasszanak egy kifestét vagy sajat elgondolas szerint
fessenek egy képet. EI6szdr ne rogzitsuk le a papirlapot, hadd csuszkaljon egy kicsit.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: milyen lett az elkészilt alkotas? Hogyan latta a
készll6 képet (perspektivavaltozas)?

Tervezett id6: 20 perc
Résztvevbk szama: 10-20 f6
Résztvevbk életkora: 4—99 év

1.1.2 Két keréken, négy keréken

Sziikséges eszk6zbk: mankok, jardkeretek, kerekesszékek, egyéb jarast seqitd,
konnyité eszkdzok.

Feladat: a mozgassérultek szamara készult, helyvaltoztatast lehetévé tevd, segit6,
konnyité eszkdzOk kiprobalasa. Készithetunk berendezési targyakbol vagy béjak,
rampak, rogzithetd klszobok segitségével akadalypalyat, esetleg hasznalhatjuk a
helyszin adottsagait (kuszobon at, ajtén ki, rampan le-fel, liftezni stb.). Minden
résztvevé mellé kell egy személy, aki elmagyarazza az eszkdzok helyes hasznalatat,
valamint végigkiséri a palyan, vigyazva, hogy ne torténjen baleset.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mire kellett figyelni az eszk6zok hasznalata
kdzben? Melyik eszkdzzel volt a legnehezebb és a legkonnyebb kdzlekedni? Mire volt
sziukség az eszkdz biztonsagos hasznalatahoz?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 3—6 6
Résztvevbk életkora: 4—99 év



1.1.3 Oltézkédés ujjak nélkiil!

Sziikséges eszkb6zbk: egy par kesztyl, amelynek az ujjait egymashoz varrtak, 2-3
kilénbdzé méretl gyermek-, néi és férfiing.

Feladat: a résztvevd vegye fel a kesztyliket. Mar a masodik kesztyi felvétele is komoly
feladat lesz. Ezutan valasszon ki egy inget, vegye fel, gombolja be ujjak nélkdl.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: hogyan lehetett a masodik kesztyt felvenni?
Mennyi ideig tartott az els6 és az utolsé gomb begombolasa?

Tervezett idb: 5 perc
Résztvevbk szama: a kesztylk szamanak fuggvenye
Résztvevik életkora: 6-99 év

1.1.4 Egy lyukon bebujsz, két lyukon kibujsz. Hogy is van ez?

Sziikséges eszkb6zbk: gumiszalag, kulonbdzé ruhadarabok, hajtogatast, gombolast,
felhnuzast segitd eszkdzok (példaul zokni-, harisnyafelhizo, gombolassegitd,
ruhahajtogatd, karhosszabbito kabathoz, inghez).

Feladat: a gumiszalaggal rogzitsik a résztvevd dominans kezét a teste mellett.
Vegyen fel egy inget a karhosszabbitd segitségével, és gombolkozzon be a gombolast
segitd eszkozzel. Majd gombolja ki, vegye le az inget, és hajtogassa Ossze a
ruhahajtogatéval. Probaljon meg a zoknifelhuzé segitségével zoknit felvenni ugy, hogy
nem hajolhat a labahoz.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: melyik eszkoz volt marismerés? Melyik eszkozt
hasznalna szivesen otthon is?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 3—6 6
Résztvevbk életkora: 6—99 év

1.1.5 Szivoszalcsata

Sziikséges eszkbzOk: csomag szivoszal, hurkapalcak, szemtakard, dsszevarrt ujju
keszty(ik, madzag vagy gumiszalag a térfél jelzéséhez.

Feladat: két személy az asztal két oldalan 6sszevarrt kesztyllben a hurkapalcat a
szivoszalba dugja, majd annak segitségével a szivoszalat a masik térfelére dobija, ejti.
A csata adott ideig tart. Az gy6z, akinél kevesebb szivoszal marad. A jaték jatszhato
szemtakaréval vagy egyszerre a két szimulacios eszkdzzel, igy atélve a halmozott
sérulés helyzetét.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: a szivdszalak atemelése soran mi jelentett
segitséget?

Tervezett id6: 5 perc
Résztvevbk szama: 2 f6
Résztvevbk életkora: 699 év

11 Szemok Krisztina fejlesztése.



1.1.6 Szendvicsezziink!

Sziikséges eszk6zbk: gumiszalag, egykezes deszka, kés, kenyér, vaj, sajt, parizsi,
paprika vagy zsir, hagyma stb. tetszés szerint.

Feladat: egy specidlis deszkara felhelyezzik a kenyeret, a felvagottat, egyéb
hozzavalokat. A résztvevé feladata levagni 1-1 szelet kenyeret, majd megkenni a vajjal
vagy a zsirral, és ugy elfogyasztani, hogy kozben a dominans kezét gumiszalaggal a
testéhez rogzitettik.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: hogy sikerllt a szendvics? Gusztusos lett?
Tervezett id6: 15 perc

RésztvevSk szama: 3—6 f6

Résztvevik életkora: 899 év

1.1.7 Kerekecske, gombocskal?

Sziikséges eszkdzbOk: kartonpapir rajzzal, gomb, tl, cérna, egykezes oll6 és/vagy
asztalhoz régzitheté fix olld, mosogatdszivacs, széles gumiszalag.

Feladat: a kartonpapirra rajzoljunk fel 1-2 viragot, bohécot vagy héembert. A viragok
kézepe, a bohéc orra, a héember gombijai helyére varrjunk fel egy kézzel egy-egy
szines gombot.

A gumiszalaggal rogzitsuk a résztvevé dominans kezét a teste mellé. A résztvevd a
szabad kezével tegye maga elé a szivacsot, szurja bele a tit, az egykezes olloval
vagjon le egy darab cérnat és flizze be a tlibe, tegyen a cérna végére csomot, majd
vegye ki a tlt a szivacsbol. A résztvevd helyezze a szivacsra a kartont, szurja bele a
tlt, az egészet forditsa meg, és a szivacs segitségével huzza ki a tit a kartonbdl.
Tegye a lap ala a szivacsot. Flizze ra a tlire a gombot, szurja at a gomb masik lyukan
a tht, bele a kartonba, at a szivacsba, és mindezt addig ismételje, amig a gombot fel
nem varrja.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mint az el6z6 feladatnal.
Tervezett id6: 20 perc

Résztvevbk szama: 3-5 6

Résztvevik életkora: 8-99 év

1.1.8 Foci, kicsit masként!3

Sziikséges eszkb6zbk: mankok, jarokeretek, gumi- vagy egyéb erds szalagok, foci-
vagy gumilabda, focikapu.

12 Toéthné Szemdk Krisztina (2005): Kézmives foglalkozas hoénaprél hoénapra, mozgassériilt
gyermekekkel (szakdolgozat).
13 Szemok Krisztina fejlesztése.



Feladat: alkossunk két csapatot, az egyik kapja meg a mankdkat, a masik a
jarokereteket. A mankos csapattagok hajlitsak be az egyik labukat, amelyet a
szalaggal felkoétink. A masik csapat derekahoz lazan régzitsuk a jarokeretet. Csak
annyira, hogy ne lehessen magasra felemelni. Helyezzuk ki a kapukat, és kezd6dhet
a meccs!

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mire kellett figyelni az eszkdzok hasznalata
kézben? Melyik eszkbdzzel volt a legkdnnyebb és a legnehezebb focizni?

Tervezett id6: 2x10 perc
Résztvevbk szama: 2x3—6 f6
Résztvevbk életkora: 10-99 év

1.1.9 Szlalom, ahogy még nem préobaltad**
Sziikséges eszkbzbk: mankok, jarokeretek, gumi- vagy egyéb erds szalagok, foci-
vagy gumilabda, béjak.

Feladat: alkossunk két csapatot, egyik kapja meg a mankokat, masik a jarokereteket.
A mankés csapattagok hajlitsak be az egyik labukat, amelyet a szalaggal felkétink. A
masik csapat derekahoz lazan rogzitsuk a jarokeretet. Csak annyira, hogy ne lehessen
magasra felemelni. Helyezzik ki a bdjakat. El6szor csak szlalomozzanak végig a
csapattagok. Masodjara vigyenek végig oda-vissza egy labdat a szlalompalyan. Az a
csapat nyer, amelyik el6bb visszaér a labdaval.

Megvitatasra javasolt eqgyéb kérdések: mint az el6z6 feladatnal.
Tervezett id6: 15 perc

RésztvevSk szama: 2x3—6 6

Résztvevik életkora: 10—99 év

1.2 Latasseérulés

1.2.1 Lathatatlan el6éadas
Sziikséges eszkbzbk: a szituacios feladat vezetbjének a hangja.

Feladat: a résztvevék csukjak be a szemuket. Mi pedig 2-3 percben ismertessuk, mit
kell tudni a latassérultekrél, milyen feladatokkal készultink, milyen eszkdzoket
szeretnénk bemutatni. Egy id6 utan jatszhatunk a hangszininkkel, halkabban,
hangosabban, kiabalva, hatat forditva, selypegve, hadarva, kézben zajokat keltve,
példaul tapsolva, csapkodva stb. mondhatjuk a mondanddnkat.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: milyen volt igy hallgatni az ismertet6t?
Kénnyebb vagy nehezebb volt igy odafigyelni a tartalomra?

Tervezett id6: 5 perc
Résztvevbk szama: 10-20 f6
Résztvevbk életkora: 4—99 év

14 Szemok Krisztina fejlesztése.



1.2.2 Kockaépités
Sziikséges eszkbzbk: 2 doboz egymasba nyomhaté épitékockak, szemtakarok.

Feladat: az egyik dobozba el6készitink egy letapogathatd, kockakbdl készult
épitményt, amelyet letakart szemmel letapogat a résztvevd. A masik dobozban lévé
kockakbol ugyanezt az alakzatot kell felépitenie.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mire kellett figyelni az épitéskor? Mik adtak jé
tampontot?

Tervezett id6: 10-15 perc
Résztvevbk szama: 2—-10 6
Résztvevbk életkora: 4—99 év

1.2.3 Gyongyfiizés

Sziikséges eszk6zbk: cérna, damil vagy fonal, eltéré formaju és méretli gydongyok,
doboz, szemtakaro vagy szimulacios szemuveg.

Feladat: a résztvevok felveszik a szemtakarét vagy a szimulaciés szemuveget. A
dobozban kitapinthato egy lanc mintaja, aminek alapjan egy azzal azonos gyongysort
kell fGzniUk.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mire kellett figyelni a gyongyflizéskor? Mik
adtak jo tampontot a gyongysor felismeréséhez? Mi segitett a gyongy flizésében?
Milyen vizualis informaciok hianyoztak?

Tervezett id6: 15-20 perc
Résztvevbk szama: 2-10 6
Résztvevbk életkora: 4—99 év

1.2.4 Hol a parja?

Sziikséges eszkbzOk: kisebb hétkdznapi targyakbdl 2 egyforma darab, példaul kicsi
labda, allatfigura, radir, kupak, hegyezd, kiskanal, gyufasdoboz, iratcsipesz, teatojas,
szivacs, dorzsi stb., 2 db doboz, szemtakaro.

Feladat: tegylk le a két dobozt egymastdél kb. 2-3 méterre. Az egyik dobozba
Omlesszuk bele az 0sszes targyat. A résztvevd szemtakardval a szemén keressen 2
egyforma targyat, majd a verbalis segitséguinkkel talalja meg az Ures dobozt és
helyezze bele 6ket. A cél adott id6 alatt minél tobb targyat 6sszeparositani és atvinni
a masik dobozba. Csoportban a résztvevé egyik tarsa is mondhatja az instrukciokat.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mi volt a nehezebb, a targyakat parositani, vagy
a masik dobozt megtalalni a térben?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 3—6 f6
Résztvevbk életkora: 4—99 év



1.2.5 lllat a konyhaban

Sziikséges eszkbzbk: szemtakaro, kis fliszeresiuvegek, amelyek kiildonbdz6é erds illatu
flszereket, tovabba kavét, kakaot, teat, egyéb élelmiszert, példaul mustart, ecetet,
hagymat, fokhagymat stb. tartalmaznak.

Feladat: kis fliszeresuvegbe készitsunk be kulonbozé fliszereket. Az Uvegbe vatta
kozé érdemes tenni, hogy a résztvevék a feladat el6tt se lassak meg a fliszereket, a
folyékony anyagokat (mustar, ecet) a vatta pedig felszivija. A résztvevéknek
szemtakaréval a szemen az illatuk alapjan fel kell ismerniik az Uvegekben lévd
alapanyagokat, fliszereket.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire voltak felismerheték a jél ismert
illatok? Mennyit nehezitett a felismerésben a latasfunkcié kiiktatasa?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 3—6 6
Résztvevbk életkora: 4—99 év

1.2.6 lllatok a flirdoszobaban

Szlikséges eszkb6zbk: szemtakard, kis flszeresuvegek, melyek kulonbdzé erds illatu
pipere- és tisztitoszereket (példaul parfUimét, fogkrémet, arcszeszt, sampont,
Floraszeptet, mosdszert, oblitét) tartalmaznak. Balesetvédelem miatt célszerli az
uvegekbe vattat, kozmetikai korongot helyezni, amely magaba szivja a folyadékot, igy
nem Omolhet ki se a ruhara, se a testre, de az illat intenziven érezheté marad.

Feladat: a résztvevéknek szemtakardval a szemen az illatuk alapjan fel kell ismernitk
az uvegekben lévl pipere- és tisztitoszereket.

Megvitatasra javasolt eqgyéb kérdések: mint az el6z6 feladatnal.
Tervezett id6: 10 perc

RésztvevSk szama: 3—6 f6

Résztvevik életkora: 4—99 év

1.2.7 Rend a szobaban

Sziikséges eszkdzbk: szemtakard, gyerekjatékok, dobdkocka, szemceruza, ruzs,
dezodor, hajkefe, iratok, bankkartya, apropénz, kocsibiléta, zokni, sal, pélo, szemliveg,
taviranyitd, néi taska, pénztarca.

Feladat: épitsik fel a rendetlen teret példaul egy asztalon, széken. Amikor kész
vagyunk, mutassuk be szoban a feladatot és a teret. A résztvevé az instrukcio alapjan
szemtakaréval a szemén rak rendet. Példaul tegye a taskaba, ami odavald, a
pénztarcaba az aprot, hajtogassa 0ssze a ruhakat, valogassa ki a gyerekjatékokat.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt nehéz felismerni az adott
targyakat? Melyik feladatrész volt a legnehezebb és a legkénnyebb? Miért?

Tervezett id6: 15 perc



Résztvevbk szama: 3—6 6
Résztvevbk életkora: 4—99 év

1.2.8 Szinezziink!

Sziikséges eszkdzOk: szemtakard, zsirkrétak dobozban, domboru festékkel vagy
Braille-irogéppel eléallitott, kiemelkedd konturu rajzok.

Feladat: a résztvevok egy dobozbdl 1-2 zsirkrétat valasztanak tetszés szerint. Mar ezt
is bekotott szemmel teszik, hogy ne tudjak, milyen szinl zsirkrétat sikerul kivenniuk. A
kivalasztott zsirkrétaval kiszinezik az abrat, majd a feladat végeztével, a szemtakarot
levéve, megnézik az alkotasokat.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt érezhetd a kontur? Mennyire volt
felismerhetd a rajz? Szinezés kdzben mennyire volt kdvethetd a kontur? Milyen
technikaval sikerulhetett a szinezés?

Tervezett id6: 10-15 perc
Résztvevbk szama: 2-10 6
Résztvevbk életkora: 6—99 év

1.2.9 Puzzle

Sziikséges eszk6zOk: szimulacidés szemuveg, egy kep feldarabolva.

Feladat: a szimulaciés szemuveggel tobbféle latasromlas, csélatas, stb. jelenithetd
meg. A résztvevd ugy tegye ki a képet, hogy rajta van a szimulaciés szemiuveg.
Lehet6ség szerint tobb szemuveget prébaljon ki.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: melyik szemulveggel volt a legkdnnyebb és
melyikkel a legnehezebb a feladat végrehajtasa? Miért?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 3—6 f6
Résztvevbk életkora: 699 év

1.2.10 Segédeszkoz-bemutato

Sziikséges eszk6zbk: beszéld szoftverek, Braille-irogép, Braille-jegyzetel6 sablon,
Braille-abéceé, beszél6 mérleg, 6ra, folyadékszintjelz6, szinfelismerd, pohar, viz, liszt,
szemtakaro stb.

Feladat: tanulast, étkezést, 6ltdozést seqgitd eszkdzdket mutatunk be a résztvevéknek,
és biztositjuk az eszkdzOk kiprobalasat. Példaul a Braille-irégéppel irjuk le a
résztvevok nevét, vagy kaphassanak egy jegyzetel6 sablont, egy abécét, és irjak le
sajat maguk. Ezt a papirt haza is vihetik. A résztvevok vegyék fel a szemtakarot és a
beszél6 meérlegen mérjenek ki adott mennyiségul, példaul 12 dkg lisztet. Toltsenek
vizet egy poharba, hasznalva a folyadékszintjelz6t. A szinfelismerd segitségével
allapitsak meg, milyen szinl a nadragjuk, poldjuk, a tarsaik ruhazata.



Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: melyik eszkdz volt a legérdekesebb? Melyik
hasznalata volt a legbonyolultabb?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 5-10 6, az eszkdzOk szamatdl figgden
Résztvevik életkora: 6-99 év

1.2.11 Mit esziink?

Sziikséges eszk6zOk: szemtakard, banan/almal/suti/virsli/csoki, kés, villa, tanyer/
poharas joghurt, kanal.

Feladat: a résztvevé szemtakaroval a szemén ismerje fel az ételt az illata alapjan,
szeletelje fel az ev6eszkdzok segitségével és fogyassza el. Az 6ra szamlapjanak
megfeleléen segithetlink, hogy hol talalhaté még étel a tanyéron. Minden résztvevét
meg kell kérdezni, hogy van-e barmilyen ételallergigja, hiszen 6 maga nem latja, mi
van a tanyérjan.

Megvitatasra javasolt egyeb kérdések: mennyire volt konnyl az ételt megtalalni a
tanyéron? Mennyire volt egyszeri a megfelel6 nagysagu falat levagasa?

Tervezett id6: 15 perc

Résztvevlk szama: 3—6 f6

Résztvevbk életkora: 699 év

1.2.12 Alairokeret

Sziikséges eszkdzOk: szemtakard vagy szimulacidés szemuveg, toll, alairas helyét
tartalmazo lap, alairokeret (készithet6 kartonbdl).

Feladat: a résztvevd szemtakarot vagy szimulacios szemuveget viselve irja fel nevét
a lapra. A vakon torténé alairast kovetéen a résztvevd probalja meg az alairokeretet
hasznalni.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: milyen lett az alairas? Mennyire hasonlit a
megszokott alairasra? Mennyire volt felmérhetd az adott hely, elegendé lett az alairas
szamara?

Tervezett idb: 5 perc
Résztvevbk szama: 3—6 6, az alairdkeretek szamatdl fuggben
Résztvevik életkora: 6—99 év

1.2.13 Nem is olyan titkos titkosiras

Sziikséges eszk6zbk: 6 db 6-os tojastartd, Kinder tojas belseje vagy pingponglabda,
Braille-abécé, 6-os felosztasu tablazat papiron, ceruzak, radir.

Feladat: a tojastartokban a labdak segitségével mutatjuk meg a Braille-abécé betdit. A
résztvevok kapnak egy-egy nyomtatott abécét és egy tablazatot, amelyen a Braille-
betlt jeldlve leirhatjak példaul a neviket. Vagy forditva, megkapjak egymas nevét
Braille-betlikkel, és a Braille-abécé segitségével ki kell talalni, melyik tarsuk nevét
kaptak. Mindezt egy-egy targy szavaval is végezhetjuk, ahol a targyat kell kitalalni.




Akar rovidebb szdvegek is hasznalhatdk kodfejtd feladatként. A feladat elétt vagy utan
érdemes a Braille-iras kialakulasardl meséini.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt nehéz a kodfejtés? Mennyire volt
nehéz leirni a sajat nevet?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 3—6 6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

1.2.14 Vasarlas a fliszerboltban

Sziikséges eszkb6zOk: szemtakard, kulonbozd  fUszereket tartalmazé  kis
flszeresuvegek, valddi pénzek.

Feladat: a résztvevok szemtakardval a szemukon az illatuk alapjan ismerjék fel az
uvegekben lévo fliszereket, és az utasitasban szerepl6 fiszert kivalasztva vasaroljak
meg. Ha a ,vak” résztvev§ kivalasztotta a megvasarolni kivant flszereket, akkor a
pénztarban kell kifizetnie azokat. A boltba a ,vak” személyt elkiséri egy segito.

Megvitatasra javasolt kerdések: kinek melyik feladatrész volt nehezebb: a tajékozodas,
az illatok alapjan a kivant flszer kivalasztasa vagy a pénz kikeresése? Miért?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 3—6 f6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

1.2.15 Kérek 20 forintot!
Sziikséges eszkbzbk: szemtakaro, pénztarca, fémpénzek.

Feladat: a résztvevé szemtakardval a szemén vegyen el 20 forintot. 20 forint helyett
mas fémpénz is megnevezhet6.

Megvitatasra javasolt eqgyéb kérdések: sikerult végrehajtani a feladatot? Mennyire volt
nehéz megkuldnbdztetni egymastol a fémpénzeket?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 3—6 f6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

1.2.16 Kozlekedj ligyesen!
Sziikséges eszk6zOk: szemtakaro, székek, asztalok, ajtok, 1épcsdk stb.

Feladat: a résztvevok alljanak parba. A par egyik tagja vegye fel a szemtakarot, majd
induljanak el a térben (szoba, folyosd, terem, utca) ugy, hogy a masik vezeti, figyelve,
hogy semminek ne Utkdzzenek neki. A résztvevék kiprobalhatjak a székre ulés
segitését is. Ot perc utan cserélienek. Amennyiben lehetséges, mutassuk meg a
VERCS — Hogyan segithetsz egy vak embernek? cim( 10 perces kisfilmet. Ha ez nem
lehetséges, mindenképpen mutassuk meg a helyes vezetési technikakat.


https://www.youtube.com/watch?v=vQDKWPr9bDI&t=488s

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mi volt a legnehezebb segit6ként? Mi volt a
legnehezebb ,vak” emberként? Mi az a technika, tudas, amelyet vak személlyel
talalkozva maguk is alkalmazni tudnak majd?

Tervezett id6: 20-25 perc

Résztvevbk szama: 2-10 {6

Résztvevbk életkora: 14-99 év

1.2.17 Ugyintézés

Sziikséges eszkbzOk: asztal két székkel, nyomtatvany, alairokeret, toll.

Feladat: a résztvevék eljatszanak egy Ugyintézési helyzetet. Szerepek: vak személy,
aki Ugyintézésre megy, segitd, ugyintéz6. A feladat el6tt érdemes beszélni az
akadalymentesités hianyossagairdl, aminek nemcsak a fizikai, hanem az
infokommunikacios eszk6zok bemutatasardl is szolnia kell. Mivel ezek szinte sehol
nem allnak rendelkezésre (hangostérkép, beszéld sorszamkiadd automata, beszél6
sorszamkijelz6, vezetésavok stb.), a személyes segitség felajanlasa nagyobb
hangsulyt kap.

o

Amikor az Onkéntes kijon a feladathoz, a helyes mdodon kell felajanlani a
segitséget, amennyiben ez nem igy térténik, akkor finoman javitjuk, hogy
megfelel6 legyen.

Megkérdezzik, hogy segitene-e helyet foglalni az tigyintézé asztalanal/ablakanal?
Ekkor a helyes kisérést és lelltetést is gyakorolhatjuk. (Ezt a feladatot ajanlott
megeléznie a Segitség felajanlasa latassérilt személyek részére és a Latassértilt
személyek hellyel kinalasa, lelltetése szituacios gyakorlatnak.)

Az lgyintézés soran jelezni kell az dnkéntesnek, hogy amennyiben a latassérilt
személy nem kér segitséget, de azt latja, hogy bizonytalan, akkor nyugodtan
ajanlja fel, hogy segit az iratok rendezésében, az adatlapok kitoltésében és
alairasaban.

Nagyon fontos, hogy soha nem szabad megkérdezni, hogy a latassérult személy
tud-e irni! Inkabb a kérdést ugy kell feltenni, hogy segithet-e az adatlap
kitoltésében, hogyan segithet az alairasnal.

El kell mondani, hogy a latassérilt személyek kilonb6zé modokon irnak ala.
Valakinek csak a toll hegyét kell a vonal folé helyezni, van, aki sorvezetdvel (kis
kemény lap, boriték, bankkartya stb.) és van, aki alairokerettel ir ala.

Tovabba azt is el kell mondani, hogy ha a latassérilt személy kisérdvel érkezik,
akkor 6 nem helyette jott az Ugyet elintézni, hanem csak azért kisérte el, mert nincs
megfelel6 akadalymentesités. A latassérult személy dnrendelkezési jogat sérti, ha
nem hozza beszél az ugyintézd, nem vele akarja alairatni a dokumentumokat. A
latassérilt személyek altaldban cselekvoképesek, és nem allnak gondnoksag
alatt. (Ha valaki mégis, akkor annak mas fogyatékossaga is van, és emiatt van
gondnoksag ala helyezve.)

Amikor véget ér az ugyintézeés, akkor érdemes segiteni a papirok rendezését, de
ezt mindenképp el6zze meg a kérdés, felajanlas, hogy segithet-e. A latassérilt
személyek, hogy vissza tudjak keresni a papirjaikat, a dokumentumaikat, irataikat,
sajat rendszert alakitanak ki maguknak, amely szerint rendezik azokat.

A feladat végeztével meg kell kdszénni az dnkéntesnek a segitséget, és meg kell
kérni, hogy faradjon vissza a helyére.



Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: milyen volt a kulonboz6 szerepekben az
ugyintézés? Mik voltak a biztos és bizonytalan pontok? Hogyan lehet hasznosan
segiteni az ugyintézéi és a segitdi szerepben?

Tervezett id6: 15-20 perc
Résztvevbk szama: 3-4 f6
Résztvevbk életkora: 14-99 év



1.3 Hallassérulés

1.3.1 Hallatlan torténet

Szlikséges eszkbzok: egy oldal témahoz illeszked6 széveg, mindenki szamara egy par
fuldugo, vatta vagy munkavédelmi zajvedé fultok. Radid, tv, ventilator vagy barmilyen
eszk6z, amely fehér zajt képes kelteni (olyan zaj, ami nem periodikus, minden
frekvencia egyenl6 mértékben van jelen, ezért nem lehet hangmagassagrol beszélni).

Feladat: a résztvevok helyezzék be/fel valamelyik zajcsokkentd eszkozt. Kapcsoljuk
be a fehér zajt keltd6 készuléket. Ha tv-t hasznalunk, olyan csatornara allitsuk, ahol
nincs jel (nem sugaroz adast), és erdsitsik fel, hogy a hang elég zavaroé legyen, terelje
el a résztvevok figyelmét. Ha radiot hasznalunk, két allomas kozeé allitsuk, hogy csak
a sistergést halljuk. Ha ventilatort alkalmazunk, allitsuk a legmagasabb
fordulatszamra. Olvassunk fel egy hosszabb szdveget, amelynek tipusa illeszkedik az
érzékenyitend® korosztaly adottsagaihoz (ujsagcikk, konyvrészlet, mese). Olvasas
kbzben hadarjunk, szabalytalanul tartsunk szlineteket, beszéljunk halkan,
egyhanguan, monoton stilusban. Tegylnk fel az olvasottakkal kapcsolatban ot
kérdést. Tovabbra is beszéljink gyorsan, halk, monoton hangon. Tavolitsuk el a
zajcsOkkent6 eszkdzoket, kapcsoljuk ki a zajforrast.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt érthetd a felolvasott széveg?
Mennyire lehetett igy koncentralni? Mennyi informacié maradt meg?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 5-15 6
Résztvevbk életkora: 4—99 év

1.3.2 Nézd csak! Mutatom

Sziikséges eszkbzbk: szemléletformald feladatot vezetd személy jelnyelvi tudassal,
Jelnyelvi abécé.

Feladat: minden résztvevé kap ajandékba egy jelnyelvi abécét, amelynek segitségével
bemutatkozik. Ha a jelnyelvi abécét elhagyjuk, évodasokkal is jatszhaté. Megtanitjuk
a koszonéseket, a férfi, a n6 jelét, majd kortdl és érdekl6déstdl figgden allatok,
jarmlvek, targyak, ételek, tulajdonsagok jeleivel ismerkedhetnek meg a résztvevék.
Segitségll hivhaté a Hallatlan Alapitvany videds jelnyelvi szoétara. Ezt kdvetben
egyszeribb mondatokat is jelelink, ahol bemutathaté a jelnyelv sajatos nyelvi
szerkezete.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire voltak kitalalhatdk a jelek? Mennyire
koénnyd, illetve nehéz megjegyezni 6ket? Melyik volt a kedvenc jel?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 5-8 f6
Résztvevbk életkora: 4—99 év


https://www.hallatlan.hu/

1.3.3 Mit mond? Csak egyszeriien!
Sziikséges eszkbzbk: kartyak egyszerl szavakkal vagy képeivel.

Feladat: a résztvevbket parokra vagy csapatokra bontjuk. Az oktato hang nélkuil
felolvassa a kartyan szerepl6 szavakat. Szajrol olvasassal ki kell talalni, kimondani
vagy leirni, hogy mi volt az elhangzott sz6. Kategoriak megadasaval segithetunk a
jatékosoknak. Példaul gyumodlcs: alma, szbl6, korte, dinnye; zOldség: répa, retek,
kaposzta, paprika, hagyma; allat: macska, kutya, madar, diszno, pulyka; érzelem:
boldogsag, szomorusag, szerelem, vidamsag, banat.

A hasonlo szajrol olvasasi képet add szavak nehezen megfejtheték, példaul hal, vaj.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt nehéz felismerni a nem hallott
szavakat? Melyik sz6 volt a legnehezebb?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 2-10 6
Résztvevbk életkora: 4—99 év

1.3.4 Mit mond? Haladéknak
Sziikséges eszkbzok: kartyak rovid mondatokkal.

Feladat: alkossunk parokat, az egyik fél huzzon egy kartyat és minél egyszeriibben
probalja — hang nélkul artikulalva, jeleket, gesztusokat hasznalva — megértetni a
masikkal, hogy mit szeretne mondani, mi all a kartyan. A kartyakon rovid mondatok
szerepeljenek, példaul: kérek szépen egy pohar vizet! Mennyibe kerll az alma? 35-6s
fekete cipét szeretnék. En nem szeretem a tokfézeléket. Kérlek, adj nekem harom
konyvet! Most neked kell a tablara irnod! Harom cicam van otthon stb.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mi volt a nehezebb: megérteni, mit mutat a
tarsunk, vagy megértetni, hogy mit szeretnénk? Miért?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 2-10 6
Résztvevbk életkora: 6—99 év

1.3.5 Kezes kis pletyka
Sziikséges eszkbzbk: hely, hogy mindenki egymas mogeé allhasson.

Feladat: rendezzilkk egyenes sorba a résztvevéket. Alljunk be a sor végére.
Megkopogtatjuk az eléttink lévé vallat, hogy az hatraforduljon, és mutatunk neki egy
mozdulatsort. Példaul: almosan nyujtézunk, beleturnunk a hajunkba, fejunkre csapunk
és ugrunk egyet. Fontos, hogy ne keltsunk zajt! Mikor végeztink, az, akinek mutattunk,
visszafordul a sorba, megkopogtatia az elbtte 1évé vallat, és megmutatia a
mozdulatsort. Addig folytatjak, amig a legeldl allé6 személy is megkapja és elismétli az
,<uzenetet”. Figyeljlk meg a mozdulatsor valtozasat, az eredeti és az utolsé ,uzenet’
kozti kilonbséget.



Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mekkora lett a kilonbség a kezd6 és az utolsd
mozdulatsor kozott? Mibél adodik az ,Uzenet” valtozasa? Mitdl lett tobb, illetve
kevesebb?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 10-20 f6
Résztvevbk életkora: 4—99 év

1.3.6 Mit mond? Segit a szamitégép

Sziikséges eszkbzOk: szamitdgép, szajrol olvasasi szoftver (NSZI eszkdzkdlcsdnzd),
hangositas.

Feladat: a szajrél olvasasi szoftver alapjan fel kell ismerni a programban beszéldk altal
kimondott egyszerlibb és 0sszetettebb szavakat, egyszeri( és dsszetett mondatokat,
szolasmondasokat, tajekoztaté szovegeket stb.

Az egyszerlbb feladatoktdl haladunk a nehezebbek felé: el6szér hanggal, majd hang
nélkdl, megoldasi javaslatokkal, majd azok elhagyasaval (lasd: szoftver leirasa).

Szoftver leirasa: a szoftver letdlthetd a http://gyite.barczi.elte.hu/szajrol _olvasas.html
oldalrdl. A szoftver kibontasat kdvetden (szajrol cimi mappabdl a masik szajrol mappa
kibontasa) a szajrol grafikus ikon kinyitasaval nyilik meg a fémenl. A beallitasok
gombot nyomjuk meg, hogy bejussunk a beallitasok k6zé, melynek funkcioit a
modositas gombbal élévé tesszik. A végén Rendben gombbal rogzitjik a
beallitasokat. A Vissza a fémeniibe gombbal térlink vissza a fémenube, ahol a
Gyakorlas gombbal elinditjuk a szoftvert.

Beallitasok:

1) Feladattipusok engedélyezése: pipaval kijeldljuk a szavak, egyszerl mondatok
valtozatat: pl. idéjaras, egyszeri mondatok, Osszetett mondatok, szélasok-
k6zmondasok, kérdé és tagadd mondatok.

2) Alkalmazhato modellek: 2-es modell, 3-as modell, 5-6s modell, 6-0s modell.

3) Gyakorlassal kapcsolatos beallitasok: megoldas kivalasztasa a felkinalt
lehet6ségekbdl, majd a bemutatas késébbi részében javasolt ide visszatérni és
ezen a bedllitason valtoztatni, azaz a megoldas beirasa segitség nélkul opcidt
valasztani. Felkinalt lehet6ségek szama: 3.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt nehéz szajrél olvasni? Mindent
sikerlt megérteni? Melyik sz0, kifejezés volt a legnehezebb? Miért? Milyen opcid
segitett?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 1-3 f6
Résztvevbk életkora: 10—99 év


http://gyite.barczi.elte.hu/szajrol_olvasas.html

1.4 Ertelmi fogyatékossag (intellektualis képességzavar)

1.4.1 Csodabolt!®
Szlikséges eszkbzok: tabla, tablafilc vagy kréta, szines papirlapok, tollak, filcek.

Feladat: a résztvevék soroljanak fel kilénbdz6 vagyott dolgokat, amiket felirunk a
tablara, amig meg nem telik a ,csodabolt”. Ezutan indulhat a vasarlas. A résztvevok a
,megvasarolni” kivant dolgok alapjan kapnak vagy nem kapnak szines lapot télunk. A
jaték addig folytatodik, amig a résztvevék nem talaljak ki a szabalyt. A szabaly
egyszerU: azokeért a szavakert, amelyek kezddbetlje A—K-ig terjed, kapnak lapot, mig
az |-Zs-ig terjedékért nem. A jaték soran néha érdemes megkérdezni, hogy érzik
magukat a résztvevok. Gyakori, hogy az izgalom érzetétdl eljutnak a csalodas,
frusztracid érzéséig. Az érzelmek fokozasa érdekében olyan mondatokat is lehet
mondani, hogy ,Pedig ez olyan egyszer(!” ,A masik csoport ilyenkor mar rég kitalalta
a szabalyt!” Ezek a mondatok éppen olyanok, amelyeket akar egy gyerek, akar egy
értelmi sérult személy szinte minden alkalommal megkap, ha nem ért valamit. Néha
kell egy kis segitség, ilyenkor érdemes a lapot ér6 szavakat elismételni, esetleg az
els6 betdt kicsit hangsulyozni. Lényeg a szabalyvesztettség érzésének
megtapasztalasa.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt nehéz rajonni a szabalyra?
Milyen volt szabalyvesztetten szemlélni az eseményeket? Mi segitett rajonni a
megoldasra? Nehéz a szabaly? Mi volt az, ami a leginkabb bantott vagy rosszulesett
a feladat kdzben? Hogy éreztétek magatokat, amikor azt hallottatok, hogy az el6z6
csoport ezt mar rég kitalalta?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 10-20 f6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

1.4.2 Adok, kapok, elfogadok?16

Sziikséges eszk6zbk: az NSZI jatéktaraban megtalalhatd kartyacsomag vagy 20 db
kartya, amelybdl 10 db egy-egy azonos elétagu dsszetett sz6 masodik tagjanak képét
abrazolja. Példaul: tizlépcsd — a képen egy lépcsd; tizmadar — a képen egy madar;
thzgylrl — a képen egy gylrd; tlzcsap — a képen egy csap stb. A masik 10 kartyan
egyéb, ebbe a szabalyba nem illeszthet6 képek szerepelnek.

Feladat: teritsuk ki az asztalra a kartyakat. Kérjuk meg a résztvevéket, hogy egyesével
adjak at nekink. Az Osszetett szohoz tartoz6 kartyakat elfogadjuk, mig a tobbit
visszautasitjuk kiulénb6zd vicces, kedves megjegyzésekkel. A jatékosoknak ki kell
taldlniuk a szabalyt. A jatékvezetdé az érzelmek fokozasa érdekében tobbszor is
kérdezze meg, hogy érzik magukat jaték kdozben, milyen szabalyvesztettnek lenni,
milyen megélni, hogy egy ilyen egyszeri dologra nem jonnek ra? Provokalhatja is a
csoportot: ,A masik csoport ilyenkor mar rég kitalalta a szabalyt!”” Ezek a mondatok
pont olyanok, amiket akar egy gyerek, akar egy értelmi sérilt személy szinte minden
alkalommal megkap, ha nem ért valamit.

15 Az Ability park jatéktarabol szarmazé jaték.
16 Az NFSZK jatéka, Szemdk Krisztina és Toth Melinda fejlesztésében.



Megvitatasra javasolt egyéb kérdesek: mint az el6z6 feladatnal.
Tervezett id6: 15 perc

Résztvevdk szama: 10-20 f6

Résztvevik életkora: 8-99 év

1.4.3 Fogalmazz KEK-en!

Sziikséges eszkbzbk: a résztvevOk korahoz, érdeklédéséhez igazodo, kuldonbdzéd
nehézségl irott szoveg, papir, toll vagy szamitdgep.

Feladat: a résztvevék a kapott szdveget fogalmazzak at a Koénnyen Ertheté
Kommunikacié szabalyai alapjan. Majd cseréljenek egy tarsukkal, aki modositja. A
cserék szama a jaték idétartamahoz, a csoport motivaltsagahoz igazithat6. A konnyen
érthetd6 kommunikacié szabalyai a www.konnyenertheto.gonczirita.hu honlapon
megismerheték.1’

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt egyszerli megérteni az eredeti
mondatot? Mi okozott nehézséget a mondatok egyszerisitésénél? Kinek lehet még jo
a kdnnyen érthet6 széveg?

Tervezett idd: 15 perc
Résztvevbk szama: 3—6 6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

1.4.4 Bandzsa Halamandzsa Halandzsal®

Sziikséges eszk6zOk: egy rovid, maximum féloldalas torténet, a korosztalynak
megfeleléen, amelynek kb. minden hatodik szavat cseréljuk ki egy vicces — példaul a
halabandzsa — vagy egy idegen hangzasu — példaul a balamandzsrisztikus — széra.

Feladat: olvassuk fel a torténetet, a résztvevék pedig prébaljak megérteni a hallott
szoveget.

Megvitatasra javasolt kérdések: mennyire volt nehéz megérteni a szbveget ennyi
halandzsaval? Mennyire nehéz a helyes szavakat megtalalni és beilleszteni a
szovegbe? Mi lehet a megoldas az ilyen helyzetek elkerulésére?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 1-10 f6
Résztvevbk életkora: 10-99 év

17 Farkasné Gonczi Rita (2018). A kénnyen értheté kommunikacio fogalma és szabalyrendszere
nemzetkozi és hazai példak, illetve magyar tapasztalati szakérték javaslatai alapjan. Gyogypedagogiai
Szemle, 46. (1), 64—76. 0., http://konnyenertheto.gonczirita.hu/ismeret/modszertan/.

18 Szemok Krisztina fejlesztése.


http://www.konnyenertheto.gonczirita.hu/
http://konnyenertheto.gonczirita.hu/ismeret/modszertan/

1.5 Autizmus (autizmus spektrum zavar)

1.5.1 Napirend

Sziikséges eszkbzbk: napirend tabla, napirend képek.

Feladat: a résztvevbk a napirend kartyak segitségével tervezzék meg a napirend
tablan a kovetkez6 napjukat. Szerepeljen benne a reggeli rutin (felkelés, mosdas,
Oltozkodés, reggelizés stb.), a munkaba, iskolaba indulas, a délutani, esti feladatok.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt konnyl igy osszeallitani egy
napot? Milyen érzés lenne, ha most kicserélnénk benne egy programot, példaul
vérvételre? Milyen érzés lenne, ha csak kdzvetlenul a program el6tt mondanank meg,
hogy most nem a programra, hanem vérvételre megyutnk?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 3—6 6
Résztvevbk életkora: 4—99 év

1.5.2 Tanuljunk egyutt!

Sziikséges eszkb6zbk: néhany érdekes, rovid ismeretterjeszté anyag, kornak és
erdeklédésnek megfeleléen. Mindenféle zajkelté eszkdz, diszkdlampa, sarga villogo
stb.

Feladat: valasszunk ki egy személyt, akinek minél tébb informaciét meg kell jegyeznie
az altalunk felolvasott ismeretterjeszté anyagbdl. A tdbbiek valasszanak maguknak
egy-egy zajkeltd eszkdzt vagy fényforrast. Normal hangerével olvassuk fel a
tananyagot, mikdzben a tobbiek zajongnak, villognak, meg-megérintik a személyt. A
kivalasztott személy mondja vissza, hogy mit sikerult megjegyeznie a torténetbdl.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyi informaciét sikerult megjegyezni? Mi
volt a legzavardbb a hangok, a fények, az érintések kozul?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 6-15 f6
Résztvevbk életkora: 699 év

1.5.3 Sz6 szerint

Sziikséges eszk6zbk: szélasmondast tartalmazo kartyak, a szélasmondast sz6 szerint
illusztralo képek vagy papirlap, ceruza.

Feladat: az egyik feladat, hogy a résztvevd illessze 0ssze a szolast és az azt szé
szerint abrazol6 képet. Masik lehet6ség, hogy a résztvevék rajzoljak le a szélasokat.
Példaul: Addig jar a korsoé a kutra, amig el nem torik. / Falra hanyt borsé. / Ki koran
kel, aranyat lel. / Asztal ala itta magat. / Két dudas nem fér meg egy csardaban. / Nem
esett messze az alma a fajatél. / Eg a keze alatt a munka. / Rossz fat tesz a tiizre. stb.
Hivjuk fel a figyelmét, hogy az autista személyek altalaban képekben gondolkodnak,
az elvont fogalomalkotasban, megértésben nehézségekkel kiiszkddnek.



Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: minden szolasnak ismert a jelentése? A
rajzokbol mennyire volt nehéz kitalalni, hogy melyik szolasrol van sz6?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 6—-10 f6
Résztvevbk életkora: 6-99 év

1.5.4 Mivan a képen?
Szlikséges eszkbzok: Kepek és a belbluk kiemelt képrészletek.

Feladat: a képreszletekbdl kell a résztvevoknek kitalalniuk, hogy mi szerepelhet a
képen. Példaul egy ives rész, rajta korok. Ugy tlnik, hogy ez egy pottyds labda
részlete, de ha az egész képet megnézzuk, kiderul, hogy egy teknés pancélja.

Megvitatasra javasolt eqyéb kérdések: milyen érzés volt benned az elsé teljes kép
megismerése utan? A masodik kép értelmezése mar kdnnyebb volt? Milyen érzés,
hogy nem vagy csak nehezen latod meg a részleteket/a teljes képet?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 3—6 6
Résztvevbk életkora: 6—99 év

1.5.5 Kaosz-koszi

Sziikseéges eszk6zbk: 6—10 képkockabdl allé torténet, recept, a torténet leirasa, tobb
zajkelt6 eszkdz, példaul ventilator, radid, lemezjatszé vagy ezek egylttes mikodésérdl
egy hangfelvétel és ennek lejatszasara alkalmas eszkoz.

Feladat: kilénb6zd zajkelté eszkdzoket inditsunk be a szobaban (ventilator, radioé két
allomas kozti allapotban, lemezjatszé rossz fordulatszamon). Kapcsolgassuk fel-le a
vilagitast. Ismertessuk a torténetet vagy receptet, kapcsoljuk be az dsszes zavaro
tényez6t, és kérjuk meg a résztvevoket, hogy az elhangzottak alapjan tegyék
megfelel6 sorrendbe a képeket. Kioszthatjuk a szOveges kartyakat is. llyenkor
dolgozhat két ember Onallban, vagy parosithatjak is a képet a szoveggel. Ezzel
konnyithetjuk vagy nehezithetjuk a feladatot.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mint az el6z6 feladatnal.
Tervezett id6: 10 perc

RésztvevSk szama: 6-15 6

Résztvevik életkora: 8-99 év

1.5.6 Ollé forgo
Sziikséges eszk6zok: 1 db ollo és annyi szék, ahany résztvevd van.

Feladat: az oll6 kulonbozdképpen, nyitva vagy csukva korbejar. Aki tovabbadija, az
mondja is valamelyik szét, mi pedig eldontjuk, hogy jol adta-e tovabb az ollét, jOl
mondta-e vagy sem. A szabalyra a résztvevéknek kell rajonnidk.



Szabaly: a labakat figyeljuk. Aki keresztbe rakott Iabbal al, annak nyitott, keresztet
formald allapotban kell az ollot tovabbadni. Aki parhuzamosan tartja a labait, annak
zarva, az oll6 szarait is parhuzamosan tartva kell a szomszédjanak tovabbitani.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mire kellett figyelni a feladat kdzben? Milyen
érzelmek valtakoztak a feladat soran? Milyen érzés volt, amikor mar tébben
megértették a szabalyt?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 10-20 f6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

1.6 Beszéd- és nyelvi fogyatékossag

1.6.1 Nem forog a nyelv
Sziikséges eszkbzbk: egy doboz kemény cukorka, sargarépa, nyelvtord feladatok.

Feladat: mindenki vegyen a szajaba egy cukorkat vagy egy szelet répat, szoritsa a
nyelve ala és olvassa fel valamelyik nyelvtorét.

Megvitatasra javasolt egyeb kérdések: mennyire volt nehéz a cukorka nyelv alatt
tartasa? Mennyire volt értheté a mondoka? Hogyan probaltad minél érthetébbé tenni
a kimondott szavakat?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 3—6 6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

1.6.2 Zoldség — gyumolcs
Sziikséges eszkbzbk: papir, toll.

Feladat: mindenki kap egy papirlapot és egy tollat. Parokat alkotunk. A par egyik tagja
kimond egy zoldséget, a masik ezt megismétli, és ezzel egy iddben leir a lapra egy
gyumolcsnevet. Aztan cserélnek. Legalabb 5 valtas legyen kulonb6z6 zoldségekkel,
gyumolcsokkel. A cél megtapasztalni példaul a stroke-on atesetteknél el6forduld
kifejezési nehézségeket, amikor tudja, ismeri a sz6t, mégsem azt mondja vagy irja.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: sikerUlt hibatlanul leirni a gyumolcsok nevét?
Milyen érzelmek kavarogtak iras kdzben? Milyen érzelmek jottek el a leirt szavak
visszaolvasasanal?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 2-10 f6
Résztvevbk életkora: 8—99 év



1.6.3 Szabadul6asztal®

Sziikséges eszkb6zbk: asztal, switch nevl kapcsolé (amelyre elére felmondjuk: ,nem
j6”) vagy cseng6, nem ismert idegen szavak listaja szdcsikon, az idegen szavak
magyar megfeleléje szocsikon, nyelvtanilag helytelen instrukciok (példaul ragok,
névmasok hianya), répaszeletek, torténetek.

Feladat: az asztalt, amelyen minimum 3 allomast allitunk fel, kérbellik a résztvevok.
Az 1. allomasnal a résztvevéknek az idegen szavakat parba kell rakniuk a magyar
megfelelGikkel. Rossz parositas esetén azonnal csengetink vagy nyomjuk a switchet.
A 2. allomason az elolvasott instrukcio alapjan kell valakinek cselekednie. A 3.
allomason egy szelet répat nyelvvel a szajpadlashoz rogzitve egy adatokkal,
informaciokkal teli torténetet kell elmondani a tarsaknak. A tarsaknak ezt a torténetet
vissza kell tudniuk mondani felénk. Minden hibazasnal azonnal nyomjuk a cseng6t
vagy a switchet.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: a feladatoknal hogyan érezték magukat a
résztvevok az egyre tdbbszor hallott csengd vagy széveg hatasara? Miért volt fontos
ezt atelni?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 2-5 6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

1.7 Sulyos-halmozott fogyatékossag esetén alkalmazott
augmentativ és alternativ kommunikacio (AAK)

1.7.1 Locsi-fecsi
Szlikséges eszkbzbk: kinyomtatott klaviatura, szivészal.

Feladat: a résztvev6k parokat alkotnak. Az egyik fél megkapja a szivészalat és a
klaviatarat. O innentél kezdve mar nem beszélhet, a szajaban a szivoszallal kell a
betlkre ramutatva minél tobb dolgot elmesélni magardl. A masik fél kulonb6zd
kérdéseket tesz fel, példaul a kedvenc allatrdl, enni-, innivalorél, nyaralasrol, kedvenc
filmrél, csaladrdl stb. 2-3 perc utan cserélhetnek.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt nehéz igy kommunikalni?
Mennyire volt nehéz megérteni a tarsunkat? Milyen érzések jottek el6 a feladat
kézben?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 2—8 6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

19 Farkasné dr. Gonczi Rita fejlesztése.



1.7.2 Kimondani a kimondhatatlant

Sziikséges eszkbzOk: paronként egy darab boardmaker tabla és fejpalca,
témakorkartyak.

Feladat: alkossunk parokat. Az egyik fél tljon a betiitabla elé és huzzon egy témakort,
példaul délutani elfoglaltsagaim, nyaralas, kedvenc sport, hobbi, étteremben étel
rendelése stb. A betltabla és a fejpalca segitségével hangadas nélkul kezdjen el
mesélni az adott témarol, a betltabla el6tt Ul6 parja pedig igyekezzen minél tobbet
megeérteni, visszakérdezni.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt jol hasznalhatdo a boardmaker
tabla? Milyen jelekre, képekre lett volna még szlikség?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 2—6 6
Résztvevbk életkora: 10-99 év

1.7.3 Erdel!

Sziikséges  eszk6zbk:  kiulonboz6  instrukcidkat  tartalmazé  papircsikok,
vaszonzsak/kalap/doboz, amibdl huzni lehet.

Feladat: tegyik bele a papircsikokat a vaszonzsakbal/kalapba/dobozba. A
résztvevokbdl alakitsunk parokat. A par egyik tagja huzzon egy papircsikot, majd
beszéd és artikulacié nélkil, csak a szemét hasznalva, esetleg bologatva, fejet razva
érje el, hogy a tarsa elvégezze a kihuzott feladatot. Majd cseréljenek szerepet.

Lehetséges instrukciok a mellékletben.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: sikerilt elérni, hogy a masik fél végrehajtsa a
feladatot? Mennyire volt nehéz megérteni, mit szeretne kérni a tarsunk? Milyen
érzések jatszddtak le a feladat végrehajtasa kozben?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 2—8 6
Résztvevbk életkora: 10-99 év

1.7.4 Boardmaker chit-chat

Sziikséges eszk6zOk: az interneten ingyenesen elérhet6 kinyomtatott boardmaker
tabla vagy az NSZI eszkdzkdlcsonzdjébdl kuldonbozé szintl boardmakerek.

Feladat: a résztvevdk parokat alkotnak. Az egyik fél megkapja a boardmakert, 6
innentdl kezdve mar nem beszélhet, a tabla képeinek segitségével kell minél tobb
dolgot elmesélnie magarol, enni-inni kérni stb. A masik fél kilonb6z6 kérdéseket tesz
fel, példaul a kedvenc allatrél, enni-, innivalérol, nyaralasrol, kedvenc filmrél, csaladrol
stb. 2-3 perc utan cserélhetnek.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mint az el6z6 feladatnal.
Tervezett id6: 15 perc

Résztvevbk szama: 2—-8 f6

Résztvevik életkora: 10—99 év



2. A specifikus szituacios feladatokon
tulmutato tréninggyakorlatok

A kovetkez6kben olvashato tréninggyakorlatok a csoportta valas kialakitasaban, a
képzések fennmarado idejében ritmusvaltasra, a résztvevik energetizalasara, esetleg
egy-két téma bevezetéseére, megerdsitésére, a csoport bontasara alkalmazhatoék.

2.1 Egyuttmikodést tamogato gyakorlatok

2.1.1 Névtanulé jaték labdaval
Sziikseges eszk6zok: 1 db kislabda.

Feladat: a résztvevék kort alkotnak. Elsé kdrben mi mondjuk a nevinket, és eldobjuk
valamelyik résztvevének a labdat. O is mondja a nevét és tovabbdobja valaki masnak.
Addig kell ismételni, amig legalabb egyszer mindenki sorra kerult. Masodik korben
annak a nevét mondjuk, akitdél visszakaptuk a labdat, majd a sajatunkat, és
tovabbdobjuk valakinek. O is mondja annak a nevét, akitdl kapta, a sajatjat, és ismét
tovabbdobja a labdat. Addig ismétlik, mig megint sorra nem kerul mindenki. Harmadik
koérben annak a nevét mondjuk, akitél kaptuk a labdat, a sajat neviinket, majd azét,
akinek dobjuk. Aki kapta, ugyanigy jar el mindaddig, amig mindenki sorra kerdl.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: sikerult minden nevet megjegyezni? Mennyire
volt nehéz a nevekre koncentralva elkapni-célozni-eldobni a labdat? Az erds
koncentracio segitett a névtanulasban?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 6—-20 f6
Résztvevbk életkora: 4—99 év

2.1.2 Névtanulé jaték asszociacioval

Sziikséges eszkbzdk: nem igényel kilon eszkozt.

Feladat: a résztvevék kort alkotnak. Mondunk egy rank jellemzé jelz6t a keresztnevink
elsé betljével és a keresztnevunket. A csoport tagjai ugyanigy sorban bemutatkoznak,
arra figyelve, hogy ugyanaz a jelz6 ne ismétlédjon. Példaul Rohangalé Rita,
Rakoncatlan Réka vagy Kreativ Kriszta, Készséges Kati. A masodik korben az lesz a
nehezités, hogy mindenkinek végig kell mondania a sorban elétte elhangzott 6sszes
nevet a jelzdjével egyutt. Mi kezdjuk, a masodik mondja a nevunket és a sajatjat, a
harmadiknak mar harmat, a tizediknek tizet, és a kor zarultaval mi az 6sszes nevet
elsoroljuk a jelzéjével egyutt.



Megvitatasra javasolt egyéb kerdések: mennyire volt nehéz megtalalni a sajat
kezddbetlinkkel egy hozzank ill§ jelz6t? Mennyivel volt kbnnyebb igy megjegyezni a
neveket?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 6—-20 6
Résztvevbk életkora: 6—99 év

2.1.3 Atomokbdl molekulak

Szlikséges eszkbzbk: nem igényel kilon eszkozt.

Feladat: a résztvevok a teremben Osszevissza jarkalnak (mint a keringd atomok).
Egyszer csak bekialtunk egy szamot (példaul 6), a résztvevéknek pedig ugy kell
O0sszekapcsoldédniuk egymassal, hogy ilyen szamu atomokbdl felépulé molekulat
alkossanak.??

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: milyen érzés volt a bolyongas? Milyen érzés
volt, amikor elhangzott a szam? Milyen érzés volt, amikor nem sikertlt megfelel
szamu atomot alkotni?

Tervezett id6: 5 perc
Résztvevbk szama: 10-20 f6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

2.1.4 Kozos csomo

Sziikséges eszk6zO6k: nem igényel kulon eszkozt.

Feladat: a résztvevék korbe allnak, kinyujtjak elére a karjukat, majd csukott szemmel
elindulnak a kor kdzepe felé. Mindenki megprobal megfogni a két kezével két masik
kezet. A folyamatot kivulrél segithetjik. Amikor mindenki megfogott két masik kezet,
kinyithatjak a szemuket. K6zosen kell kibogozni a kort vagy koroket.

Megvitatasra javasolt eqyéb kérdések: milyen érzés volt vakon megfogni egy kezet?
Milyen érzelmek jottek el6 a csomo kibogozasa kézben?

Tervezett id6: 1 perc
Résztvevbk szama: 10-20 f6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

20 A jaték forrasa: URL: http://www.cegtrening.hu/trening-feladatok/, letoltés: 2019. januar 18.



http://www.cegtrening.hu/trening-feladatok/

2.1.5 Valtozasi gorbe

Sziikseéges eszk6zO6k: nem igényel kulon eszkozoket.
Feladat: két csoportra osztjuk a résztvevéket, akik felallnak egymassal szembe.

A kovetkezb instrukciokat adjuk: Nézzétek meg egymast alaposan! Forditsatok hatat
egymasnak. Valtoztassatok meg magatokon 2 dolgot. Most forduljatok ismét egymas
felé. Keressétek meg, mit valtoztatott meg magan a parotok. Amikor a valtoztatas
megtortént, a parok visszafordulnak és megprébaljak megfejteni, hogy a masik mit
valtoztatott. Ha szlkséges, akkor segitenek egymasnak.

A feladat elvégzése utan ujra hatat forditanak egymasnak. Valtoztassatok meg
magatokon 4 dolgot! Hasonldan torténik a feldolgozas, mint az el6z6kben.

Valtoztassatok meg magatokon 6 dolgot! Hasonldéan torténik a feldolgozas, mint az
el6z6kben.

Valtoztassatok meg magatokon 9 dolgot! Hasonléan torténik a feldolgozas, mint az
el6z6kben.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: hany valtozast tudtak még segitség nélkul
felfedezni a parok? Mi volt a feladat nehézsége? Mi segitette a feladat megoldasat?
Mi jellemezte a valtozasokat?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 6—-20 f6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

2.1.6 Papirtorony
Sziikséges eszkbzdk: 30 db papirlap.

Feladat: a csoport kap kb. 30 Ures lapot. A cél, hogy épitsenek beldle tornyot. A jaték
végen megbeszélhetik, hogyan dolgoztak ki a stratégiat, hogyan valodsitottak meg,
milyen volt a feladat leosztasa.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire elégedettek az elkészllt torony
magassagaval? Mi segitette és mi nehezitette a munkat?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 6-20 f6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

2.1.7 Figyelem és 6sszpontositas

Sziikséges eszk6zO6k: nem igényel kulon eszkozt.

Feladat: a résztvevok korben tlnek. Mondunk egy szamsort, példaul 1, 2, 3, 4. Az elsé
kérben ezt a szamsort ugy ismétlik, hogy minden résztvevé csak egy, a soron
kovetkezd szamot mondja. A masodik kérben az elsé szamot hangosabban mondjuk.



1, a tdbbiek normal hangon mondjak a sor tébbi szamat, 2, 3, 4, 1. A hatodik ember a
masodik szamot mondja er6sebben. 2, a tobbiek normal hangon folytatjak, 3, 4, 1, 2.
A 11. ember a harmadik szamot mondja hangosabban. 3, és igy tovabb. A harmadik
kérben nemcsak hangosabban mondunk egy szamot, de valami mozgassal is kisérjuk,
példaul felallunk, és egyre gyorsitjuk is a kort. A jaték célja az egyre nagyobb
0sszpontositas, a sorrendre, a masikra valo odafigyelés.

Megvitatasra javasolt egyéb kerdések: mennyire okozott nehézséget megérteni és
alkalmazni a szabalyt?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 6—-20 6
Résztvevbk életkora: 10-99 év

2.1.8 Hogy érzed magad?
Szlikséges eszkbzok: kicsi papirlapok, tollak vagy filcek.

Feladat: minden résztvevé kap egy papirlapot, amelyre 1-t6l 100-ig ra kell irnia azt a
szamot, ahogy éppen érzi magat. Kijeldlink egy kezdd széket, és mindenkinek meg
kell talalnia a helyét a szamsorban. Ezutan mindenki mesélje el, miért pont ez a szam
kerllt a lapjara. Cél, hogy a megszokott parok, ismerésok, baratok, kollégak
elkeruljenek egymas mellél, és ujabb kapcsolddasok alakulhassanak ki.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: miért ezt a szamot irtad? Hogy érezed magad
a csoportban most elfoglalt helyeden? Milyen érzések jottek el6 a feladat kdzben?

Tervezett idS: 15 perc
Résztvevbk szama: 6-20 f6
Résztvevbk életkora: 10-99 év

2.1.9 Osszenéve
Sziikséges eszk6zdk: nem igényel kilon eszkozt.

Feladat: a csoport parokat alkot. Mindenki egyenesen maga mellett tartja a karjat. A
parok a karjuknal teljesen 6sszeérnek, és sétalni kezdenek a térben Osszevissza.
Vigyaznak, hogy ne utk6zzenek senkinek, hogy iranyvaltasnal ne nyiljon szét a karjuk.
Kiilénbdz6 instrukciokat adunk, példaul: Allj! Hajolj le! Indulj el! Jobbra! Balra! Lépkedi
hatrafelé! stb.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt konnyl az egyuttmikddés?
Milyen érzés volt a masikkal ,06sszen6ni”? Mi volt a j6 és mi volt a rossz az
egyuttmikodésben?

Tervezett id6: 10 perc
Résztvevbk szama: 6—20 f6
Résztvevbk életkora: 10—99 év



2.1.10 Varazs Garazs, az autéjavité miihely

Sziikséges eszk6zOk: tabla, tablafilc vagy kréta.

Feladat: fantaziajaték, amely nagyfoku feloldodast és egyuttmikodeést igényel a
csoporttagoktol.

El6sz6r a csoporttagok megbeszélik, hogy ki milyen auté szeretne lenni (példaul
markaja, szine, formaja, évjarata) és milyen problémaja van. A valaszokat felirjuk a
tablara. Kézépre helyeziink egy széket, amelyre egyesével lellnek a résztvevék, mint
az autdk az automosédban. A csapattagok ekkor korbealljak, és jatékos formaban
megszerelik. A jaték végeén a résztvevék elmondjak, hogy milyen lett a javitas utan, és
elégedettek-e. Utana johet a kovetkez6 jatékos.2*

Megvitatasra javasolt egyéeb kérdések: milyen érzés volt az autdjavitdban ulini,
mikdzben mindenki azon faradozott, hogy a kért javitas elkészuljon? Milyen érzés
szerelének lenni?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 6-12 f6
Résztvevbk életkora: 10—99 év

2.1.11 Konstruktiv hallgatas

Sziikséges eszkbzbk: nem igényel kilon eszkozt.

Feladat: a résztvevdk part alkotnak, és leliinek egymassal szemben. A gyakorlatban
olyan parbeszédet folytatnak egymassal, amelyben az egyik fél a hallgatd, a masik a
beszél6 szerepet kapja. Nagyon fontos, hogy nem lehet kérdezni, kdzbevagni, csak
hallgatni szabad, és a hallottakat metakommunikativan megerdsiteni. Mindkét fél 3-3
percig beszélhet.

A konstruktiv hallgatas témai lehetnek: a munkam legnagyobb sikere; az elmult hét
orome; kedvenc ételem és ahogy én készitem; kedvenc filmem és ami a legjobban
tetszik benne; kedvenc allatos térténetem; kedvenc kényvem és rovid torténete; mit
csinalok ma délutan, milyen feladatok varnak.

Megvitatasra javasolt kérdések: a gyakorlat utan a résztvevék roviden elmondjak, mit
tudtak meg a parjuktol, parjukrél. Mondjak el, milyen volt, hogy nem szdlhattak kozbe!
Milyen volt ugy mesélni, hogy a masik nem szolt kozbe?

Megvitatasra javasolt egyeb kérdések: milyen érzés volt 3 percig megszakitas nélkul
magadrol beszélni? Milyen érzés volt 3 percig csak értén hallgatni?

Tervezett id6: 20 perc
Résztvevbk szama: 6—-20 f6
Résztvevék életkora: 14-99 év

2L A jaték forrasa: URL www.cegtrening.hu/trening-gyakorlatok/, let6ltés: 2019. januar 18.



http://www.cegtrening.hu/trening-gyakorlatok/

2.1.12 Zin Obeliszk

Sziikséges eszkdzok: informacidés kartyak, feladatleiras (mellékletben kildn is
megtalalhato), tabla, tablafilc vagy kréta.

Feladat: a résztvevbk kozott szétosztjuk az Osszes informaciés kartyat, majd
felolvassuk a torténetet.

Az Okori Atlantisz varosaban Tina istenség tiszteletére egy téglatest alaku obeliszket
emeltek, amelyet Zinnek neveztek el. Az épités kevesebb, mint két hetet vett igénybe.
A csoport feladata, hogy meghatarozza, a hét pontosan melyik napjan készlilt el az
éepitmény. Megoszthatja a kartyajan talalhaté informaciokat masokkal, de masoknak
nem mutathatja meg a kartyat.

Mindenki megnézheti a kartyajat, megoszthatja a rajta szerepl6 informaciokat, de nem
mutathatja meg senkinek. Cél, hogy a csoport rajéjjén, hogyan tudnak egyuttmikodni
€s megoldani a feladatot.

Megoldas: az épitmény a Tenger napjan, azaz az atlantiszi hét masodik napjan
kesziilt el.

Magyarazat: a Zin méreteib6l kévetkezben 50 000 koéblab anyagot tartalmaz. A
kékockak 1 kbblab nagysaguak, igy 6sszesen 50 000 darabra van sziikseg belblik.
Egy munkanapon egy munkas 7 hdrat dolgozik. EQy munkas egy héra alatt 150
kbkockat tud letenni, ezért egy nap alatt 1050 a teljesitménye. Naponta nyolc ember
dolgozik, igy 6sszesen egy nap alatt 8400 kbkockat tudnak a helylikre tenni. Az
50.000. k6kocka ezért a hatodik napon kertil a helyére. Mivel Tanc napjan az emberek
nem dolgoznak, ezért a hatodik munkanap a Tenger napja.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mi nehezitette a kezd6 lépéseket? Hogy
valasztodott ki a csapatvezetd embere, aki begydljtotte és rendszerezte az
informaciokat? Ki szerepelt a legtdbbet, ki a legkevesebbet, 6k mit éreztek a gyakorlat
kézben? Mikor érezték, hogy a feladat teljesithet6? Mi segitette a munkat? Hogyan
lehetett volna ndvelni a csoport teljesitményét?

Tervezett id6: 30 perc
Résztvevbk szama: 10-20 f6
Résztvevbk életkora: 14—99 év



2.2 Energetizal6 gyakorlatok

2.2.1 Alljunk csoportbal!

Szlikséges eszkbzdk: nem igényel kilon eszkozt.

Feladat: a csoport tagjai kilonb6zé ismertetéjegyek alapjan csoportba allnak. Példaul:
j6jjon a csoportba, akin piros ruhanem( van / magyar anyanyelv( / fél a soététben /
sz6ke a haja / van cicdja stb. A példak a csoport aktualis témaja szerint valtoztathatok.

Megvitatasra javasolt egyeb keérdések: milyen érzés a csoporthoz tartozas? Milyen
érzés kimaradni, esetleg egyedul kimaradni a csoportbol?

Tervezett id6: 5 perc
Résztvevbk szama: 10-20 f6
Résztvevbk életkora: 699 év

2.2.2 Beszél a kéz

Sziikseéges eszk6zO6k: nem igényel kulon eszkozt.

Feladat: a résztvevék korben helyezkednek el. Minden résztvevé kifejez valamit a
kezével, amit a tobbiek kitalalnak (példaul kérés, parancs, elégedetlenség, duh, 6rom,
szeretet).??

Megvitatasra javasolt egyeb kerdesek: mennyire volt egyértelm(, hogy mit szeretne a
tarsunk? Mennyire volt nehéz kitalalni, hogyan fejezzik ki magunkat egy
kézmozdulattal?

Tervezett id6: 5 perc
Résztvevbk szama: 6-20 f6
Résztvevbk életkora: 699 év

2.2.3 Alljon fel, aki!

Sziikséges eszkbzbk: eggyel kevesebb szék, mint a csoport létszama.

Feladat: eggyel kevesebb szék van, mint amennyi a csoport |étszama, egymasnak
hattal, egy korbe van allitva. Egy f6 kivételével mindenki ul. Aki all, kigondol egy
tulajdonsagot, ami jellemzé ra, majd azt mondja: ,Alljon fel, aki...!”. Akire szintén
jellemzé ez a tulajdonsag, felall, és egy masik helyre kell letlnie. Akinek nem maradt
szék, az mondja a kovetkezd tulajdonsagot.??

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: mennyire volt nehéz olyan tulajdonsagot talalni,
amely minél tobb vagy inkabb minél kevesebb embert mozgatott meg?

22 A jaték forrasa: Banlaki Janosné—Farkasné Goénczi Rita (2008): OROK Kézikdényv énérvényesitd
csoportok vezetsi szamara. EFOESZ, Budapest, 2009.

23 Toth Ibolya—Kadar Erika (2009): Szarnyalas. Jatékgytjtemény pedagdégusoknak. Dobbantd
program. FSZK, 32 o.



Tervezett idé: 5 perc
Résztvevbk szama: 10-20 f6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

2.2.4 Stop!

Sziikseéges eszk6zO6k: nem igényel kulon eszkozt.

Feladat: a csoportbdl 2 f6 kitalal egy helyzetet, amit mozgassal és hanggal
bemutatnak. Amint valaki mas helyzetet tud kitalalni a mozdulatokbdl, szdl, hogy stop.
A két jatékos mozdulatlanna valik. A stopot mondd személy beall valamelyik jatékos
helyére azonos mozdulattal, majd a sajat torténetét inditia el. A tarsnak
alkalmazkodnia kell az uj helyzethez és folytatni a jatékot a kovetkezd stop
elhangzasaig.

Megvitatasra javasolt egyeb kérdések: mi volt a legkdnnyebb és a legnehezebb a
feladat megoldasaban, a feladatba valdé bekapcsolédasban? Milyen érzelmek
jatszodtak le az egyuttmikodések kozben?

Tervezett idS: 15 perc
Résztvevbk szama: 6-20 f6
Résztvevbk életkora: 8—99 év

2.2.5 Eléképek

Sziikseéges eszk6z6k: nem igényel kulon eszkozt.

Feladat: a résztvev6k korben Ulnek. Két segitével bemutatjuk az éléképeket,
amelyeket mindig 3 személy alkot. A feladat csak olyan csoportban végezhetd, ahol
az eletképek nem okoznak kellemetlen érzést. A csoporttagok kozul barki kérheti, hogy
kimaradhasson a feladatbdl.

James Bond: a kozépsd személy felall, egyik kezével a masik kezét csuklonal
megtamasztja, mintha egy pisztollyal szeretne elbre 16ni. A két oldalan allék ugyszintén
megtamasztjak a keziket, de a pisztoly csove felfelé néz, és hatukat jobbrol-balrdl a
k6zéps6 ember oldalanak dontik.

Elefant: a kdzépsé ember felall, egyik kezével megfogja az orrat, és a karja altal
képzett koron a masik kezét atdugja. Ez az elefant ormanya. A két szélén Iévé tarsa
mind a két kezét felemeli, a k6zépsd ember felé hajolnak, keziikkel megérintve azt. Ok
az elefant fulei.

Kenyerpiritd: a kozépsé ember felall. A két szels6 tarsa is felall, a kozépsé ember felé
fordulnak, és megfogjak egymas kezét. Ok alkotjak a kenyérpiritot. A k6zépsé ember
a karok kozott fol-le mozog, mint a kenyér, amikor kiugrik a piritébal.

Beallunk a koérbe, ramutatunk egy emberre és megnevezink egy életképet. Akire
mutattak, az lesz a kozéps6, a mellette tléknek is fel kell allniuk és Iétrehozni a kivant
életképet. Aki elrontja, nem kapcsol, az helyet cserél a kor kdzepén alloval.



Megvitatasra javasolt egyéb kérdesek: mint az el6z6 feladatnal.
Tervezett id6: 15 perc

Résztvevdk szama: 10-20 f6

Résztvevik életkora: 8-99 év

2.2.6 Joe, a vadnyugat réme

Sziikséges eszkbzbk: nem igényel kilon eszkozt.

Feladat: a résztvevék korbe allnak. Egy f6 Joe lesz, aki a kor kdzepére all. Joe
jelképesen ralé valakire a korbdl. Akire ralétt, az a személy leguggol. A guggolé
szemely jobb és bal oldalan all6 emberek jelképesen pisztolyt formalnak a kezukbél
és parbajoznak a guggolé személy folott. Aki lassubb, az helyet cserél a kor kdzepén
alloval, és 6 lesz Joe. A jaték tovabbi elemekkel bdvithetd, a korben allé masik
mozdulattal ramutat a kor egyik tagjara, aki — mint egy repulés — a kezével szemuveget
formal a szeme el6tt. A jobb és bal oldali tarsa ratamaszkodik és a masik karjat
szarnyként kiterjeszti, mintha a repllé szarnyai volnanak. Aki a leglassubb, vagy
eltéveszti, az all be a kor kdzepére az el6z6 jatékos helyett.

Megvitatasra javasolt egyéb kérdések: milyen érzés volt a kdrben Joe szerepében
allni? Milyen érzés volt, amikor Joe rad vagy a melletted lévére 16tt?

Tervezett id6: 15 perc
Résztvevbk szama: 10-20 f6
Résztvevbk életkora: 10-99 év

2.3 El6itélettel és egyenld eséllyel foglalkozd gyakorlatok

2.3.1 Leiras, értelmezés, min6sités — LEM

Sziikséges eszkdzOk: szines képek, tabla, tablafilc vagy kréta, kilénb6z6 szinli post-
it, tollak, filcek.

Feladat: a lIétszamtol figgbéen alkossunk 2-3 csoportot és osszunk ki mindenkinek 1-1
azonos szinl post-itet. Az elsé kép bemutatasat kovetéen elmondjuk a feladatot az
alabbi instrukciéval: ird le, mit latsz a képen! Néhany perc elteltével szedjilk dssze
csoportonként a post-iteket. A teljes folyamatot a tovabbi két képpel is megismételjik.

Ezt kdvetden adjuk vissza az elsd kép post-itjeit ugy, hogy minden csoport egy masikét
kapja meg. Keruljon vissza az els6 kép. Rajzoljunk a tablara harom oszlopot, a
kovetkezd megnevezéssel: leiras, elbeszélés, mindsités. A csoport értelmezze a
papiron olvasott szoveget és osztalyozza a tablan szerepl6 harom szempont szerint.
Ertékeljiik, és ha kell, javitsuk ki a csoport altali besorolast. Végiil a post-it keriiljon fel
a megfelel§ oszlopba. Ezt a kdvetkezd két képpel is végezzik el.



Megvitatasra javasolt egyéb kérdesek: elemezzék ki a tablara felkerult post-itek
csoportositasat. Melyik csoportba kerilt a legtobb? Mi okozott nehézséget a feladat
pontos végrehajtasaban? Mire enged kdvetkeztetni a kapott eredmény? Feltétlendl
rossz az el6itélet? Mire hasznaljuk szinte nap, mint nap az el6itéleteinket? Tudjuk-e
befolyasolni? Kell-e befolyasolni?

Tervezett id6: 30 perc
Résztvevbk szama: 6—-20 6
Résztvevbk életkora: 14-99 év

2.3.2 Leila és Mohamed

Szlikséges eszk6zOk: a torténet leirasa (mellékletben kulon is megtalalhato), tabla,
tablafilc vagy kréta, post-it, tollak, filcek.

Feladat: rajzoljuk fel a tabla kozepére a Nilust, egy-két krokodillal. Bal partjara irjuk fel
Leila, Ahmed és Tarik nevét. A jobb oldalra Mohamed és Dzsafar neve keruljon.

Ko6zben olvassuk fel a kovetkez6 torténetet:

LA Nilus egy hosszu-hosszu folyd, amely észak felé folyik. Sok benne a krokodil és
keveés rajta a hid.

A Nilus partjan lakik Leila. Leila 17 éves lany, halalosan szerelmes Mohamedbe, aki a
Nilus talsé partjan lakik. Leila mindenképpen meg szeretné latogatni szerelmét, ezért
elmegy Ahmedhez, és megkéri, hogy vigye 6t at a folyo tulsé partjara. Ahmednek
ugyan ideje is van, hajoja is, mégsem viszi at Leilat. Leila nem adja fel, elmegy
Tarikhoz, és megkéri, hogy vigye 6t at a tulso partra. Tarik azt mondja, hogy rendben,
de csak holnap reggel, Leila pedig téltse vele az éjszakét. Igy is tértént, Leila
mindenképpen at akart jutni Mohamedhez, Tarikkal téltbtte hat az éjszakat, Tarik pedig
reggel atvitte a tulsé partra. Leila repliilt szerelméhez, akinek elmondta, milyen
nehézségeken keresztil jutott el hozza. Mohamed elkiildte Leilat. Leila nagy
banatosan sétalgatott a Nilus-parton, kbnnyeivel kiiszk6dott, mignem ésszetalalkozott
Dzsafarral. Dzsafar megkérdezte, hogy mi bantja, Leila pedig elmesélte térténetét.
Dzsafar elment Mohamedhez, és sz nélkiil két hatalmas pofont kevert le neki.”

Most kérjuk meg a résztvevoket, hogy mindenki 1-t6l 5-ig tegye sorrendbe a torténet
szerepldit. 5 pontot kap a legszimpatikusabb, 1 pontot a legellenszenvesebb szerepld.
Minden pontérték csak egyszer hasznalhaté fel.

Rajzoljunk fel egy tablazatot, és irjuk be, hogy a torténet szerepldi milyen
pontszamokat kaptak a résztvevoktél. (Kevés idd vagy tul sok szereplé esetén ez
elhagyhatd.) Ezt kdvetéen alkossunk 3—6 f6s csoportokat, Iétszamtdl figgben. Az a
feladat, hogy a csoportok konszenzus segitségével hozzanak létre egy sorrendet. irjuk
fel ezeknek az egyuttmikodéseknek is az eredményét, majd olvassuk fel a torténethez
tartozo tovabbi informaciokat.



sLeila 17 éves gimnazista és Mohamed az 6 tanara, aki boldog csalados ember.
Ahmed szintén ugyanabban a kbzépiskolaban tanit, Mohamed kollégaja. Tarik Leila
nagypapaja, €s nagyon rég nem talalkozott kedvenc unokajaval, akivel egylitt
teazgattak, beszélgették at az éjszakat. Dzsafar pszichopata gyilkos — tiszta
szerencse, hogy csak felpofozta Mohamedet...?*

Megvitatasra javasolt egyeb kérdések: mi okozta a nehézséget az egyéni és a
csoportos sorrend kialakitasanal? Mi kompenzalta az informacio hianyat? Mire enged
kovetkeztetni a kapott eredmény? Feltétlenil rossz az el6itélet? Mire hasznaljuk szinte
nap mint nap az el6itéleteinket? Tudjuk-e befolyasolni? Kell-e befolyasolni?

Tervezett id6: 30 perc
Résztvevbk szama: 6-20 f6
Résztvevbk életkora: 14—-99 év

» A torténet megtalalhatd a Szulék bevonasanak erdsitése — Modszertantar bévitése,
tovabbfejlesztése cimi 6sszefoglaléban.



3. Film- és konyvszemle

A kovetkezbkben témakoronként filmek és konyvek listaja olvashatd, amelyek
alkalmasak lehetnek a kulonb6zdé fogyatékossaglggyel kapcsolatos témak
bemutatasara, ismeretterjesztésre, segéd- vagy tananyagként térténé felhasznalasra.

3.1. Filmajanié

Autizmus (autizmus spektrum zavar)

— A galaxis 6rz6i — Egy csodalatos elme
— A hid (tv-sorozat) — Esbember

— A Kkdd neve: Merkur — Hosdti

— Akonyveld — Kulénleges gyerekek
— Adam — Mary és Max

— Agymendk (sorozat) — Temple Grandin

— BenX — Thomas utan

Beszéd- és nyelvi fogyatékossag
— Akiraly beszéde — dadogas — Felelet az életnek — Er6ss Tamas —
— Csodabogarak — dadogas afazia

Ertelmi fogyatékossag

— A sziv bajnokai Felelet az életnek — Az élet kissé

— Az drias bonyolult
— Benny és Joon — Forrest Gump
— Café de Flore — Gilbert Grape
— Charlie Gordon- Viragot — Isten hozta, Mister!
Algernonnak
— [Egerek és emberek — Nevem Sam
— Radié

Hallassérulés
— A hallassérilés 8 kilénos torténete — Hallgass a szivedre!
— A Bélier csalad — Kalapacs
— Elcserélt lanyok (amerikai sorozat)

Latassériilés
— Aképzelet ereje — Vakrandi

— [Egy asszony illata — Vakvaganyok
— Tancos a sotétben

Pszichoszocialis fogyatékossag

— A halaszkiraly legendaja — Mi tértént Baby Jane-nel?

— A mester — Mr. Jones — Jogaban all meghalni
— Amnézia — Napos oldal

— Az orak — Pengeélen

— Call Me Crazy — Ragyogj!

— [Egy csodalatos elme —  Sybil



Ebredések

Fekete hattyu

Harcosok klubja

Iris — egy csodalatos néi elme
Megmaradt Alice-nek

Szall a kakukk fészkére
Szeretni bolondulasig
Tortura

Viharsziget

Mozgassériilés

A bal labam

A belsé tenger

A kezelés

A mindenség elmélete (ALS)

A repllés elmélete

LALtol, hogy nem tudok jarni, vagy
egy kicsit folyik a nyalam még
értelmes vagyok.” (Trailer:
https://www.youtube.com/watch?v=

Q40DRIGYQFS8)

Az értelem diadala

Eletem a szorf

Eletrevalok

Guttmann: egy kivételes ember

A mindenség elmélete
Gyilkos labda

igy neveld a sarkanyodat
Légyott a Hetesen

Mosolyka

Rozsda és csont

Szavak nélkil

Szerelem és mas drogok
Szkafander és pillangé
Szoérakozni ment, lebénult
Marietta dramai torténete (Trailer:
https://youtu.be/KLOT N _5Irk)
Te nem vagy te

Tiszta szivvel

A kezelés Tortura
Kisemberek
Siketvaksag — Eletem NAGY szerelme

- Kismadar
Tobb teriiletet is megmutaté filmek
- Eletem NAGY szerelme
Tourette-szindroma - Felelet az életnek (Duna TV
- Alice Csodaorszagban dokumentummadisor-sorozata)
- Mintadiak Tobb teriiletet is megmutaté filmek
— Felelet az életnek (Duna TV
dokumentummisor-sorozata)
— A Pillangécirkusz

3.2 Konyvajanlé az NSZI polcaral

Egyenld esélyli hozzaféréssel kapcsolatos kiadvanyok

- Fogyatékos személyek a KOZszolgaltatas UGYfelei. Komplex kisokos a fogyatékos
emberekkel torténd kommunikaciohoz

- Tapasztalati szakértbk a gyakorlatban

- Konferencidk, rendezvények, szabadidds programok — utmutaté az egyenlé esély(
hozzaférés biztositdsanak szakmai szempontjaihoz

- Segédlet a kdzszolgaltatasokhoz vald egyenld esélyl hozzaférés megteremtéséhez —
2015

- Szinhazi el6adasok — utmutaté az egyenl6 esély(i hozzaférés biztositasanak szakmai
szempontjaihoz

https://www.efiportal.hu/eqgyenlo-eselyu-hozzaferhetoseqg/kiadvanyok/egyenlo-eselyu-
hozzaferes-temajaval-foglalkozo-kiadvanyok/



https://www.youtube.com/watch?v=Q4QDRiGYQF8
https://www.youtube.com/watch?v=Q4QDRiGYQF8
https://youtu.be/KL0T_N_5lrk
https://www.efiportal.hu/egyenlo-eselyu-hozzaferhetoseg/kiadvanyok/egyenlo-eselyu-hozzaferes-temajaval-foglalkozo-kiadvanyok/
https://www.efiportal.hu/egyenlo-eselyu-hozzaferhetoseg/kiadvanyok/egyenlo-eselyu-hozzaferes-temajaval-foglalkozo-kiadvanyok/

Augmentativ és alternativ kommunikacié (AAK) témakdrével foglalkozé kiadvanyok,
kisfilmek

https://www.efiportal.hu/egyenlo-eselyu-hozzaferhetoseg/kiadvanyok/augmentativ-es-
alternativ-kommunikacio-aak-temakorevel-foglalkozo-kiadvanyok/

Koénnyen értheté kommunikacioval készult kiadvanyok

Fogyatékossag és bantalmazas

,Dolgozni j6!” flizetsorozat

Mi az a kivaltas? Ismerkedés a k6zosségi befogadassal
Sok segitséget igényl6 emberek dnérvényesitése

https://www.efiportal.hu/egyenlo-eselyu-hozzaferhetoseag/kiadvanyok/konnyen-ertheto-
kiadvanyok/



https://www.efiportal.hu/egyenlo-eselyu-hozzaferhetoseg/kiadvanyok/augmentativ-es-alternativ-kommunikacio-aak-temakorevel-foglalkozo-kiadvanyok/
https://www.efiportal.hu/egyenlo-eselyu-hozzaferhetoseg/kiadvanyok/augmentativ-es-alternativ-kommunikacio-aak-temakorevel-foglalkozo-kiadvanyok/
https://www.efiportal.hu/egyenlo-eselyu-hozzaferhetoseg/kiadvanyok/konnyen-ertheto-kiadvanyok/
https://www.efiportal.hu/egyenlo-eselyu-hozzaferhetoseg/kiadvanyok/konnyen-ertheto-kiadvanyok/

4. Mellékletek

1. Szituacios gyakorlatok

1.1 Melléklet a mozgassérulést bemutatd szituacidos gyakorlatokhoz:



1.1.1 A festd?*
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Ba kép a Coloring Page for Kids ingyenesen letolthet6 szinez6 oldalrél szarmazik.
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28

28 A képet Toth Melinda Eszter grafikus készitette.




1.1.7 Kerekecske, gombocska

31

2% A kép a Coloring_page_for_Kids ingyenesen letdltheté szinezd oldalrél szarmazik.
30 A kép a Coloring_page_for_Kids ingyenesen letdlthet® szinez6 oldalrél szarmazik.
31 A kép a Kismvity _gyerekszoba ingyenesen letéltheté szinez6 oldalrdl szarmazik.



1.2 Melléklet a latassérulést bemutaté szituacidés gyakorlatokhoz:



1.2.9 Puzzle

32

32 A kép az NFSZK MONTAZS projekt képtarabdl szarmazik.
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1.2.13 Nem is olyan titkos titkosiras — Braille-abécé
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1.2.12 Alairékeret




1.3 Melléklet a hallassérulést bemutaté szituacios gyakorlatokhoz:



1.3.2 Nézd csak! Mutatom
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1.3.3 Mit mond? Csak egyszertiien!

Gyumolcsok
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33 A kép az iStock ingyenes képletolté oldalrol szarmazik.
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Z8ldségek




1.3.4 Mit mond? Haladéknak

Kérek szépen egy pohar vizet!

Harom cicam van otthon.

Mennyibe kerll az alma?

Kint esik az eso.

35-0s fekete cipbt szeretnék.

En a zold szint szeretem nagyon.

En nem szeretem a tokfézeléket.

Szeretném a hajam levagatni és
befestetni.

Kérlek, adj nekem harom konyvet!

Ultesstink egydtt viragot!

Most neked kell a tablara irnod.

Menjunk el moziba!




1.4 Melléklet az értelmi fogyatékossagot bemutaté szituacios
gyakorlatokhoz:



1.4.4 Bandzsa Halamandzsa Halandzsa3°

A Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény és az egyik legfontosabb
Fakultativ Jegyz6kdnyv kihirdetésérél szolé 2007. évi XCII. térvény bevezetdje:

LA jelen Egyezmény részes allamok,

a) emlékeztetve az Egyesult Nemzetek Alapokmanyaban  kihirdetett
balamandzsrisztikakra, amelyek elismerik az emberi csalad minden tagjanak velejaro
balamandzsrisztikajat és értékét, valamint egyenl6 és elidegenithetetlen jogait, mint a
vilagon a balamandzsrisztikussag, az igazsagossag €s a béke alapjat,

b) Felismerve, hogy az Egyesult Nemzetek Szervezete az Emberi Balamandzsrisztika
Egyetemes Nyilatkozataban és az Emberi Jogok Nemzetkozi balamandzsrisztikajaban
kijelentette és elfogadta, hogy mindenkinek joga van az abban foglalt 6sszes
balamandzsrisztikajahoz és szabadsaghoz, barmiféle balamandzsrisztikazas nélkdl,

c) Az emberi jogok és az alapvetd szabadsagok egyetemességének,
balamandzsrisztikussaganak, kolcsonds fuggbségének és 6sszekapcsolhatdsaganak,
valamint a balamandzsrisztikasaggal él6 személyek szamara a megkulonboztetés
nélkuli teljes balamandzsrisztika garantalasanak szikségességének megerésitése.”

3 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700092.tv. Letdltve: 2020. aprilis 14.



1.5 Melléklet az autizmus spektrum zavart bemutaté szituacios
gyakorlatokhoz:



1.5.1 Napirend

95



1.5.3 Sz6 szerint3®

Rossz fat tett a tlzre.

Eg a keze alatt a munka.

Olajat ont a tlzre.

Két tiz kozott van.

36 A rajzokat készitette Toth Melinda Eszter grafikus.



1.5.4 Mi van a képen?3’

37T A képek az iStock ingyenes képletdltd oldalrél szarmaznak.
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1.5.5 Kaosz-koszi3®

Héjas burgonyaval siilt csirkecomb
4 személyre

Hozzavalok: 4 db csirkecomb, 12 db
burgonya, 1 fej véréshagyma, so, bors, 4
evbkanal olaj, 2,5 dl viz.

Mosd meg a csirkecombokat és a
burgonyat.

Pucold meg a hagymat, majd vagd kette.

Vékonyan szeleteld fel.
A 4 evbkanal olajjal kend meg a tepsi
aljat és teritsd ra a hagymat.

Tedd a csirkecombokat a megmosott
burgonyaval egyltt a tepsibe és izlés
szerint hintsd meg borssal.

BA fotokat készitette és a receptet irta Szemok Krisztina.
98



Ovatosan, hogy a borsot ne mosd le,
onts a tepsibe 2,5 dl vizet. Takard le a
tepsit a sajat fedelével vagy aluféliaval,
és tedd a sutébe.

Susd egy oran keresztll a legmagasabb
fokozaton. 10 percenként locsold meg a
sajat zsirjaval.

Ha szép piros és ropogos, zard el a sutét,
és talalhatod is az ebédet.

Jo étvagyat!




1.6 Melléklet a beszéd- és nyelvi fogyatékossagot bemutato
szituacios gyakorlatokhoz:



1.6.1 Nem forog a nyelv

Mit sutsz, kis szlics? Sos hust sutsz, kis szlics?

Fekete bikapata kopog a pepita patika koveken.

Egy tucat kupac kopasz kukac, meg meg egy tucat kupac
kopasz kukac, az két tucat kupac kopasz kukac.

Egy meggymag, meg meg egy meggymag, az két meggymag.

Az ipafai papnak fapipaja van, ezért az ipafai fapipa papi
fapipa.

Egyszer egy pici pocakos pocok pocakon pockolt egy pici
pocakos pockot, mire a pocakon pockolt pici pocakos pocok
pocakon pockolte a pocakpockold pici pocakos pocok pici
pockat.

Stresszes, strasszos struccsztreccscucc.

Lattam sz6rds horcsdgdt. Eppen szdrpét szércsdgott. Ha a
horcsog szorpot szorcsog, ratornek a horcsoggorcsok.

Mit lopsz, kuklopsz? Gipszklipszet lopsz, kuklopsz?




Zold, 6blos kdcsogot 6rokolt Odon. Zold, 6blos kdcsdg folott
bogoly ropkodott, s kopott. Odon horgott: — Dogolj bogoly!
Kovet 16kott, kocsog torétt, Odon rohdgott: — HOhohoho!

Te tevél tevéveé engem eleve, teveled nem ér fel tevefej tétova
veleje.

Jamaika a jamaikaiaké!

Adam batyam Papan jarvan, pavat latvan, szajat tatvan,
pavava valt.

Harom hordd portoi bortdl a portugal portas a pult alatt horkol.

Farkaséhes serpasereg surdg serényen a sisterg6 serpenyd
korul.

Jobb egy ludnyak tiz tyuknyaknal.

Szerb husz, 6t cseh, 6t gorog, 6t torok hany ember?

Dini, Dani lovagolna. Ilgen am, ha lova volna.
De ha 16 nincs, van pajtasa. Kapja magat, felll raja!




Roppant bottal koppantottam, szocském csacskan szokkent,
papnadragban kappant fogtam, macskam fecskét hokkent.

Két kurta kovi kigyo kovakovon kusz, mit tiz-husz hizott hiuz
haz.

A vonaton egy 6rult orult, hogy mellette egy or Ult, s orult,
hogy az Grult orult.

Azt mondjak a hatalmasok, kinek hat alma sok, az elég
hatalmas ok, hogy ne legyen hatalma sok.

Mar itt volt az 6sz szinte, mikor egy 6szinte 6sz inte, hogy
legyek 6szinte, mert 6 szinte dszinte.

Kerekes Kelemen kerekét kerekiti kerekre.

Ha Osszejottek a lettek ettek, ettek, s csak ettek, ettdl lettek a
lettek molettek.

Adj eqgy falat falat, mondta a falat falo falé.

Csori csiga csalan csucsan cselleng, csalan csucsat
csipegetve leng fent. De a csalan nem tlrte, s csori csiga
csapjat megcsipte.




1.7 Melléklet a magas kommunikacios sziukségletet bemutatoé
szituaciés gyakorlatokhoz:



1.7.1 Locsi-fecsi
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39 A kép az iStock ingyenes képletolts oldalrol szarmazik.
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1.7.2 Kimondani a kimondhatatlant

Délutani tevékenységek Nyaralas
Kedvenc sport Hobbi
Ettermi rendelés Ruhavasarlas

Kedvenc kényv/film Allatok
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40 Szimbdlumtabla: http://tdori.blogger.hu/2013/08/12/info-portal-a-kommunikacio-segitese. A

kommunikacios tabla csak a szemléletformalé alkalmakon hasznalhatd, szabadon nem terjeszthetd.

Letéltve: 2020. aprilis 15.

107


http://tdori.blogger.hu/2013/08/12/info-portal-a-kommunikacio-segitese

1.7.3 Erd el!

Erd el, hogy a tarsad megkeriiljon téged.

Erd el, hogy a tarsad leguggoljon.

Erd el, hogy a tarsad hozzon egy pohar vizet.

Erd el, hogy a tarsad gydgyszert hozzon neked, mert
faj a fejed.

Erd el, hogy a tarsad elmesélje, mit csinalt tegnap este.

Erd el, hogy a tarsad kimondja a kedvenc filmed nevét.

Erd el, hogy a tarsad levegyen magardl valamit és azt
rad adja.

Erd el, hogy a tarsad megigazitsa a hajad.

Erd el, hogy a tarsad megtérdlje a szajat.




1.7.4 Boardmaker chit-chat*!
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41 https://www.bridges-canada.com/products/8125-1
https://goboardmaker.com/products/pcs-thinline-set-1-for-boardmaker-v6_A kommunikacios tablak
csak a szemléletformalé alkalmakon hasznalhatok, szabadon nem terjeszthetdk. Letdltve: 2020. majus
22.
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42 https://www.bridges-canada.com/products/8125-1
https://goboardmaker.com/products/pcs-thinline-set-1-for-boardmaker-v6_A kommunikacios tablak
csak a szemléletformalé alkalmakon hasznalhaték, szabadon nem terjeszthetdk. Letoltve: 2020. majus
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2. A specifikus szituacioés feladatokon tulmutaté
tréninggyakorlatok

2.1 Egyuttmiikodést tamogatd gyakorlatok



2.1.12 Zin Obeliszk

Csak egy miszak dolgozik a
Zin épitésén.

Minden csapatban van egy
ember, akinek vallasos
tennivaldi vannak, és nem rak
tomboket.

Munkaid6ében egyszerre mindig
egy 9 f6s miszak dolgozik.

A munka az atlantiszi hét elsé
napjan kezdddik.

Atlantiszon az id6 alapegysége
a nap.

Az atlantiszi hét harmadik
napjanak neve: Capa nap.

Egy atlantiszi hétnek 5 napja
van.

Az atlantiszi hét els6 napjanak
neve: Vizek napja.




Az atlantiszi hét negyedik
napjanak neve: Hableany
napja.

Az atlantiszi hét 6todik
napjanak neve: Tanc napja.

Az atlantiszi hét masodik
napjanak neve: Tenger napja.

A Tanc napjan az emberek
nem dolgoznak.

Egy hdéra = 8 futta.

Az atlantiszi nap horakbdl és
futtakbal all.

Egy munkas munkanaponként
16 futtanyi id6t pihen.

A Zin mélysége 10 lab.

A Zint k6tdmbdokbdl épitik.

Minden tomb 1 koblab
nagysagu.




A munkanap 9 horabdl all.

A Zin hossza 50 lab.

A Zin magassaga 100 lab.

Merre felé néz a Zin?

Egy munkas egy hora alatt 150
k6tdombot tesz a helyére.

A Zin z4ld tdmbdkbdl épdl.

Mi az a Zin?

Mi az a kobol?

Dolgoznak az emberek
vasarnap?

Egy méter = egy 6slépés.




Ha a csapat nem fejezi be a
Zin épitését a kitlzott idoére,
befalazzak 6ket a Zinbe.

A z0old szin vallasos

fontossagu a Hableany napjan.

Tina istenn® kedvenc szine a
z0old.

A kobol egy kocka alaku test,
amelynek minden oldala egy
Oslépés hosszu.

Minden miszakban dolgozik 2
né.




2.3 ElGitélettel és egyenlo eséllyel foglalkozé gyakorlatok



2.3.1 Leiras, értelmezés, minésités — LEM43
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43 A képek az iStock ingyenes képletdItd oldalrél szarmaznak.
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2.3.2 Leila és Mohamed

LA Nilus egy hosszu-hosszu folyd, amely észak felé folyik. Sok benne a krokodil és kevés rajta
a hid.

A Nilus partjan lakik Leila. Leila 17 éves lany, halalosan szerelmes Mohamedbe, aki a Nilus
tulsé partian lakik. Leila mindenképpen meg szeretné latogatni szerelmét, ezért elmegy
Ahmedhez, és megkéri, hogy vigye 6t at a folyd tulsé partiara. Ahmednek ugyan ideje is van,
hajoja is, mégsem viszi at Leilat.

Leila nem adja fel, elmegy Tarikhoz, és megkéri, hogy vigye 6t at a tulsé partra. Tarik azt
mondja, hogy rendben, de csak holnap reggel, Leila pedig téltse vele az éjszakat. Igy is tortént,

Leila mindenképpen at akart jutni Mohamedhez, Tarikkal t6lt6tte hat az éjszakat, Tarik pedig
reggel atvitte a tulsé partra.

Leila replilt szerelméhez, akinek elmondta, milyen nehézségeken keresztiil jutott el hozza.
Mohamed elkiildte Leilat.

Leila nagy banatosan sétalgatott a Nilus-parton, kénnyeivel kliszkbédott, mignem
Osszetalalkozott Dzsafarral. Dzsafar megkérdezte, hogy mi bantja, Leila pedig elmesélte
torténetét. Dzsafar elment Mohamedhez, és sz6 nélkiil két hatalmas pofont kevert le neki.”

Leila Mohamed Ahmed Tarik Dzsafar

sLeila 17 éves gimnazista, és Mohamed az 6 tanara, aki boldog csalados ember. Ahmed
szintén ugyanabban a kbzépiskolaban tanit, Mohamed kollégaja. Tarik Leila nagypapéja, és
nagyon rég nem talalkozott kedvenc unokajaval, akivel egyilitt teazgattak, beszélgették at az
éjszakat. Dzsafar pszichopata gyilkos — tiszta szerencse, hogy csak felpofozta Mohamedet...
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Kedves Olvaso!

A kiadvany a fogyatékossagugyi tanacsaddéi halézat szakemberei
szamara készult, akik rendszeresen végeznek szemléletformald
tevékenységet eltéré célok, uzenetek atadasanak mentén kulonbdzd
célcsoportok szamara, valtoz6 idékeretben és helyszinen. Ebben a tébb
szempontbdl  folyamatosan valtozé dinamikaju  tevékenységben
szukséges a kdz0s alaptudas, amely az egyéni szukségletekre alakithato.

A kiadvanyban megjelend ismeretanyagok tobbsége a
fogyatékossagugyi tanacsadoéi halézat szemléletformalé tevékenysége
soran mar alkalmazott feladatokat, eszkdzoket jeleniti meg. A kiadvany
elsé felében a szemléletformalds fogalmaval, kereteivel foglalkozunk,
melyet korosztalyi bontasban foglalkozastervek kévetnek.

A masodik részben pedig feladat- és eszkdzgydjtemény talalhatd,
amelybdl az olvasok 6nalléan szemezgethetnek.

Jelen kiadvany egy kiadvanykotet része, melyhez a kovetkezd
gyakorlatorientalt kotetek kapcsolédnak:
e Szemléletformalas. Képességfejlesztd flzet Gvodasok szamara
e Szemléletformalas. Munkaflzet az altalanos iskola alsé tagozatos
diakjai szamara
e Szemléletformalas. Munkafuzet az altalanos iskola felsé tagozatos
didkjai szamara
e Fogyatékos személyek a KOZszolgaltatas UGYfelei - Komplex kisokos
a kdzszolgaltatasok egyenld esélyl hozzaférésének biztositasahoz

Jelen kotet a gyakorlott felhasznalé kezében lehet6séget teremt a
szemléletformalas valtozatos megvaldsitasara.



