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Kezdésként mozizzunk!

Nézd meg az igy neveld a sarkanyodat cimii rajzfilm bemutatojat!

(https://www.youtube.com/watch?v=AEKDNZplnjw)*

A film alapjan gondold végig a kdvetkez6 kérdéseket!

» Mihez hasonlit a fészerepldk baratsaga?
= Miben tér el a sarkany a tarsaitol?

» Hatrany vagy elbny az eltérés?

1 Bevezet6 film letoltése 2023.07.10.
2 Kép forrasa: https://www.jegy.hu/program/mozi-igy-neveld-a-sarkanyodat-2-3d-51963



https://www.youtube.com/watch?v=AEKDNZplnjw
https://www.jegy.hu/program/mozi-igy-neveld-a-sarkanyodat-2-3d-51963

Udvozliink!

Ezt a fuzetet neked készitettuk.
A fogyatékossagrol és a fogyatékos emberekrél szol.
A fluzetbdl sok ismeretet szerezhetsz, ami segit megtudni,

hogyan kommunikalj egy fogyatékos emberrel.

Mindannyian masok vagyunk.

Te példaul miben kulonb6zdl a csaladod tagjaitol?

Sok szukségletink, vagyunk azonos.

Neked mire van szikseéged, hogy élni tudj?

Melyiknek orulnél? Karikazd be a megfelel képet!

konyv mobiltelefon Olelés utazas

A baratodnak miben tudnal segiteni?




Mit gondolsz, a képen lathatd lanynak milyen eszk6zok vagy milyen

emberek tudnak segiteni?

A fogyatékos emberek szeretnének ugyanugy élni, mint te.

Szeretnének biztonsagban élni, szérakozni, olvasni, baratkozni.




Hallassérulés

Hallassérult személyeknek hivjuk a siket és nagyothallé6 embereket.

A siket emberek nem hallanak hangokat. Beszédjik furcsa és nehezen
erthet6 lehet. A nagyothalld emberek hallokészulék segitségével
hallanak. Van, aki csak kevés hangot, van, aki szinte mindent hall a
hallokészulékkel. Van olyan nagyothalld6 ember, akinek a beszéde

nehezen érthetd, és van olyan is, aki kicsit furcsan, de érthetben beszél.

A képen hallékészilékek lathatok
A kép forrasa (2019): https://szinosz.wordpress.com/hallokeszulek-implantatum/.

A siket emberek jelnyelven beszélnek egymassal. A siket és hallo
emberek kozott jelnyelvi tolmacs segiti a beszélgetést.

A hallassérult emberek altalaban jol tudnak szajrol olvasni.

Fordulj a hallassérult ember felé, ne takard el a szad, ne ragozz! Beszélj
erthetéen, olyan tempodban, ahogy szoktal!

A siket emberek a hangjelzés helyett fényjelzést hasznalnak. Példaul a
csengb vagy az ébresztbéra nem berreg, hanem villog. Néhany eszkoz

(példaul a mobiltelefon) rezgéssel jelez szamukra.


https://szinosz.wordpress.com/hallokeszulek-implantatum/

ird be, milyen hangot olvasol le a szajrél! (a, e, i, &)

Ha szukséges, tukorben nézd meg, hogy a hangok kiejtése kdzben hogyan all a szad.

~~ww

Tanulhatsz jelnyelvi jeleket!

Nézd meg a www.hallatlan.hu honlapot vagy az ,egyszervolt” oldal jatékat:

https://egyszervolt.hu/jatek/jelbeszelo.html

Kosd 6ssze a jelnyelvi jeleket a szavakkal!

szuper kdszOnom szia

A

Hova allnal, hogy egy nagyothallé ember jol lassa a szadat?

Karikazd be, hogy az A vagy a B helyre allnal a lampahoz képest!

) (¢



http://www.hallatlan.hu/
https://egyszervolt.hu/jatek/jelbeszelo.html

Latassérulés

Latassérult személyeknek hivjuk a vak, az aliglaté és a gyengénlatd
embereket. A vak emberek fehér bottal, vakvezet6 kutyaval vagy kisérével
kozlekednek. Tapintassal, hallassal szerzik a legtobb
informaciot. Az aliglaté emberek altalaban csak
fényt, nagy targyak korvonalat latjak. Lehet, hogy
nagyon kozelrél, a papirra rahajolva olvasni is

tudnak. A gyengénlaté emberek er6s szemuveggel,

vagy nagyitoval, vagy olvasotéveével olvasnak.

A képen olvasotévé IGthato
A vak embereknek beszél6 eszkodzeik vannak: beszél6 6ra, beszéld
szamitogep, beszéld meérleg stb. A konyveket Braille-irassal nyomtatjak a
vak emberek szamara. Ezek kidomborodo kis
pOttyOk, amelyeket a vak ember az ujjaval
erzékelve olvas el. Nem minden vak ember

tud Braille-irast olvasni. Nekik a szamitégépre

telepitett program olvassa fel az ott megjelend

szoveget.
A vak ember is ala tudja irni a nevét. Hasznalhat alairokeretet, pecsétet.
Van, akinek az is elég, ha odateszik az ujjat és megmondjak, hany

centiméter hely van az alairasra.

Nézd meg a filmet! Hogyan segithetsz egy vak embernek?

www.youtube.com/watch?v=vOQDKWPr9bDI



http://www.youtube.com/watch?v=vQDKWPr9bDI

ird le a keresztneved Braille3-irassal!
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3 A Braille-abécét Tothné Szemok Krisztina szerkesztette.




Ha vak emberrel talalkozol, mutatkozz be, majd kérdezd meg, miben tudsz
segiteni. Ha kisérésre van sziksége, megfogja a kdonyokdd vagy a vallad.
Te haladsz eldl, és mondanod kell, ha Iépcsé, utpadka vagy akadaly

kovetkezik.

Hogyan kisérunk vak embert? Karikazd be a jo képet!

Hogyan észleli a kornyezetében l1évé dolgokat a vak ember?

Karikazd be a j6 megoldast!

747

szaglas hallas latas tapintas héérzés

ird le, hogy a fémpénzeket milyen tulajdonsaguk alapjan tudod

csukott szemmel szétvalogatni?




Beszéd- és nyelvi fogyatékossag

A beszéd- és nyelvi fogyatékossaggal él6 emberek mashogy beszélnek.
Példaul bizonyos hangokat mashogy ejtenek vagy tul gyorsan beszélnek.

Néhany embernek gondot okoz a szamolas, vagy az olvasas, vagy az iras.

Kommunikacié a beszéd- és nyelvi zavart mutaté emberrel
Légy turelmes!
Vard meg, hogy befejezze a mondanivalgjat!

Ne egészitsd ki, hogy gyorsabb legyen! Ez banto.

Mondd el a nyelvtoroket ugy, hogy egy cukrot vagy egy
)) szelet répat a nyelved ala dugsz és azt folyamatosan

leszoritva tartod!

NYELVTOROK

e Mit sUtsz, kis szlics? Sos hust sutsz, kis szlics?

e Stresszes, strasszos struccsztreccscucc.

e Lattam sz6rds hdrcsdgot. Eppen szorpot szoéresdgott. Ha a
horcsog szorpot szorcsog, ratornek a horcsoggorcsok.

e Mit lopsz, kuklopsz? Gipszklipszet lopsz, kuklopsz?

o Adam batyam Papan jarvan, pavat latvan, szajat tatvan, pavava
valt.

e Szerb husz, 6t cseh, 6t gorog, 6t torok hany ember?

¢ A vonaton egy oOrult orult, hogy mellette egy 6r ult, s 6rult, hogy az
Oralt oralt.

o Kerekes Kelemen kerekét kerekiti kerekre.

o Ha Osszejottek a lettek ettek, ettek, s csak ettek, ettdl lettek a lettek
molettek.



Ertelmi fogyatékossag
Az értelmi sérult ember nehezebben érti meg a mondanival6t és az 6t
korulvevé szabalyokat. Ez azért van, mert az emberek sokszor

bonyolultan fogalmaznak.

Kommunikacié értelmi sérult emberrel
e Hasznald a kdnnyen értheté kommunikaciot! Réviditése: KEK
e A KEK kommunikacié jele:
e Fogalmazz egyszerien!
e RO&vid mondatokat mondj vagy irj!

¢ Ne hasznalj idegen szavakat!

e Fogalmazz jelen idében!

Ez a fuzet a konnyen érthet6 kommunikacié formai szabalyait koveti.
Példaul nagyobb betit hasznalunk.
Nagyobb a sorok kozotti tavolsag.

Szinekkel jeldltuk a kulonboz6 témakat.

Olvashatsz még a konnyen értheté kommunikaciordél a

www.konnyenertheto.gonczirita.hu honlapon.

Masold le a konnyen értheté6 kommunikacié logojat!

irj konnyen érthetéen a hobbidrél!



http://www.konnyenertheto.gonczirita.hu/
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://easy-to-read.eu/wp-content/uploads/2014/12/ETR.gif&imgrefurl=https://easy-to-read.eu/hu/european-logo/&docid=PRMhAjhY9AfRTM&tbnid=_n0zlpta1PeDRM:&vet=10ahUKEwjSlLHb-JnnAhUtNOwKHX_6BJAQMwhBKAAwAA..i&w=830&h=824&bih=655&biw=1366&q=easy%20to%20read%20logo&ved=0ahUKEwjSlLHb-JnnAhUtNOwKHX_6BJAQMwhBKAAwAA&iact=mrc&uact=8

Autizmus

Az autizmust ugy is nevezik, hogy autizmus spektrum zavar. A spektrum
olyan, mint a szivarvany. Vagyis az autizmus is sokféle lehet.

Az autista emberek mashogy viselkedhetnek, mint masok. Példaul tul
baratsagosak vagy éppen tavolsagtartok, vagy mindenkinek ,sziaval”
kdszdnnek, ha fiatal, ha idés.

A kommunikaciojuk is eltéré lehet. Példaul az 6ket érdekld témakban
sokat beszélnek, nem veszik észre, hogy a masik ember mar unja. Van

olyan autista, aki egyaltalan nem beszél.

Sok autista embert zavar a hangos zaj, az er6s fény. Ez nekik rossz érzés.
Az aruhazakban szerveznek csendes orat, ami azt jelenti, hogy ilyenkor

nem hasznaljak a hangosbemondot, és lecsOkkentik a vilagitast.

Az autista embereknek fontos a biztonsagérzet, vagyis az, hogy tudjak,
mikor mi torténik velUk. Ezért sokan napirendet hasznalnak, ami lehet
képes vagy irott. A torténésekben nem lehet valtozas, mert attol rosszul

érzik magukat.

Nézd meg az angol nyelvl filmet, hogy egyes autista gyerekeknek

milyen zavaro lehet egy bevasarlokozpont!

https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM




Szolasok, mondasok!*
Kosd ossze a képet a szoveggel!

Magyarazd el, hogy mit jelent a képhez tartozé szoveg.

Rossz fat tett a tlzre.

Eg a keze alatt a munka.

Olajat ont a tlzre.

Két tiz kozott van.

4 A képeket Toth Melinda Eszter grafikus készitette.



Mozgassérulés

Sokféle mozgassérulés létezik. Példaul valaki nem tudja hasznalni a
kezét, a labat vagy mindkett6t. Azok a mozgassérultek, akik nem tudnak
jarni, kerekesszékkel kozlekednek. Van elektromos kerekesszék is, amit

akar fejjel vagy szemmel is lehet iranyitani.

A kerekesszékre soha nem tamaszkodunk, az sérté.
A kerekesszék kozlekedéséhez fontos, hogy legyen rampa, lift, valamint
elég széles hely alljon rendelkezésre. igy akadalymentes a kérnyezet, a

mozgasserult ember is bejuthat az épuletekbe.

A mozgassérult embernek lehet segitd kutyaja. Példaul a kutya kinyitja a

hit6ét vagy odaadja a targyat, amit a gazdaja kér.

Valaszd ki a 3 kép kozul, hogy melyiken latsz igazi baratokat!

Miért azt valasztottad? Az egyik képen van egy nagy hiba. Mi lehet az?

= .
i



Vannak emberek, akik nem ismernek lehetetlent. llyenek példaul a szajjal vagy

labbal fest6 mivészek. Az egyik legismertebb szajjal fest6 magyar mivész
Szabd Szonja volt.
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Prébald ki te is, hogy milyen szajjal vagy labbal festeni!

5 A képeket Toth Melinda Eszter grafikus készitette.






