Rehabilitacios kornyezettervez6 szakmeérnok

tanacsadok altal osszeallitott
TL- tervezési szempontsor




7K

A kiadvany az EFOP-1.9.1-VEKOP-15-2016-00001 kédszamu ,, TARS
PROJEKT - Szocialis intézményi féréhely kivaltasi szakmai koordinacios
miihely kialakitasa” cim( kiemelt projekt keretében készult.

A kiadvanyt a TARS Projekt Intézménytamogatasi Munkacsoportja allitotta
0ssze.

2017

Fogyatékos Személyek Esélyegyenloségéért Kozhasznu Nonprofit Kft.
1071 Budapest, Damjanich utca 4.
Telefon: +36 30 678 4363
E-mail: kivaltas.intezmenytamogatas@fszk.hu
Weboldal: www.fszk.hu



mailto:kivaltas.intezmenytamogatas@fszk.hu
http://www.fszk.hu/

Rehabilitdciés szakmérnék tandcsadok a TARS Projektben

Az EFOP-1.9.1-VEKOP-15-2016-00001 kédszamu ,TARS PROJEKT — Szocidlis intézményi féréhely
kivaltasi szakmai koordinaciés miihely kialakitasa” cim( kiemelt projekt az intézményi féréhely
kivaltasi folyamat szakmai hatterének biztositasara a szukségletekre, igényekre reagald,
intézményspecifikus szakértdi, tanacsadoi tamogatast nyujt az intézményi féréhelykivaltasra palyazok
szamara. Ennek részeként a rehabilitaciés kérnyezettervez6 szakmérndk tanacsadok mar a tervezés
idészakatol segitik a felkészilést, ill. gyakorlati tamogatast, szaktanacsadast nyujtanak az
intézmények szamara a kivitelezés megkezdésétdl egészen a kikoltdozésig.

A rehabilitacios kbrnyezettervezé szakmérndk tanacsado épitészeti-miszaki szaktanacsadast nyujt az
intézményi fér6hely kivaltas folyamataban a felmért egyéni szikségletekhez igazodd, valamint a
Stratégial és a vonatkoz6 EU iranyelveknek, az IFKKOT elvarasainak, az egyenl6 esélyl hozzaférés
valamint az egyetemes tervezés elvrendszerének egyittesen megfelel§ Iétesitmények elhelyezésére,
kialakitasara alkalmas ingatlanok kivalasztdsara vonatkozéan. Feladata a palyazok tamogatasa a
kivalasztott ingatlanok megfeleléségének eldontésében, a szikséges beruhazasi munkak
tervezésében, az ingatlanok felmérésében az altaluk dsszeallitott és elfogadott szempontsor alapjan.

Azon intézmények, akik az intézményi féréhelykivaltasra kiirt projektek valamelyikében palyaznak és
az FSZK TARS Projektje altal biztositott online regisztracios feliileten jelzik a TARS Projekttel valo
egylUttmikodési szandékukat, az Egydttmikodési Megallapodasban foglaltaknak megfeleléen a
kivaltott féréhelyek szamahoz viszonyitott meghatarozott 6raszamban, dijmentesen vehetik igénybe
az FSZK altal biztositott szakértéket, tanacsadokat.

Tamogatas teriiletei, formai

A rehabilitaciés szakmérnok feladatai a projekt tervezési szakaszaban:

- a tervezd és a mlszaki-el6készité team tamogatasa

- ingatlanok alkalmassagi szempontbdl torténd véleményezése (helyszin bejaras, mulszaki
paraméterek, tdmogatott lakhatas (tovabbiakban TL- haz) kdvetelmények, akadalymentesség)

- a tervezési program és alap-koncepcio dsszeadllitasaban valo aktiv részvétel

- tervez6i és megrendeldi konzultacié vazlattervi szintl tervek alapjan, észrevételezés

- az épitési tervek akadalymentesitési szempontu véleményezése

- visszacsatolasként a végleges Szakmai Terv megismerése.

A rehabilitaciés szakmérnok feladatai a projekt megvaldsitasi szakaszaban:

- figyelemmel kiséri a tervezés folyamatanak tartalmi és idébeli teljesilését, sziikség esetén
jelzi az eltérést, javaslatot tesz a kockazatok megelézésére és kivédésére

- a TARS projekt és a kivaltasban résztvevé intézmény(ek) kdzott minden olyan informacio,
kérdés kozvetitése, amely meghatarozé a fér6hely kivaltasa és a tamogatott lakhatas
megvaldsitasa szempontjabdl.

! Fejlesztési alapvetések a fogyatékos személyek szocialis intézményi féréhelyi
kivaltasardl szolo stratégia (2011-2041) végrehajtasahoz, 2015-2020 ( http://fszk.hu/kiadvany/kivaltas-koncepcio-2015/)



http://fszk.hu/kiadvany/kivaltas-koncepcio-2015/

A tandcsadas f6 célcsoportjat az intézményvezeték, projektvezetdk valamint a kivitelez-tervezék
jelentik, a tanacsadas pedig személyes és hattértamogatas formajaban torténik (szakaszos jelleggel)
a projekt teljes idétartama alatt, az intézmény igényeinek megfeleléen. A személyes tanacsadas alatt
értjik a rehabilitaciés szakmérnok személyes jelenléttel torténé tamogatasat az intézményi vagy a
palyazathoz kapcsolodd egyéb helyszineken, mig a hattértamogatas jelent minden egyéb, nem
személyes jelenléttel torténd tamogatast (telefon, e-mail, on-line, adminisztracio stb.).

Altalénos épitészeti kévetelményeken feliili mérlegelendé
szempontok a TL- hazak tervezése soran

Az alabbi tédblazat tartalmazza egyrészt azokat a szempontokat, amelyek (figyelembe véve a palyazati
kiirast valamint az els6 kords kivaltasi tapasztalatokat is) az altalanos épitészeti kdvetelményeken fell
mérlegelendéek a TL- hazak tervezése soran, masrészt tartalmazza a szempontsor dsszeallitasa
soran hasznalt fogalmak definicioit és figyelembe vett alapvetéseket is. A szempontrendszer
illeszkedik tovabba az IFKT (Intézményi Féréhely Kivaltasi Terv Mddszertani Utmutaté és Adatbazis)
modszertanhoz, kiegészitve azt.

A koncepcio a TL hazak tervezéséhez és a meglévé ingatlanok atalakitasahoz nyujt segitséget. Célja
elsésorban, hogy a rehabilitacios szakmérnokok egységes szempontokat vegyenek figyelembe,
amikor megbeszélésre kerll sor az intézményekkel és az altaluk felkért tervezd irodak mérndkeivel.
Mig a tervezési program tartalmazza azokat az alapvet6 részeket, melyek alapjan az épitési tervek
elkészlilnek, a szempontrendszer kitér azon (minden helyiséget és egységet érintd) egyeb
szempontokra, melyeket érdemes figyelembe venni a tervezési program kialakitasanal.



TL-HAZ

FOGALMAK, ALAPVETESEK
tervezési kérdés meérlegelend6 szempontok, javasolt megoldasok
"TL" haz altaldban Jelenleg intézményi kortlményekhez szokott felnétt emberek

szamadra készild lakdépllet, lakdotthon, mely a lakdk
onallésodasanak folyamatahoz biztosit életteret, egy célként
kitlzott 6ndlldsagi szintnek megfelelGen kialakitandd.

lakdk szamara Sajat otthon, 6nalld és kozosségi élet szintere.

lakdk kozossége szamara A lakdk, mint kozosség, egyfajta "csaladszer(" életk6zosség,
melyben a kozosségi tevékenységek (f6zés, étkezés, szabadidg,
hazimunka, stb.) feltételei biztositottak.

segit6k szamara Munkavégzési hely, a lakdk 6nallésagatdl fliggd mértékl idében
és tartalommal végzett személyi segitd tevékenység, haztartasi
munka, és ezzel jaro jarulékos adminisztracid helyszine.

fenntartd szdmara Egy ellatasi hely, egy épllet, melynek alkalmasnak kell lennie a
lakdk allapotanak (életkor vagy koltdzés miatti) valtozasaihoz
valamint a jogszabalyi és szocialis ellatasi rendszer valtozasanak,
fejl6désének megfelelésébdl fakado igényekhez.

Akadalymentesség | KOMPLEX Minden fogyatékossagi csoport igényeinek figyelembevétele
AKADALYMENTESITES megtorténik.
TELJES KORU A szolgaltatast mindenki egyenld eséllyel igénybe tudja venni,
AKADALYMENTESITES ideértve azt is, amikor az egyenl8 esély(i hozzaférés megoldhaté

az épllet egy részében is. Ebbe bele tartozik az is, hogy az
éplletben a kdzosségi terek akadalymentesek, ezen feliil egy
akaddlymentes lakdegység késziil, egy vagy tobb adaptalhatd
lakdegységgel, a tobbi lakdegység az adott lakddsszetétel
szerinti kialakitassal.

ADAPTALHATOSAG Olyan helyiség, mely jelenleg normal berendezésekkel keriil
kialakitasra: biztositva méretivel, bejarataval és szerkezeteivel a
kés6bb bontas nélkiili akadalymentesithet6séget, személyre
szabhatdsagot.

PROJEKTARANYOS Az atalakitas mértékéig terjed6 akaddlymentesités, meglévé
AKADALYMENTESITES éplileteknél meriilhet fel.




Az altalanos épitészeti kovetelményeken feliili mérlegelend6 szempontok a TL- hazak tervezése soran

Padlyazatkiirasban megfogalmazott feltételek

Epiilet Maximum 6 fés lakds/hdz, vagy 7-12 fés lakds/hdz létrehozhaté.
Valasztott telepiilés Elengedhetetlen, hogy a fejlesztés eredményeként az adott telepiilés(rész), ahol a lakhatdsi szolgdltatdsok létrehozdsa

megtoérténik, a sziikséges szocidlis alapszolgdltatdsok, valamint foglalkoztatdsi lehetéségek, foglalkozdsi rehabilitdcios
szolgaltatdsok megfelel6 mértékben, stabilan, j6 minéségben, elegendé kapacitdssal rendelkezésre dlljanak.

Beszerezhet6 eszkozok Vdlaszthato, de 6ndlléan nem tamogathato: szakmai szempontoknak megfelelé, a lakhatdshoz, az alapszolgdltatdsok
nyujtdsahoz valamint a foglalkoztatds megvaldsitdsdhoz sziikséges berendezési targyak, 6ndlld, tamogatott életvitelt
segito eszk6z6k beszerzése.

Nem tamogathato:
b) haszndlt eszk6z6k beszerzése;
c) telekhatdron kiviili infrastruktura-fejlesztés.

Akadalymentességi kovetelmények Infrastrukturadlis fejlesztéseknél: Iétesitmények, térhaszndlat kézlekedési kapcsolatok tervezésekor a tamogatdst
igénylé figyelembe veszi és érvényesiti az egyetemes tervezés elveit.

e

Meglévé épiiletnél projektardnyos, uj épiiletnél komplex, teljes korii akaddalymentesség, de lehet funkciondlis
akaddlymentesités is.

A segédlet nem kételez6en alkalmazando, de "hasznos".

Telepités Kételezé belteriileti elhelyezés, kivéve szenvedélybetegek esetén.
5%-os létszamardny-korlat, TL hdazak minél szélesebb foldrajzi elhelyezkedéssel kialakitandoak.

Rehabilitaciés szakmérnoki nyilatkozat | Kételez6en csatolando melléklet a rehabilitdcios szakmérndki nyilatkozat.




Ingatlanvdlasztds
Telek elhelyezkedése telepiilésen beliil

- tomegkozlekedés elérhetbsége, akadalymentessége

- telepuiléstdl elkilonils elhelyezkedés nem szerencsés, esetleg "farm" jelleg esetén, alapvetéen a teleplilés
szerkezetéhez szervesen csatlakozo ingatlan kialakitdsa a cél

- akadalymentes kozintézmények (orvosi rendel6, bolt, sport, stb.) elérhet6ek legyenek

- egymas melletti telkeken nem lehetnek TL hazak (jogszabaly)

+ tovabbi, nem épitészeti szempontok (befogadd kézosség, stb.)

Telek adottsagai (terep, kozmdi, stb.)

Akadalymentes kozlekedés kialakithatdsaga:

- "vizszinteskozeli" telek, megtarthatd novényzet kedvezé

- lakdszobak, kozosségi terek tajolasi lehetGségei (K-D-NY)

- javaslat: korabbi "jo példakat" mutaté tervek elhelyezhetéek-e?
- HESZ el&irasok ellendrzése

Meglévd haz/lakas vasarlasa

Akadalymentesség kovetelménye miatt csak féldszintes kialakitas megfeleld.

Tervezési programban régzitendoé tartalom

Milyen lakok szamara késziil, sziikithet6-
e a célcsoport?

A lakdk Osszetételének (pl. szenvedélybeteg, értelmi sériilt, stb.), jellemzé igényeinek megfogalmazasa.

Kivalasztott lakdk jelenlegi allapota

Lakok felmérésének altalanos adatai (tervezés szamdra relevansan, anoniman), ennek hidnyaban varhato leiras a lakdk
fizikai és mentdlis képességeirdl, allapotardl.

Jelenleg hasznalt és varhato
segédeszk6zok

Lakok felmérésének adatai (tervezés szamara relevansan, anoniman), ennek hianyaban varhato leirds a jellemzéen
hasznidlt segédeszkozokrdl.

Lakoegységekre vonatkozé igények

A lakdk szama, tervezett szobalétszdmok, kisebb egységek kialakitasanak igénye, flird6k szama, elhelyezése, stb.

+ tervezési szempontokhoz sziikséges
paraméterek megaddsa a szempontsor
szerint

Fontos, hogy a megfelel6 minGségl és tartalmu tervezési program tartalmazza a "tervezési szempontok" alapjan
meghozandd dontésekhez sziikséges intézményi adatszolgaltatdst, mikodtetési elképzelést.




EPULET KIALAKITASA

Tervezési kérdés

Mérlegelend6 szempontok, javasolt megoldasok

Epiilet megkézelitése, kapcsolat a kozteriilettel

Megkozelités kozteriletrol

Akadalymentes jarda, Ut csatlakozas, eljutas a kapuig/bejarati ajtoig.

Kapu Kénnyen nyithatd, akadalymentes kapu gyalogosforgalom szamara (pl. gépjarm(iforgalommal k6z6s toldkapu nem
megfelel).
Kaputelefon sziikséges-e (zarhato kapu esetén mindenképpen)?

Parkolas Utcai/telken bellli parkolas (dolgozdk, vendégek, szallitd szolgélat szamara).

Telken belili vagy utcai parkolas mérlegelése:
- parkolé-bejarat elhelyezkedése
- ne vegyen "értékes" telken beliili teriiletet, ne legyen "intézményi parkold"

A parkolé méretezése ne a lakdépiletekhez kételez6 minimalis 1 db, hanem a lakdk szamahoz és a tervezett valds
gépjarmiforgalomhoz igazodjon.

A szallitd szolgalat szamadra kisbusz megdllasi lehetGség szilkséges, lehetbleg telken beliil, akadalymentes kialakitdssal,
figyelembe véve a jelenleg hasznalt jarm hasznalati helyigényét, be- és kiszallasi mddjait (oldalrdl, hatulrdl, stb.), de
jarm(icsere esetén is megfeleld, vagy konnyen atalakithaté legyen.

Parkold "szabalyos kijelolése" nem sziikséges, s6t!

Udvar, kert és kiiltéri elemek
Lakok altal karbantarthaté névényzet

Fl/konyhakert/ igények szerinti névényzet kialakitasanak feltételei:

- pl. magasagyasok kialakitasa - konnyebben elérhetd, "akaddlymentesen" gondozhaté

- kertben vizvételi lehetGség biztositdsa sziikséges

- meglév6 novényzet megtartasa fontos, ha lehetséges

- névényzet épitészeti haszndlata: kerités, elvalasztdsévény, stb.




Jardak Akadalymentes eljutas a bejaratig lehetGleg szintbeli csatlakozassal, lehetSleg enyhe (3-4%) lejt6s jardakialakitassal,
intézményi megjelenést add rampa mell6zésével.

Lehetd legnagyobb mozgasi szabadsagot biztositd jardak, kert, melléképiletek, stb. megkdzelithetéek legyenek
akadalymetesen.

Burkolat akadalymentes kozlekedésre alkalmas legyen, (intézményi jelleget adé beton, aszfalt burkolatok kerilendéek).
Kiltéri vilagitds javasolt jardakra, kiltéri tartézkoddhelyekre, kapcsoldkkal, dugaljakkal.

Labtorlé, vizelvezetés siillyesztett kialakitassal torténjen.

Kerti butorok Aktiv kerti hasznalatot segitG, egyéni igényeknek is megfelel6 butorok, butorozhaté kialakitas.
Hulladéktarolas Kapu kozelében, fedett helyen, keritéssel egybeépitetten vagy az épllet bejaratahoz kozel; lakdk szamatél fliggéen 1-3

db, 120 literes haztartasi hulladék.
Szelektiv hulladékgy(ijtés feltételei biztositanddak.

Koérnyezetéhez igazod6 megjelenés Az épliletnek méretében, szerkezeteiben a telepulésbe illeszked6 megjelenése legyen (beépités, karakter, méret, anyag-
és szinhasznalat, kerités, stb.).
Intézményi "jelek" keriilése Arculati tabla, intézménynév, parkolé tabla, stb.

Teleptlésen belll azonos megjelenési otthonok stigmatizaldak.

Akaddlymentesség kévetelménye ‘

Kévetelmény értelmezése Az épliletek nem mindenki szamara nyitott kdzszolgaltatast nyujtd kozéplletek, besoroldsuk lakéépilet, de tekintettel
arra, hogy az ellatottak 6sszetétele, allapota valtozhat, biztositani kell az akadalymentesség utdlagos kialakithatésagat, az
adaptalhatdsagot.

A lakdk jelenlegi dllapotanak megfelel6 akadalymentes kialakitast kell biztositani, figyelembe véve:

- a mostani fizikai és mentalis allapotot

- a hasznalt segédeszkdzok haszndlati, taroldsi és karbantartdsi helyigényét

- az életkor el6rehaladtdval lezajlé allapotromlas negativ hatasat és a projektcélként kitlizott képességfejl6dés pozitiv
hatasat is




Minimumkdoévetelmény "vasarolt" Legalabb 1 db adaptalhaté kialakitasu wc és flrd6helyiség (lakok allapotatdl fuggetlenl).
épiiletre

Az épliletbe bekoltoz6 kerekesszékes lakdk szamanal legalabb eggyel tobb lakészobat és a hozza tartozd vizesblokkot
(zuhany, mosdod, wc) akadalymentes hasznalatra megfelel6 méretben, adaptalhatdan kell kialakitani.

Meglevé épiilet atalakitdsa esetén: a meglevé lakdk igényei és akaddlymentességi sziikségletei szerint kell kivalasztani az
éplletet, és a felujitas soran Uj akadaly nem épithetd be (pl. festésnél kontrasztos szinvalasztas legyen, torekedjink
akadalymentes hasznalatra alkalmas kozleked6k és nyilaszardk kialakitasara).

Uj épiiletek esetén ezen feliil A kozOsségi helyiséghez csatlakozé wc akadalymentes hasznalatra alkalmas méretl( és felszereltség( legyen.
Minden wc és flird6 helyiség adaptédlhato legyen, beleértve a megkozelitést.
A kozosségi helyiség akadalymentes kialakitasu legyen.

A lakdegységek adaptdlhato kialakitasuak legyenek.

Emeleti lakdegységek Akaddlymentes lakdegység emeletre nem keriilhet, javaslatunk szerint meglévé épiilet vdsarlasa esetén is kerlilendd, a
foldszintes kialakitas szempontbdl is el6nyos.

Lakészobak emeleti kialakitasat a rehabilitaciés mérnok jovahagyasa esetén lehet csak elfogadni.

Infokommunikacids akadalymentesités | A kontrasztos kialakitds sziikséges a burkolatok, ajték, kapcsoldk, berendezések esetén.

Informacids tablak elhelyezése nem javasolt, intézményi megjelenést eredményez.

Nagyothalld lakdk szamdra csak a felmérés szerinti mértékben, az egyedi igények szerint sziikséges indukcids berendezést
betervezni.

Bejarat és elétér kialakitdsa ‘

Bejarat el6tti teriilet J6l megvilagitott, fedett, csapadéktdl védett.

Elektromos kerekesszék szamdara elegendd hely (170 cm fordulasi kor), tarolasra alkalmas hely.

Egyéb segédeszkozok, kozlekedési eszkdzok (moped, kerékpar, stb.) tarolasara legyen lehet6ség (el6tér, fedett terasz,
garazs, stb.).

Ruhatarolas Létszamnak megfelel§ méretd taroldhely (lakdk + segitSk kabat + cipd + esernyd).

TUkor javasolt.

Segédeszkozok Segédeszkozoknek taroldhely, fliggdnnyel levalasztas kedvez6bb, mint kiilon helyiség.

Méret Csucsforgalomra méretezés (lakdk + vendégek).




Térszervezés, lakoegységek elrendezése és kialakitdsa

Térszervezés alapelvei

A térszervezést alapvetéen meghatarozza, hogy milyen célcsoportnak, azon belil milyen allapotu lakdk szamara készil az
otthon, tovdbbad az intézmény mlikodtetési koncepcidja, errdl célzott adatszolgdltatds, pontos megrendelGi igény

szikséges.
Alapvetden egyszerd, atlathatd, logikusan, magatdél értet6d6en szervez6dd terek kialakitasa a cél, autista és gyengénlaté
személyek szdmadra pl. az ives falak, kézlekeddk kifejezetten zavardak lehetnek.

Személyes és kozosségi terek viszonya

Az "otthon" személyes és kozosségi terek rendszere, kedvezd, ha vannak fokozatot képezd dtmeneti terek a kett6 kozott,
(pl. két szoba kozos el6térrel teakonyhaval), atmeneti terek hidnya kedvezétlen, intézményi jelleget ad, pl. a szobdak
kozvetlendl egy kozos folyoséra nyilnak.

Mindenképpen sziikséges minden laké szamara biztositani a kizdrélagosan sajat személyes teret, melyen atjaras sincsen,
minimalisan a sajat agy és sajat butorok elférnek benne.

A lakdkozosségek mindenképpen kézosségként, mintegy "csalad" is mikddnek, ezért fontos a lakdk és vendégeik
szdmara a megfelel egylittlétet, kozos étkezést biztositd méretli és butorozasu kdzosségi tér, igény esetén tobb
mozgassériilt személyes egylittes tartdzkodasara alkalmas mérettel és kialakitassal.

Otthon kisebb egységekre tagolasa

Sulyosabban sérilt, 6nellatasra kevésbé képes lakdk esetén a kozosségi tereknek kiemelt jelentéségik van, jellemzéen
tobbet tartdzkodnak ott a lakdk, viszont a teljes 6nellatasra képes lakodk jellemz&en preferaljak az egyediillétet, nagyobb
a sajat szobaban toltott id6 aranya - de ez mindenképpen személyfiiggs, ezért megfeleld terek kialakitasaval biztositani
kell a lakdk szamara a kozosségben ill. egyedil télteni kivant id6 szabalyozhatdsagat.

6 G feletti lakdszam esetén ugrasszerlien megné az intézményekre jellemzé targyak, életszervezés és viselkedési formak
megjelenése, ezért célszerl kisebb, legfeljebb 6 fGs egységekre tagolni az épliletet, melyeket a k6z6s kozosségi tér
kapcsol Gssze, pl. kozosségi térhez csatlakozo "L" vagy "U" alaku elrendezés(i szarnyakkal, vagy atriumszerd belsé
udvarral.

Példak lakoegységek, szobak kialakitasi
lehetGségeire (cs6kkend 6ndllésdgi szint,
élet- ill. szolgdltatdsminéség felé halad a
felsoroldas)

"Garzon" - kiilon bejaratu, 6nallé konyhaval és fird6vel rendelkezé egység, mintegy 6nallé lakas (6nellatasra képes lakok
szamara);

Két, egyfGs szobabdl és kozos elétér/étkezEbdI nyild flrdével, parok- bardtok szamara is alkalmas, az egyik szobat
nappaliként hasznalva, szétkoltozés lehetdsége biztositott;

2-3 lakdszoba, szobdnként 1-2 lakdval, kozos el6térrel, mely kis nappali-étkezéként is szolgalhat, sajat flrddvel, esetleg
kiilon wc-vel, mintegy kilon lakas a hazban;

K6z6sségi térbe vagy kozlekedbbe nyild 2 f6s szobakbdl allé egységek, megosztottan hasznalt flird6kkel, wc-vel
(halmozottan sériilt, onellatasra nem képes lakdk esetén lehet kedvezd).




1-2 f6s szobak szamanak, aranyanak Az 1 és 2 személyes szobdk szdmat és ardnyat elsésorban az intézmény altal meghatarozott igény szerint kell eldonteni.
meghatdrozasa

Pszichiatriai, értelmi fogyatékos, szenvedélybeteg, autista lakdk elhelyezése egészen mas személyes és kozosségi
térhasznalatot jelent, bizonyos esetekben lehet minimumkévetelmény az 1 fGs szoba (pl. autistak).
Egyértelm(ien kedvez6bb az 6nallésdg szempontjdbdl kiilon szoba biztositasa, ez magasfoku 6nallésagra képes
személyeknél kiemelten fontos.

Lehet kifejezett igény baratok, parok dsszekoltozése céljabdl 2 agyas szobak létrehozdsa, de gondolni kell arra, hogyan
kezelhetd, ha kés6bb mégis kiilon szeretnének koltézni.

Alternativ hasznalhatdsag, AlapvetG tendencia az 6nallo életvitelhez egyre jobb feltételeket biztositd épliletek biztositasa, ezért alapvet6en gondolni
fejleszthetdség biztositasa (lakok kell arra, hogy pl. a tervezett épiilet 1-2 fGs egységekre tagolt alakithatésaga minél egyszer(bb legyen (ez lehet

igényeinek, életkoranak, 6sszetételének | 6nmagdban annyi, hogy 2 fGs szobdkbdl 1 fGsek lesznek, de pl. kiilon bejaratokkal lakdsokra tagolhaté kialakitas kedvezd
valtozasdval megjelend, valamint lehet).

hosszutavon a szolgaltatas fejlesztését
jelentd igények feltételeinek biztositasa)

Telepiilés szinten teljesen 6nallé lakdk szamara "kiléptet6haz" (pszichiatriai és szenvedélybetegeknél mindenképpen)
szlikséges lehet, intézményi elképzelés szerint.

A szobak "6nallésagi szintjétsl" figgetlenil kialakitandd kdzosségi konyha- étkezé- nappali, mely lehetGséget biztosit
kozos f6zésre, egy asztalnal kozos étkezésre, szabadid6 kozos eltdltésére (jaték, filmnézés, stb.).

Intézményi jelleg, "berdgzott" kialakitasok keriilése

Otthonossag kialakitasanak eszkozei Segiti az "otthonos", személyes jelleget, ha minden tér egyértelm(ien meghatarozhato, hogy kihez tartozik (sajat szoba,
két szoba koz0s elGtere, mindenki altal hasznalt kbzosségi tér), ez magaval hozza a rendbentartas, takaritas felelGsségi
rendjét is.

Kedvezdtlenek a senkihez nem rendelhet6 ko6zos teriletek (pl. kizardlag kozlekedés céljara alkalmas folyosdk), ezek
kényelmesebb méretezése, pl. butorozhatdsaga 6nmagdban otthonossa teszi, toébb funkcids térré alakitja (olvasdsarok,
tarsalgg, stb.).

Az 6nrendelkezés, 6nallé életvitel kialakitasanak fontos eleme a sajat kornyezet berendezése, butorok, [dmpatestek,
burkolatok egyéni kivalasztdsa, ezért lehetbleg olyan méretl és elrendezés(i szobakat, tereket kell kialakitani, melyek
tobbféleképpen berendezhetbek.




Lakdegységek, szobdk kialakitdsa ‘

A lakdk sajat tere "territériuma" A lakék jelenlegi és varhatd allapotanak megfelel6 privat teret biztositd kialakitas szlikséges, a hasznalt segédeszkozok
helyigényének figyelembevételével.

’,

Epitészeti kialakitas Eltérs tdjolasu szobak kialakitasa (benapozas biztositasa mellett) akar elény is lehet, egyéni igények szerint valaszthato.
Lehetdség szerint legyen minden lakdegységnek kozvetlen kertkapcsolat (fedett terasz, franciaerkély) és késébbi 6nalld
bejarat kialakithatd legyen.

2 f6s szobdk kialakitasa lgy szerencsés, ha biztosithatd butorozassal két részre osztasuk (agyakrdl ne legyen atlatas).
Minimalisan sziikséges butorok Mar engedélyezési terv szinten is szerepeljen a rajzon butorozas, hogy igazolhatd legyen a minimalis berendezések
elhelyezhetdsége.
Személyenként biztositando:
1. dgynemditartds agy
. éjjeli szekrény, éjjeli ldmpaval
.60 x 120(150) x 200(250) cm ruhasszekrény
. ruhafogas+cipdszekrény (szezonalis hasznalatu és specialis ruhazat pl. sportcipd szamara)
.30 x 80(120) x 200 konyvespolc, varialhatd polcokkal — polcon esetleg TV-vel
. kisebb méretl szemetes kosar
7. nagyobb méretd falitiikor elhelyezésére lehet8ség
Lakok igényeinek felmérése fliggvényében, betervezendd butorok, mobilidk:
8. k6z0s hasznalatu gardrébszekrény (taskak, kabatok... stb.)
9. 60 literes hit6
10. elhuzhato fliggony
11. kisebb fotel(ek) + dohanyzdasztal — nyaron fedett teraszra kivihet6
12. iréasztal vagy szamitégép- asztal + szék
13. pihend&fotel
14. szobanovények
15. akvarium, terrarium, kisallatok
16. mosddkagylé
Egyéb butorozasi igények Kerekesszékes lakd esetén jo, ha a szekrényajtd 180 fokban kinyithatd vagy toldajtds szekrény javasolt.
Apolasra, gondozésra szorulé személy esetén az agy 3 oldalrdl valé hozzaférés biztositdsa sziikséges - ez esetben allithatd
magassagu agy javasolt.
Mozgaskorlatozott személy esetén az dgyba fekvés, belilés felmérése. Jobbra vagy balra szeret/tud csak kidlni, kikelni
befekidni.
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"+1" szoba kialakitdsa

Sziikségesség Helyszinenként tisztdzandd, hogy sziikséges-e vagy valamely nagyobb térben megoldhaté.

Lehetséges funkcidi:

- helyszini adminisztraciés feladatok elldtasara butor és hely (irattarolas, irdasztal, stb., nem 6nallé helyiség)
- vendégszoba

- 0ltoz6

- segit6 szoba

- krizis szoba (1f6s6knél nem indokolt)

(ezek kombinacidja)

A helyiség alkalmas tovabbd beszélgetdszoba, "mentor" munkahely, gydgyszer- és vegyszertarolasra is.

Kozosségi tér kialakitdsa
K6z0s "nappali"” kialakitasa A kozosségi tér minden lakdegységbdl épiileten belll megkozelithetd legyen.

Nappali funkcidja és butorozdsa, igazodjon a lakdk 0sszetételéhez, dllapotdhoz és a kozosségi tér varhatd haszndlati
jellegéhez, szerepéhez.

K6z6s nappali mellett + 2-4 f6 részére alkalmas terek (kartya, tarsasjaték, internet vagy TV sarok, hobbytevékenység)
kialakitasa javasolt.

K6z0s étkezés feltételei Biztositandd a lakok (esetleg vendégek) kozos étkezéséhez megfelel6 méretli konyhat, étkezGasztalt.

Etkez6ho6z, nappalihoz tartozd terasz mérete alkalmas legyen kdzos kinti étkezésre is és ha van kerekesszékes lako, akkor
ugy is legyen akadalymentes+ akadalymentes lejutdsi lehet&ség a kertbe.

Konyhdk tipusai, felszereltsége

Konyha - 6 fos lakasotthonban Lakaskonyha: 4 lapos tlizhely, sit6, kéttalcds mosogatd+szaritd helye, kamraszekrény, mosogép (ha nem fér el nagy
haztartasi helyiség), mikrohulldmu sité a pulton; kiilon akadalymentes kamra nincs, hanem kamraszekrénybe pakolnak,
nagy h(ité alsé fagyasztoval; az étkezés az étkez6ben torténik 6 fére (amerikai konyha), lakénként 1 db min. 60 cm
konyhaszekrény vagy sajat élelmiszer és eszk6zok tdroldsara elegendé hely.




Konyha - 6 f6 feletti k6zOsségi
helyiségben

K6z6s konyha: otthononként 1 db, lehetSleg étkezével egy térben, javasolt felszereltség:
- 4 lapos tlizhely, sit6

- kéttalcas mosogatd+szaritd helye, mosogatdgép

- mikrohulldmu sité a pulton

- legyen egy nagy akadalymentes kamrahelyiség vagy 2 db kamraszekrény

-1 db nagy hit6 / 6f6

- étkezG6- nappali lakok szamat meghaladé fére

-1 db min. 60 cm konyhaszekrény / laké

Konyha - lakasegységekben

Egyéni teakonyha: maximum 3 szobanként 1 db, javasolt felszereltség:
- 2 lapos tlizhely

- egytalcds mosogatd+szaritd helye

- mikrohulldmu sité a pulton

- kamraszekrény

- kicsi 60 | h(it6

- étkezbasztal 2 fére

- kicsi konyhaszekrény

Konyhabutor kialakitasa

- a kerekesszékkel: a funkcionalis folyamatok kozel legyenek egymashoz (kartdvolsagban)

- hasznalati helyigény: szembdl valé megkozelités: 120 cm, oldalrél: 90 cm, fordulds:150 cm (atmérd)

- térdszabad pultszakasz kialakitasa (csak munkalap, alatta nincs szekrény), szélessége min. 90 cm, magassag min. 70 cm,
térdszabad mosogatd alatt gurulds szekrény

- labtarténak hely: 25 cm, beugro labazat (a kaphaté szekrénylabak csak max. 20 cm magasak)

- pultmagassag 85 cm, felsd szekrények magassdga: also sik: 135 cm

- mindenki szdmara van tarolasi lehetlség a sajat eszkdzeire, aki nem éri el a fels6szekrényt, annak az alsé szekrény polca
van biztositva 45-85 cm ko6zott

- fogantyuk konnyen megfoghatdak legyenek, helyigény a fogantyu és butorlap kézétt min. 30 mm

- ne legyenek kiallé sarkok (pl. munkalapvégnél)

- eszk6zok batorok fogantyui lekerekitett, beakadast gatlé kialakitasuak legyenek; nem gomb!

- kontrasztos szinezés alkalmazasa sziikséges az alabbi elemek k6z6tt: butorlap/fogantyu, butorlap/munkalap

- a munkalap matt felllet(, zavaré mintaktdl mentes, lehet6leg egyszind legyen

- ne legyen kapraztato vilagitas




Berendezések kialakitasa - akadalymentes elérési magassdgtartomany 90-110 cm (bdvitett: 45-130 cm)

- berendezések, eszkdzok (vizforrald, kenyérpiritd, papirtartok, kavéféz6, teaf6z6, mikrohulldmu sitd, stb.) elhelyezése a
pult magassagdban torténjen, hozzd min. 6 db -konnektor biztositdsa max. 90 cm magassagban + 2 db konnektor telefon
és laptop toltésre

- berendezések (mikro, siitd, stb.) kapcsoldi konnyen megfoghaté és mikodtethetd kialakitasuak legyenek (pl.
sullyesztett gomb nem kedvezd), a siit6 alsé magassaga: max. 85 cm

- kever6karos csaptelep sziikséges

- a berendezések (kavéf6z6, siitd, mikro, stb.) ne csak hangjelzést, hanem lathatd jelzést is adjanak (pl. id6kapcsold
lejartat ne csak hangjelzés, hanem egy kialvo fény is jelezze)

- érintégombos, bonyolult mozdulatokat és nagy er6t igényl6 pl. nehezen nyilé "mikro ajté" berendezések nem

alkalmasak
Tovabbi, egyedi igények esetén személyre szabva.
Elelmiszer-tarolas A h(it6szekrényben, kamraszekrényben ill. kamrdban biztositani kell a k6zos és az egyéni élelmiszerek, alapanyagok

tarolasahoz elegend§ helyet.

Mozgaskorlatozott lakdk esetén az élelmiszertaroldst elérheté magassdgban és butorozdssal sziikséges kialakitani.

WC-k, fiird6k kialakitdsa

Mennyiségi kovetelmény Lakok fizikai dllapotfelmérése sziikséges a tervezéshez.

A wc és flrdd helyiségek szdma nem szabdlyozott, javaslatunk:

- minden 2 lakéra legalabb 1 wc és kézmosd
- minden 4 lakéra legalabb 1 fird6szoba (zuhany/kad, mosdd) létesiljon

K6z6s flird6 esetén hasznos, ha egy mosddkagylo keril a lakdszobaba.

Uj épiiletben az dsszes wc és flirds adaptalhaté kialakitasu legyen.

Minden épiletben legyen kiilonbo6z6 iranyokbdl torténd atilésre megfelel6en berendezett we-k, flird6k (legyen
"baloldalas" és "jobboldalas" illetve szemb&l megkozelithetd wc-k, flird6k), de mindenféle megkozelitésre alkalmas
tipusbdl legalabb 1 db legyen biztositott épliletenként a szobdkhoz tartozé wc-kben.

K6z6s vendégmosddban akaddlymentes zuhanyzd sziikséges, a lakdszobaknal javasoltan 50-50%-ban legyen kad, ez az
arany igényekhez igazithato.

Szolgaltaté és foglalkoztato épiilet A szolgaltatd és foglalkoztatd épiletekben, valamint a lakdsok k6zos vizes helyiségeiben tervezziink mindenki altal
haszndlhatd, minden igényt kielégité akaddlymentesitést. Ha ez WC-zuhany, akkor a min. helyigénye 5,5 m2.




Egyéb funkciok, helyiségek |

Kozlekeddk kialakitasa Min.120 cm méret, tobb kerekesszék varhaté kozlekedése esetén egymas melletti elhaladashoz hely (szélesebb
kozlekedd, vagy szélesebb szakaszok, min. 1,80 m).

Segédeszkoz-hasznalat+tarolas és butorozas helyigényének megfelel méret.

Mosas, ruhaszaritas, takaritas Javasolt egy haztartasi helyiség kialakitasa:

- mosas, szaritas (létszamnak megfelelS kapacitassal)

- vasalddeszka tarolasara és haszndalatara alkalmas helyiség
- vegyszer- és takaritdeszkozok taroldsa is megoldhaté itt

6 f6 felett lehetbleg 2 mosdgép sziikséges.
Egyéni mosas feltételei (sajat lakdegységben) igény szerint biztositando.

1-3 szobanként takaritdeszkozok taroldsa (felmosd, vodor, partvis) megoldando.

Dolgozdk 6ltozéje, pihendhelye Jellemz6en elfeledett funkciok helyének meghatdrozasa, biztositdsa butorozassal, stb. - a lakdk és a segiték igényéhez
igazoddan (pl. éjszakai jelenlét esetén agy).

A dolgozé 61t6z6 megfelel6 a "vendégszobaban" vagy kdzos flirdSben zarhatd szekrénnyel.

Hobbyszoba A lakdk képességeinek megfelel6en hobbyszoba, mihely, konditerem, stb. kialakitdsa, tobbfunkcids tér, lehet a tarsalgo,
a nappali vagy a folyoso része is, amennyiben id6ben elkiilonilnek a tevékenységek.

Megoldandé taroldsi feladatok lakoépiileten beliil ‘

Vegyszer, takaritdszer tarolas "+1" szobdban, haztartasi helyiségben, kozlekedSben kialakithatod zarhatod szekrényben.
Gyogyszertarolas Polcos szekrény, gydgyszerek min. 40/40/210 mérettel, zarhato kialakitassal.
Irattarolds, adminisztracio Zarhato szekrény, polcos, irattarolé mappakkal 120/40/210.

fréasztal 75/120/75, asztali lampa, 2-3 f6s megbeszéléshez sziikséges hely.

Segédeszkozok elhelyezése Allandéan, id&szakosan és ideiglenesen hasznalt segédeszkozok tarolasi, toltési, karbantartdsi és takaritasi helyének
biztositasa.




Lakdépiileten kiviil is megoldhato tdroldsi feladatok épiileten beliil

Kialakitas

Elkilonitve kezelhetGek a flitetlen melléképlletben vagy padlastérben tarolhatd eszkdzok, "alacsonyabb" értékd
melléképlilet-részben is kialakithatd.

Karbantartas eszkodzeinek tarolasa

Mdhely kialakitasa esetén ott megfelel6 (kéziszerszamok, festékek, egérfogd, csavarok, kotelek, 1étra, stb.)

javasolt elhelyezés: zart gardzs, melléképuletként.

Gondolni kell a kerti szerszamok taroldhelyére, javasoltan melléképlilethez csatlakozdan, pl. zarhaté deszkaszekrényként.

Butorok szamara tarolasi lehetdség

Nem hasznalt, tartalék butorok szamara megfeleld tarolasi lehetfség sziikséges (nem kilon raktarhelyiség, lehet tetGtér,
stb.) .

Kerti székek, asztalok tarolasa, télen.

Kozlekedési eszkdozok

Kerékpar, roller, stb. tarolasi helye.

Garazs vagy fedett nyitott taroldhely, melléképlilethez csatlakozéan.

Tervezési program szerint, adatszolgaltatas sziikséges.

Lehetdség szerint legyen utdlag bévithet6 (akar sajat kivitelezéssel).

Nyildszdrok kévetelményei |

Zarhatdsag rendszere

Biztositandd a "sajat szoba" zarhatdsaga (a lako allapota miatt ezt az intézmény korlatozhatja, de a lehetGséget
biztositani kell), alapvetGen a sajat szobaba kopogtatdas nélkil a segit6 sem Iéphet be.

Biztositani kell tovabba, hogy a lakdk az éplilet bejaratat, kaput is nyitni tudjak (pl. programozott kulcsrendszerrel vagy
egyszerlien kilén masolt kulcsokkal), amit természetesen indokolt esetben az intézmény korlatozhat.

Ertelemszer(en vészhelyzetekre felkésziilve az intézménynek / segit6knek rendelkezniiik kell az épiiletben tarolt, azonnal
elérhetd, barmely helyiségbe vald bejutdst biztositd kulcsokkal.

K6zosen hasznalt vizes helyiségeken kintrél érmével / csavarhizéval nyithato, foglaltsagjelzds WC zar legyen.

A zarhatdsag mellett a bejutds lehetGségét is szabalyozhatdva kell tenni, végig kell gondolni, hogy indokolt-e kaputelefon
vagy elegendd egyszer(i cseng6 kiépitése, de mindenképpen olyan rendszer sziikséges, mellyel az illetéktelenek
kizarhatodak, a segit6k, vendégek beengedhetéek (programozhatd kdzponti zarak, stb.).

Hasznalati és biztonsagi kovetelmények

Uvegezett ajtékon biztonsagi livegezés sziikséges.

Gumitomitéses ajtok beépitése sziikséges.

Autista lakék esetén kiemelt jelent6sége van a zajmentes mikodésnek.




Gépészeti, egyéb hdlozatok, biztonsdgi rendszerek ‘

Epiiletgépészet (viz, villany, fiités) Villanykapcsoldk, konnektorok hozzaférhet6sége, elérhetésége biztositandd - egyes helyeken a konnektor is lehet 100
cm-en.

Onallé kezelés lehet8sége biztositandd, de kontrollalhatd, korlatozhaté legyen igény szerint, példak, automatizalds
(mozgéasérzékeld, forrazasmentesség, stb.).

A szobakban és kozosségi terekben biztositani kell az egyéni szabalyozhatdsagot (villanykapcsolas, flitésszabalyozas, stb.),
Onmagara veszélyt jelentd lakd esetén a kapcsoldk, szabalyozok hasznalatanak korlatozhatésagat meg kell oldani.

Korszerd, alacsony zajszint(i gépészeti rendszerek beépitése szlikséges, autista lakok szamara kifejezetten zavaré
mindenféle gépészeti zaj, varatlan esemény (pl. mozgasérzékelds kapcsold, stb.).

Javasolt kiegészit6 flitésként fatiizelésil kandalld, cserépkalyha, stb. beépitése, melyet a lakdk tudnak kezelni.
Gépészeti berendezések (kazan) Javasoltan kiilon helyiségben, ne a flird6kben.
elhelyezése

Fogyasztasmérés A f(ités, elektromos dram, viz fogyasztas egyéni mérhet&ségére az almérék beépithet6ségét els kell késziteni, de
kiépitésiik nem sziikséges.

Haloézatok kiépitése Az aldbbi halézatok kiépitendbek:

- riaszté, megrendelGi igény esetén

- kaputelefon (zart udvar esetén)

- internet/telefon, vészhivd rendszerek kiépitése ill. el6készitése sziikséges, tervezési program szerint
Epiiletfeliigyeleti és lakéfeliigyeleti Internet hozzaférés biztositasa sziikséges (156kbps, wifi).

rendszerek
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