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A kiadvany )
az EFOP-1.9.1-VEKOP-15-2016-00001 kédszamu TARS projekt ,,Szocialis
intézményi féréhely kivaltasi szakmai koordinaciés muihely kialakitasa”,

valamint

az EFOP-1.9.2-VEKOP-16-2016-00001 kédszamu MONTAZS projekt ,A fogyatékos
személyek szamara nyujtott szakmai és kdzszolgaltatasok hozzaférhetdségenek
kialakitasa, fejlesztése”
cimU kiemelt projektek keretében készult.

A kiadvanyt 0sszeallitotta:
Bartokné Luthar Barbara
Papp-Horvath Déra
Toéth Monika
Zelenka Zsdfia
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BEVEZETES

,,Nem kommunikalni lehetetlen!” (P. Watzlawick)

A kiadvany célja, hogy segitséget adjunk az intézményi féréhelykivaltdsban résztvevd
intézmények dolgozdinak, akik sulyosan halmozott fogyatékos (tovabbiakban: SHF), komplex
kommunikacios igényl személyekkel foglalkoznak, vagy 6ket gondozzak. A kiadvanyban
szerepl6 helyzetek a mindennapi rutintevékenységeken keresztil olyan kommunikacios
helyzeteket illusztralnak, amelyekben elkezdhetik bevezetni az augmentativ és alternativ
kommunikacioval (AAK) térténé kommunikacié tamogatasat, ezaltal segiteni az SHF
személyeknek értelmezni a koérnyezet informacidit, valamint kifejezni sajat vagyaikat,
gondolataikat. Meggy6z6désunk, hogy a kommunikacio kialakitasa egyfajta ,hatalommal”, és
olyan készségekkel vald felruhazas, amely magaval vonja a személyek életminéségének
javulasat.

A kiadvany ugyanakkor nem csak az intézmény dolgozoit segitheti, hanem az SHF személyek
csaladtagjait, illetve a hozza kozelalld tamogaté személyeket. Fontosnak tartjuk, hogy az SHF
szemeélyt korulvevd tdmogatd személyek kd6zoés kommunikacios mddokat alakitsanak ki és
hasznaljanak. A kiadvany hasznalhaté korai kommunikacidés tamogatasokhoz, oktatasi és
fejlesztési tevékenységeknél, olyan esetekben, ahol a komplex kommunikacios igény mar a
korai életszakaszban jelentkezik. Ebben az esetben a helyzetek adaptalasa szlikséges ugyan,
de j6 kiindulasi alapként szolgalhat a kommunikacios funkcidk fejlesztéséhez.

A kiadvanyban négy fontos életterlilethez (higiénia, étkezés, Olt6zkddés, szabadidd),
kapcsoltunk helyzeteket. A megjeldlt kommunikacios eszkdzdk és modok - targyak,
targyszimbélumok, képek gesztusjelek - adaptalhatdk, valtoztathatok a napirend, szokasok,
lehetéségek fuggvényében. A mellékletben talalhatd képgyljtemény BoardMaker programmal
elballitott otlettar arra az esetre készult, ha az intézménynek, csaladnak nincsen lehetésége
sajat eréforrasbol elkésziteni azokat. A tartéssag érdekében javasolt a kinyomtatas utan ezeket
laminalni. A képi szimbélumok hasznalata kulondsen olyan személyek esetében javasolt, ahol
mar a tanitas korai szakaszaban latszik, hogy az asszociacid kdnnyen kialakithaté a kép és a
jelolt dolog kozott. Azokban az esetekben, amikor az tapasztalhatd, hogy az SHF személy a
konkrétumok szintjén képes megragadni a kornyezetét, kezdetben targyakkal és/vagy a
kornyezetben készilt fotokkal érdemes probalkozni.

A megjeldlt médok egyuttes alkalmazasa is lehetséges. Vannak helyzetek, amikor a gyors
kozlés hatékonysaga érdekében a gesztusjelek alkalmazasa adekvatabb, mint egyéb
Uzenethordozoké. A gesztusjelek kivitelezéséhez ad segitséget Erdélyi Andrea: Nézd a kezem!
Egyszeri gesztusjelek gydjteménye c. kiadvany, mely 2005-ben a Nemzeti Tankonyvkiado
gondozasaban jelent meg.

A mindennapi élethelyzetekben megjelen6 kommunikacidés lehetéségek bemutatasa
megceélozza mind a megértést, mind a kifejezést. Sulyosan halmozott fogyatékos, komplex
kommunikaciés igényl személyek esetében gyakori, hogy az informaciok megértése is
akadalyba utkézik. Ebben az esetben hangsulyosnak kell lennie a kdzlési folyamatok AAK-val
torténd tamogatasanak.

Amennyiben tovabbi informéciora, segitségre van szikség a hatékonyabb kommunikacio
fejlesztés érdekében javasoljuk, hogy mindenképpen forduljanak AAK-ban jartas
szakemberhez.

Toth Monika, Urbanovszky Zsuzsanna
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KOMMUNIKACIOS LEHETOSEGEK ETKEZESI/ETETESI
HELYZETEKBEN

FONTOS, hogy el6szor ismertessuk meg a személyekkel azokat a lehet6seégeket,
amelyek a késdbbiekben a valasztashoz az opciokat jelentik!

1. Tanitani kell, hogy amit jelziink, az fog kdvetkezni! Példaul, el6szér megmutatom az
ivas targyjelét /képét/jelét, majd utana kovetkezik az ivas kivitelezése!

2. Valasztasi helyzetekben ugyeljink arra, hogy a felajanlott tevékenységek vagy
targyak esetében a jelolés és a jelolt kozotti asszociacio egyertelmd legyen!

3. A valasztasi helyzetek kialakitasaban érdemes a valasztast két tevékenység vagy
targy k6zo6tt kezdeni. Ugyeljiink arra, hogy kezdetekben a felajanlott tevékenységek
vagy targyak kozull az egyik preferalt, a masik nem preferalt legyen!

4. Mutassuk a két tevékenység targyjelét/gesztusat/képét. Varjunk a személy
reakcidjara, de ne tul sokaig, maximum 10 masodpercig. A személy reakcidit
ertelmezzUuk! A valasztasra utaldé magatartast tekintsuk jelzésértékiinek, és erdsitsuk
meg! Ez példaul lehet a fej elmozditdsa a konkrét targy, vagy az elé tett
szimbdélum/kép iranyaba. Ekkor a valasztott szimbodlumot, jelzést ismétléssel
megerdsitjuk. Az ismétlések az elsajatitas, illetve a tanitas/tanulas fazisaban
szukségesek csak.

5. Amennyiben nem kapunk valaszt, ismételjuk meg a kérdést. Ha masodszorra sem
tapasztalunk még rautald magatartast sem, mi magunk valasztunk, hasznalva a
targyra mutatast vagy targyjeleket/gesztust/képet. Ezzel probaljuk modellalni a

valaszadas modjat a személy szamara.
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

ETKEZES kévetkezik: ,Most enni fogunk.” vagy ,Meg foglak etetni!”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a szemely jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykeép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Kanal, cumistveg, el6ke

Tenyeérrel a szaj finom
erintése

Kanal, cumistveg, el6ke
kép

érintett személy felé

RECEPTIV - a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

IVAS kovetkezik: ,Most inni fogunk.” vagy ,Meg foglak itatni!”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Pohar, szivoszal

Okolben I&v6 kéz,
sz4j el6tt ivas mozdulat
utanozasa

Pohar, szivoszal kép
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

ALAPSZOKINCS — ,,igen” és a ,nem” kialakitasa
Valasztasi helyzet biztositasa lehetséges ételbdl és italbdl is

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a szemely
kezét vezetve kivitelezni,
6nallé kivitelezésre
torekves

KEP
Lehet eredeti fénykep,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Bélintas, kézmozdulat,
fejmozdulat

Z06ld mosolygos fej, s
piros X

EXPRESSZIV — olyan lehet6ségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

ALAPSZOKINCS - ,kérek” kialakitasa
A kedvenc ételbél adhatunk keveset, igy facilitalhatjuk a kérésre

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
onallo kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Kérem gesztusjele, tenyér
nyujtasa vagy tenyérbe
mutatas

BoardMaker kép
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

~Szedek még\” vagy ,Hozok még neked.”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Kanalra, cumisuvegre,
elékére

Még + enni gesztus
mutatasa

Kanal, cumistveg, el6ke
kép

érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

LEVES

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Merdbkanal, mélytanyer

Szedés utanozasa

Leves kép
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

szereti

ALAPSZOKINCS — ,vége” kialakitasa
El6szor prébaljuk olyan étellel, itallal kinalni, amirdl tudjuk, hogy nem

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
onallo kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Vége doboz — lehet
muianyag, vagy barmilyen

anyagbodl készdlt kis kosar.

Két tenyér egymason
simitasa felulrdl lefelé
torténé mozdulattal

BoardMaker kép

EXPRESSZIiV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

ALAPSZOKINCS — ,még” kialakitasa
Evésnél a kedvenc ételének adasat megszakitjuk, vagy keveset adunk,
facilitalhatjuk a tevékenyseg kozben a ,méqg” kérésére

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve kivitelezni;
onallo kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Két kéz ujjainak
egymashoz érintése

BoardMaker kép
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RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az
érintett személy felé

MASODIK FOGAS: hus, krumpli, tészta, fézelék

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy KEP
; ’ testén és/vagy a személy Lehet eredeti fénvke
TARGY / TARGYJEL kezét vezetve: lenykep,
. e . ; i BoardMaker kép, letoltott
Kivitelezés: mutatas amennyiben a személy jol képek. raizok
és/vagy kézbe adas érti a fogalmat, a Kivite /F;Zé’S' rJn tatas

személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

és/vagy kézbe adas

Ramutatas, illetve a

megfeleld gesztusjelek Adott etel kepe

Villa

RECEPTIV — a lehet&ségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az
érintett személy felé

EDESSEG - SUTEMENY

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy KEP
) ) testén és/vagy a személy Lehet eredeti fénvke
TARGY/ TARGYJEL kezét vezetve; Tenyke P,
- il . ) — BoardMaker kép, letoltott
Kivitelezés: mutatas amennyiben a személy jol képek. raizok
és/vagy kézbe adas érti a fogalmat, a Kivite /F()?Zé’S' rJn Utatas

személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

és/vagy kézbe adas

Ramutatas, illetve a

megfelelé gesztusjelek Adott edesseg kepe

Kistanyér, talka
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

Valasztasi helyzetek

o Az adott étel/ital targyjelét, képét helyezzik a személy elé.

e Mindig hagyjunk idét a reakcidra, és gondosan figyeljiuk meg azt!

e Valaszként fogadjuk el, ha ranéz, fordul, nyul a felkinalt targy/kép
iranyaba.

¢ A felkinalas utan ne varjunk tul sokaig! Amennyiben nem érkezik valasz,
prébaljuk ujra.

e A valaszadas mddjat is figyeljuk, és erésitsuk meg. Amennyiben a
személy ramutatna, vagy a targy/kép felé fordulna, de ez erétlen,
bizonytalan, koordinalatlan, vezessuk a kezét / fejét, ezzel is
modellalva/erésitve a kivitelezést.

eAmikor a valaszadas moddja kialakul és egyértelm(, legyunk

konzekvensek, minden esetben a valasztott opcidéra reagaljunk!

11
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érintett személy felé.

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

ITAL — viz, tea, kakad, szorp, udité.

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve;
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Kancso, teafilter, Nesquik
zacsko darab; kis pici Uveg;
mudanyag kupak

Ramutatas, illetve a
megfelel6 gesztusjelek

Adott ital kép

Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért
Kozhasznu Nonprofit Kft.

székhely: 1138 Budapest, Vaci ut 191.

telefon (+36 1) 450 3230; fax: (+36 1) 450 3235

e-mail: titkarsag@fszk.hu; http: www.fszk.hu
Nyilvantartasba vételi szam: E-000892/2014
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

Megszakitasi technika, sziinetek beiktatasa - ,,még” tanitasara

o Az étkezések soran, kulonosen abban az esetben, amikor az érintett személy
szamara izletes dolgot eszik, szakitsuk meg a folyamatot, a ,még” reakcio, illetve
valasz facilitalasanak céljabdl.

o Ezt kétféle mddon tehetjuk. Az etetés kdzben megallunk, vagy amennyiben a személy
onalléan eszik, kis adagot adunk a kedvelt ételbdl.

e Varjuk a személy reakciojat!

e Ne varjunk tul sokaig — kb. 10 masodpercet!

e Utana olyan rautald magatartast is tehetlink, mintha folytatnank a félbehagyott
cselekvést, és folyamatosan figyeljik a reakciot!

¢ Amennyiben olyan reakciot tapasztalunk, ami egyértelmiien a folytatasra vonatkozik,
megerésitjuk a ,még” kifejezést. El6szor mi mutatjuk, majd az 6 kezét vezetve

gyakoroljuk a kivitelezést.

e |egfelijebb 3x ismételjuk meg ezt egy tevékenységen belll.

Vége kifejezés tanitasa

e Abban az esetben, amikor azt tapasztaljuk, hogy a személy szamara valami nem izlik,
példaul fintorog, elhizza a fejét, esetleg visszakdpi az ételt, vagy eltolja, ekkor
tanitsuk a ,vége” kifejezést.

e EIl6sz6r a gondozé sajat maga mutatja a jelet/képet, és meggydz6dik arrdl, hogy a
személy valdban szeretné befejezni az étkezést. Amennyiben egyértelmi a reakcio,

az 6 kezét / testrészét vezetve még egyszer megerésitjuk a jelzést.
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KOMMUNIKACIOS LEHETOSEGEK HIGIENIAI

HELYZETEKBEN

FONTOS, hogy el6szor ismertessuk meg a személyekkel azokat a lehet6seégeket,
amelyek a késdbbiekben a valasztashoz az opciokat jelentik!

1. Tanitani kell, hogy amit jelziink, az fog kévetkezni! Példaul el6szér megmutatom a
furdés targyjelét /képét/jelét, utana megyunk ki a flUrdészobaba!

2. Valasztasi helyzetekben ugyeljunk arra, hogy a felajanlott tevékenységek vagy
targyak esetében a személy szamara a jelolés és a jeldlt kozotti asszociacio
egyertelmd legyen!

3. A valasztasi helyzetek kialakitasaban érdemes a valasztast két tevékenység vagy
targy kozo6tt kezdeni. Ugyeljiink arra, hogy kezdetekben a felajanlott tevékenységek,
vagy targyak kozul az egyik preferalt, a masik nem preferalt legyen!

4. Mutassuk a két tevékenység targyjelét/gesztusat/képét. Varjunk a személy
reakciojara, de ne tul sokaig, maximum 10 masodpercig. A személy reakcidit
értelmezzik! A valasztasra utalé magatartast tekintsik jelzésértéklinek, és erésitsuk
meg! Ez példaul lehet a fej elmozditasa a konkrét targy, vagy az elé tett
szimbélum/kép iranyaba. Ekkor a valasztott szimbdlumot, jelzést ismétléssel
megerdsitjuk. Az ismétlések az elsajatitas, illetve a tanitas/tanulas fazisaban
sziukségesek csak.

5. Amennyiben nem kapunk valaszt, ismételjik meg a kérdést. Ha masodszorra sem
tapasztalunk még rautald magatartast sem, mi magunk valasztunk, hasznalva a
targyra mutatast vagy targyjelek/gesztust/képet. Ezzel prébaljuk modellalni a

valaszadas maodjat a személy szamara.
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

FURDES kovetkezik: ,Most fiirédni fogsz!” vagy ,Meg foglak fiirdetni.”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Torolkozoé, szivacs

Mellkas simitasa fel-le 2x
(mosakodas jele)

Kad, tusolo kép

érintett személy felé

RECEPTIV — a lehet&ségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

fogad!”

FOGMOSAS koévetkezik: ,Fogmosas kévetkezik.” vagy ,Megmosom a

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve;
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Fogkefe vagy annak a feje

Fogmosas mozdulata

Fogmosas kép

Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért
Kozhasznu Nonprofit Kft.
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

,Elérhetetlenné tenni ,.— helyzetek a ,,kérem” — ,,szeretném” funkciok

tanitasahoz

A furdéshez, tusolashoz hasznalt targyakat (pl. a szabad jatékhoz
hasznalhaté tdbbféle szind, illatu Ures flakonok, egyéb) tegylk
kartavolsagon kivuli, de vizualisan jol lokalizalhato helyre.

Kezdetben megmutatjuk azt a két opciot, mivel lehet jatszani/relaxalni
furdés utan. Kitesszuk ezeket a targyakat, vagy azok képeit/szimbolumait
az érintett személy elé.

Varjuk a reakciot — maximum 10 masodpercig.

Reakcidé hianyaban ujra rakérdezhetink: ,Kéred?”

Amennyiben rautal6 magatartast tapasztalunk, megerdsitjuk azt, és
mutatjuk a ,kérem” kifejezést jellel, vagy képpel.

Amennyiben semmilyen reakciot nem valtunk ki, elkezdhetlnk jatszani
valamelyik targgyal, majd a megszakitasos technikaval probaljuk a
reakciokat facilitalni.

Kés6bb, amikor a valasztas, valamint a valaszadas maédja megszilardul

novelhetjuk az opciokat.
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RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az
érintett személy felé

FESULKODES: , Szeretnélek megfésiilni!”

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy KEP
; ; testén és/vagy a személy Lehet eredeti fénvke
TARGY/TARGYJEL kezét vezetve; , YK€ p.f
. il . ) A BoardMaker kép, letoltott
Kivitelezés: mutatas amennyiben a szemeély jol képek. raizok
és/vagy kézbe adas érti a fogalmat, a Kivite IZzé,S' ’iv utatés

személyzet egyszeriien

kivitelezi sajat A AICLIE

testén/testrészével
SRR T Fesilkédés utanzasa Fesiilkodés kép
17
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

ALAPSZOKINCS — ,igen/nem” jelzés kialakitasa

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni,
onallé kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Bolintas; kézmozdulat;
fejmozdulat

Z6ld mosolygos fej, piros X

EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

ALAPSZOKINCS — ,kérek” kialakitasa

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve kivitelezni;
6nallé kivitelezésre
torekves

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Tenyér nyujtasa;
nyitott tenyérbe mutatas

BoardMaker kép

Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

PELENKA csere: ,Kicserélem a pelenkad.”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Pelenka / pelenka darab

Két kézzel felvaltva a csip6
érintése

Pelenkazas kép

érintett személy felé

RECEPTIV — a lehet&ségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

WC: ,,Menj ki a WC-re!” vagy ,WC-re kell menni!”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve;
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

WC papir guriga

Agyék felett 2x mutatas

WC kép

Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

ALAPSZOKINCS — ,vége” kialakitasa

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
onallé kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

,Vége” doboz, amibe az
aktualis tevékenységhez
kapcsolodo targyat teszi.
Ez lehet egy kosar,
mianyag doboz.

Két tenyér egymason
simitasa

Vége jel kép

EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

ALAPSZOKINCS — ,még” kialakitasa

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve kivitelezni;
6nallé kivitelezésre
torekves

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Két kéz ujjainak
egymashoz érintése

BoardMaker kép
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RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az
érintett személy felé

VIZELET - ,Pisilni kell?”
Kérdésként fordul el6 leggyakrabban

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy KEP
; ’ testén és/vagy a személy Lehet eredeti fénvke
TARGY / TARGYJEL kezét vezetve: lenykep,
. il . } s BoardMaker kép, letoltott
Kivitelezés: mutatas amennyiben a szemely jol képek. raizok
és/vagy kézbe adas érti a fogalmat, a Kivite /F;Zé’S' ,i? utatas

személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

és/vagy kézbe adas

- Agyékra mutatas Adott kép

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az
érintett személy felé

SZEKLET - ,Kakilni kell?”
Kérdésként fordul el6 leggyakrabban

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy KEP
) ) testén és/vagy a személy Lehet eredeti fénvke
TARGY / TARGYJEL kezét vezetve; JenyKeD,
- il . ; i BoardMaker kép, letoltott
Kivitelezés: mutatas amennyiben a személy jol képek. raizok
és/vagy kézbe adas érti a fogalmat, a Kivite /F()?Zé’S' rJn utatas

személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

és/vagy kézbe adas

- Fenékre mutatas Adott kép
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett személy
Is kifejezhesse, amit szeretne

VEGE kifejezés facilitalasara alkalmas helyzetek

Olyan helyzetek, melyek altalaban nem tartoznak a kedvelt tevékenységek
kozé, mint példaul a hajmosas, fogmosas, alkalmasak lehetnek egy
tevékenység befejezésének a tanitasara.

Hasonlé helyzet az, amikor az érintett személy mar egy ideje a WC-n
tartézkodik. Altalaban egészen addig teszi ezt, amig nem kap utasitast arra,
hogy befejezze, illetve fel nem allitiak onnan. Az onalld kifejezését
segithetjUk azzal, hogy a vége jelét/képét hasznalva megkérdezzuk 6t a
szandékarol. Amennyiben nincs valasz (rautalé magatartas a folytatasra) a
ujra megkérdezzuk 6t. Kezdetben, amennyiben nem érkezik semmilyen
valasz, vagy viselkedéses jelzés, mi magunk mutatjuk a ,vége” jelét/képét,
ezzel modellalva a valaszt.

A zuhanyozas és/vagy furdés utan adhatunk egy kis id6t, jatékra, relaxalasra
a kadban, vagy a zuhanyzéban. Amennyiben azt tapasztalhatjuk, hogy az
érintett személy szamara ez inkabb kellemetlen, és egyértelm(, hogy a
fUrdés végét szeretné, mutassuk neki a vége képét/jelét, tanitva a megfelel
jelzés kivitelezését.

Ugyeljink arra, hogy a tanitas szakaszaban elészdr mi mutatjuk a sajat
kezunkkel, majd a személy kezét /egyéb testrészét vezetve egyutt

kivitelezzUk a jeleket, illetve a képre mutatast is.
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

FURDOSZOBA

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Alaplapra ragasztott
szivacs darab frottir anyag,
tusfirdés flakon

Furdés + szoba/helység
jele

Furdészoba kép

érintett személy felé

RECEPTIV — a lehet&ségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

TOALETT

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve;
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Alaplapra ragasztott WC-
papir guriga

WC gesztusjele

WC kép
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

Valasztasi helyzetek

Tisztalkodasi helyzetek soran lehet valasztasi lehetéségeket felkinalni
kulonboz6 szind, illatu tusflurdd, vagy szappan kozott. is. A tanitas kezdeti
szakaszaban alkalmazzunk két targyat, ami kozul az egyik tudottan
preferalt, a masik biztos, hogy nem.

Amennyiben van ra lehet6ség, az érintett személy megvalaszthatja, kivel
szeretne furdeni.

Valaszként fogadjuk el, ha ranéz, fordul, nyul a felkinalt targy, vagy keép
iranyaba.

A felkinalas utan ne varjunk tul sokaig! Amennyiben nem érkezik valasz,
probaljuk ujra.

A valaszadas modjat figyeljuk meg, és mindenképpen erésitsuk meg! Abban
az esetben, amikor a valaszadas mddja bizonytalan, példaul ramutatna,
vagy fordulna a kép/targy iranyaba, de ez erétlen, koordinalatlan, vezessuk
a szemely kezét / fejét, ezzel is modellalva és megerdsitve a kivitelezési
modot.

Amikor a valaszadas maodja kialakul és egyértelm, legyunk konzekvensek,

minden esetben a valasztott opciora reagaljunk!
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

TUSFURDO / SZAPPAN

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy

TARGY/ TARGYJEL kezét vezetve;
Kivitelezés: mutatas amennyiben a személy jol
és/vagy kézbe adas érti a fogalmat, a

személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Ures flakon, szappan
(kupak, vagy miniaturizalt | Ramutatas az adott targyra
valtozat)

Tusflrdd, szappan kép
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

Megszakitasi technika, sziuinetek beiktatasa - helyzetek

Amennyiben az érintett személy kedveli a furdést, fujhatunk habot
szappanbdl, tusfiirdébél. Altalaban kedvelt tevékenység még (ires flakonok
megtoltése, majd a magasbol lassan a viz csorgatasa. Ezeket a kedvelt
tevékenységeket jol ki lehet hasznalni a megszakitasos technika
gyakorlasara.

A tevékenység kozben megallunk, és varjuk a személy reakciojat!

Ne varjunk tul sokaig — kb. 10 masodpercet!

Utdana olyan rautald6 magatartast is tehetink, mintha folytatnank a
félbehagyott cselekvést, és folyamatosan figyeljuk a reakciot!

Amennyiben a személy a tevékenység folytatasat keéri/szeretné, és erre
rautald magatartast, vagy jelzést tesz, tanitsuk a ,még” kifejezés, jelét,
képét.

El6szor mi mutatjuk a jelet/képet, majd az 6 kezét vezetve gyakoroljuk a
kivitelezés maodjat.

Egy tevékenységen belul ezt legfeljebb 3x ismételjuk meg.
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KOMMUNIKACIOS LEHETOSEGEK OLTOZKODESI
HELYZETEKBEN

@

FONTOS, hogy el6szor ismertessuk meg a személyekkel azokat a lehet6segeket,
amelyek a késdbbiekben a valasztashoz az opciokat jelentik!

1. Tanitani kell, hogy amit jelziink az fog kdvetkezni! Példaul el6szér megmutatom a
fUrdés targyjelét /képét/jelét, majd utdna megylnk ki a firdészobaba!

2. Valasztasi helyzetekben ugyeljunk arra, hogy a felajanlott tevékenységek, vagy
targyak esetében a személy szamara a jeldlés és a jelolt kozotti asszociacio
egyertelmd legyen!

3. A valasztasi helyzetek kialakitasaban érdemes a valasztast két tevékenyseég, vagy
targy kozott kezdeni. Ugyeljiink arra, hogy kezdetekben a felajanlott tevékenységek,
vagy targyak kozuil az egyik preferalt, a masik nem preferalt legyen!

4. Mutassuk a két tevékenység targyjelét/gesztusat/képét. Varjunk a személy
reakcidjara, de ne tul sokaig maximum 10 masodpercig. A személy reakcioit
értelmezzik! A valasztasra utalé magatartast tekintsuk jelzésértékiinek, és erésitsik
meg! Ez példaul lehet a fej elmozditasa a konkrét targy, vagy az elé tett
szimbélum/kép iranyaba. Ekkor a valasztott szimbolumot, jelzést ismétléssel
megerdsitjuk. Az ismétlések az elsajatitas, illetve a tanitas/tanulas fazisaban
szukségesek csak.

5. Amennyiben nem kapunk valaszt ismételjuk meg a kérdést. Ha masodszorra sem
tapasztalunk még rautal6 magatartast sem, mi magunk valasztunk, hasznalva a
targyra mutatast vagy targyjelek/gesztust/képet. Ezzel prébaljuk modellalni a

valaszadas modjat a személy szamara.
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

OLTOZES: ,Felsltéziink.” vagy ,Oltézz fell”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Adott ruhadarab

Felvenni gesztusjele

Oltdzni kép

érintett személy felé

RECEPTIV — a lehet6ségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

VETKOZES: ,,Levetkéziink.” vagy ,Vedd le!”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Adott ruhadarab

.le” mozdulat (kézfejen
masik kézzel 2x lefelé
soprés) + a ruhadarabra
mutatas

Vetkdzni kép
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

OLTOZES: ,Szeretnék feléitéznil”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni,
onallé kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Adott ruhadarab

En + 6ltdzni — jel mutatasa

Oltézni képe

EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

VETKOZES: ,Szeretnék levetkSznilvetkbznil”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezes: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
onallo kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Adott ruhadarab

En + levetkézni — jel
mutatasa

Vetkdzni képe
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RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az
érintett személy felé

RUHA CSERE: ,Lecseréljik a...”

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy KEP
; ’ testén és/vagy a személy Lehet eredeti fénvke
TARGY / TARGYJEL kezét vezetve: lenykep,
. e . ; i BoardMaker kép, letoltott
Kivitelezés: mutatas amennyiben a személy jol képek. raizok
és/vagy kézbe adas érti a fogalmat, a Kivite /F;Zé’S' rJn tatas

személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

és/vagy kézbe adas

Adott ruhadarab Cserél jele Cserél kép

RECEPTIV — a lehet6ségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az
érintett személy felé

PISZKOS: ,Latod, piszkos...”

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy KEP
) ) testén és/vagy a személy Lehet eredeti fénvke
TARGY / TARGYJEL kezét vezetve: lenykep,
o il N . s BoardMaker kép, letoltott
Kivitelezés: mutatas amennyiben a személy jol képek. raizok
és/vagy kézbe adas érti a fogalmat, a Kivite lZzé,S' /iv utatés

személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

és/vagy kézbe adas

Piszkos ruhadarab Piszkos jele Piszkos képe
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

PISZKOS: ,Piszkos...”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
térekvés az énallo
kivitelezésre

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Piszkos ruhadarab

Piszkos jele

Piszkos kép

EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

RUHA CSERE: ,,Szeretném lecserélni!”

TARGY/ TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kkivitelezni;
térekvés az 6nalloé
kivitelezésre

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Adott ruhadarab

En + csere jele

Csere kép
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

POLO

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Adott pold

Polo jele, vagy ramutatas

Pl kép

érintett személy felé

RECEPTIV — a lehet&ségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

ALSONADRAG

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Adott ruhadarab

Alsénadrag jele, vagy
ramutatas

Alsonadrag kép

Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért
Kozhasznu Nonprofit Kft.

székhely: 1138 Budapest, Vaci ut 191.

telefon (+36 1) 450 3230; fax: (+36 1) 450 3235

e-mail: titkarsag@fszk.hu; http: www.fszk.hu
Nyilvantartasba vételi szam: E-000892/2014

32

SZECHENYI @



mailto:titkarsag@fszk.hu

7K

\f TARS PROJEKT m

EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

POLO

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
onallé kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Polo

Kérek + polo jele

Pl kép

EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

ALSONADRAG

TARGY/TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezes: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
onallo kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Alsonadrag

Kérek + alsbnadrag jele

Alsonadrag kep
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

RUHANEMUK: alsénadrag/bugyi, zokni, pizsama, puléver, nadrag, dzseki,
kesztyd, sal, sapka, edz6cipd, csizma

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve;
amennyiben a szemely jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Adott ruhadarab

Adott ruhadarab jele, vagy
ramutatas

Adott ruhadarab képe
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EXPRESSZI{V - olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
szemely is kifejezhesse, amit szeretne

RUHANEMUK: alsénadrag/bugyi, zokni, pizsama, puléver, nadrag, dzseki,
kesztyd, sal, sapka, csizma, edz6cip6

GESZTUSJEL KEP
‘ : Kivitelezés: a személy Lehet eredeti fénykép,
TA.R.GY/ T "_\RGYJEL testén és/vagy a személy BoardMaker kép, letoltott
Kivitelezés: mutatas i . : . ;
ésivagy kézbe adés kezet vezez.‘vle kivitelezni; . .kepekl, rajzok )
onallé kivitelezésre Kivitelezés: mutatas
térekvés és/vagy kézbe adas

Kérek + adott ruhadarab

Adott ruhadarab iele

Adott ruhadarab képe
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KOMMUNIKACIOS LEHETOSEGEK SZABADIDOS
HELYZETEKBEN

FONTOS, hogy el6szor ismertessuk meg a személyekkel azokat a lehet6seégeket,
amelyek a késdbbiekben a valasztashoz az opciokat jelentik!

1. Tanitani kell, hogy amit jelziink az fog kdvetkezni! Példaul el6szér megmutatom a
flrdés targyjelét /képét/jelét, majd utdna megylnk ki a firdészobaba!

2. Valasztasi helyzetekben ugyeljunk arra, hogy a felajanlott tevékenységek, vagy
targyak esetében a személy szamara a jeldlés és a jelolt kozotti asszociacio
egyertelmd legyen!

3. A valasztasi helyzetek kialakitasaban érdemes a valasztast két tevékenyseg, vagy
targy kozott kezdeni. Ugyeljlink arra, hogy kezdetekben a felajanlott tevékenységek,
vagy targyak kozuil az egyik preferalt, a masik nem preferalt legyen!

4. Mutassuk a két tevékenység targyjelét/gesztusat/képét. Varjunk a személy
reakcidjara, de ne tul sokaig maximum 10 masodpercig. A személy reakcioit
értelmezzik! A valasztasra utalé magatartast tekintsuk jelzésértékiinek, és erésitsik
meg! Ez példaul lehet a fej elmozditdasa a konkrét targy, vagy az elé tett
szimbélum/kép iranyaba. Ekkor a valasztott szimbolumot, jelzést ismétléssel
megerdsitjuk. Az ismétlések az elsajatitas, illetve a tanitas/tanulas fazisaban
szukségesek csak.

5. Amennyiben nem kapunk valaszt ismételjik meg a kérdést. Ha masodszorra sem
tapasztalunk még rautal6 magatartast sem, mi magunk valasztunk, hasznéalva a
targyra mutatast vagy targyjelek/gesztust/képet. Ezzel probaljuk modellalni a

valaszadas modjat a személy szamara.
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

TV-nézés: ,Bekapcsolom a TV-t.”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

testén/testrészével
Taviranyito Tv jele TV kép
y Nézni+TV -jel TV nézés képe

érintett személy felé

RECEPTIV — a lehet&ségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

ZENEHALLGATAS: .,Bekapcsolom a zenét.”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve;
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Filhallgats, CD

Két kéz sajat flilhoz
érintése

Zenehallgatas, vagy a
lejatszo kép
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

TV-nézés: ,Szeretnék TV-t nézni!”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve kivitelezni;
onallé kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Iranyito

Kérek + TV- jel
nézni+TV — jel mutatasa

TV kép
TV nézés képe

EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

ZENEHALLGATAS: ,Szeretnék zenét hallgatni!”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezes: a szemeély
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
onallo kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

CD

Kérek + zene- jel
mutatasa

Zenehallgatas képe
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

KERT/LEVEGOZES: ,Kimegyiink az udvarra.”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

testén/testrészével
Faag Udvar jele .
cip6/sapka Nézni+TV -jel S

érintett személy felé

RECEPTIV - a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

HINTA/HINTAZAS: ,Hintazhatsz!” (lehet hintaagy is)

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Lanc, kotéldarab

Két kézzel hintazas
mozdulata (el6re-hatra)

Hinta képe
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

KERT/LEVEGOZES: ,Szeretnék kimenni az udvarra!”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
onallé kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Faag

Kert mutatasa, vagy
kifelé mutatas

Kert kép

EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

HINTA/HINTAZAS: ,Szeretnék hintaznil”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
onallo kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Lancdarab, kotéldarab

Hinta mutatasa

Kert kép
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehet6ségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

SETALNI: ,Megyiink sétalni.”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Cipé, cip6fizé

Két kézzel felvaltva a
lépések utanozasa

Séta kép

érintett személy felé

RECEPTIV — a lehet&ségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

BABZSAKBAN PIHENNI: ,Beleiilhetsz a babzsakba.”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Varrott pici zsakocska
megtoltve apro
gyongyokkel

Fekudni, vagy ulni jele +
babzsak targyjel
fekuadni, vagy ulni jele +
babzsak formajara utald
gesztus

Babzsak kép
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

SETALNI: ,Szeretnék sétaini!”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
onallé kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Cip6, cip6fiizé

Séta jelének mutatasa

Séta kép

EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

BABZSAKBAN PIHENNI: ,Szeretnék belelilni a babzsékba!”

TARGY/ TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve kivitelezni,
6nallé kivitelezésre
torekves

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Varrott pici zsakocska
megtoltve apré
gyongyokkel

Fekudni, vagy ulni jele +
babzsak targyjel
fekdni, vagy ulni jele +
babzsak formajara utalod
gesztus

Babzsak kép
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érintett személy felé

RECEPTIV — a lehetéségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

LABDAZNI: ,Labdéazhatsz!” (ez lehet kicsi, de fittball/lnagylabda is)

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve,
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Pici labda

Labdan ugralas mozdulata

Labda képe

érintett személy felé

RECEPTIV — a lehet&ségek, amit a személyzet/csaladtag kommunikal az

KERKEPAROZAS: ,Mehetsz biciklizni!”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve;
amennyiben a személy jol
érti a fogalmat, a
személyzet egyszeriien
kivitelezi sajat
testén/testrészével

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Pedal

Tekerés mozdulatanak
utanozasa két kézzel

Bicikli kép
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EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
személy is kifejezhesse, amit szeretne

LABDAZNI: ,Szeretnék nagy labdazni!”

TARGY / TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezés: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni,
onallo kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Pici labda

Labdan ugralas mozdulata

Nagy labda kép

EXPRESSZIV — olyan lehetéségek megteremtése, hogy az érintett
szemely is kifejezhesse, amit szeretne

~Szeretnék biciklizni!” (szobabicikli is lehet)

TARGY/ TARGYJEL
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

GESZTUSJEL
Kivitelezes: a személy
testén és/vagy a személy
kezét vezetve Kivitelezni;
onallo kivitelezésre
térekvés

KEP
Lehet eredeti fénykép,
BoardMaker kép, letoltott
képek, rajzok
Kivitelezés: mutatas
és/vagy kézbe adas

Pedal

Tekerés mozdulatanak
utanozasa két kézzel

Bicikli kép
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Kozhasznu Nonprofit Kft.

székhely: 1138 Budapest, Vaci ut 191.

telefon (+36 1) 450 3230; fax: (+36 1) 450 3235

e-mail: titkarsag@fszk.hu; http: www.fszk.hu
Nyilvantartasba vételi szam: E-000892/2014

44

SZECHENYI @



mailto:titkarsag@fszk.hu

fs K ( \_/‘\ TARS PROJEKT m

1. sz. Melléklet ETKEZESI/ETETESI HELYZET
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2.sz. Melléklet ETKEZESI/ETETESI HELYZET
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3. sz. Melléklet ETKEZESI/ETETESI HELYZET
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4. sz. Melléklet ETKEZESI/ETETESI HELYZET

. ebed vacsora
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uzsonna tizorai
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5. sz. Melléklet HIGIENIAI HELYZETEK
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6. sz. Melléklet HIGIENIAI HELYZETEK

szappan/firdés fogkefe/fogmosas fogat mo=ni

9
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7. sz. Melléklet HIGIENIAI HELYZETEK
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8. sz. Melléklet HIGIENIAI HELYZETEK

ceapot kinyitni
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Nefoblit
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