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1. INTEZMENY TORTENETE

A Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhazkézség Immanuel Otthona, Altalanos Iskoléja
és Fejleszté Nevelés - Oktatast Végz6 Iskolaja a fogyatékossagugy teriletén belll is a
legperiférikusabb helyzetben 1évé halmozottan fogyatékos személyeknek nyujt komplex
szolgaltatasokat.

Az intézményt 1991-ben egy markansan megjelend sziikséglet hivta életre. A halmozottan
fogyatékos gyermekeket nevel§ szuldk ellatast kerestek gyermekik szamara az akkor még
meglehetésen hianyos ellatérendszerben. Az egyhazi fenntarté rugalmasan tudott reagalni a
halmozott fogyatékossag eredményeként megjelend komplex szikségletekre abban az
idészakban is, amikor jogszabalyok még nem irtak el mikddését.

A jogi szabalyozas és a szukségletek differencialodasa eredményeként el6szor
egeszsegugyi, majd szocidlis és egészségugyi, az 1993-as Kdzoktatasi torvényt kdvetden
kozoktatasi feladatokat is ellatd szocialis, végul, 2013 ota tébbcélu koéznevelési
intézményként mikddik. Kezdetben minddssze 14 gyermek és fiatal vette igénybe napi
szinten a szolgaltatasokat, tovabbi 20 f6 alkalmanként, alkalmi foglalkozas keretében.

A Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhazkézség Immanuel Otthona, Altalanos Iskolaja
és Fejleszté Nevelés-Oktatast Végz6 Iskolaja els6k kdzott vezette be 2006-ban a sulyosan-
halmozottan fogyatékos tanuldk oktatasat, a fejleszté iskolai oktatast (késdbbiekben fejlesztd
nevelés-oktatast).

A tantargyi 6rakon tul a tanuldi készségek-képességek tovabbi fejlesztése érdekében
szamos tanoran kivili szakkor jellegl, vagy terapias foglalkozast szervez az intézmény, igy
pl. allatasszisztalt terapiat, gydgyuszast, alternativ kommunikacios foglalkozast, zenei és
tancos foglalkozasokat, valamint kerekesszékes tréninget. Ezekre a foglalkozasokra nagy
igény mutatkozik.

Nappali szocidlis ellatas keretében folyamatos ellatast nyujt az intézmény a felnétt koru
halmozottan fogyatékos személyeknek, iskolai szinetekben pedig a gyogypedagodgiai
oktatasban résztvevd tanuldknak is. Ennek részeként az “Ifjusagi csoportokba” jaro fiatalok
heti tevékenységei az 6nallé életvitelre, foglalkoztatasra torténd felkészités, illetve a fejlesztdé
gondozas gyakorlata mentén torténnek, az egyéni képességek, tulajdonsagok
figyelembevételével.

Mostanra a tobbcélu kdznevelési intézményi keretek kozott egy 56 f6s gydgypedagodgiai
intézményegység (36 f6s fejleszté nevelés-oktatas, 19 f6 gydgypedagdgiai, konduktiv
pedagdgiai oktatas) és egy 30 f6s szocialis intézményegység mikddik. Valamennyi tanuld és
a szocialis ellatast igénybe vevd személy igénybe veszi az intézmény egészségugyi
jarébeteg szakellatasat, ezen belll a gyermek rehabilitaciés, ambulans rehabilitacios,
gyermekneuroldgia, gyermekgyogyaszat, ortopédia, fizioterapia-gyogytorna és fizio-
mozgasterapias szakrendelést.

A rovid idészak alatt lezajlé valtozasok, a profilvaltas, a jogi statusz megvaltozasa mind azt a
célt szolgaltak, hogy az intézményi szolgaltatasokat igénybe vevd sulyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek, tanuldk a leheté legmagasabb szintli és mindségl ellatast kapjak.
Ugyanakkor ez a sok valtozas rendkivuli rugalmassagot, innovativ szemléletet igényelt a
vezetdségtél, munkatarsaktol. Jelenleg 46 féallasu munkatars dolgozik a kdzdsen felvallalt
és megfogalmazott célokért.
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Egyhazi intézmény lévén a hitoktatas és ifjusagi bibliadra is fontos : B
helyet kap az intézmény életében, melyet lelkész-hitoktatd és hitoktatd pedagogus adaptal a
célcsoport szamara.

Az intézmény deklaralt célja a napi pedagdgiai munkan tul a tarsadalmi szemléletformalas,
erzékenyités a fogyatékos személyek irant, értékeik felmutatasa.

Az inkluzivitas jegyében a fenntartd Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség életében is
jelen van az intézmény, szamos alkalmat tart a gyllekezet kdzdsségében, ezzel a
gyulekezet gyermek és felnétt tagjait is a befogadas, elfogadas szemléletére nevelve.

Az elmult 10 évben az intézmény arra térekedett, hogy minél komplexebb mddon bévitse a
szolgaltatasait, ennek koszonhetéen kapott egyre nagyobb hangsulyt és fej6dott
professzionalis szintre az augmentativ és alternativ kommunikacié (tovabbiakban: AAK)
alkalmazasa a kommunikacié tamogatasaban. Ennek eredményeképpen kapcsolddtunk az
NFSZK MONTAZS projektjéhez' és inditottuk el az AAK Kézpontot, melynek keretében
kommunikaciot segit6é szolgaltatasokat és kdlcsdnzést is biztositottunk.

Az Otthon Segit6 Szolgaltatéas is tobb éve szivigye az intézménynek, mindezekkel
tamogatva a sulyosan, halmozottan fogyatékos személyeket és azok csaladtagjait.?

Szamos innovativ programunk eszkdzei révén, egyfajta médszertani feladatokat is ellatunk a
régioban és orszagos szinten is. Tobb konferencia és szakmai nap szervezésére kaptunk
felkérést a pedagogiai munka disszeminacioja céljabol, melyek nagy érdekl6désre tartanak
szamot.

Az egy telephelyen lévé komplex szolgaltatasok folyamatos muikodtetése azonban
infrastrukturalis akadalyokba Utk6zott az elmult id6k soran, mely jelentés kihivasok elé
allitotta az intézményt. Az oktatasban 1év6 tanuldk, a tankotelezettség lejarta utan, kérelem
alapjan felvételt nyertek az Intézmény szocialis (nappali) ellatasaba. Ennek kdvetkeztében,
mig az elballagott diakok helyére Uj tanuldk érkeznek, a nappali ellatasba lépett fiatalok az
intézmény falain beliil maradtak, csupan mas szolgaltatast vettek igénybe. igy a létszam
évrél évre bévult, amely azonban a jelenlegi infrastrukturalis lehetéségek miatt mar egyre
szlikbsebbé tette a miikddési lehetbségeket.

A bévités érdekében a Debrecen-Nagytemplomi Reformatus Egyhazkdzség az EFOP-4.1.6-
16° palyazati kiirasra sikeres palyazatot nyuijtott be, melynek keretében lehetéség nyilt az
Immanuel Otthon és Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzé Iskola infrastrukturalis fejlesztésére®.
Az intézménynek tehat két kulon telephelye lesz, az oktatasi és a szocialis ellatas,
egészseégugyi jardbeteg szakellatas pedig mind a két intézmény-egységben elérhetd lesz.

2. AZ INTEZMENY ALTAL NYUJTOTT SZOLGALTATASOK

Az intézmény sulyosan, halmozottan fogyatékos és magas tamogatasi szikségleti
gyermekek és fiatalok oktatasat, egészségugyi és nappali szocialis ellatasat végzi. Ezeknek
a szolgaltatasoknak az egytittes jelenléte lehetéséget teremt arra, hogy az igénybevevék

! EFOP-1.9.2-VEKOP-16-2016-00001 Montazs Projekt- A fogyatékos személyek szamara nyujtott
szakmai és kdzszolgaltatasok hozzaférhetéségének kialakitasa fejlesztése

% Ezen szolgaltatasokrol az Alternativ szolgaltatasok kifejtésénél lehet bévebben olvasni.

% A kdznevelés tdmogato szerepének erdsitése

N Sajtokdzlemény a nyertes palyazatrol
https://www.immanuelotthon.hu/tartalom/87/sajtokozlemeny-efop-4-1-6
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allapotukhoz képest a legtobb lehetéséget kapjak a tarsadalmi integraciohoz. Jogi statusza
alapjan tobbcélu kozds igazgatasu koznevelési intézmény. Koznevelési feladatként
gyogypedagogiai-konduktiv pedagogiai feladatokat lat el, jarébeteg szakellatas
keretében pedig elsésorban mozgasszervi rehabilitaciot biztosit, szakorvosi és nem
szakorvosi tevékenységeket végez a halmozottan fogyatékos személyek szikségletének
megfeleléen (gydgytorna, gydgymasszazs, neuroldgia, rehabilitacios, ortopéd szakorvosi
ellatas).

Az egészségligyi ellatas jelenléte a nappali szocialis ellatas mellett olyan széleskori
szolgaltatasi tevékenységet tesz lehetévé egy intézményen belll, amit ilyen keretek kozott
mashol nem tudnak igénybe venni az intézménybe jaré sulyosan, halmozottan fogyatékos
(SHF) személyek. Szintén egyedilalld régidés szinten az augmentativ és alternativ
kommunikaciés eszkozkolcsonzés és kommunikaciés tanacsadas, valamint a
fogyatékos gyermekeket nevel6 csaladoknak otthonaban nyujtott Otthon Segit6
Szolgaltatas, Hajdu- Bihar megye egész terlletén. Ez utébbi két szolgaltatas halozati
jelleggel mikodik, Nemzeti Fogyatékossaglgyi- és Szocialpolitikai Kézpont Kézhasznu
Nonprofit Kft. (tovabbiakban: NFSZK) koordinacidja, szakmai felligyelete mellett.

Az intézményben két 6nallé intézményegység mikddik: a nevelb-oktatéi munkat végzé,
valamint a nappali szocialis ellatast végzé egység. Az intézményegységek kozti funkcionalis
kapcsolatot a szervezeti organogram mutatja. A kapcsolattartas értekezletek, vezetdi
értekezletek réveén torténik, valamint szakmai team alkalmakon.

Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhazkdzség Immanuel Otthona, Altalanos Iskolaja
és Fejleszt6 Nevelés — Oktatast Végz4 Iskolaja
2019/2020.tanév
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munkdt segité dolgozok szolgaltatas
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munkatarsak

SZIE-Szocialis intézményegység
KNIE-K6znevelési intézményegység
GYIV-Gyermek- és ifjusagvédelmi munkatérs

*technikai alkalmazott: portas, gondnok, takaritd
**kiils6 szolgaltatok: konyvelés, rendszergazda

1. dbra Szervezeti organogram
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Az organogramon a nappali ellatas szervezeti mikddését a Szocialis intézményegyseg
(SZIE-zo6ld szin) abrazolja. Az igazgatd (hianyzasa esetén az igazgatdhelyettes) kdzvetlen
iranyitasa alatt van az intézményegység-vezetd, aki pedig a terapias munkatarsak, gondozok
és ugyeletvezet6k munkajat iranyitja.

2.1 OKTATASI TEVEKENYSEGEK

2.1.1 Fejlesztd nevelés-oktatas

A koznevelési intézményegységben 6-23 éves koru sulyosan-halmozottan fogyatékos
tanulok fejlesztdé nevelés-oktatasa valdsul meg iskolai keretek koézott. 36 tanuld részesdl
ebben a szolgaltatasban 6 f6s iskolai osztalyokban, érarendi keretek kdzott. Az oktatas az
intézmény Rehabilitacios Pedagogiai Programja szerint valésul meg, éves és heti tervek
alapjan. Minden tanuléra egyéni fejlesztési tervet dolgoz ki a szakmai team, melynek
végrehajtasaért elsésorban az osztalyfénok felel6s.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulokra vonatkozo iranyelvek (32/2012. (X. 8.) EMMI
rendelet 3.sz. melléklete) mellett a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz altal megfogalmazott
hitelvek és szellemiség is meghatarozza iskolank arculatat. Intézménylunkben 6
tanuldcsoport, csoportonként 6 tanuldval, egy gyogypedagogussal / konduktorral, és egy
gyogypedagogiai asszisztenssel muikodik. A gyogypedagdégusok munkajat — a jarobeteg
szakellatasnak  koszonhetéen - mozgasterapias szakemberek  (gyogytornaszok,
gyogymasszorék) segitik egyéni mozgasfejlesztésekkel, gydogymasszazzsal, hidroterapiaval.
Az oktatas mellett célunk, a tanulok életminéségének javitasa, ismeretek nyujtasa, jobb
kozérzet biztositasa, aktivitas, Onkifejezés dsztonzése. Kiemelt céljaink kdzé tartozik a
kommunikacié gazdagitasa, az onallésagra nevelés. Minden tanuléra egyéni fejlesztési
tervet allitunk 0ssze az el6zetes tesztek, felmérések alapjan.

A sulyosan, halmozottan fogyatékos tanuldknak a kotelezéen biztositand6 20 tandran kivul
intézményunk tobb szabadid6s tevékenységet is biztosit. Valaszthatd szakkoreink: kutyas
terapia, gyogyuszas, korus. Minden csoport szamara biztositott a hitoktatas, heti egy éraban.
Iskolank szamara fontos a k6z6sségi alkalmak biztositasa is. Heti rendszerességgel ahitaton
gylilnek dssze a tanuldk és a munkatarsak egyarant. Fontos intézménylnk szamara, hogy a
tanuldinkat megismertessik hagyomanyainkkal, Gnnepeinkkel (szuret, farsang, marcius 15.
stb.), valamint kilénb6z6 programokkal (egészség-, gyereknapok, stb.) gazdagitsuk iskolank
mindennapjait. Iskolankban nem maradhatnak el az egyhazi Unnepekrél valo
megemlékezések sem, melyek kozul kiemelendd a reformacié napja. Tanuldinknak
konfirmacios fogadalomtételre is lehetésége van a gyllekezet tobbi ifju tagjaival egyditt.

2.1.2 Gyogypedagégiai, konduktiv pedagogiai oktatas

A gyogypedagogiai, konduktiv pedagodgiai oktatds annak a 19 f6 halmozottan fogyatékos
tanuloknak biztositott, akik a szakértéi véleményben foglaltak szerint egynél tdbb
fogyatékossaggal rendelkeznek, de intellektualis képességeik alapjan nem fejleszté nevelés-
oktatasban vesznek részt, hanem gyogypedagodgiai oktatasba vonhatoak be. Elsédlegesen
mozgasserult és kulonb6zd mértékl intellektualis képességzavarral rendelkezd tanuldk
szamara biztosit az intézmény Pedagdgiai programja szerinti oktatast.
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2.2 SZOCIALIS ELLATAS

2.2.1 Nappali ellatas

Az Intézmény a szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol sz6lo 1993. évi lll. torvény
szerinti alapszolgaltatasokon bellil meghatarozott nappali ellatast biztosit fogyatékos
szemeélyek részére. Ez a tipusu szocidlis ellatdas az Immanuel Otthonon belul mikodo
iskolabol elballagott, un. ,ifjusagi csoportokba” jaroé fiatal feln6ttek szamara jott Iétre
eredetileg. Heti tevékenységeiket az elérheté legmagasabb szintli 6nallo életvitelre nevelés,
az onrendelkezés gyakorlata, illetve a késébbi foglalkoztatasra torténd fokozatos felkészités
hatja at, komplex testi-lelki-szellemi jollétliiket szolgald foglalkozasok keretein belll, egyéni
képességeikhez, személyiségukhoz illeszkedden.

Jelenleg harom, fiatal felnéttek szamara kialakitott csoportunk mukodik, amelyek 30 éves
korig biztositjak a képességeknek megfelel6 foglalkoztatast vagy személyes igényekhez
illeszkedd terapias munkat.

igy heti tevékenységeink korébe tartozik a ,Gyakorl6 munka”, ,Agyagozas”, ,Szinten tartas”,
Jfjusagi Bibliadra”, ,Kreativ foglalkozas”, ,Eletvitel”, ,Snoozelen terapia”, ,Kutyas terapia”.

A szocialis ellatas keretein belll megjelenik az oktatasban részt vevd tanuléknak a
nappali szocialis ellatasa, melyet az iskolai sziinetekben vehetnek igénybe, ezzel is
segitve a szul6k munkaeré-piaci feladatvallalasat és a csaladok integritasanak fenntartasat.

Az iskolai sziinetek idészakaiban, kilondsképpen a nyari szlinetben nem csupan ,ugyeleti
ellatas, felligyelet” valésul meg az Intézmény falain belll, hanem az egész nyarat lefed6,
kilonb6zd tematizalt hetek teszik tartalmasabba és szinesitik a szocialis szolgaltatast
igénybevevék mindennapjait.

Ezek a tematikus / terapias hetek a gydégypedagdgusok, gyogytornaszok, valamint a
szocialis ellatasaban dolgozé terapias munkatarsak vezetésével valdsulnak meg, a gondozd/
asszisztens munkatarsak és az 6nkéntesek kozremikodésével, az alabbi témakorokben:

e Sport hét

o (Gyobgyuszas hét
e Finomsagok hete
e Kreativ hét

o Kutyaterapias hét
o Agyagozods hét

e AAK hét

e Hittan hét

o Kulturalis hét

o (Gyodgyuszas hét
o Szépség hét

o Miuvészetterapias hét
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Az Intézménybe vald jelentkezés elektronikus uton vagy telefonon keresztil térténhet, ami

utan egy személyes elbeszélgetés torténik a jelentkezdvel, a szikséges dokumentumok
kitdltésével. Ezutan a talalkozas utan dont a vezet6ség arrdl, hogy felvegye-e a jelentkezét a
varolistara, vagy sulyos egészségugyi, esetleg magatartasbeli problémak miatt nem tud
ellatast biztositani szamara.

2.3 EGESZSEGUGYI SZOLGALTATAS
2.3.1 Egészségiigyi/Rehabilitacios ellatas”

Az intézményen belil a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld altal finanszirozott
szakrendelések (gyermekneuroldgia, gyermekgyogyaszat, gyermekrehabilitacié és ortopéd
szakorvosi ellatas, ambulans rehabilitacio és fizioterapia-gydgytorna, fizio-mozgas terapia
szakellatasok) miikddnek, hetente tobbszér, melyek telies értéki, EESZT® kompatibilis
egeészseégugyi ellatast biztositanak az intézményi ellatast igénybevevéknek.

Ezek els6sorban az intézménybe jard tanuldk, illetve szocidlis ellatast igénybevevék
egeészsegugyi problémajaban probalnak segitséget nyujtani szakorvosi gyogyszerjavaslatok,
igazolasok, segédeszkozok felirasanak helyben t6rténd megoldasaval, terapiak
rendeléseken valo elrendelésével. A rendelések beutald-kotelesek, de kontrollvizsgalatra is
lehet6ség van, esetleges mas szakrendelésekre valo tovabbkuldés, beutald adasa is
megoldott. A szakrendeléseket két szakorvos latja el, akik az intézményben a rendelési id6
alatt tartozkodnak, de el6jegyzés munkaidében barmikor kérhetd telefonon, személyesen az
orvosi szobaban, illetve az orvosi szoba postaladajaban elhelyezhet6 kitoltott eldjegyzési
lapon. A hét minden napjan (8 éraban) egészséglgyi asszisztens latja el az egészségulgyi
fellgyeletet az intézményben. Az iskola orvosi szobaja olyan modern életment6 eszkdzokkel
is felszerelt (mint pl. automata defibrillator, oxigén koncentrator), melyek manapsag az
elsésegélynyujtasban elengedhetetlenek.

2.3.2 Mozgasterapia

A tanuldék és a fiatalok napi szinten részesulnek mozgasterapiaban. Ennek részét képezi a
gyogytorna, gyégymasszazs, hydroterapia, logopédia, illetve a konduktiv mozgasfejlesztés, a
kerekesszékes szakkdr és a gyogyuszas szakkdr. A terapiak tipusat és gyakorisagat a
rehabilitacidés szakorvos rendeli el a gydgytornaszokkal konzultalva. A torna lehet egyéni és
csoportos, a foglalkozasok idétartama 30-45 perc.

A mozgasterapiardl részletesebben a tanulmany 7.2 Mozgas és mozgas(re)habilitacio
fejezetében olvashatnak.

2.4 ALTERNATIV SZOLGALTATASOK:

2.4.1 AAK szolgaltatas

A Debrecen - Nagytemplomi Reformatus Egyhazkdézség Immanuel Otthona az ESZA Kht.
altal ,Augmentativ és alternativ. kommunikaciét segit6 eszkozdok kolcsdnzésének
tamogatasa” cimmel kiirt palyazatan elnyert tdamogatasbol vasarolt eszk6zokbdl 2008.
oktéber 1-én augmentativ. kommunikacidés eszkdzkdlcsdnzét létesitett az észak-alfoldi

®2/2004. (X1.17) EiiM rendelet; 1997. évi CLIV. térvény 89. §, 100.§
® Elektronikus Egészséglgyi Szolgaltatasi Tér
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régioban. Az eszkozpark bdévitése 2010-ben az ESZA Kht. altal : B
»JAugmentativ és alternativ kommunikaciot segité eszk6zok javitasanak és beszerzésének
tamogatasa” cimmel kiirt palyazatan elnyert tamogatasbol valt lehetévé.

Az Intézmény ingyenes szolgaltatast biztosit az alabbi teriileteken:

o allapotfelmérés, felmérés a specialis kommunikaciés sziikséglet feltarasara

e tanacsadas kommunikaciéjukban akadalyozott gyermekeket neveld szllék és ellatd
intézmények szamara,

o az eszkdzok hasznalatanak megtanitasa, eredményességének ellenbrzése, sziikseg
esetén korrekcidja,

o eszkdzkdlcsdnzes

Az EFOP 1.9.2. VEKOP-16-2016-00001 azonositdé szami MONTAZS projekt keretében
2019. junius 1-t61 AAK-Modszertani Kozpont jott [étre az Immanuel Otthon és Iskolaban.

A szolgaltatas formai:’

1. Kommunikacios képességek és készségek felmérése — ez az els6 1épés, mely soran
a szukségletek és a fejlesztendd terlletek meghatarozasra keriinek.

2. AAK-fejlesztés és tanacsadas — az AAK-eszkdozok és modok kivalasztasa,
betanitasa, a haszndlhatésag monitorozdsa rendszeres és/vagy id&szakos
konzultaciok alkalmaval az egyéni igények figyelembevételével.

3. Eszkdzkolcsdnzés — az AAK-eszk6zdk kiprobalasa, kolcsdnzése. A specialis
eszk6zok kozott megtalalhatéak kulonféle kialakitasu és tipusu hangadd gépek,
egyéb kommunikaciés alkalmazassal mikodé okoseszkdzok, valamint ezek
hasznalatat segitd adaptacids eszkdzok is. Az eszkdzpark beszerzése a MONTAZS
projekt keretében tortént.

4. Specialis kommunikacios segité szolgaltatdas — ez a szolgaltatds a mindennapi
élethelyzetekben segiti az AAK-szlikségleti személyeket. Célja a specialis,
személyre szabott kommunikacios akadalymentesités. A specialis kommunikacios
segité a kommunikaciés folyamatokban egyfajta ,tolmacsszerepet” tolt be.

2.4.2 Otthon segit6é szolgaltatas

Az Immanuel Otthon és Iskola 2011. december 1. - 2018. marcius 31. kdzott latta el a
Kézenfogva Alapitvany altal koordinalt FECSKE (Fogyatékos Embereket nevelé Csaladok
otthonaban nyujtott id6szakos Kisérés és Ellatas) szolgaltatast. A szolgaltatas 2018. aprilis
1-t6l Otthoni Segités Szolgaltatas (0S2018) néven vehetd igénybe a korabbiakhoz hasonlé
feltételekkel az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak megbizasabdl a Nemzeti
Fogyatékossagugyi- és Szocialpolitikai Kbézpont Kézhasznu Nonprofit Kft. koordinalasaval.
Otthoni Segités Szolgaltatas révén teljeslilhet a csaladok részleges tehermentesitése,
lehet6séget adva a tarsadalmi integraciojukra, a szul6k munkaer6-piaci visszatéréseére, vagy
munkajuk megtartasara. Tovabba feltdltekezés és kikapcsolddas biztositdsaval er6sddhet a
csalad megtartéereje, Uj erét merithetnek a csaladtagok a teherhordozashoz.

Az Otthon Segité Szolgaltatas megbizhato, felkészllt szakmai segitét kild a csaladhoz, aki
kell6 tapasztalattal és tudassal rendelkezik fogyatékos személyek gondozasa terén, és akire

"https:/iwww.nfszk.hu/projektek/montazs-projekt/hirek/montazs-projekt-hirei/aak-modszertani-
kozpontok-nyiltak-a-montazs-projekt-kereteben
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a szulék nyugodtan rabizhatjak gyermekiket. A szakmai segit§ feligyel a fogyatékos
személyre, ellatjia a személyes szikségleteinek kielégitéséhez szikséges gondozasi és
alapapolasi feladatokat (étkeztetés, tisztalkodas, 0Oltézkddés, mozgas-mozgatas,
gyogyszerezés), elfoglaltsagot biztosit a szamara ismerds tevékenysegekkel (jaték, séta), ha
szukséges, kiséri az otthona és az ellatdé intézmény (iskola, ovoda, napkdzi) kozott. A
szolgaltatas, rugalmasan alkalmazkodva a csaladok élethelyzetéhez, a nap 24 érajaban, a
hét barmelyik napjan igényelhet6, havonta 12 6ra idétartamban.

2.5 A SZOLGALTATASOK KOZTI ATJARHATOSAG

Intézményi szinten elmondhatdé, hogy a szolgaltatasok kozott az ,akadalymentes
atjarhatésag” megfeleléen mikodik, mely a szervezet hatékony mikddését és az
igénybevevék mindennapjait is megkonnyiti.

Az ellatast igénybeveviknek, valamint szlleiknek (fliggetlendl attél, hogy oktatasban
vesznek részt vagy nappali szocidlis ellatasban) adott az a lehet6ség, hogy egy helyen
intézhessék el az egészségugyi ellatassal kapcsolatos teend8iket. Szakorvosi
gyogyszerjavaslatok, igazolasok, segédeszkozok helyben torténd felirasaval tudjuk
megkonnyiteni az egyébként korulményes procedurakat, illetve a terapiakat is helyben
rendeli el az adott szakorvos. Mindezek mellett lehetéség van az egyéni segédeszkdzok
gyartasara egy kiilsés cég altal, akik rendszeresen mintaznak® az Immanuel Otthonban,
munkajukat a rehabilitacios team fellgyeli.

Az augmentativ és alternativ. kommunikacios eszkozkolcsonzés és kommunikaciés
tanacsadas is athatja a mindennapokat a kulonb6zé intézményi szolgaltatasokban. Ez a
szolgaltatas nem csak Intézményen belll, hanem kuls6s személyeknek is segitséget tud
nyujtani, régiés szinten. Ezek a tipusu kommunikacios formak az intézmény életében, a
gyakorlati munka soran is megmutatkoznak, akar az orvosi ellatasnal, akar egy étkezés
terapianal vagy barmilyen hétkdznapi torténésnél.

A szakmai munka gordilékeny megvaldsitasa érdekében is fontos ez a fajta atjarhatdsag,
mivel a szakemberek a kilonbdzd teruleteikrél at tudjak adni az informaciokat egymasnak,
ezzel segitve a sulyosan-halmozottan fogyatékos személy fizikalis és mentalis allapotanak
szinten tartasat, valamint az Intézményben dolgozok hatékony munkajat.

3. NAPPALI ELLATAS CELCSOPORTJANAK BEMUTATASA

Az Immanuel Otthon és Iskola nappali ellatasaban 31 f6, 18 és 30 év kozotti, tulnyomod
tobbségben sulyosan-halmozottan fogyatékos (tovabbiakban SHF személy), valamint magas
tamogatasi szlikségleti fiatal felnétt vesz részt. Az SHF személyek egy részének a fokozott
tamogatasi szikséglet mellett rendszeres egészségugyi ellatasra is szukséguk van (pl.
szondataplalas, gyogyszerezés). Ezeket a mindennapi egészségugyi ellatasokat gondozok
végzik. Az ellatast igénybevevék kerekesszéket vagy specialis segédeszkdzt hasznalnak,
onellatasban, személyi higiéniaban, étkezésben teljes korl segitséget igényelnek.

A nappali ellatast igénybevevok 40%-a debreceni lakhellyel rendelkezik, 60%-a pedig
Hajdu-Bihar megye kisebb telepulésein él. A szocialis ellatast igénybe vevé személyek

® Méretet vesznek, nyomatot készitenek, hogy ezaltal el tudjak késziteni az idedlis segédeszkozt az
igényl6knek.
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40%-at tamogaté szolgalat szallitia Debrecenbdl, illetve a -’ B
kornyez6 telepllésekrdl. Nehézséget okoz azoknak a személyeknek az intézménybe valé
bejutasa, akik kisebb telepiilésen élnek, ahol nem megoldott a szallitds tamogatoé
szolgalaton keresztil és egyéb kozlekedési eszkozzel sem tudnak bejutni az
Intézménybe. Ebben az esetben a kozeli telepllések tamogatd szolgalatainak felkeresése

és kdz0s megoldas keresése lehet egyfajta megoldas. Az intézménybe jard fiatalok
tobbségét szileik szallitiak be az intézménybe, illetve néhany enyhe vagy kdzépsulyos

értelmi fogyatékos fiatal 6nalléan jar be az intézménybe.

Az Immanuel Otthonba jar6 SHF személyek utan a gondviselok 80%-a apolasi
dijat/GYOD-ot vesz igénybe. A szocialis térvény kimondja, hogy a nappali ellatast nyujto
szocialis intézmény igénybevétele atlagosan nem haladhatja meg a napi 5 6rat annak a
személynek, akinek ellatdsara nagykort hozzatartozéja apolasi dijat/GYOD-ot igényel.’
Emiatt valtozo, hogy egy-egy fiatal mely napokon jar be az intézménybe, illetve, hogy hany
oraban veszi igénybe az ellatast. A tényleges napi létszam a csoportszobak
befogadoképességétdl fiigg, ezek felmérése utan és az egyéni kéréseket figyelembe véve
alakul ki a napi szintl csoportok 6sszetétele.

4. NAPPALI ELLATAS FIZIKAI KORNYEZETENEK KIALAKITASA

Az Immanuel Otthon és Iskola infrastrukturalis kialakitasa telies mértékben
akadalymentesitett. Az intézménynek négy bejarata van, a belsé udvarrdl barmely
bejarathoz akadalymentes a bejutas a rampak segitségével. Az éplleten belil mind a
kozlekedbk, mind a csoportszobakba vald bejutas is elérhetd barmilyen kerekesszékkel vagy
jarast seqitd eszkdzzel.

1. kép: Akadalymentes bejarat

A mosdok kialakitasanal is fontos az akadalymentesség, nem csupan azért, hogy elférienek
a nagyobb kerekesszekek, jarast segitd6 eszkozok, hanem azt is figyelembe kell venni, hogy

° A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol sz6ld 1993. évi lll. térvény 42. § (1) bekezdés ab)
pontja

11
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akar két gondozé munkatars is elférjen a kerekesszékes személy mellett a mosdoban és .
hatékonyan, akadalymentesen tudjanak segiteni a gondozasi folyamatban.

2. kép: Akadalymentes mosdok

Csoportszobak: Az intézményen belil 6 fejleszté iskolas csoportszoba van, 4
gyogypedagdgiai / konduktiv pedagodgiai csoportszoba és 3 ifjusagi csoportszoba a nappali
ellatast igénybevevéknek. A csoportszobakon kivil egy tornaterem, egy étkez6, egy
mosokonyha, egy hydroterapias szoba, egy snoezelen szoba talalhato, valamint egy
tankonyha, amelyet k6z6sen hasznalnak.

A tornatermekben egyéni, illetve csoportos mozgasterapiak zajlanak, a hydroterapias
szobaban pedig a gybgymasszazst és a hydroterapiat vehetik igénybe fiataljaink, utdbbit
egy erre kialakitott terapias firdékad segitségével végezzik.

3. kép: Tornaterem

12
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4. kép: Hydroterapias szoba

A snoezelen szobaban terapias és relaxacios jellegi foglalkozas zajlik. A terapia elsédleges
célja a pszichés alapfunkcidk fejlesztése, aktivizalasa. Relaxacios hatasat is az érzékeken
keresztil éri el. A terapia soran fejlesztheté a kilonbdzé érzékszervek mikodése,
integracidja. A relaxaciot segiti a nyugtaté hatasu zene, a szinek, fények jatékan alapuld
latvanyelemek, a kellemes ellazulast lehetévé tevd vizagy és - a kiegészitésként hasznalt -
aromaterapia.

5. kép Snoezelen szoba

13
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A tankonyhaban az életvitel foglalkozas keretében lehetésége van az igénybevevéknek
kalonbozé ételek elkészitésére, valamint haztartasi eszkozok hasznalatara, illetve
résztevékenységek Kkivitelezésére. Ezen munkafolyamatok soran az érzékelés, észlelés
fejlesztése, dontés-valasztas lehetéségének megadasa kiemelt figyelmet élvez. A képen is
lathatd, hogy a tankonyha is segiti az infokommunikéciés akadalymentesitést a PCS™ képek
jelenlétével, hasznalataval.

6. kép Tankonyha

4. CSOPORTOK KIALAKITASANAK SZEMPONTRENDSZERE

A nappali ellatas harom csoportban mikodik. A csoport [étszamatol fliggéen mind a harom
csoportban egy csoportvezetd (terapias munkatars), valamint 1-3 f6 gondozé van.

A csoportok kialakitasanal els6dleges szempont a tdmogatasi szukséglet szerinti besorolas.
Tobb tényezét kell figyelembe venni, egyrészt a fizikalis allapotot, az oOnellatasi és
intellektualis képességeket, szocialis viselkedést és az ezekhez tarsul6 igényeket. Az egyes
magas tamogatasi szikségletl fiataloknak intellektualis képességeiket tekintve eltérd
igényeik lehetnek, igy egyedi elbiralasok alapjan alakul ki a csoportok Osszetétele. A
jogszabalyban el6irt létszamot a nap soran rugalmasan, eéletszerlen alakitjuk, a
szukségletek szerint akar napkdzben, vagy egy-egy foglalkozas erejéig megbontjuk és
atszervezzik a csoportokat. Pl. kutyas terapia vagy agyagozas idején, aki nem kedveli azt a
tevékenységet, a foglalkozas idejére mas tevékenységbe vonjuk be. Akut stresszhelyzet,
vagy agresszid / autoagresszié kezelése céljabdl a csoportbdl kiemelve, a Snoezelen
szobaba viszi be egy munkatars az érintett személyt, hogy a vizagy, a fények, lagy zene
nyugtatd hatasara visszatérjen az eredeti viselkedési allapot. Minden esetben a szikseégletet
és az ellatas optimalizalasat tartjuk szem elétt, a jogszabalyi eldirastol csak pozitiv iranyban
térve el.

Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy azok az ellatast igénybevevék, akik nem
csupan fizikalis allapotuk szerint lettek beosztva egy-egy csoportba, hanem
intellektualis allapotuk is hangsulyt kapott a beosztasok soran, jobban tudtak

Y pcs (Picture Communication Symbols) képeket a Boardmaker oktatési szofver segitségével lehet
kinyomtatni.
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érvényesilini a csoportmunkak alatt, mintha csupan a gondozasi feladatok szerint lettek
volna besorolva. igy tehat az intézmény arra térekszik, hogy az azonos intellektualis
képességl fiatalok egy csoportba kerlljenek még akkor is, ha gondozasi szlikségleteik
eltér6ek, ezzel is segitve az egyéni, illetve a csoporton beldli kibontakozasi lehetéségeket a
foglalkozasok, munkafolyamatok alatt.

A csoportvezetd feladata, hogy a csoportjaba jaré fiatal felnétt személyiségét, teherbirasat,
érdeklédéseét, tehetségét feltérképezze és megfeleld elfoglaltsagot, munkat talaljon szamara.
igy egy munkaterapias nap folyaman nem mindenki ugyanazt a folyamatot végzi, hanem a
szamara megfelel6 munkaba kapcsoldédik be, példaul szalvéta-hajtogatasba, irat-
megsemmisitésbe, udvari-kerti munkaba, konyhai munkaba vagy éppen irodai munkaba.
Ezért fontos szempont a foglalkozasok, illetve esetleges munkafolyamatok
figyelembevétele egy-egy csoport kialakitasanal, hiszen nem mindenki képes hasonl6
munkafolyamatokba bekapcsolodni, igy ott mas foglalkozasra kell tenni a hangsulyt, pl.
kutyas terapia, snoezelen terapia.

A csoportkialakitasoknal fontos szempont az is, hogy a csoportokon beliil észrevegyiik
az igénybevevok szocialis sziikségleteit. Az SHF személyeknél spontan szocialis
kapcsolatok nem feltétlentl tudnak kialakulni, de jelezni tudnak és észrevehetbek a
szimpatia, antipatia jelei. igy fontos a tarsas elhelyezkedésiiket segiteni csoporton beliil,
annak megfeleléen, hogy példaul ki mellé szeretnének ulni, illetve figyelni kell arra, hogy
mely igénybevevék nem érzik jol magukat egymas tarsasasagaban. Bizonyos viselkedési,
megnyilvanulasi formak zavardak lehetnek egymasra nézve, igy ezt a helyzetet is orvosolni
kell a legoptimalisabb megoldas szerint.

Az intézményben tovabba nagy hangsulyt fektetlink arra, hogy a délutani tgyeleti id6szakra
olyan alternativ elfoglaltsagokat tudjunk felajanlani, melyek a fiatalok igényeit szolgaljak. Egy
olyan nap utan, ahol a délel6tti foglalkozas kimeritéen telt akar fizikalisan, akar mentalisan,
legyen lehetéség egyfajta csendes pihenére. Ennek érdekében — tekintettel a délutani
ugyeleti id6szakra - csendes pihenére alkalmas helyiség lett kialakitva az intézmény egyik
csoportszobajabdl, hogy aki szeretne pihenni addig, amig érte jonnek, az megtehesse. Aki
pedig inkabb aktivan szeretné eltdlteni ezt az idészakot, masik csoportszobaban megteheti,
mindezt ugy, hogy nem zavarja a pihenni vagyokat. Fontos a szabadidé hasznos eltdltése,
akar mozgasos formaban, j6 id6ben az udvaron vagy bent, kilénb6zé foglalkoztato, fejlesztdé
jatékokkal. llyen elfoglaltsag lehet a gondozé kollégak akitv részvételével a tarsasjatékozas,
kartyazas, labdajatékok vagy felolvasas, uUjsagnézegetés, beszélgetés. Mindezekben fontos
a fogyatékos személy dénrendelkezése, az, hogy éppen milyen tevékenységet szeretne
végezni. Ennek megallapitasahoz, az Onrendelkezés segitése céljabdl ezekben a
helyzetekben is hasznaljuk az AAK eszkozeit, médszereit, a PCS képi vilagat.
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5 KIHIVAST JELENTO VISELKEDES KEZELESE

A nappali ellatasban is el6fordulhat az igénybevevék kozott az agresszid, autoagresszio. Ez
lehet bnmagara nézve vagy koérnyezetére iranyuld agressziv viselkedés. Az agresszio lehet
egyfajta kommunikaciés csatorna'! is, mellyel az igénybevevé szeretne kifejezni valamit.
llyenkor meg Kkell vizsgalni, hogy milyen kommunikaciés szandékkal kothet6 Ossze
viselkedése. Példaul: fejfajast vagy egyéb testi fajdalmat jelezhet, az dnmagan végzett
Utések sorozataval vagy éppen a fajo testrészek megutésével. Mas esetben példaul a kivant
helyzet, vagyott tevékenység elérése érdekében, vagy figyelemfelhivas céljabodl agresszio,
autoagresszio jelenik meg viselkedésében.

Autizmus spektrumzavar esetén példaul megfigyelhetd, hogy ha az adott napirend nem a
megszokottak szerint torténik, agresszivvé valhat a személy, és mivel nem érti a valtozas
miértjét, az agressziojat a vele foglalkozé munkatars felé iranyitja. Itt is fontos az adott
személy felé megfelel6 kommunikacios csatorna hasznalasa, pl. képi kommunikacio, amivel
meg lehet magyarazni, hogy milyen tevékenység miutan fog kdvetkezni.

Belsé feszlltséget generalhat az is, amikor az SHF személy nem tudja magat kifejezni, és a
vele foglalkozé munkatars nem tudja megérteni, ami egy tehetetlenség érzést szil, és ez
agresszidhoz vezethet. Ennek kikiszobolésére is az AAK valamelyik formaja nyujthat
egyfajta megoldast.

Szintén megoldas lehet, ha akut stresszhelyzet, vagy agresszié / autoagresszidé kezelése
céljabdl a csoportbdl kiemelve, a Snoezelen szobaba viszi be egy munkatars az érintett
személyt, hogy a vizagy, a fények, lagy zene nyugtatdé hatasara visszatérjen az eredeti
viselkedési allapot. Minden esetben a szlkségletet és az ellatas optimalizalasat tartjuk szem
el6tt, a jogszabalyi el6irastol csak pozitiv iranyban térve el.

Nem lehet figyelmen kivil hagyni az otthoni, csaladi problémakat, melyeket passzivan vagy
aktivan, de atélnek az otthon tartézkodé SHF személyek, és sok esetben az Intézményben
csapodhatnak le a begy(jtott, elfojtott feszlliségek. Itt fontos a szllékkel vald
kapcsolattartas, megfeleld szakemberekhez val6 iranyitas.

Fontos megemliteni a szexudlis igények megléte kdvetkeztében kialakult viselkedési format,
ugyanis még napjainkban is sokan aszexualisként tekintenek a fogyatékos felnéttekre, nem
csak csaladtagjaik, hanem szakemberek is*>. Ennek a szexudlis igénynek a meg nem élése,
elfojtdsa szintén egyfajta viselkedési problémat idézhet elé. Fontos lenne a szulék és a
szakemberek oktatasa, érzékenyitése erre a témara, hogy megfelel6 mddon lehessen
segiteni az érintett személyeket a szexualitdas méltdé modon valé megélésének lehetbsége
elérésében, és hogy ez ne lehessen agresszio forrasa.

"Kocsisné Kallo Veronika — Turiné Gal Aniko — Ruzsics llona Kommunikacio fejlédése és fejlesztése
értelmileg akadalyozott személyeknél

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Kommunikci fejldse s fejlesztse rtelmileg akadlyozott sze
mlyeknl/84 a_slyosanhalmozottan fogyatkos szemlyek kommunikcis jellemzi.html (letoltés:
2020.11.20.)

' Bass Laszlo, Deakné Orosz Zsuzsanna, Gyé6ri Enikd, Szauer Csilla (2009). Fogyatékos emberek
tarsadalmi befogadasa — a szocialis ellatérendszer feladatai, lehetéségei-Tudastar, a Fogyatékos
Személyek Esélyegyenléségéért Kdzalapitvany, Budapest
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2017/08/Fogyatekos-emberek-tarsadalmi-befogadasa.pdf (letdltés:
2020.11.20.)
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6. SZOLGALTATASOK

Az 1/2000. (I. 7.) SzCsm rendelet 5/A. § (1) bekezdés c) pontja szerint nevesitett fogyatékos
szemeélyek nappali ellatdsara vonatkoz6 szolgaltatasi elemek az intézmény szakmai
munkaja soran a ,heti tevékenységek rendjében” jelennek meg, figyelembe véve az
egyéni szikségleteket. A szakmai munka konkrét tartalma az éves és heti terv alapjan
torténik. A nyari idészak kilonb6zé tematikus hetekkel van lefedve, amelyekben részt
vesznek a tankoteles koru igénybevevok is.

Az egyes foglalkozasok nevesitett szolgaltatasi elemeit a 1 sz. mellékletben talalhato
tablazat tartalmazza.

A ,heti tevékenységek rendjében” megjelené tamogaté tevékenységek,
foglalkozasok'®:

e Személyi higiénével kapcsolatos tevékenységek
e Tizérai / Ebéd / Uzsonna / Etkezésterapia
e Eletvitel

e Kornyezetunk tisztantartasa

e Szinten tartas

o Agyagozas

e Gyakorlé munka

o Kreativ foglalkozas

e Tarsadalmi integraciot szolgalé programok
o Ifjusagi Bibliadra/Reggeli csendesség

e Kutyas terapia

e Snoezelen terapia

Az intézményben tovabba kulonbdz6 szakkordket vehetnek igénybe az igénybevevék,
tobbek kdzott mikodik Korus, Gydgyuszas, Kerekesszékes szakkdr és Onvédelmi szakkor.
Az adott szakkdroket gyogypedagdégusok tartjadk vagy terdpids munkatarsak
gyoégypedagogiai segité munkatars vagy gondozd kézremiikddéseével, illetve a gyogyuszast
gyogytornaszok iranyitjak szulék bevonasaval.

A mindennapokat athaté szolgaltatasokrol, terapias- és fejleszté tevékenységekrdl a 7.
fejezetben olvashatnak részletesebben, valamint a napi és heti rendbe agyazott
szolgaltatasokrél a 8. fejezetben talalnak bévebb leirast.

13 A felsorolt tevékenységek nem mind a harom nappali csoportban jelnnek meg egységesen, a
csoport dsszetételétdl figgben van egy-egy foglalkozas beemelve a heti tevékenységek rendjébe.
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7. A MINDENNAPOKAT ATHATO SZOLGALTATASOK,
TERAPIAS- ES FEJLESZTO TEVEKENYSEGEK

7.1 GONDOZAS

A gondozasi feladatok a sulyosan, halmozottan fogyatékos emberek esetében, atszovik a
mindennapi tevékenységeket, ezért minden kolléga részt vesz benne, és a gondozasi
feladatok megvaldsitasa soran elsédleges az egyéni szikségletek figyelembevétele.

A mindennapi gondozasi feladatok végzésében a fejleszté gondozas elvének alkalmazasa
kap hangsulyt, miszerint a sulyosan-halmozottan fogyatékos személy az alapvet6
sziikségletének kielégitésénél nem a targyat képezi a folyamatnak, hanem O is részese a
gondozasi folyamatoknak és ezaltal egyfajta fejleszt6 foglalkozasban vesz részt. Mindezeket
a gondozasi tevékenységeket a munkatarsak folyamatosan kommunikaljak feléjuk, mikor, mit
tesznek, melyik 1épés utan mi kdvetkezik, egyrészt, hogy képességeiknek megfeleléen részt
tudjanak benne venni, megszokjak a folyamatokat és kialakuljon a biztonsagérzetik,
valamint a folyamatban valo részvétel révén dnrendelkezésiik is megvaldsuljon.

Ahhoz, hogy ez barhol teljestlni tudjon, nagyon fontos a kollégak erre vald érzékenyitése,
kllénbdzd tréningek tartasa, melyek a fejlesztd gondozas elvét alapul véve tanitanak Uj
ismereteket vagy mélyitenek el mar meglévé tudast.

7.2 M0OzZGAS ES MOZGAS(RE)HABILITACIO

A szolgaltatast igénybevevék napi szinten részeslilnek mozgasterapiaban. Ahogy a
tanulmany elején mar emlitésre kerilt, heti egy-két gyogytornat (fizikalis allapottdl fliggéen),
gyoégymasszazsat, hydroterapias kezelést vehetnek igénybe, tovabba a kerekeszékes
szakkor és a gydgyuszas jelenik meg az intézmény életében, mint valaszthato
mozgasfejlesztési foglalkozasok. A gydégyuszas kulsé helyszinen, a varosi uszodaban
valosul meg. A terapiak tipusat és gyakorisagat a rehabilitacios szakorvos rendeli el, a
gyogytornaszokkal konzultalva. Vannak egyéni és csoportos tornak, melyek idétartama 30-
45 perc.

A gyogytorna célja az izuletek mozgaspalyajanak megdérzése, -ndvelése, az izomerd
fejlesztése, kontrakturak prevencidja és kezelése, a kialakult spazmusok csdkkentése.
Fontos a motoros funkcidkkal parhuzamosan fejl6d6 kognitiv folyamatok el6segitése is
jatékos formaban, ebben nyujtanak hatékony segitséget a konduktiv mozgasfejlesztés
elemei. A terapiat gyogytornaszok tartjak, csoportos tornanal pedig a gondozéi munkakdorben
dolgoz6 munkatarsak is bevonasra kertlnek, segitséget nyujtanak a gyégytornasz utasitasai
szerint.
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A gyogytorna a koévetkezé elemekbdl all:

1. részletes és alapos mozgasterapias statusz felallitasa
mozgasterapias terv készitése

pozicionalas (reflexgatlo helyzetek)

passziv mozgatas

streching (nyuijtasok), PNF (proprioceptiv neuromuscularis facilitatio)**

egyéb manualis technikak (Dorn-modszer, Bowen, Pfaffenrot)

N o o M w DN

aktiv torna (folyamatos manualis vagy verbalis facilitalassal és korrigalassal)

e izomerGsitések (kuldonbdzé eszkdzokkel is: pl. theraband-szalag, fitball, labsulyok,
karsulyok, labdak, Motomed)

e elemi mozgasok gyakorlasa (forgas, kuszas, maszas, Ulés, négykézlab maszas,
térdelés, felallas, jaras)

o fej-torzs kontroll kialakitasa (a gerinc fiziologias gorbileteinek kialakitasa és
korrigalasa, a verticalis helyzet el6készitése)

e egyensuly- és koordinacids feladatok

e jarasel6készités, jarogyakorlatok (eszkdzzel is pl. jardkeret, bot, hatultamaszos
jarokeret, jarassegiték)

 vestibularis ingerlés, basalis stimulacio™

e manipulaciofejlesztés, szem-kéz koordinacio

A gyogymasszazs célja a mozgasnevelés el6késztése és a mozgasképesség
fejlesztésének el6segitése. A gydogymasszazs segiti a letapadt izmok, kétészovetek, fasciak
fellazitdsat, a myogeloticus csomoék oldasat és harmonizalja, relaxalja az egész testet. A
masszazs soran izomlazitd zsalyakrémet, valamint illdolajokkal kevert bazis (mandulaolaj)
olajat hasznalunk. A manualis masszazson kivul gépi masszazst is alkalmazunk.

A hydroterapia egy specialis kezelési forma, melyet egy erre kialakitott terapias firdékad
segitségével végzink, kellemesen meleg vizben. A foglalkozas 30 perces és kétféle médon
kivitelezhetd:

1. zsalyat oldunk a vizben, amely rendkivll jOl lazitja az izmokat, oldja a spazmust, majd
igy mozgatjuk at az izuleteket.
2. vizsugarak segitségével fokozzuk a keringést ill. fellazitjuk a letapadt sz6veteket.
A gyogymasszazst és a hydroterapiat gydogymassz6rok tartjak.

A korrekcié megtartasa érdekében, szikség szerint - a szakorvos és a terapeutak javaslata
alapjan - segédeszkdzoket biztosit az intézmény, ilyen példaul az AFO™, (l6korzett,
Ulémodul, kénydksin, térdsin stb. Az eszkdzok nagy része NEAK altal tamogatott és indokolt
esetben receptre felirhato.

1 Manualis terapia,az izmok megnyujtasara koncentral.
1 Végtagok dorzsolése, simogatasa,hideg-meleg érzet kivaltasa, ringatas.
'® Ankel Foot Othosis — labfej és boka rogzitésére alkalmas segédeszkoz
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A segédeszk6zok egyénre adaptaltan, preciz, pontos tervezés és -’ B
mintavétel alapjan készllnek. Az ortopédiai miiszerészek kéthetente jonnek Intézményilinkbe

és az elbzetesen a team altal meghatarozott szempontok alapjan végzik el a méretvételt. A

fenti eszk6zokhoz vald hozzaszoktatdas nem mindig kénnyl feladat, ebben segitenek a
szul6k, a pedagogusok és a gondozok is.

A kerekesszék hasznalatat - hajtasat, fékezést, kliszobon valoé athaladast, a biztonsagos
kOzlekedés szabalyait - szakkoron belul, illetve a tornadrakon tanulhatjagk meg az
igénybevevok.

A nappali ellatasban |évé fiatalokkal kilonb6zd sportokat ismertetiink meg és adaptaljuk
hozzajuk, hiszen nagyon fontos, hogy talaljanak egy olyan mozgasformat, amit szeretnek és
szivesen végeznek, akar minden nap. llyen példaul a kosarlabda, a foci, a Boccia, a
tollaslabda, az uszas és a futas. Az SHF személyek mozgasjavitasaban a fent felsorolt
mozgasformak kozll leginkabb az Uszas/gyogyuszas jelenik meg, tehat a vizben vald
passziv kimozgatas, melynek célja a funkciondlis mozgasok javitasa, izlletek
mozgaspalyajanak novelése. llletve a boccia is megjelenik, mint versenyjaték, amiben
megélhetik a versenyzés élményét. Ehhez a jatékhoz gondozodi segitségnyujtas is elegendd,
mig a gyogyuszas gyogytornasz, illetve gydogymassz6r munkatars szaktudasat igényli.

A mozgasterapia legfébb célja - az igénybevevék adottsagainak fliggvényében -, a lehetd
legmagasabb szintli Onallésag elérése a mozgas, hely-és helyzetvaltoztatas valamint az
Onellatas terén is.

Fontos célunk pozitiv mozgasélményt adni, melyet jatékkal szinesitiink. Hangsulyt kap a
motivalas a mindennapi élet soran, a mozgas iranti igény felkeltése, hogy az elmaradt vagy
karosodott tartasi és mozgasi funkciok fejlesztése, javitasa folyamatos lehessen, és a
lehet6ségekhez mérten az igénybevevd is aktiv részese legyen.

A nappali ellatas jellegébdél adéddan fontos tovabba, hogy a leheté legnagyobb 6nallésag
eléréséhez szilkséges mozgasos €s onellatasi ismereteket megtanitsuk, mely ismeretek az
0nallé és onrendelkezd életvitel elengedhetetlen részei.

A mozgasnevel6k tudasara nem csak a tornadrakon van szikség, hanem a mindennapi
tevékenységek soran is. Példaul étkezés alatti pozicionalas esetén, vagy a napkézbeni
foglalkozasok alatt megfelel6 helyzetvaltoztatas elésegitése céljabal.

Az Intézmény nagy hangsulyt fektet a szolgaltatdsok kozotti informacidaramlasra,
rendszeresen szervez olyan férumokat, ahol lehetéség van tudas atadasra a terapias
munkatarsak és gondozok részére. Ezeken a megbeszéléseken tobbek kozott atbeszélésre
kerllnek a mozgassal, helyes testtartassal kapcsolatos tudnivalok, kitérve az ellatast
igénybevevok egyéni segédeszkdz szikseégleteire, s azok helyes hasznalatara is.

7.3 KOMMUNIKACIO TAMOGATASA

Valljuk, hogy a kommunikacié jog, nem kivaltsag. Olyan fogyatékos személyek esetében,
ahol a megfelel§ segédeszkdz vagy megfelelé mddszer hianya miatt, a sérulésbél fakaddan
az adott személy kommunikacios nehézségekkel, akadalyokkal talalia szemben magat,
feladatunk, hogy a megfelel§ eszkdzoket és modszereket egyénre, sziukségletekre szabottan
biztositsuk. Kommunikacio altal vagyunk kapcsolatban a kulvilaggal, vagyis a kommunikacio
az egyik fontos kulcsa, hogy megértsuk azt. Ugyanakkor a kommunikacié elengedhetetlen
feltétele az dnrendelkezésnek is.
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A kommunikacioés szandékot sulyosan-halmozottan fogyatékos személyeknél tébb modon fel
lehet fedezni, mint példaul pislantas, szemgolyé mozgatasa, szapora légzes, siras, kiabalas.
Ezeket a viselkedési, illetve vegetativ jelzéseket is kommunikaciova lehet tenni, hiszen ezek
is egyfajta kifejezések arra vonatkozoan, hogy kdzoélni szeretne valamit az adott személy,
nem érzi j6l magat, valami miatt nincs meg a komfortérzete stb.

Tehat a kommunikacios képességeiben legsulyosabban sérilt embernek is vannak
kommunikaciés eszkozei, ezek a kommunikacios eszkozok, elégtelenségik miatt,
kiegészitésre szorulnak. Augmentativ és alternativ kommunikacids (a tovabbiakban AAK)
modszerek és eszk6zok alkalmazasa a megoldas, amellyel elérheté:

e a kommunikativ diszkrepancia®’ csékkentése, a kommunikacios hatékonysag
ndvelése, valamint lehetévé valik a szikségleteknek megfeleld és az
adottsagokhoz képest legteljesebb dnkifejezés,

e sulyosan-halmozottan sérilt személyek személyiségének kibontakoztatasa,
az aktiv és 06nallé kommunikacio kialakitdsa kulonb6z6 modszerek és
eszkdozOk segitségével, amelyek biztosithatjak, hogy az adott személy
szlikebb és tagabb kornyezete cselekvé részeséve valjék,

e a suUlyosan-halmozottan sérllt személyek kifejezhetik kivansagaikat,
szukségleteiket, vagyaikat, gondolataikat; ugyanakkor képessé valnak a fizikai
és szocialis kornyezet legalapvetébb 06sszefliggéseinek felismerésére,
megértésére, érzelmi kétédéseik alakulnak ki,

¢ az adott személy a kommunikacio altal képessé valik Uj dolgok befogadasara,
fejlédésre,

e a kommunikaciés kudarc okozta frusztraciobol adodo viselkedésproblémak
jelentésen csoOkkenhetnek, tapasztalatot szerezhet az elemi szocialis
kapcsolatokrol,

e a kommunikacios viselkedés az adott gyermek, vagy felnétt szempontjabdl
spontan, rugalmas, a lehetd legszélesebben alkalmazott, értelmes és
funkcionalis, mig a kérnyezet szamara érthet6 és elfogadhato legyen.

Az AAK intézményi szintli alkalmazasa soran a legfontosabb nem az eszkdzszintl tudas,
hanem maganak a kommunikacids szemléletnek az elsajatitasa, az dnrendelkezési jognak
elismerése, miszerint “a fogyatékos emberek nem jotékonykodas alanyai, hanem jogok
birtokosai, 6nallé akarattal rendelkez®, autoném, fiiggetlen személyek.”®

Az AAK Kkulon szolgaltatasként van jelen az intézmeényben, de integraljuk minden
szolgaltatasunkba™®.

A cél tehat az, hogy az AAK ne csak az erre iranyul6 foglalkozason kapjon hangsulyt, hanem
a mindennapi élet tevékenységeiben, mozzanataiban is jelen legyen. Intézményinkben az
akadalymentes kommunikacié az étkezésnél, a személyi higiénia folyamataindl, a
mozgasterapiaknal, egy orvosi vizsgalatnal, valamint a kilénbdz6 foglalkozasoknal is
szerves részét képezi az ellatasnak. Ehhez lehet példaul nagy segitség egy kommunikacios
fuzet Osszedllitdsa azoknak a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyeknek, akik

" A funkcionalis beszéd hianya, melynek kdvetkeztében a kommunikacié nem érthetd.

% 15/2015. (IV. 7.) OGY hatarozat az Orszagos Fogyatékossagugyi Programrdl (2015-2025.)
https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al15h0015.0GY (letdltés: 2020. november 10.)

A szolgaltatas részletes fejlédésérdl a 2.4.1 pont alatt olvashat b&vebben.
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kommunikaciojukban segitséget igényelnek. A flizet abban nyuijt S
segitséget, hogy kdnnyebben ki tudjak magukat fejezni és a kdrnyezetlknek is segitséget
nyujt a pontosabb megértésben.

7. kép Adam kommunikacios fiizete

A fenti kommunikacios flizet Adam® tulajdona, aki a mindennapi tarsalgasnal, énkifejezésnél
hasznalja flzetét. A beszédet j6l érti, magat mimikaval, mutogatassal érteti meg. A flizet
teljes terjedelme (kivéve a csaladdal kapcsolatos képek) a 3. szamu mellékletben talalhato
meg.

A mindennapi foglalkozasok soran a verbalis kommunikaciot folyamatos képi segitséggel
erésitjuk meg. A képi szimbolumok mellett targyi szimbdlumokat is meg lehet jeleniteni egy-
egy fébb folyamat kapcsan, mint példaul egy kanal az étkezést szimbolizalva, egy kartyalap
a szabadidét jelképezve vagy egy parna a csendes pihené megjelenitésére.

8. kép Picture Communication Symbols (PCS képek)

2 Kitalalt név
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A gesztusnyelvek hasznalata is fontos eszkéz lehet a SHF -’ S
személyek kommunikaciéjanak fejlesztésében és az onkifejezés lehetd legmagasabb
szintjének vald elérésében. A kuldénbdz6 gesztusjelek lerajzolasa vagy fényképpel vald
dokumentalasa az ellatast igénybevevd kommunikacios flizetében nagy segitség a
munkatarsaknak és a kozvetlen kérnyezetének egyarant.

Fontos, hogy azokat a kommunikacios formakat, melyeket fiataljaink elsajatitanak, ne csak a
csoportokban alkalmazzuk, hanem kilénb6z6 helyszineken, a mindennapi élet soran. A
nappali ellatast igénybevevk megismerkednek bizonyos szituacidkkal, példaul éttermi
rendelés, bevasarlas, amikor ki tudjak fejezni magukat, azt, amit szeretnének, ezaltal pedig a
hétk6znapi ember is megismerheti, milyen sokféleképpen tudunk kommunikalni egymassal,
ha megvannak a megfelel6 eszkozeink hozza.

7.4 ETKEZTETES, ETKEZES

Az intézmény sajat f6z6konyhaval nem rendelkezik, ezért a talalokonyhajaban a Hungastvital
altal kiszallitott étel kerll feltdlalasra. Az egyéni étkezési igényeknek, diétaknak a
szolgaltatoval egyuttmikoddve eleget teszunk, szukség esetén pépesitve talaljuk fel az ételt,
illetve szondataplalast is biztositunk. A szondataplalast kilon protokoll szerint végzik a
munkatarsaink, melyet az 2. szamu melléklet tartalmaz. Az ellatast igénybevevik, illetve
gondvisel6juk donthetnek arrdl, hogy az intézményi étkeztetést veszik igénybe, vagy sajat
ételt hoznak ottani elfogyasztasra.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek esetében az étkezés Osszetett tanulasi
folyamat, melynek soran fontos célunk a leheté legmagasabb szintli 6nallésag elérése.
Lényeges tovabba, hogy az étkezés nem csak bioldgiai szlikségletiink kielégitésére szolgal,
hanem szocialis élményt is ad, egyfajta lelki-szellemi orémforras, az Onrendelkezés
megélésének lehetésége is. Ezeknek a szempontoknak az érvényestlését nagyon fontosnak
tartjuk a hétkéznapi gondozasi tevékenységek soran, mint ahogy a belsé képzések
alkalmaval is nagy hangsulyt fektetink erre.

Az étkezés / étkeztetés soran a kdvetkez6 szempontokat szikséges szem el6tt tartani:

o Torekedni kell az étkezés kdzbeni nyugodt 1égkdr kialakitasara és megfelel
hosszusagu id6 biztositasara.

o Az egyes lépéseket azonos helyszinen, ugyanabban a sorrendben érdemes
elvégezni, ezaltal segitve a szituacio felismerését, az allandosag kialakitasat.

o FEtkezéskor olyan biztonsagos (reflexgatld és megfeleléen pozicionalt)
testhelyzetet kell kialakitani, mely biztonsagérzetet ad a személynek és
félelem, valamint problémamentesen megy végbe az étkezés. A megfeleld
testhelyzet kialakitdsaban segitséget nyujthat az Ul6korzett, a karfas szék
ékkel, dvvel vagy a szék labainak rogzitése dobogoval.

o Az étkezés elbtt legyen minden alapanyag és eszkdz el6készitve, hogy ne
kelljen az étkezés folyamatat megszakitani.

o Az ellatast igénybevevdk szamara személyi szikségleteikre lebontva kell
megtalalni a megfeleld tanyért, evéeszkozt, poharat.

e Fontos, hogy az adott ételt semmilyen korulmények kozott ne eréltessik ra az
adott személyre, az ,utalt” ételt megkdstolas utdn nem adjuk oda, ha
elutasitja.
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Talalaskor fontos az esztétika, illetve az iz is. Az Intézményben a -’ S
kollégak megkodstoljak az elkészitett ételt, pépet, miel6tt odaadnak a fiatalnak, azzal az

elvvel, hogy csak olyan allagu, izl ételt kinalunk a szolgaltatast igénybevevéknek, melyet mi
magunk is megennénk. Minden esetben elmondjak a munkatarsak, hogy mi az étel, milyen

iz( (sos, edes, savanykas), ezzel felkészitve az izélményre az étkez6t.

Az étkezéseknek keretet add kdzdsségi formak megjelenése is lényeges az allanddsag
kialakitasaban, mint a minden étkezés el6tti-utani imadsag, valamint a ,jo étvagyat” és
.egészségedre” kifejezések. Ezeket a formakat a szondataplalas esetében is fontos
megtartani, ezzel is hangsulyozva, hogy szondataplalas csak egy médja az étkezésnek, de
az érintett személyek ugyanugy részesei az emberi kdzosség altalanos kereteinek.

7.5 EGESZSEGUGYI ELLATAS

Intézménylnk iskolaorvosi és iskolavéddndi szolgaltatast is mikodtet a gyermek-neuroldgiai,
csecsemd- és gyermekgyogyaszati, gyermek rehabilitaciés és ortopéd szakorvosi ellatas,
valamint az ambulans rehabilitacio és fizioterapia szakellatasok mellett. Ezeket az
ellatasokat az Intézmény valamennyi ellatottja igénybe veheti.

Az egészségugyi ellatas a NEAK (Nemzeti Egészségbiztositasi Alap Kezel6) altal
finanszirozott és befogadott kapacitas alapjan térténik. Szakorvosi és nem szakorvosi érakra
kapott az Intézmény befogadast, ez azt jelenti, hogy van egy befogadott érakeret, és a
lejelentett konkrét egészségugyi beavatkozasokat finanszirozza a NEAK.

A jarébeteg szakrendelések meghatarozott rendelési id6 szerint Uzemelnek. A szulék elére
bejelentkezhetnek a rendelésekre. Az orvosi adminisztraciét elkulonitve, az ellatast
igénybevevék személyes aktaiban leflizve, elzarva kezeli az intézmény, az adatvédelmi
el6irasoknak megfeleléen.

Az ambulans rehabilitacié a szakorvosok altal elrendelt terapia. Az intézmény minden
igénybevevbje részesll benne gyogytorna, mozgasnevelés vagy gyogymasszazs
formajaban. A gondozas soran is nagyon oda kell figyelni az igénybevevék testi épségére,
ezekrél protokollok gondoskodnak, melyeknek betartdsa a dolgozok kotelessége és
felel6ssége. Az ellatast igénybevevék allapotardl, illetve a bekdvetkezd valtozasrdl minden
évben feljegyzés készll. Az orvosi konzultacidt kovetéen készil el a tovabbi terapias terv,
melybdl egész évben dolgoznak a kollégak.

Egészségnevelés, megel6zés feladatai

Az intézmény specialis helyzetébdl adéddan az ellatast igénybevevék egészségi allapotarol
O0sszehangolt team munka gondoskodik (orvos, apold, szocialpedagogus, szocialis gondozd
— asszisztens, gyogytornasz, gyogymasszér), melynek feladata az igénybevevdk testi, lelki
fejlédésének tdmogatasa. Az intézmény munkatarsai a szll6knek rendszeres tanacsadast
nyujtanak a gyermekik ellatasaval, egészségugyi allapotuk megérzésevel és javitasaval
kapcsolatban.

Az egészségiigyi ellatasban jelenleg két szakorvos, egy apold, harom gyoégytornasz és
harom gyégymasszér dolgozik. Az apolé az az egészségugyi munkatars, aki napi 8

oraban jelen van az Intézményben, segiti a szakorvosok rendelés alatti munkajat, végzi a
kulonféle dokumentaciokkal kapcsolatos feladatokat.

Napi szinti jelenléte rendkivul fontos a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyekkel
foglalkozo6 kollégak szamara, mivel barmilyen hirtelen fellépé egészséglgyi probléma estén
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azonnali segitséget tud nyujtani az igénybevevének. Ez nagy -’ B
biztonsagot ad az Intézményben dolgozé kollégaknak, hiszen az SHF személyeknél
felmerll6 egészségugyi problémak igen sulyosak lehetnek, mely magasabb foku ellatast
igényel, mint amit a szocialis gondozd képzettséggel rendelkezd munkatars nyujtani tud.
Tovabba lehetnek olyan nem akut egészséglgyi problémak, melyek bizonyos helyzetekben
mertlnek fel (pl. étkezésénél rendszeres félrenyelés, étvagytalansag stb.) és az
egészséglgyi munkatars segit az adott problémat feltérképezni, szakorvoshoz iranyitani,
megoldast talalni.

A COVID-19 vilagjarvany 2020 tavaszi megjelenésétél az igénybevevék rdvidebb idére
otthon maradasra kényszeriltek. Mikor mar megengedett volt korlatozott létszam mellett a
nappali ellatas mikddtetése a telephelyen, minimalis létszammal vették igénybe az
Intézmény szolgaltatasait a nappali ellatast igénybevevék, elévigyazatossagi okok miatt.
Ennek kovetkeztében jott létre a ,,Sziil6k iskolaja” elnevezésii kezdeményezés, mely
segitséget nyujtott és nyuljt a mai napig azoknak a sziiloknek, akik otthonukban is
szeretnék elsajatitani a gyermekiik szamara sziikséges mozgasterapias mozdulatokat,
gyakorlatokat. A kezdeményezés j6 tapasztalatokat hozott, szamos szllé volt nyitott a
terapeutak altal tartott oktaté jellegl érakra.

8. NAPI/HETIRENDBEN MEGJELENO SZOLGALTATASOK,
TERAPIAS ES CSOPORTOS FOGLALKOZASOK

A nappali ellatason belll a napirend kialakitasanak fontos szerepe van. A napirend olyan
meghatarozéd folyamatok Osszessége, mely rutin szerinti megjelenése kovetkeztében
biztonsagot és atlathatésagot ad az ellatast igénybevevdéknek. A heti program egy
ugynevezett ,Heti tevékenységek rendje” tablazatban taldlhatdé meg, mely egyfajta
orarendként szolgal és minden csoportvezetd a sajat csoportjanak 6sszetételét figyelembe
véve alakitja ki.

A nappaliban napinditd koérrel kezdik a napot, amelyben megjelenik a napi menetrend
ismertetése, rogzitése verbalisan és képi segitséggel. Fontos, hogy a nap folyaman tobbszoér
visszatérjink az aznapi folyamatokra. A napinditd kor segit rahangolédni a napra, a
csoportra, a foglalkozasra, melyben megjelenik az egymas kdszontése, sajat maga altal
valasztott ének éneklése, idéjaras megbeszélése, évszakok, hénapok, napok atbeszélése,
valamint ,ki hogyan érzi magat?” hangulatjelek kivalasztasa, hianyzok atbeszélése, 6nmaguk
kivalasztasa kép segitségével, beszamolok (pl. hétvégi éimények) meghallgatasa.

A napinditdé kdér utdan minden nap mas foglalkozas van, melyek heti rendszerességgel
ismétiédnek. llyen példaul a gyakorl6 munka, kreativ / kézm(ives foglalkozas, agyagozas -
keramia termékek készitése, sltés, f6zés, oOnellatasi feladatok gyakorlasa, készségek
fejlesztése, tovabba olyan tarsadalmi integracios folyamatok el6segitése és szocialis
onallésagot elésegitd folyamatok megismerése, mint példaul a piacon valé vasarlas,
cukraszdaban rendelés és étkezés, muzeumok és Kkidllitasok latogatasa, kiloénb6zé
rendezvényeken vald részvétel, alapvetd kozlekedési szabalyok megismerése. Az emlitett
foglalkozasok bdévebb bemutatdsa az aldbbiakban olvashato, illetve a 1. szamu
mellékletben talalhato.
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8.1 A HETI TEVEKENYSEGEK FOBB FOGLALKOZASAI
8.1.1 Eletvitel

Az érzékelés-, észlelés fejlesztése, dontés-valasztas lehetbéségének megadasa ezen
tevékenységek soran is kiemelt figyelmet élvez, illetve a leheté legdnallobb személyes
mikodés eldmozditasa a cél. Fontosnak tartjuk az egészséges életvitellel kapcsolatos
felvilagositd, ismeretterjesztd foglakozasok megjelenését konnyen értheté formaban. Fontos
az alkotas 6rome, a munka lathaté végeredménye. Eletvitel foglalkozason gyakran a siités-
f6zés kerdl el6térbe, a cél az ételek alapanyagainak, dsszetevéinek szaglassal, tapintassal
valdé megismerése, az egészséges taplalkozas megismerése, majd a sltés-fézés
folyamataiban valdé részvétel és természetesen a végeredmény megkdstolasa. Ezen kivil
kilonb6zd természetes OsszetevOkbdl allé arcpakolasokat is szoktunk késziteni és
kiprébalni, amely a megismerés folyamatat erésiti, illetve az egészséggel kapcsolatos
tudasokat mélyiti. Az életvitel foglalkozast a terapias munkatars tartja heti egy alkalommal.

9. kép Siiteménykészités asszisztalt segitséggel

8.1.2 Agyagozas

Az ,Agyagozas” foglalkozas hetente egyszer OKJ-s képesitésl keramikus mester iranyitasa
mellett m{kodik, az ellatast igénybevevék folyamatos segit6je a gondozé / terapias
munkatars. Az agyagozas az alkotas folyamatan keresztul javitja az egyén:

finommotorikus mozgasat (ujjak),

szem-kéz koordinacioéjat,

eszkbzhasznalatat,

hangulatat,

motivaciojat,

dontéshozatali képességeit,

esztétikai érzékenységeét.

A foglalkozas a foglalkoztathatosag el6készitésére, illetve terapias célok megvalositasara
szolgal.

10. kép Agyagfoglalkozas asszisztalt segitséggel
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8.1.3 Gyakorlé munka

Figyelmet forditunk arra, hogy a legmegfelel6bb foglalkoztatasi viszony megtalalasaig
fiataljaink az intézmény mikoédését munkajukkal segiteni tudjak (pl.: kert gondozas, konyhai
kisegités, irodai munka). Munkatarsaink napi feladataik soran igyekeznek ezt a folyamatot
tamogatni, a fiatalokkal partneri, munkatarsi kapcsolatot kialakitani. Az Intézmény elinditott
egy gyakorlé munkaprogramot (ez a mindennapi tevékenységek kdzott jelenik meg, egyféle
felkészit6 munkafolyamat), amiben a legmegfelel6bb munka feltérképezése van a
kézéppontban, a fiatalok egyéniségének megfeleléen. Egyik nagy sikerink Gréti, aki dajka
munkakérben prébalhatta ki magéat egy helyi dvodaban®.

A gyakorlé munkafolyamat célja a foglalkoztathatéosag el6készitése. A munkaképesség
felmérését koévetben a csoportvezetd (terapias munkatars) felkésziti a fiatalt a
munkavallalasra, és az egyéni képességeket figyelembe véve megtorténik a munkara valé
betanitas. Kbzdsen kitliznek egy id6intervallumot, melynek végén kovetkezik egy értékelés,
ami alapjan folytatédhat az elkezdett folyamat, vagy amennyiben ugy itélik meg a gyakorld
munka résztvevdi, Ujratervezés torténik és mas gyakorl6 munkat keresnek az
igénybevevinek.

Példa egy munkafolyamatra: az egyik magas tamogatasi szikségletli fiatal gyakorld
munkafolyamatként az Intézmény honlapjara tolt fel képeket, miutan atméretezte 6ket, illetve
az intézmény hirdeté monitorahoz valogat megfelelé képeket. A csoportszoban belll kilén
az O részére lettek kialakitva a munkahoz szilkséges eszkdzok.

11. kép Magas tamogatasi sziikségletii fiatal gyakorlé munka kézben

8.1.4 Kreativ/IKézmiives foglalkozas

A foglalkozas soran tobb készség fejlesztése torténik, mely mindharom csoportban
megjelenik. Szem-kéz koordinacio fejlesztése, finommotorikus képesség szinten tartasa,
érzékelés, észlelés, emlékezet, képzelet és figyelem rendszeres megélése, valamint egy-egy
termék készitése, alkotas o6romének megélése. SHF személyeknél a személyi segités
mindekozben elengedhetetlen. A foglalkozas a terapias munkatars vezetésével valosul meg,
heti egy alkalommal.

Zhttps://nlc.hu/eletmod/20200208/legszivesebben-mindig-tuloraznek-az-egesz-ovoda-rajong-a-
fogyatekkal-elo-potdadusert/
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12. kép Kézmiives foglalkozas asszisztalt segitséggel

8.1.5 Tarsadalmi integracioét szolgalé programok

Ezeknek a programoknak a célja, hogy rendszeressé valjanak azok a hétkbznapi vagy nem
hétkdznapi esemeények, melyek elésegitik a tarsadalom érzékenyitését. llyenek pl. a piacon
valé vasarlas, kiallitasok latogatasa, séta a belvarosban, varosi sporteseményeken valo
részvétel, szinhazlatogatas, cukraszdaban valé vasarlas, illetve tarsadalmi érzékenyitést
célzo projektekben torténd részvétel. Mindamellett, hogy a tarsadalom érzékenyitése van
kézéppontban, a legtobb igénybevevé nem szokott a fent emlitett eseményeken, hétkéznapi
helyeken megfordulni, igy élmények nyujtasara is kivaléan alkalmasak ezek a programok.

Az Ifjusagi csoport tagjai tehat a tarsadalmi szemléletformalasban is szerepet vallalnak.
Egyetemistak részére kialakitott érzékenyitd programban vesznek részt, de nagyon jol
megtaldljak a kdzos hangot altalanos iskolasokkal és az id6sebb korosztaly tagjaival is,
akikkel kozos célzott programokat szervez az intézmény inkluzios gyakorlat céljabaol. pl.
rendszeresen jonnek osztalyok az intézménybe, ahol kulonb6z6 érzékenyitéssel kapcsolatos
faladatokat kapnak pl. kerekesszékkel valo kozlekedés, fél kézzel kipakolas a taskabdl, stb.
és kozben lehetbség van kotetlen ismerkedésre.

Ezeken kivul fontos, hogy az igénybevevék elsajatitsdk a tarsadalmilag elvart viselkedési
formakat, illetve, hogy a mindennapi életben hasznalt szabalyokat betartsak. Példaul a
kozlekedési szabalyok esetében azt tanuljuk meg / ismételjik at Ujra, hogy akkor megylnk at
a lampan, ha az z6ldet mutat.

A viselkedési formak elsajatitasaban segitséget ad az Intézmény konnyen érthetd
Hazirendje, melynek egy részlete a 4. szamu mellékletben talalhaté meg.

) 4 SN

!
!

13. kép Vasarlas AAK eszko6z hasznalataval
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A heti egyszeri ifjusagi bibliadrat az intézmény lelkipasztora tartja, akinek a feladata tébbek
kozott az egyhazi Unnepkorok kozelebb hozatala az SHF személyekhez és azok
megunneplése sz(k korben vagy éppen intézményi szinten. Fontos bizalmi kapcsolat
alakulhat ki a lelkész és az ellatast igénybevevok kozott, fiataljaink tudjak, hogy fordulhatnak
problémaikkal, nehézségeikkel - vagy ha imadkozni szeretnének - a lelkészhez. igy a
mentalhigiéné is megjelenik a mindennapokban, nem szervezett keretek kdzott, hanem igény
szerint. Az intézményi lelkész feladata tovabba a fenntarté gyllekezet és az intézmény
kozotti inkluziv programok koordinalasa, igy pl. a fogyatékos személyek részvétele
kilénb6z6 egyhazi eseményeken, gyllekezeti alkalmakon.

Cél, hogy a kutyak segitd kdzremikoddése hozzajarulijon az igénybevevik eérzékelés-
észlelés-, figyelem-, kommunikaciés-, valamint finommotorikus  képességeinek
fejlesztéséhez, ezeken tul fejlédik az énkép, én-tudat és a szocialis képességek is. A kutya
altal asszisztalt terapiat kilsé terapeuta végzi a gondozok [/ terapias munkatarsak
segitségével, ugyanakkor mar van az intézményben olyan terapias munkatars, aki az évek
alatt elsajatitotta ezt a tudast, képesitést is szerzett, és dnalldan is le tud vezetni egy terapias
foglalkozast®.

14. kép Kutyas terapia kdzben

*2 Az EFOP-3.1.6-16-2017-00001 ,DNRE Immanuel Otthon és Fejleszt6 Nevelés - Oktatast Végz6
Iskolaja esélyteremtd szerepének er@sitése” projekt keretében elkészitettik a ,Kutyas terapia a
fejleszt6-nevelés oktatasban” cim(i mdédszertani anyagot, amelyet véleménylnk szerint a felnéttek
esetén is lehet hasznalni. Elérhetésege:
https://immanuelotthon.hu/_projects/immanuelotthon/uploads/document/file/25/hu/5cd128945259fma

kutyas A4 cmyk 3mmbleed.pdf (Letdltve: 2020.11.20)
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8.1.8 Snoozelen terapia

A terapia soran az érzékszervek gyengéd, élvezetekkel teli stimulacidja valésul meg egy
biztonsagos, harmoéniat sugarzé kérnyezetben. A relaxaciét segiti a nyugtaté hatasu zene, a
szinek, fények jatékan alapulo latvanyelemek, a kellemes ellazulast lehetbvé tevd vizagy és -
a kiegészitésként hasznalt — aromaterapia. A terapia a terapias munkatars fellgyelete
mellett zajlik heti rendszerességgel, illetve igény szerint.

Osszességében a felsorolt szolgéltatdsok és terapidk egy részét kiildnbdzd kiilsés
szakemberek, masik részét pedig intézményi munkatarsak végzik. Minden egyéb
foglalkozast a terapias munkatarsak végeznek, tehat a csoportvezeték, gyogypedagogiai
asszisztens-, szocialpedagodgus- vagy szocialis munkas végzettséggel.

Az intézményben kilénb6zd szakkdroket vehetnek még igénybe a nappali ellatast igénybe
vevok, tdbbek kdzott miikddik Korus, Gyogyuszas®, Kerekesszékes szakkor és Onvédelmi
szakkor, illetve alkalomszeriien zeneterapia. Az adott szakkdéroket gyégypedagogusok tartjak
vagy terapias munkatarsak gyogypedagodgiai segit6 munkatars vagy gondozo
kozremikddéseével, illetve a gyogyuszast gydgytornaszok iranyitjak szulék bevonasaval.

A heti tevékenységeken tul az év soran megjelend Unnepeket, kulonb6zé vilagnapokat
intézményi szinten megunnepeljuk és aktivan részt vesznek benne a csoportok. llyen
alkalom szokott lenni példaul a Sziireti mulatsag, Allatok vilagnapja, Karacsony, Farsang,
Marcius 15-ei Unnepség, Egészségnap, Fold napja. Ezeken a napokon jatékos formaban
ismeretterjeszté (pl. él6 alltatokkal valé talalkozas), mozgasos faladatok szoktak lenni,
valamint tancos, zenés, szorakoztatd kulonleges eléadasok.

9. SZULOK BEVONASA A NAPPALI ELETEBE, K6zZ0s
PROGRAMOK SZERVEZESE

Az Intézmény rendkivul fontosnak tartja a szulékkel valé k6z6s munkat, kozos gondolkozast.
Ahogyan az Intézmény torténetében olvashaté volt, maga az Immanuel Otthon és Iskola
néhany halmozottan fogyatékos gyermeket, fiatalt nevel6 szuld tenni akarasabdl,
batorsagabdl jott Iétre. Szomoru tapasztalat azonban, hogy mara a szuléknél ez a fajta
lelkesedés alabb hagyott és nehezen nyitnak egymas felé, nekik szo6lé6 programok,
el6adasok felé. Egyre kevéssé élnek az alulrdl jov6é kezdeményezések, érdekérvényesitések
lehetbségeivel, egyre inkabb az Intézménytdl varjak gyermekik életének minden tertletére
nézve a megoldast. Az Intézmény lehetdséget biztosit az ellatast igénybevevék jovojével
kapcsolatos gondolkodasra. Szamos szilé sajnos nem mer foglalkozni azzal a kérdéssel,
hogy ,Mi lesz gyermekemmel, ha én mar nem leszek?”. Ebben probal az Immanuel Otthon
és Iskola segitséget nyujtani kiilsés szakemberek bevonasaval megtartott szil6i forumokon
keresztul, ahol kérdésekre lehet valaszt talalni, lehetéségeket lehet felkutatni és
kdzdsségeket lehet formaini.

% Az EFOP-3.1.6-16-2017-00001 ,DNRE Immanuel Otthon és Fejleszt6 Nevelés - Oktatast Végz6
Iskoldja esélyteremtd szerepének er6sitése” projekt keretében elkészitetttk a ,Gydégyuszas-
Subaqualis mozgéasnevelés a fejlesztd nevelés-iskoldban” ciml moddszertani anyagot, amelyet
véleményunk szerint a felnéttek esetén is lehet hasznalni.

https://immanuelotthon.hu/ projects/immanuelotthon/uploads/document/file/28/hu/5cd17a9cdab00ma
gyogyuszas A4 cmyk 3mmbleed.pdf (Letdltve: 2020.11.20)
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Intézménylnk egyik tanuléjanak édesanyja vezeti a Halmozottan Sérlltek Hajdu-Bihar
Megyei Szuldszovetségét. A szll6szOvetség szorosan egyuttmikodik Intézménylnkkel,
rendszeres el6éadasokat szervez pszicholégus, pszichiater, szupervizor kdzremikodésével,
mely alkalmaknak az intézmény téritésmentesen biztosit helyet. Id6k6zonkeént kirandulasokat
is szerveznek az érintett csaladoknak. Sajnos itt is az a tapasztalat, hogy a fogyatékos
gyermeket / fiatalt nevel6 sziul6k nagyon nehezen kapcsolédnak be nekik szo6lo
programokba.

Intézményi alkalmainkon, Unnepségeinken szivesen latjuk a szildket, k6zos évnyitd és
évzaro alkalmainkon is részt vehetnek, mely a Debreceni Reformatus Nagytemplomban
szokott lenni. Egy évben egyszer pedig anyak napja alkalmabol minden csoport
megvendégeli, felkdszonti az édesanyakat, aminek szll8i kozosségkovacsol6 hatasa is van.
Sok szul6 egyaltalan nem talalkozik szul6tarsakkal, hiszen tamogato szolgalat hozza-viszi
gyermekét az intézménybe, igy ez egy kuldnleges alkalom, ahol jél esik egyutt lenni,
beszélgetni kdtetlen formaban.

A szll6k mentalhigiénés tamogatasaban tud segitséget nyujtani az Intézmény lelkésze. A
szul6ék bizalommal fordulhatnak hozza barmilyen elakadas, nehézség, gyasz kapcsan, illetve
konkrét eseményeknél a lelkész maga keresi fel a szlil6ket és probal tamaszt nyujtani nekik.
A 2020 tavaszi id6szak a koronavirus- jarvany miatt Uj helyzetet teremtett a csaladok
életében, Uj kihivasokkal kellett szembe nézniuk, mivel az intézmény rovidebb id6szakra
bezarni kényszerult és csak online formaban tudott kapcsolatot tartani az ellatast
igénybevevikkel. Az intézmény lelkésze ebben az esetben is telefonon tartotta a kapcsolatot
a szul6kkel, és aki igényelte, hosszabb lelkigondozdi beszélgetésre is volt lehetésége.

9.1 SZULOK ES DOLGOZOK EGYUTTMUKODESE

Az ellatast igénybevevdk torvényes képviselbivel (szilbkkel) az intézményvezeté az évente
kétszer rendezett szUl6i eértekezleten tart személyes kapcsolatot, valamint egyéni
megkeresések és az “lUzend fuzet” utjan, melyben értesitést ad az aktualis alkalmakrél,
tennivaldkrol, szolgaltatasokrol.

Az ellatast igénybevevivel kdzvetlendl foglalkozé munkatarsak is személyesen és az “lUzend
fuzet” dtjan tartanak kapcsolatot a szil6kkel. Az igénybevevéket érintd kozleményeket
faliljsagon, illetve az intézmény kdzdsségi média oldalan és honlapjan teszi kézzé az
intézmeény.

Szamos fiatalt tdmogatd szolgalat szallit az Intézménybe, igy az érintett szll6kkel kevés a
talalkozas lehet6sége, de fontos bizonyos informaciok részletes atadasa, igy az ,lUzend
fuzet” mellett bizonyos esetekben telefonos kapcsolattartasra is szikség van.

Nem szabad elfelejteni sem szll6i, sem szakmai részrél, hogy a cél kézds, az intézményben
dolgozé munkatarsak azért vannak ott, hogy az SHF személyek a legmagasabb foku
Onallésag elvarasa és biztositasa mellett igénybe vehessék az intézmény altal nyujtott
szolgaltatasokat. Mivel szul6i oldalrol érthetéen tobb az érzelmi bevonddas egy-egy
helyzetben, igy nem minden felmerul§ problémat, konfliktust lehet zOkkenémentesen
megoldani. Fontos, hogy a sziilé érezze, hogy O is a folyamat része, a szakemberek a
lehetS legjobbat akarjak gyermekének és érzékenyiteni kell afelé, hogy gyermeke felnétt,
onallé akarattal rendelkezd egyén, aki megfeleld segitséggel tud kisebb-nagyobb volumend
dontéseket hozni a sajat életét érintéen.
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El6fordulhat, hogy a szakemberek munkajat megkérdbjelezik a szllék, melynek
kikiszObdlését ugy lehet megoldani, ha ismertetjuk velik a munka folyamatait, k6zos célokat
allitunk fel, ami altal prébalunk egy bizalmi kapcsolatot kialakitani. Fontos a megfelelé
kommunikacio a kilénb6zé munkatarsak részérdl és annak tudatositasa, hogy barmilyen
felmerll6é problémardl van is szo, a szakemberek team-ben, csapatban dolgoznak, tehat az
adott probléma megoldasaba a megfeleld6 szakemberek kerllnek bevonasra. Példaul
étkezéssel kapcsolatban felmertld problémanal (esetleges szondataplalas
szikségességénél) a csoportvezetd jelez a szllének, illetve az egészséglgyi
asszisztensnek, majd az intézmény szakorvosa is véleményezi az esetet, ennek tikrében
pedig a kdzdsen megfogalmazott megoldasi javaslatokat ismertetik a szll6kkel.

Minden esetben fontos a szllé egyuttmikodése, hiszen az elkezdett munkanak csak ugy
lehet hozadéka, ha a szul6k megfogadjak a szakemberek javaslatait és az elkezdett
folyamatokat otthon is kdvetkezetesen betartjak és elvarjak. Legyen szé akar viselkedésbeli
tanacsokrol, szokasok kialakitasarol, akar mozgasterapias javaslatokrol.

Az intézményben gyermek- és ifjusagvédelmi felelés gondoskodik a hatranyos helyzeti
csaladok segitésérdl, egyéb tarsintézményekkel (pl.: helyi csaladsegité, tamogato
szolgalatok) vagy szeretetszolgalatokkal valé kapcsolattartasrol. A megbizott felel6s segit az
ugyintézésben és szoros egyuttmikodés van a helyi csalad- és gyermekjoléti szolgalattal is.
A kollégak jelzéssel élhetnek felé, ha ugy érzik, hogy valamelyik igénybevevd valamiben
hianyt szenved vagy olyan problémak jelennek meg, melybe a csaladsegitét is szlkséges
bevonni.

Annak érdekében, hogy a csaladok minél teljesebb életet tudjanak élni, lehetbleg aktiv
munkaerd-piaci szerepvallalassal, az intézmény napi kézel 10 oras nyitva tartassal mikodik
reggel 6:45 és 16:30 kdzott.

10. FENNTARTHATOSAG

10.1 FINANSZIiROZAS

Az allami normativa mellett egyhazi kiegészité normativat is kap az intézmény, mivel egyhazi
intézményrél van sz6. Az intézmény egészséglgyi ellatasa teljes mértékben egészséglgyi
jardbeteg ellatas® finanszirozasabdl valdsul meg.

Mindemellett a mai finanszirozasi lehetéségeket figyelembe véve, nem lehet csupan SHF
személyekkel fenntartani egy szocialis nappali intézményt, mivel a differencialas nincs még
jelen a finanszirozas igénylésénél, igy egy alacsony tamogatasu szukségletl fiatalra is annyi
normativat kap az Intézmény, mint egy stlyosan-halmozottan fogyatékos személyre. Eppen
ezért nem csak szakmai szempontbdl, hanem a fenntarthatésag tekintetében is fontos a tébb
labon allas, azaz a tObbféle szolgaltatdas egymas melletti mikdodtetése. Mindez a
finanszirozasban egyfajta egyensulyt biztosit.

* Ez egy elkulénult szolgéltatas az intézményen belll mind finanszirozasi, mind szakmai eléirasok,
normak tekintetében.
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Ezen kivlil mUkddik az Intézménynél alapitvany is, Immanuel Alapitvany néven, ami a nyari 5
napos tabort finanszirozza, a munkatarsi kirandulasok is ebbél valésulnak meg, valamint a
szul6k egyedi kérésukkel fordulhatnak az Alapitvanyhoz (pl. segédeszkdz vasarlasara
pénzbeli tamogatas kérése).

Az Intézmény rendszeresen palyazik kuldnbdzé modszertani fejlesztésekre, szolgaltatasok
mikodtetésére, pl.: AAK kdzpont vagy az Otthon segités szolgaltatas, melyek hozzasegitik
az intézményt a magasabb szintl szakmai mikodéshez.

10.2 SZEMELYI FELTETELEK

Az integralt intézményben dsszesen 48 munkatars dolgozik kilonb6zdé munkakorokben, attodl
fuggéen, hogy melyik intézményegységbe tartoznak. A munkakorok tipusai széles skalan
mozognak az Intézményen belul, igy jelen vannak a mindennapi munkaban
gyogypedagogusok, gyogypedagdgiai munkat segité munkatarsak, terapias munkatarsak,
gondozdk, illetve gydgytornaszok, gyogymassz8rok és irodai / technikai munkatarsak.

A nappali ellatasban jelenleg egy intézményegység-vezetd kolléga (szocialis munka
végzetiséggel), két terapias munkatars (szocialpedagégus és gydégypedagogiai segitd
munkatars végzettséggel) és 0Ot gondozo dolgozik (szocialis gondozé és apolo
végzetiséggel), tovabba egy konyhan dolgozé munkatars, akinek szocialis gondozéi
végzetisége is van, igy szukség esetén a gondozasba is besegit. Jelenleg az
intézményegység-vezetd, valamint a két terapias munkatars latia el a csoportvezetdi
feladatokat.

Az Intézmény fontosnak tartja belsé képzések®® szervezését és lebonyolitasat, melynek
célja az Uj és régi dolgozok folyamatos kompetencia fejlesztése az adott terlleten. Az
intézmeényben id6kdzonként megszervezésre kertlnek bels6 képzések kilsés szakemberek
altal is. Egy Ujonnan belépé szocidlis apolo-gondozd végzettségl kolléga nem feltétlendl
tudja példaul, hogyan mikddik az evésterapia SHF személyeknél, ezért is fontos ilyen
képzéseket szervezni, hogy elsajatitsak a tudast és magabiztossagot szerezzenek egy-egy
részterlleten, munkajuk soran. Ezeken tulmenden a szocialis agazatban dolgozé
munkatarsak a szocialis tovabbképzési eléirasoknak megfeleléen kilonb6zd képzéseken
vesznek részt, melyekkel teljesitik tovabbképzési kotelezettségiuket. Az imént emlitett
képzéseknél is elsddleges szempont, hogy olyan tanfolyamot végezzenek el a kollégak,
melynek a késbébbiekben hasznat tudjak venni munkajuk soran. Nem konnyl feladat a
megfeleld képzést kivalasztani, mivel viszonylag kevés olyan témaju képzést hirdetnek meg,
ami kozvetlenidl a fogyatékos nappali intézményekben dolgozdk segitségére,
tudasbdvitésére alkalmas.

Fontosnak tartjuk tovabba, hogy intézménylnkben legyen szemléletformalas a
munkatarsak korében is. A munkatarsak figyelmét is fel kell hivni azokra az alapelvekre,
melyeket az Intézmény sajatjaként kezel, igy példaul, hogy jogokkal rendelkezé
személyekként tekintink az ellatast igénybevevékre, illetve fontos a ,semmit rolunk,
nélkalink!” elvnek a gyakorlatban valé megjelenése (pl. valasztasi lehet6ség: udvarra
szeretne menni vagy bent szeretne maradni).

% Etetésterapia, Kommunikacio fejlesztés - AAK, Abuzusok elkertlése, Els6segélynyujtas
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10.3 TEAM MEGBESZELESEK ES SZUPERVIizZIO

Havonta egy alkalommal egy koz6s intézményi team megbeszélést tartunk, amikor egyutt
vannak a kollégak minden teriletrél: terapias munkatarsak, mozgasterapeutak,
pedagogusok. Mikdédnek az intézményen belll szakmaspecifikus (pl. pedagdgusok,
mozgasterapeutak, szocialis szakemberek) teamek is, tovabba a nappali ellatason belll is
havi rendszerességgel tartunk team megbeszéléseket és igény esetén egyeéni
esetmegbeszéléseket, amelyek segitenek a mindennapok kihivasaival megkizdeni. Ugyan
az intézmény nappali ellatasa kis létszammal mikodik, ugyanugy felmeriinek problémak,
konfliktusok, kihivasok, mint barmelyik mas nagyobb Iétszamu szervezetnél. Ezek orvoslasa
pedig rendkivll fontos, legyen sz6 barmilyen csekélynek tiiné problémardl, hiszen ezek nem
megfeleld kezelése akar nagyobb munkatarsi fluktuaciét is elindithatnak, amely altal a
szervezet hatékonysaga, eredményes mikodése kerll veszélybe.

A rendszeresen megtartott teameken — ahol az 6sszes nappalis kolléga részt vesz - kertlnek
atbeszélésre a heti és havi programok. Itt van lehetéség bizonyos esetek atbeszélésére,
problémak jelzésére, megoldasok keresésére. Ezen tul olyan team megbeszéléseknek is
alkalmat adunk, ahol mas munkakdrbdl vannak jelen kollégak pl. gydgytornaszok,
gyégymasszorok, igy a tudasatadas és az esetlegesen felmerllé problémak megvitatasa is
biztositott.

Az intézményben nagy hangsulyt kap a szupervizié, amely a dolgozok mentélis védelmét
helyezi kbzéppontba, s amely segithet a személyiségfejlédésben és a szakmai kompetencia
fejlesztésében. A szupervizio torténhet egyéni és csoportos szinten, a csoportos kategoérian
belul pedig mikddhet team-szupervizio, amit az egyutt dolgozo kollégak alkotnak. A
szupervizié lehetbésége, az azon valé Onkéntes vagy kotelez6 részvétel megosztja a
dolgozdékat. Az Intézmény tapasztalatai szerint egyéni szupervizidt csak annak érdemes
felajanlani a munkatarsi kézésségen belll, aki nyitott ra és hajland6 a fejlédésre. Egy j6
szupervizor megtalalasa nagy segitség lehet egy csapat hatékony mikodésében, elére
haladasaban és az egyéni elakadasok kezelésében egyarant.

10.4 ONKENTESEK

Annak érdekében, hogy az ellatast igénybevevék specidlis igényeit minél személyre
szabottabban tudjuk kielégiteni, illetve minél nagyobb fokban tudjanak részesei lenni egy-
egy tevékenységnek, programnak, sok segité kézre / dnkéntesre van szikségunk.

Intézményunkben az dnkéntes tevekenység 3 pilléren nyugszik:
o KozOsségi szolgalat
o Onkéntes Diakoniai Ev / European Solidarity Corps

o Onkéntes felhivas alapjan

Kozosségi szolgalat keretén belll 6t debreceni kdzépiskolaval van jelenleg megallapodasa
az Intézménynek, melynek értelmében a tanuldék 50 6ras kdzdsségi szolgalatuk valamely
részet, vagy egészét az intézményben toltik.

Az eddigi gyakorlat szerint az Immanuel Otthonban t6lt6tt idé tanitasi idészakon talra, nyari
szunetre esett. Ekkor az intézményben tematikus heteken vesznek részt a tanulok, fiatalok.
Ezen tematikus hetek lebonyolitasahoz jelentkeznek az onkéntes segiték (Kutyaterapia,
Sporthét, Hittan hét, Zenei hét, Gyogyuszas, Agyagozas, Kreativ hét, Augmentativ és
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alternativ kommunikacié gyakorlasara iranyul6é hét, Mivészetterapias hét, Finomsagok hete).
A tematikus heteket megel6z6en az dnkéntesek felkészitésen vesznek részt, amely egy
rovid intézmény-ismertetd és érzékenyitd beszélgetéssel kezdbédik, majd egy révid kisfilm
tekintheté meg az intézményi életréI”®. A beszélgetést kdvetden kdrbejarjak a jelentkezék az
Intézményt, megismerkednek a csoportokkal, végul pedig egy rovid visszajelzést adnak,
hogyan élték meg a délel6ttot és lehetdséget kapnak elddnteni, hogy valéban ez az a hely,
ahova szeretnének jonni 6nkéntes szolgalatra.

A kozdsségi szolgalatot azért tartjuk fontosnak, mert kivald lehetéség arra, hogy az ifjusag
korében a tarsadalmi érzékenységet noveljuk.

Onkéntes Diakéniai Ev / European Solidarity Corps programok olyan — kiilféldi vagy
magyar ajku- fiatal felnéttek (18-30 év) szamara nyujt onkéntes lehet6séget, akik
szakképesitéssel vagy a nélkll, készek a szolgalatra és felvallaljak, hogy munkatapasztalat
altal, nem-formalis médon tanuljanak. Felkészitésiket elsésorban az Onkéntes Diakoniai Ev
Programiroda®’ végzi.

Feladatuk a munkatarsi team tamogatasa®, a gondozoi, gyégypedagdgiai asszisztensi
munkakoér feladatkorével. Az Immanuel Otthon tébb mint 20 éve fogad évrél évre
onkénteseket, akik plusz segiték lehetnek egy-egy csoportban, szinesitik a mindennapokat
és Uj éiményeket adnak eltérd kulturajuk altal az igénybevevdéknek. Az dnkéntesek egy évre
szemléletet és azt a munkat, amiben segiteni tudnak. Egy mentor segiti a munkajukat, aki
szintén az intézmény munkatarsa, folyamatos kapcsolatban vannak és segiti a minél
gordulékenyebb beilleszkedést. Az elmult évek tapasztalatai is azt mutattak, hogy a nyelvi
akadalyokat kulonb6zé alternativ. megoldasokkal le lehet kizdeni és jo hangulatban,
hatékonyan lehet egyutt dolgozni.

Onkéntes felhivas alapjan

Mindezeken tul bizonyos programok megvaldsitasahoz szikség van arra, hogy eseti
jelleggel vonjon be segitéket az Intézmény. (EImult évben: Sziireti mulatsag, Allatok
vilignapja, Potyi és Pille cimi® mesejaték lebonyolitdsa, Adventi séta.) llyenkor az
Intézmény webes fellletein (honlap, facebook), illetve sajat 6nkéntesi adatbazisaban
szerepléknek kildink e-mailt az dnkéntes lehetéségrél. Feladataik: az ellatast igénybevevdk
kisérése, felligyelete.

* Immanuel Otthon és Iskola Az Orém Iskolaja 2013

https://www.youtube.com/watch?v=ylwaueCGVEQ
" http://odeprogramiroda.hu/

*8 Szoros szakmai hattértamogatassal

* Potyi és Pille IMese az lgaz Baratsagrol/

https://www.youtube.com/watch?v=iw_ya50TLog&t=1244s
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Jogszabalyi kérnyezet

A személyes gondoskodast nyujtdé szocialis intézmények szakmai feladatairdl és
mikodésuk feltételeirdl szolé 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0000001.scm (Letoltés: 2020.11.20.)

Az egészségugyi szolgaltatok és mikddési engedélytk nyilvantartasarél, valamint az
egeszsegugyi szakmai jegyzékrdl szold 2/2004. (XI. 17.) EGM rendelet
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400002.eum (Letdltés: 2020.11.20)

Az Orszagos Fogyatékossagugyi Programrél (2015-2025.) szolé 15/2015. (IV. 7.)
OGY hatarozat
https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al5h0015.0GY (letdltés: 2020. 11.20.)

A sajatos nevelési igényl gyermekek évodai nevelésének iranyelve és a sajatos
nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve kiadasardl szélo 32/2012. (X.8)
EMMI rendelet
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM&timeshift=20170831&txtrefer
er=A1100190.TV (Letoltés: 2020.11.20.)

A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szold 1993. évi lll. torvény
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300003.tv (Letdltés: 2020.11.20.)

Az egészsegugyrél szold 1997.évi CLIV. torvény
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.tv (Letdltés: 2020.11.20)

A nemzeti koznevelésrdl sz6lo 2011. évi CXC. torvény
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv (Letdltés: 2020.11.20)

Szakirodalom:

Bass Laszlo, Deakné Orosz Zsuzsa, Gy6ri Enikd, Szauer Csilla (2009). Fogyatékos
emberek tarsadalmi befogadasa- a szocialis ellatérendszer feladatai, lehetéségei,
Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kdzalapitvany, Budapest
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2017/08/Fogyatekos-emberek-tarsadalmi-
befogadasa.pdf (Letdltés: 2020.11.20.)

Kocsisné Kallé Veronika — Turiné Gal Aniké — Ruzsics llona Kommunikacio fejlédése

és fejlesztése értelmileg akadalyozott személyeknél

http://www.]jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Kommunikci _fejldse s fejlesztse rtelmileg
akadlyozott szemlyeknl/84 a slyosanhalmozottan fogyatkos szemlyek kommunik

cis_jellemzi.html (Letoltés: 2020.11.20.)
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Kérdd Eszter, Koncz Nikoletta (2019). Mdodszertani anyag - Gyogyuszas- Subaqualis
moszgasnevelés a fejlesztd nevelés-iskoldban, DNRE Immanuel Otthona és
Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végzd Iskolaja, Debrecen
https://immanuelotthon.hu/_projects/immanuelotthon/uploads/document/file/28/hu/5cd
17a9cdab00ma_gyogyuszas A4 cmyk 3mmbleed.pdf

Koncz Nikoletta (2019). Modszertani anyag - Kommunikacio fejlesztése a fejlesztd
nevelés-oktatasban, DNRE Immanuel Otthona és Fejleszté§ Nevelés-Oktatast Végz6
Iskolaja, Debrecen

https://immanuelotthon.hu/ projects/immanuelotthon/uploads/document/file/29/hu/5cd
17a736f031ma_kommunikacio A4 cmyk 3mmbleed.pdf (letoltés: 2020.11.20.)

Koncz Nikoletta, Szabé Edit (2019). Modszertani anyag - Onkiszolgalas fejlesztése a
fejleszté nevelés-oktatasban, DNRE Immanuel Otthona és Fejleszt6é Nevelés-
Oktatast Végzd Iskolaja, Debrecen
https://immanuelotthon.hu/_projects/immanuelotthon/uploads/document/file/31/hu/5cd
17b99e5b7dma_onkiszolgalas A4 cmyk 3mmbleed.pdf (Letdltés: 2020.11.20.)

Szabd Edit, Koncz Nikoletta (2019). Modszertani anyag - Komplex modszertani
segédanyag a fejleszté nevelés — oktatasban, DNRE Immanuel Otthona és Fejleszt6
Nevelés - Oktatast Végzd Iskolaja, Debrecen
https://immanuelotthon.hu/_projects/immanuelotthon/uploads/document/file/30/hu/5cd
17b42646b5ma_komplex A4 cmyk 3mmbleed.pdf (Letdltés: 2020.11.20.)

Szabd Edit, Varga Viola (2019). Mddszertani anyag - Kutyas terapia a fejleszt6
nevelés — oktatasban, DNRE Immanuel Otthona és Fejleszté Nevelés - Oktatast
Végz4b Iskolaja, Debrecen
https://immanuelotthon.hu/_projects/immanuelotthon/uploads/document/file/25/hu/5¢d
128945259fma_kutyas A4 cmyk 3mmbleed.pdf (Letoltés: 2020.11.20.)

Nemzeti Fogyatékossagugyi-és  Szocialpolitikai  Kdzpont:  AAK-Moddszertani
Kozpontok nyiltak a MONTAZS projekt keretében (2019)
https://www.nfszk.hu/projektek/montazs-projekt/hirek/montazs-projekt-hirei/aak-
modszertani-kozpontok-nyiltak-a-montazs-projekt-kereteben

.Legszivesebben mindig tuléraznék!” — az egész dévoda rajong a fogyatékkal él6
potdadusért
https://nic.hu/eletmod/20200208/legszivesebben-mindig-tuloraznek-az-egesz-ovoda-
rajong-a-fogyatekkal-elo-potdadusert/

Immanuel Otthon és Iskola Az Orém Iskolaja 2013
https://www.youtube.com/watch?v=ylwaueCGVEQ

Potyi és Pille /Mese az Igaz Baratsagrol/
https://www.youtube.com/watch?v=iw vya50TLog&t=1244s
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1. SZAMU MELLEKLET: SZOLGALTATASI ELEMEK TEVEKENYSEGEK ES

PROGRAMOK SZERINT

,SZEMELYI! HIGIENEVEL KAPCSOLATOS TEVEKENYSEGEK” SORAN MEGJELENG®

SZOLGALTATASI ELEMEK:

GONDOZAS:

A személyi higiénével kapcsolatos tevékenységek végzése
soran az elérheté legnagyobb onallosag megtanitasa,
illetve a fejleszté6 gondozas elveinek gyakorlasa a
célunk. pl. tisztazasnal a folyamatot, mozdulatokat
kommunikaljuk, az igénybevev6tél elvarjuk, hogy amiben
tud, 6nalléan vagy segitséggel kdzremiikddjon.

FELUGYELET

A tevékenységek végzése soran szocialis
gondozdi/gyogypedagogiai asszisztensi jelenlét
biztositott.

GYOGYPEDAGOGIAI
SEGITSEGNYUJTAS:

e WC hasznalat, személyi higiénia segitése, tanitasa

e Napi tisztalkodas (fogmosas, kézmosas) segitése,
tanitasa

e Oltdzés, vetkbzés segitése, tanitasa

e Gesztusjelek tanitasa, AAK hasznalata (pl. WC-re
kell mennem)

KESZSEGFEJLESZTES:

Az érzékelés, észlelés fejlesztése, dontés-valasztas
lehet6ségének megadasa ezen tevékenységek soran is
kiemelt figyelmet élvez.

e Helyes WC hasznalat, személyi higiénia

e Fogmosas, kézmosas

o Oltdzkddés, vetkdzés

o Gesztusjelek

38

=

TARS PROJEKT



SZECHENY]I @ L v
i

» TIZORAI/EBED/UZSONNA/
SZOLGALTATASI ELEMEK:

ETKEZESTERAPIA” SORAN MEGJELENO

ETKEZES

Napi 3x étkezés Dbiztositott az igénybevevd
szUkségleteinek megfelel6 formaban. (darabos, pépes,
szondataplalas)

Sajat konyhaval nem rendelkezik az Intézmény,

talalékonyhaban kerul kiadagolasra a Hungast Vital Kft altal
készitett étel.

FELUGYELET

Az  étkezések ideje  alatt  szocialis = gondozoi/
gyogypedagogiai asszisztensi jelenlét biztositott.

GONDOZAS

A napi étkezések ideje alatt az elérheté legnagyobb
onallésag megtanitasara, illetve a fejleszté6 gondozas és
étkezésterapia elveinek gyakorlasara torekszunk.

Az étel/folyadék el6készitéséhez, talalashoz,
elfogyasztasahoz, egyéni szukségleteknek megfeleld
segitséget biztositunk.

Az intézményben toltott id6 alatt bevenni szikséges
gyogyszerek beadasa is feladataink kdérébe tartozik.

GYOGYPEDAGOGIAI
SEGITSEGNYUJTAS

e Onallo étkezés tanitasa

o Gesztusjelek tanitéasa (éhes vagyok, kérek még, nem
kérek tobbet)

o Etkezéshez  szilkséges (specialis) eszk6zok
hasznalatanak tanitasa

KESZSEGFEJLESZTES: Az érzékelés, észlelés fejlesztése, dontés-valasztas
lehet6ségének megadasa ezen tevekénységek soran is
kiemelt figyelmet élvez.

e Onallo étkezéshez szilkséges készségek (szem-kéz,
szdj-kéz, két kéz koordinacio)
o Szajmotorika aktiv tevékenysége
e Onkiszolgalasi  képességek- étel  elbkészitése
(melegités, terités, talalas, mosogatas)
o FEtkezéshez  sziikséges (specialis)  eszkdzok
hasznalata
e Kommunikacios készségek- Gesztusjelek
KOZOSSEGI ld6kdzonként lehetéséget biztositunk fiataljaink szamara
FEJLESZTES:

akadalymentesen igénybe vehetd éttermi, cukraszdai
szolgaltatasok igénybevételére.
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LELETVITEL” MEGJELENO SZOLGALTATASI ELEMEK:

FELUGYELET A foglalkozasok idétartama alatt terapias munkatarsi, illetve
szocialis gondozoi/gyogypedagdgiai asszisztensi jelenlét
biztositott.

PEDAGOGIAI o Megfelel6 egészséges taplalkozassal kapcsolatos

SEGITSEGNYUJTAS

ismeretek atadasa

e Haztartasi munka eszkdzeinek megismertetése,
hasznalatuk tanitasa

o Alapvet6 élelmiszerfajtak ismertetése

o Etel elkészitésének folyamata, technikai eljarasok,
résztevékenységek tanitasa,

o |d6jarasnak és alkalomnak megfelel6 6ltézkodés
tanitasa

o Test jelzéseinek felismerésére tanitas (egészség-
betegség)

o 1d6, értékismeret, gazdalkodasra tanitas

o Terités, talalas szabalyainak tanitasa

o Kulturalt étkezés illemszabalyainak tanitasa
e Szexualis nevelés

KESZSEGFEJLESZTES

Az érzékelés, észlelés fejlesztése, dontés-valasztas
lehet6ségének megadasa ezen tevekénységek soran is
kiemelt figyelmet élvez, illetve a lehet6 legonallébb
személyes mikodés elémozditasa.

e Haztartasi munka eszkdzeinek hasznalata

e Test jelzéseinek felismerése

o Etel elkészitése, résztevékenysegek kivitelezése

o Readlis id6beosztas, értékismeret é€s pénzhasznalat

TANACSADAS

Egészséges eletvitellel kapcsolatos felvilagosito,
ismeretterjeszt6, konnyen érthetd formaban el6adott
el6adasok, illetve csoportos és egyeni beszélgetések soran
lehet6ség van az aktualis kérdéseknek, élethelyzeteknek
megfeleld tanacsadasra.

KOZOSSEGI
FEJLESZTES

Bevasarlas, piacon, kisebb-nagyobb aruhazakban.

Id6kozonként  lehet6séget  biztositunk  gyermekeink,
fiataljaink szamara akadalymentesen igénybe vehet6
éttermi, cukraszdai szolgaltatasok igénybevételére.
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~KORNYEZETUNK TISZTANTARTASA” ELNEVEZESU FOGLALKOZAS SORAN
MEGJELENO SZOLGALTATASI ELEMEK:

FELUGYELET A foglalkozasok idétartama alatt terapias munkatarsi, illetve
szocialis gondozoi/gyogypedagdgiai asszisztensi jelenlét
biztositott.

PEDAGOGIAI e Haztartasi munka eszkdzeinek megismertetése,

SEGITSEGNYUJTAS

hasznalatuk tanitasa
e Tisztitd szerek funkcidinak ismertetése

o Hulladékkezelés, szelektiv hulladékgydiijtés
szabalyainak ismertetése.

¢ Hazimunka tevékenységeinek bemutatasa, megfelel6
mértékl asszisztencia az elvégzésuk soran.

e PCS képek alkalmazasa a feladatok részegységekre
bontott kivitelezéséhez

KESZSEGFEJLESZTES

A lehet6 legonallobb személyes mikodés elémozditasa
kiemelt figyelmet élvez.

o Eszkdzhasznalat

o Hulladékkezelés, szelektalas

e Hazimunka tevékenységei (mosogatas, sepregetés,
felmosas, portorlés, porszivozas stb.)
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,SZINTEN TARTAS” SORAN MEGJELENO SZOLGALTATASI ELEMEK:

FELUGYELET A foglalkozasok idétartama alatt terapias munkatarsi, illetve
szocialis gondozoi/gyogypedagdgiai asszisztensi jelenlét
biztositott.

GYOGYPEDAGOGIAI Az oktatasban megszerzett targyi tudas és készségek

SEGITSEGNYUJTAS

fenntartasara szolgal.
e Konnyen értheté kommunikacié alkalmazasanak

tanitasa
e Olvasas
e lras

e Szamolas, mérés
e Pénz, 6ra hasznalat
o Szdvegértés
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,AGYAGOZAS” SORAN MEGJELENO SZOLGALTATASI ELEMEK:

FELUGYELET A foglalkozasok id6tartama alatt terapias munkatarsi, illetve
szocialis gondozoi/gyogypedagdgiai asszisztensi jelenlét
biztositott.

A foglalkozast keramikus szakember vezeti.

PEDAGOGIAI e Anyag és eszkdzok bemutatasa

SEGITSEGNYUJTAS

o Elkészitend6 targy bemutatasa,

o Elkészitésének részegységekre bontasa. (formazas,
ragasztas, szaritas, égetés, mazazas)

KESZSEGFEJLESZTES

Az alkotas folyamatan keresztil javitja:

¢ afinommotorikus mozgast (ujjak),

e szem-kéz koordinaciot,

e eszkOzhasznalatot,

¢ hangulatot,

¢ motivaciot,

e dontéshozatali képességet,

o esztétikai érzékenységet.
Foglalkoztathatésag el6készitésere, illetve terapias célok
megvalositasara szolgal.
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,GYAKORLO MUNKA” SORAN MEGJELENO SZOLGALTATASI ELEMEK:

FELUGYELET A foglalkozasok id6tartama alatt terapias munkatarsi, illetve
szocialis gondozoi/gyogypedagdgiai asszisztensi jelenlét
biztositott.

PEDAGOGIAI o Munkaképesség felmérése

és részben o Felkészités munkavallalasra

GYOGYPEDAGOGIAI
SEGITSEGNYUJTAS

Egyéni képességeknek megfelel6 gyakorld munkak
betanitasa

Optimalis munkakérnyezet megtalalasa (terapias,
védett, nyilt)

Gyakorlé munka teljesitményének értékelése
Munkahelyi etikett ismertetése, gyakorlasa

KESZSEGFEJLESZTES

Célja a foglalkoztathatosag el6készitése.

Problémamegoldo képesseg

Egyéni, illetve csapatmunka készség

Egyéni képességekre épulé tevékenyseégek (PI.
szalvéta hajtogatas, irat megsemmisités, pecsételés
sth.)

Kommunikaciés készségek

Informatikai készségek

44

=

TARS PROJEKT



SZECHENY]I —

gz’

,KREATIV FOGLALKOZAS” SORAN MEGJELENO SZOLGALTATASI ELEMEK:

FELUGYELET A foglalkozasok id6tartama alatt terapias munkatarsi, illetve
szocialis gondozoi/gyogypedagdgiai asszisztensi jelenlét
biztositott.

KESZSEGFEJLESZTES e Szem-kéz koordinacio

e Finommotorikus képesség
e Problémamegoldo készég

o Erzékelés-, észlelés-, emlékezet-, képzelet- és
figyelem

o Eszkdz és anyaghasznalat

e Ajandék, targyak és diszités készitése
o Sajat képességek megismerése

e Egyéni és csapatmunka készség

o Esztétikai érzékenyseég
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,TARSADALMI INTEGRACIOT SZOLGALO PROGRAMOK” SORAN MEGJELENO

SZOLGALTATASI ELEMEK:

FELUGYELET

Az intézményen Kkivili programok idétartama alatt terapias
munkatarsi, illetve szocidlis gondozoéi/gyégypedagdgiai
asszisztensi jelenlét biztositott.

KOZOSSEGI
FEJLESZTES

o Kozlekedés szabalyainak és eszkozeinek ismertetése,
tanitasa

o Kobzszolgaltatasok és igénybevételik lehetéségeinek
ismertetése

o Tarsadalmi érzékenyitést célzd projektekben térténd
részvétel
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LIFJUSAGI

SZOLGALTATASI ELEMEK:

BIBLIAORA/REGGELI CSENDESSEG” SORAN MEGJELENO

FELUGYELET A foglalkozasok idétartama alatt terapias munkatarsi, illetve
szocialis gondozoi/gyogypedagdgiai asszisztensi jelenlét
biztositott.

A foglalkozast az intézményi lelkész vezeti.
PEDAGOGIAI Az ifjusagi Bibliadéra els6dleges célkitlizése a lelki

SEGITSEGNYUJTAS

egészségvédelem, sajat eréforrasok feltérképezése, belsd
eréforrasok fejlesztése a hit és Bibliai tartalom elmélyitése
altal.

e Meghataroz6 szempont, hogy a hitoktato / lelkész a
Szentiras tanitasa alapjan Isten szeretetét kozvetitse
a fiatalok felé.

o Tartalmi felépitése az egyhazi linnepekhez, a csoport
sajatossagaihoz és az Intézmény éves tematikajahoz,
tovabba a csoport aktudlis helyzetéhez igazodik. A
hitbeli tartalmak kozvetitésén tul a szikségletekre
alapoznak és jellemz8en az onértékelés, a szeretet és
elfogadas valamint a fontossagérzet hangsulyozasa a
meghatarozé.

e Pedagodgiai szempontbdl ,szakkonyvink” a Biblia,
keresztyén etikai szempontbdl utmutaté a Zsid. 10,
24: ,Ugyeljiink arra, hogy egymast kdlcsénésen
Szeretetre és jO cselekedetre buzditsuk.” Az érzelmi
nevelés mellett fontos az etikai magatartas
meghatarozasa is. Alapelvként jelenik meg, hogy
Isten altal elfogadjuk, értékesnek tartjuk egymast a
kllonb6zbségek és esetleges konfliktusok ellenére is.
Cél, hogy ezek az alapelvek beépllienek a
maganéletbe is, és segitsék a tarsas kapcsolatok
kialakulasat, elmélyllését.

e Sokféle modon, sokféle Uzenettel talalkozunk a Biblia
tanulmanyozasa kozben. Az ifjusagi Bibliadran helye
van a mély érzelmek megnyilvanulasanak,
krizishelyzetek feltarasanak és lehet6ség van
megtapasztalni Isten altal az egymas terhének
hordozasabol fakado segitséget.

KOzZOSSEGI
FEJLESZTES:

A gyermekek, fiatalok és csaladjaik szamara lehetéség van
fenntarté  gyulekezetink  (Debreceni  Nagytemplom)
alkalmain akadalymentesen részt venni.
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,KUTYAS TERAPIA” SORAN MEGJELENO SZOLGALTATASI ELEMEK:

FELUGYELET A foglalkozasok idétartama alatt terapias munkatarsi, illetve
szocialis gondozoi/gyogypedagdgiai asszisztensi jelenlét
biztositott.

GYOGYPEDAGOGIAI A kutya, mint személyiségfejleszté tényezé hatassal van a

SEGITSEGNYUJTAS

gyermekek/fiatalok szocialis és érzelmi fejlédésére, elésegiti
a tarsas kapcsolatok kialakitasat. A kutya motivalo, 6romot
ado er szamukra.

Fejlesztés f6 terlletei:

Motoros és orientaciés készségek (testtudat
kialakitasa, alapmozgasok és egyensulyérzék
fejlesztése, téri tajékozodas fejlesztése,
finommotorika, kognitiv funkciok fejlesztése)

Kommunikacio, beszédfejlesztés.
Figyelem-, latas-, hallas fejlesztése.
Szocialis készségek fejlesztése.

A kutyaval valo kozvetlen kapcsolat stressz csokkent6
hatasu.
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,SNOEZELEN TERAPIA” SORAN MEGJELENO SZOLGALTATASI ELEMEK:

FELUGYELET A foglalkozasok idétartama alatt terapias munkatarsi, illetve
szocialis gondozoi/gyogypedagdgiai asszisztensi jelenlét
biztositott.

GYOGYPEDAGOGIAI Terapias és relaxacios jellegli médszer.

SEGITSEGNYUJTAS

o A terapia els6dleges célja a pszichés alapfunkciok
fejlesztése, aktivizalasa. Relaxacidés hatasat is az
érzékeken keresztll éri el.

e A terapia soran fejleszthet6 a kulonb6z6 érzékszervek
mikodeése, azok integracioja.

Lehetdvé teszi - a felkinalt ingerek altal - az uj, pozitiv
tapasztalatok gy(jtését, az intenziv érzékelést, a kellemes
ingerek felvételét, befogadasat, hasznalatat, ezzel motivalva
a felfedezés 6romét, serkentve az aktivitast, a vilag felé valé
nyitottsagot.

A terapia soran az érzékszervek gyengéd, élvezetekkel teli
stimulacidja valésul meg egy biztonsagos, harmoniat
sugarzo kornyezetben. A relaxaciot segiti a nyugtatd hatasu
zene, a szinek, fények jatékan alapul6 latvanyelemek, a
kellemes ellazulast lehetévé tevé vizagy, és - a
kiegészitésként hasznalt - aromaterapia.
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A fent nevesitett foglalkozasokon tul a nyari idészakot lefedd tematikus heteket és szolgaltatasi elemeit az alabbi tablazat
tartalmazza:

TEMATIKUS HETEK I.

50

Berekfiird6 tabor Kreativ hét Sport hét Kutyas terapia
Gondozas/Feliigyelet A hét alatt szocialis | A foglalkozasok | A foglalkozasok id6tartama | A foglalkozasok id&tartama
gondozai/ idétartama alatt terapias | alatt terapias munkatarsi, | alatt  terapidas  munkatarsi,
gyoégypedagogiai munkatarsi, illetve | illetve szocialis | illetve szocialis
asszisztensi/pedagogusi | szocialis gondozdi/gydgypedagdgiai | gondozéi/gydgypedagdgiai
/mozgas terapeutai | gondozoi/gyégypedagogi | asszisztensi/pedagodgusi/m | asszisztensi/ pedagogusi/
jelenlét biztositott. ai asszisztensi/ | ozgas terapeutai jelenlét | mozgasterapeutai és
pedagégusi/mozgas biztositott. kutyaterapeuta jelenlét
terapeutai jelenlét biztositott.
biztositott.
Etkezés Napi 3x étkezés | Napi 3x étkezés biztositott | Napi 3x étkezés biztositott | Napi 3x étkezés biztositott az
biztositott a helyszinen. | az igénybe vevl | az igénybe vevd | igénybe vevd szikségleteinek
szukségleteinek szukségleteinek megfelelé | megfeleld formaban. (darabos,
megfelelé formaban. | formaban. (darabos, pépes, | pépes, szondataplalas)
(darabos, pépes, | szondataplalas)

szondataplalas)

Készségfejlesztés / A hét folyaman minden | e Szem-kéz o alldképesség, A kutya, mint
Gyégypedagoégiail ellatast igénybe vevének koordinacio ugyesség, izomerd személyiségfejlesztd tényez6
Pedagégiai biztositva vannak a| e Finom motorikus fejlesztes hatassal van a
segitségnyujtas kilénbdzd képesség e szem-kéz koordinacio gyermekek/fiatalok szocidlis és
mozgasterapiak. e Problémamegoldd e manipulacio fejlesztés érzelmi fejlédésére, elbsegiti a

készség o kiprébalhatnak tarsas kapcsolatok

o Erzékelés-,

kilonb6z6 eszkozoket,

kialakitasat. A kutya motivalod,

észlelés-, fejlesztd jatékokat pl. Oromot ado eré szamukra.
emlekezet., kozlekedesi palya, Fejlesztés f6 terlletei:
képzelet- és érzekszervekre hato

figyelem tapinté tabla, e Motoros és orientacios
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Eszkdz és
anyaghasznalat
Ajandék, targyak és
diszités készitése.
Sajat képességek
megismereése
Egyéni és
csapatmunka
készség
Esztétikai
érzékenység

labdajatékok (boccia,
tollaslabda, medicin
labda)

a versenyfeladatok,
akadalypalyak soran a
gyermekek egymast
Osztonzik, segitik,
figyelik, utanozzak

készségek (testtudat
kialakitasa,
alapmozgasok és
egyensulyérzék
fejlesztése, téri
tajékozodas fejlesztése,
finommotorika, kognitiv
funkciok fejlesztése)

e Kommunikacio,
beszédfejlesztés.

o Figyelem, latas, hallas
fejlesztés.

e Szocialis készségek
fejlesztése.

A kutyaval valé kozvetlen

kapcsolat stressz csokkent§

hatasu.

Kozosségi fejlesztés

Az 5 nap alatt lehet6ség
van mentalhigiénés
beszélgetésekre az
igénybe vevékkel, illetve
csaladjaikkal egyarant.
A tabor résztvevéinek
lehetéséguk van
furdézésre, mely id6
alatt a tarsadalmi
érzékenyités is lehetévé
valik. Valamint a
csaladoknak
k6z6sségformald
alkalmakat is nyujt a
tabor, valtozatos kozos
programok altal.
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TEMATIKUS HETEK 1.

Miivészetterapias Hittan hét Agyagozoés hét AAK hét
hét

Gondozas/Feliigyelet A hét alatt szocialis | A foglalkozasok | A foglalkozasok idétartama | A foglalkozasok id6tartama
gondozoi/ idétartama alatt terapias | alatt terapias munkatarsi, | alatt  terapias  munkatarsi,
gyogypedagogiai munkatarsi, illetve | illetve szocialis | illetve szocialis
asszisztensi/pedagogusi | szocialis gondozoi/gyégypedagogiai | gondozdi/gydgypedagodgiai
/mozgas terapeutai | gondozoi/gyégypedagogi | asszisztensi/ asszisztensi/
jelenlét biztositott. ai asszisztensi/ | pedagoégusi/mozgasterapeu | pedagogusi/mozgasterapeutai

pedagoégusi/mozgasterap
eutai és lelkész jelenlét
biztositott.

tai jelenlét biztositott.

és AAK szakember jelenlét
biztositott.

Etkezés

Napi 3x

biztositott az
vevd
megfelelé
(darabos,

étkezés
igénybe
szUkségleteinek
formaban.

pépes,

szondataplalas)

Napi 3x étkezés biztositott

az igénybe vevd
szlkségleteinek

megfelelé formaban.
(darabos, pépes,

szondataplalas)

Napi 3x étkezés biztositott
az igénybe vevd
szikségleteinek megfeleld
formaban. (darabos, pépes,
szondataplalas)

Napi 3x étkezés biztositott az
igénybe vevd szikségleteinek
megfelelé formaban. (darabos,
pépes, szondataplalas)

Készségfejlesztés/
Gyégypedagégiail.
Pedagdgiai
segitségnyujtas

A mivészet (jelen
esetben:

zene, tanc, festészet
) kreativ folyamatait
a gondolatok és
érzések nonverbalis
kommunikaciojara
hasznalni.

Szabad és
korlatozasmentes
Onkifejezés.

A résztvevok
szemelyiségéhez illé

o Kognitiv
kompetenciak
er@sitése (figyelem,
megismeres,
azonositas,
O0sszehasonlitas)
bibliai torténetek
elmondasa és
feldolgozasa altal

o KoOzOsséghez tartozas
élményének
megerdsitése

e Eneklés, dicséités:

Az  alkotas
keresztll javitja:

folyamatan

e afinom motorikus
mozgast, (ujjak)

e szem-kéz koordinaciot,

e eszkdzhasznalatot,

e hangulatot,

e motivaciot,

e dontéshozatali
képességet

o esztétikai

Augmentativ = és  alternativ
kommunikaciés modszerek és
eszk6zok alkalmazasa az
intézmény falain belil és a
falakon kivil cukraszdakban,
piacon, éttermekben:

kommunikativ  diszkrepancia
csokkentése, a
kommunikaciéos hatékonysag
novelése, valamint lehet6vé
valik a szlUkségleteknek
megfeleld és az adottsagokhoz
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muvészeti ag
alkalmazasa

mutogatas egyeéni
szlUkségleteknek
megfeleléen aktivan,
vezetett aktivan,
passzivan.

érzékenységet.

képest legteljesebb
Onkifejezés.

Kozosségi fejlesztés

A hét folyaman kiilonb6zé
felekezet(
templomlatogatason
vesznek részt az igénybe
vevlk, amikor gyulekezeti
tagokkal, lelkészekkel is
van lehet8ség talalkozni.

A hét folyaman kilonbozé
népszerl helyeken fordulnak
meg a varosban az igénybe
vevBk, ahol a tarsadalmi
integraciot elbsegitd
helyzetekben prébalhatjak ki
magukat.

=

TARS PROJEKT



SZECHENYI @

e

S2IN Nongeofit Kt

so

TEMATIKUS HETEK III.

Gyoégyuszas hét

Finomsagok hete

Kulturalis hét

Szépség hét

Gondozas/Feliigyelet

A hét alatt
gondozoi/
gyoégypedagogiai
asszisztensi/pedagogusi
/mozgas terapeutai
jelenlét biztositott.

szocialis

A foglalkozasok
idétartama alatt terapias

munkatarsi, illetve
szocialis
gondozoi/gyégypedagdgi
ai asszisztensi/
pedagoégusi/mozgas
terapeutai és lelkész

jelenlét biztositott.

A foglalkozasok idétartama
alatt terapias munkatarsi,
illetve szocialis
gondozoi/gyégypedagogiai
asszisztensi/
pedagoégusi/mozgas
terapeutai
biztositott.

jelenlét

A foglalkozasok id6tartama
alatt  terapias  munkatarsi,
illetve szocialis

gondozoi/gyégypedagogiai
asszisztensi/
pedagoégusi/mozgas terapeutai
és fodrasz / kozmetikus
jelenlét biztositott.

Etkezés

Napi 3x étkezés
biztositott az igénybe
vevl  szukségleteinek
megfelelé formaban.
(darabos, pépes,
szondataplalas)

Napi 3x étkezés biztositott

az igénybe vevd
szukségleteinek

megfelelé formaban.
(darabos, pépes,

szondataplalas)

Napi 3x étkezés biztositott
az igénybe vevd
szukségleteinek megfelel
formaban. (darabos, pépes,
szondataplalas)

Napi 3x étkezés biztositott az
igénybe vevd szikségleteinek
megfelelé formaban. (darabos,
pépes, szondataplalas)

Készségfejlesztés/
Pedagogiai
segitségnyujtas

o afeladatok passziv
atmozgatasbal, aktiv
tornabdl,
versenyfeladatokbdl,
jarogyakorlatokbol
és az uszas
elemeinek
gyakorlasabdl allnak

e feszes izmok
lazitasa,
izomrovidilések
kezelése,

e egyensuly-
koordinacio,

o Megfelel6
egészséges
taplalkozassal
kapcsolatos ismeretek
atadasa

e Konyhai munka
eszkdzeinek
megismertetése,
hasznalatuk tanitésa

e Alapvetd
élelmiszerfajtak
ismertetése

e Tapintas, érzékelés,

e Kognitiv kompetenciak
erbsitése: figyelem,
megismerés,
azonositas

e Szlikebb-tagabb
kérnyezetlnk
megismerése

o Esztétikai érzékenység
fejlesztése

e pozitiv énkép kialakitasa

e alapvetd higiéniai
szabalyok megismerése

e Azintézmény 3 éves
partneri kapcsolatban all a
Pearl Szépségszalonnal,
akik nyaranta 1 hétre
komplex szépségszalont
varazsolnak egy terembdl:
Fodrasszal, manik(rossel,
kozmetikussal, massz6rrel
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alloképesség izlelés

fejlesztese, o Etel elkészitésének
o kétkéz, kétlab, kéz- folyamata, technikai

lab egyutt mozgasok eljarasok,

kialakitasa résztevékenységek
o 1égz6 izmok tanitasa, elvegzése

er6sitése

e Uszasnemek
megtanitasa

Kozosségi fejlesztés Az gydégyuszast minden | Lehetdség szerint kulsé | A hét folyaman kulénbdzd
nap a varosi uszodaban | helyszinekre: varosi kulturalis
tartjak meg. taborokba/gyllekezetekbe | helyszineket latogatnak

/raszoruléknak  egy-egy | meg a tematikus hét
talca slUtemény készitése | résztvevéi.
és atadasa.
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2. SZAMU MELLEKLET: PEGEN VALO TAPLALASI PROTOKOLL>®

., . A ito jel: F11-P5
PEG-EN VALO TAPLALASI PROTOKOLL .1 1613

Oldal: 56/3

El6készuletek tapszer beadasa el6tt, az eszkdzok elbkészitése

e Szondatapszer:

Ellenérizze a szondatapszer adatait, lejarati idejét, illetve, hogy a csomagolas
sérilésmentes-e. Fontos, hogy a beadand6é szondatapszer szobah&mérsékletl
legyen!

o ENFit 60 ml-es fecskendé (szerelék vagy pumpa)
e Meér6pohar (tapszer kimérésére, melegitésére)

e Szénsavmentes asvanyviz a szonda oblitéséhez.
o Kézfertdtlenitd

e Papirtorlé kendd

Fecskenddvel végzett szondataplalas Iépései

e (Gyomorszonda esetén max. 300 ml tapszer adagolhaté egy beadas alatt. Azonban
arra ugyelni kell, hogy a tapanyagbevitel ne legyen tul gyors (max. 100 ml kb. 5
perc alatt), hogy elkerilhet6k legyenek az esetleges mellékhatasok (6klendezés,
hanyas, felfuvodas).

e A tapszer beadasa 3-4 oranként ismételhetd.

A PEG-en valo taplalas lépései:

1. Alaposan mossa meg fertétlenité szappannal a kezét, majd szaritsa meg.

2. Ul6 testhelyzetben, vagy amennyiben ez nem
lehetséges, a felsétestet 30 fokkal megemelve
kell elvégezni a taplalast, hogy a szondatapszer
ne folyjon vissza a nyel6csébe. e

3. Mielétt elkezdené a szondatapszer adagolasat, fertétlenitse még egyszer a kezét.

A protokollt a kollégak részére készitettik el, felhasznélva a szondataplalas.hu oldalon talalhaté
leirast és képeket.
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4. El6szor ellendrizze a taplaloszondat. Tegyen
egy papir alatétet a szonda ala. Ellendrizze,
hogy zarva van-e a szondan lév§ szoritékapocs,
és nyissa ki a szondacsatlakozét.

5. Szivjon fel a fecskendébe 20-40 ml
tisztitéfolyadékot. Csavarja 0Ossze az ENFit
fecskendét a szondacsatlakozoval, ezutan nyissa
ki a szondan lévé szoritokapcsot és adja be a
folyadékot.  Veégul ismét zarja be a
szoritokapcsot, és tavolitsa el az ENFit

fecskendét.

6. Kovetkezd Ilépésben szivia fel a
szondatapszert a fecskendébe az el6re kikészitett
merdépoharbdl, illetve a tapszerzacskobdl is lehet,
ha nem hitében volt tarolva.

7. Csavarja 06ssze az ENFit fecskendéta ' /
szondacsatlakozoéval.
) 4
.

8. Nyissa ki a szoritokapcsot és adja be lassan
(100mi/5perc) a szondatapszert, kdnnyli nyomast
gyakorolva az ENFit fecskendd tolérudjara.

9. Ezt kovetben zarja el a szoritdbkapcsot és
tavolitsa el az ENFit fecskendét.

—

\

A kivant mennyiség eléréséig ismételje a folyamatot. A szondatapszer beadasa utan ne
felejtse el jol atmosni a szondat asvanyvizzel, megakadalyozva ezzel a szonda eltom&dését.

A PEG-et és a Gastrotubust az etetés utan helyezze ugy el, hogy ne sértse a gyermek bérét.
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FONTOS TUDNIVALOK:

Amennyiben a szondakimenet kornyékén gyulladas jeleit tapasztalja:

erbteljes borpir
valadékozas
kitagult PEG nyilas
hasfajast

lazat tapasztal

azonnal forduljon a gyerek kezeléorvosahoz!

A PEG nyilast minden esetben fed6kotéssel kell fedni!
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3. SZAMU MELLEKLET: RESZLETEK ADAM KOMMUNIKACIOS FUZETEBOL
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SZECHENYI —

4. SZAMU MELLEKLET RESZLETEK A KONNYEN ERTHETO HAZIRENDBOL

TARGY 1 KORNYEZET VEDES ALTALANOS VISELKEDESI S

Jelzem, ha barmi bajom van!

ALTALANOS VISELKEDESI SZABALYOK ) TARGYI KORNYEZET VEDELME

Ha lépcson megyek, megfogom a korlatot! X i a és rendet tartok magam koril.
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SZEMELY1 KORNYEZET VEDELME

Nem harapok!

ALTALANOS VISELKEDESI SZABALYOK

A lényoke az clsSbbaég!

SZECHENYI

STIN Nonpeofit Kit.
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ALTALANOS VISELKEDESI SZABALYOK

Segitek masoknak!










