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A dokumentum az EFOP-1.9.1-VEKOP-15-2016-00001 kédszamu ,, TARS PROJEKT -

Szocidlis intézményi féréhely kivaltasi szakmai koordinaciéos miihely kialakitasa” cimi
kiemelt projekt keretében készult.

A Medfigyelési naplo az Egyéni kivaltast és felkészitést tamogatd sziikségletfelmérés
(EKISZz2) és az Egyéni komplex kivaltasi fejlesztési terv (EKKiFeT) eszkdzrendszer része,
alkalmazasardl a médszertan tartalmaz informaciokat.
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EGYENI KOMPLEX KIVALTASI FEJLESZTESI TERV

Név:
Datum:

Kitoltd személy:

Személykozpontu tervben megfogalmazott cél

Il. A cél eléréséhez sziikséges részcélok

TARS PROJEKT

Felmérési teriiletek

A. Onall6 életvitellel kapcsolatos
kompetenciak

B. Kommunikaciés kompetenciak

C. Szocialis és interperszonalis
kompetenciak

D. Munkavégzéssel 6sszefiiggo és
akadémikus kompetenciak

Részcélok

A.1. Onellatas

A.2. Haztartasi tevékenységek

A.3. Egészségligyi tevékenységek

A.4. Mobilitas

A.5. Pénzkezelés

A.6. Szabadid6

A.7. Biztonsag, balesetvédelem

B.1. Kommunikaciés készségek

B.2. Kommunikaciés készségek
alkalmazasa tarsas helyzetekben

C.1. Tarsas kapcsolatok

C.2. Jogok és kotelezettségek

C.3. Eletvezetés

D.1. Altalanos ismeretek és tudas

D.2. Munkavallalassal kapcsolatos
készségek

D.3. Munkaviselkedés

szechenn @) K (A ranernosex
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1. Attekintd tablazat

Felmérési terulet Személyes Onallé életvitel Onallé/ nincs Kockazat | Nincsenek Felmérések litemezése
célhoz kulcsteriilete szilkség meg a negyedév)
kapcsolodik beavatkozasra feltételek o fuw v ]v]ivi]vi] v

A.1.1 | Oltozkodés

Tisztalkodas,

A.l1.2 PR
személyi higiénia

A.1.3 | Etkezés

Segédeszkozok

A.l.4 hasznalata

A.2.1 | Etel elkészitése

A.2.2 | Takaritas

Lakokornyezet
A.2:3 rendben tartasa
A24 Mosas, ruhazat

tisztan tartasa

A.2.5 | Bevasarlas

A3.1 |Altalanos
egészségligyi tev.
A 3.2 Gyogyszerek

szedése
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Felmérési teriilet Személyes Onall6 életvitel Onallé/ nincs Kockazat | Nincsenek Felmérések litemezése
célhoz kulcsteriilete szilkség meg a negyedév)
kapcsolodik beavatkozasra feltételek nlmpwv]vivi|vi]wvi
A.4.1 | Finommotorika
A.4.2 | Nagymozgas
Epiileten beliili
A43 kozlekedés
Telepiilésen beliili
Ad4 kozlekedés
Telepiilésen kiviili
A4S kozlekedés
Pénzkezelés és
A5 . .
pénzbeosztas
A.6 Szabadidé
A7 Biztonsag,
' balesetvédelem
B | KOMMUNIKACIOS KOMPETENCIAK
Kommunikaciés
B.1 . .
készségek
Komm. készségek
B.2 X
alkalmazasa
C SZOCIALIS ES INTERPERSZONALIS KOMPETENCIAK

Ci1

Tarsas kapcsolatok

C.2

Jogok és
kotelezettségek

széceny @FGK (A 1 rmosm
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Felmérési terulet Személyes Onallé életvitel Onallé/ nincs Kockazat | Nincsenek Felmérések litemezése
célhoz kulcsteriilete szilkség meg a negyedév)
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C3

Eletvezetés

Id6fogalom és

MUNKAVEGZESSEL OSSZEFUGGO ES AKADEMIKUS K

OMPETENCIAK

D11 idotartas

D12 A!(ade'mlkus
készségek

D21 Munkaero-plau
ismeretek

D.2.2 | Munkakészségek

D23 Oktatasban valé

részvétel

D.3

Munkaviselkedés
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V. Beavatkozasok

IV.1 Kompetenciateriiletek fejlesztéséhez sziikséges beavatkozasok

Személyes beavatkozas Eszk6z0s beavatkozas, kornyezeti atalakitas
Beavatkozast _ _ _ _
igényl6 teriletek Leiras Felelds 'd°b‘:";t‘::i’£ezes’ Leiras Felelds 'd°b‘:";t‘:r‘i*£ezes’

V.2 Egészségligyi, terapias, tamogaté és segité technolégiakkal kapcsolatos beavatkozasok

Igény, sziikséglet leirasa Felelés Idébeli titemezés, hatarid6

IV.3 Kornyezeti feltételek

Igény, sziikséglet leirasa Felel6s Id6beli itemezés, hatarido

széceny @FGK (A 1 rmosm



V. Foglalkoztatas
V.1. Eddigi munkatapasztalatok, motivacio
V.2. Tervezett foglalkoztatas

Munkakor:

Fobb feladatok, tevékenységek:
Heti munkaidé:

VI. Lakhatasi igények

Hol szeretne lakni?
Kivel szeretne lakni?

Kit6l szeretné kapni a jovében a tamogatast?

Egyéb igények (targy, berendezés, elrendezés stb.):

VIl.  Egyéb fontos rogzitendd informaciok

VIII.  Mellékletek
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