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Delilah g éves autizmussal é16 kislany. Harmadikos koratdl kezdve lehetett megfigyelni nala olyan
viselkedésproblémakat, amelyek a tantermi kornyezetben nehezen voltak kezelhetéek, példaul
verekedett vagy levetkézott. Amikor Delilah viselkedése mar kezelhetetlenné valt, a tanara felhivta
a szileit. Az iskola igazgatoja ugy dontott, hogy megprobal megoldast talalni a viselkedésprobléma-
ra, ezért Ugy dontott, hogy lerdviditi a kislany tanitasi napjat annak reményében, hogy Delilah tana-
ra és a gyogypedagogiai asszisztens szamara kdnnyebb lesz a kislany viselkedésének kezelése, ha
csak a tanitasi nap egy részében kell jelen lennie. November 6ta Delilah csak 2 6rat tolt az iskolaban
a tanitasi napokon.

Richard 14 éves Asperger-szindromaval él6 fiu. Richard intelligens, de nincs 6nbizalma. Harcias és
diuhodt viselkedése csupan alca, amellyel leplezni prébalja a sajat képességeivel kapcsolatos mélyen
gyokerez6 szorongasat. Sokra tartja az intelligenciat és kiemelt jelent6séget tulajdonit annak, hogy
intelligensebb legyen masoknal. Negyedikes koraban elkezdte lehilyézni a tanarait és azt mondta,
hogy senki nem tud tanitani neki semmit, amit konyvbdl ne tudna megtanulni. A negyedikes tanév
vége felé id6rdl idére megtagadta az iskolaba jarast. Ellenszegilése gyorsan fokozddott és a fiu ag-
ressziv lett, amikor a szilei probaltak meggydzni, hogy menjen iskoldba. Richard ragaszkodik ahhoz,
hogy 6 egyedil is meg tudja tanulni a teljes iskolai tananyagot, bar a legtobb napot azzal tolti, hogy
jatszik a szamitdgépén vagy alszik. Otddikes kora 6ta nem jar iskolaba.

Jesse-t magasan funkcionald autizmussal diagnosztizaltak. Tehetséges és okos fiu, akinek komoly
gondot okoz a szorongas. Ideges lesz az iskolaban, még olyankor is, amikor a tanara szamara kony-
nyU feladatot ad vagy olyan tevékenységre kéri, amit a fiu kedvel. Jesse gorcsolni kezd, hogy elve-
szitheti a kontrollt, szorongasa pedig addig fokozddik, hogy fizikai rosszullétet okoz nala. Ez érthet6
maddon aggodalmat kelt minden feln6ttben, aki szivén viseli Jesse sorsat, beleértve a tanarat és ku-
|6nosképpen az édesanyjat. Jesse intenziv szorongasa olyannyira felkavarja édesanyjat, hogy képte-
len arra kényszeriteni a fiat, hogy iskolaba jarjon. Jesse jelenleg nem jar iskolaba. Még csak 7 éves.

Ezek a dramai torténetek a szUl6k és a tanarok szamara egyarant kijozanitéan hatnak, de az ehhez
hasonld kizdelmek korantsem nevezhetéek szokatlannak az iskolarendszerben az autizmussal é16
gyermekek korében. Tobb mint 10 éves tapasztalattal rendelkezink autizmussal él6 iskolaskory
gyermekekkel és szamtalanszor lattuk, hogy ezek a diakok nem boldogulnak az iskolarendszerben,
mint ahogy azt is, hogy a rendszer cserbenhagyja 6ket. Még a rendkivil intelligens és jé képességU
autizmussal él6 gyermekek szamara is komoly nehézséget jelent, hogy megtalaljak a helyiket egy
tobbségi tanteremben. Azt is kijelenthetjik, hogy sok tanar elveszve érzi magat, és nem igazan tud-
ja, hogy mit is tehetne azért, hogy megkdnnyitse a gyermekek szamara, hogy boldogulni tudjanak
az iskolai kdrnyezetben. Egyrészt igaz, hogy minden gyermek mas és mas, mégis vannak olyan stra-
tégiak, amelyek sok esetben segithetnek az autizmussal é16 didkoknak, illetve vannak olyan dolgok,
amiket tanarként On is megtehet annak érdekében, hogy névelni tudja annak az esélyét, hogy diak-
ja sikeresen beilleszkedjen az osztalykozdsségbe. Nem szamit, hogy olyan gyermekrdl van-e szo, aki
egyenesen megtagadja az iskolaba jarast, vagy a lehetd legjobb atmenetet szeretnék biztositani az
osztalyhoz szeptemberben csatlakozd Uj autizmussal €él6 didkjuk szamara, megosztjuk Ondkkel
titkainkat egy top 10-es lista formajaban. A tizes lista arrdl szél, hogy Onék miként jarulhatnak
hozza ahhoz, hogy autizmussal é16 tanitvanyuk sikerélményekkel gazdagodjon az iskolaban.






Szdanjon elegend6 id6t arra, hogy kapcsolatot tudjon teremteni a didkjaval! A legtébb tipikusan
fejlédé gyermek tudja, hogy mit jelent a tanari "archetipus”, vagyis ha egy tanari szerepkort betolté
személy konstruktiv kritikat gyakorol, akkor arra pozitivan reagalnak, barki is legyen az a személy.
Az autizmus spektrum zavar egyik kulcsjellemzdje, hogy nehézséget jelent a tarsas helyzetek
megeértése és értelmezése, tehat egy autizmussal él6 diaktol alapesetben nem varhato el, hogy a
megszokott mddon reagaljon csak azért, mert torténetesen On tolti be a tanar szerepét. Fontos,
hogy kapcsolatot teremtsen és személyes, harmonikus kapcsolatot alakitson ki a didkjaval annak
érdekében, hogy az On dicsérete vagy elismerése fontos és értékes jutalom legyen szamara. Az elsé
napok soran csak annyi a feladata, hogy kapcsolatot teremtsen a diakjaval. Legyen élvezetes az els6
par nap, jatsszanak, beszélgessenek a didkot érdekl6 dolgokrol, On feligyelje a jatékok hasznalatat
vagy azokat a tevékenységeket, amelyekkel szivesen tolti az idejét. Tegyen meg mindent annak
érdekében, hogy sikeriljon megnevettetni didkjat! Ezaltal kettejik kapcsolata a pozitiv élményekre
épulhet: didkja hajlandé lesz dolgozni azért, hogy kivivja az On elismerését, dicsérete hatdsosan és
pozitiv irdnyba tudja befolyasolni viselkedését.

Megesik, hogy az iskola megkezdésével a gyermekek élete rosszabbra fordul. Ha sorra vesszik,
hogy megvaltozik a korabbi struktura, Uj szabalyokkal szembesilnek, megjelennek a feladatok,
raadasul még egy bonyolult tarsas vilagban is meg kell tanulniuk tajékozddni, akkor miért
csodalkozunk azon, hogy vannak gyermekek, akik inkabb otthon maradnanak? Természetesen
tisztaban vagyunk azzal, hogy az iskolai kultUra szabalyaihoz és ritmusahoz vald alkalmazkodas egy
fontos Iépése annak a folyamatnak, amely soran felkészitjik a gyermekeket a nagybetis életre. De
ha egy olyan gyermekrdl van sz, akinél mar el6fordult korabban, hogy megtagadta az iskolaba
jarast, akkor megszivlelendd tanacs, hogy az iskolaba vald beilleszkedés idészakat a lehetd legpozi-
tivabb élménnyé tegyik szamara. Idealis esetben a kisdiak szamara legalabb az elsd iskolai napok-
ban vagy hetekben az iskolanak vonzébbnak kell lennie annal, mintha otthon maradna. Dolgoztunk
egy eseten, ahol egy tinédzser fiut sikerilt Ujraintegralni az iskolarendszerbe. A siker kulcsa az volt,
hogy a szilék lemondtak az otthoni internet-el6fizetésiket és Asperger-szindromaval élé fiuknak
megengedték, hogy az iskolaban netezéssel toltse a napjait. Idovel aztan fokozatosan egyre jobban
integraltak a rendes tanitasi nap menetébe, de az elsé napokban azt csinalhatott az iskolaban, amit
csak akart, csupan annyi volt a feltétel, hogy az iskolaépuletben kell tartézkodnia. Megesik, hogy
erre van szikség ahhoz, hogy egy vonakodd didkot sikeriljon reintegralni az iskolarendszerbe. Es az
sem art, ha a tanar fel van vértezve kell6 rugalmassaggal és kreativitassal, ha valdban élvezetessé
akarja tenni didkja szamara az iskolat. Az autizmussal él6 didkok jellemzd&en rendelkeznek egyéni
vagy kilonleges érdeklédési korrel. Ha sikeril ezt a killonleges érdeklédési kort beépiteni az iskolai
tananyagba, akkor a didk tanulasi motivacidjat jelentdsen fokozhatjuk - erre szamos példat lattunk
mar.



A tanarok és nevelSk elsésorban tanitani és nevelni akarnak, de ha a gyermek viselkedése kontrollal-
hatatlanna valik, akkor azzal fog szembesilni, hogy ellehetetlenil a tanitas. Miel6tt azt az elvarast
tamasztana a didkjaval szemben, hogy tanuljon, nemhogy fontos, egyenesen elengedhetetlen, hogy
megtanulja kezelni a gyermek viselkedésproblémait. Szamos olyan konyv hozzaférhetd, amelyek
viselkedéskezelési technikakat és a viselkedés pozitiv megerdsitését irjak le. Onnek az alapjan kell
kivalasztania a megfelel6 modszert, hogy a didkja konkrétan milyen viselkedésproblémaval rendel-
kezik. Barmilyen megoldast is valaszt, azt javasoljuk, hogy elészor szanjon elegendd id6t arra, hogy
reagalni tudjon a didkja viselkedésproblémaira, mielétt azt varna téle, hogy Uj feladatot tanuljon
meg elvégezni, vagy Uj tananyagot sajatitson el. Hatarozza meg, hogy melyek azok a készségek, a-
melyek az el6feltételét jelentik annak, hogy Uj feladatokat tudjon végrehajtani, tarja fel, hogy
konkrétan mi hianyzik az On autizmussal €16 diakjanal, mi az, ami miatt kudarcra van itélve a tanter-
mi kdrnyezetben. Ha ez megtortént, akkor ezeknek a készségeknek az elsajatitasa legyen az els6d-
leges és legfontosabb feladat. Ne feledje, azaltal, hogy megoldast talal a diak viselkedésprobléma-
ira, olyan Uj és hasznos készségeket tanit meg neki, amelyek nemcsak az iskolai tanulmanyai soran,
de az élete végéig rendkivil hasznosak lesznek szamara. Ugyhogy ne aggddjon amiatt, hogy mi az a
tananyag, amivel elmarad a diakja azért, mert a viselkedésének kezelésével foglalkoznak! Elég, ha
emlékezteti magat arra, hogy olyan készségeket tanit meg a didkjanak, amelyek meghatarozé
szerepet fognak betdlteni egész élete soran.

Ne vegye készpénznek, hogy a didkja ismeri vagy érti az iskolai szabalyokat, figgetlenil attdl, hogy
miota jar iskolaba. Az ,igazdn tudnia kéne mdr” tipusy hozzaallas senkin nem fog segiteni, aki
autizmussal €él6 diakokat tanit, Ugyhogy igyekezzen tiltenni magat azon, hogy On szerint mi az,
amit a diakjanak ,madr tudnia kellene”. Magyarazza el érthetéen a szabalyokat és mondja el részle-
tesen, akar szajbaragdsabban is annal, mint amit feltétlentl szikségesnek tart! irja le a szabalyokat
és akar képekkel vagy rajzokkal is illusztralja a didk szamara ezeket. A jobb képességl gyermekek-
nél hasznos lehet, ha elmondja azt is, hogy mi all a szabaly hatterében, beleértve a biztonsagi
megfontolasokat illetve azt is, hogy masok hogyan latjak ezeket a szabalyokat. A szabalyok hatte-
rének megértése abban is segit, hogy megtanitsa neki a tarsas viselkedés normait és a diakok
kotelességeit. Adja oda a hazirend egy példanyat a diakjanak, hogy legyen egy sajat példanya.
Amennyiben megszeg egy szabalyt, akkor - a szabaly megszegéséért jard kovetkezmények viselése
mellett - nyugodtan, tirelmesen, targyilagos hangnemben emlékeztesse diakjat a szabalyra, és arra
is, hogy mi all a szabaly hatterében. Ha egy autizmussal é16 diak megérti, hogy mi az oka egy konk-
rét szabalynak, akkor ezaltal azt is megérti, hogy a szabaly nem azért szabaly, mert a feln6ttek azt
mondjak. Azt tapasztaltuk, hogy ha ez sikeril, akkor a didkok nagyobb hajlandésagot mutatnak az
egyUttmuUkodésre és jobban betartjak a tantermi szabalyokat, ugyanugy, mint a tobbi osztalytarsuk.



A tanterem kialakitasa soran hozzon létre egy pihené sarkot a didk szamara, ahova elvonulhat, ha
Ugy érzi, hogy nem képes megbirkozni az elvarasokkal, vagy csak szenzoros stimulaciéra van szik-
sége ahhoz, hogy megnyugodjon vagy ne veszitse el az 6nkontrollt. Ebben a zugban célszer(
elhelyezni a didk kedvenc targyait: konyveket, jatékokat, nyomorgathatd labdat stb. Hasznos lehet,
ha zenét vagy relaxacios anyagot is tud itt hallgatni vagy rendelkezésére all egy zajgép. A legfonto-
sabb dolog azonban, hogy ez a zug valamely modon vizualis és auditiv szempontbdl is el legyen
szigetelve az osztaly tobbi tagjatdl és biztositsa a gyermek szamara a lehetdséget, hogy a kedvenc
szenzoros elfoglaltsagainak hédoljon. Lattunk mar olyan nyugi sarkot, ami tokéletesen betdltotte a
szerepét és minddssze a sarokba - a falakra merdélegesen felallitott - paravanbal allt, ami mogott
néhany parna volt a foldon. Nem az a Iényeg, hogy mennyire szépen van kialakitva, hanem az, hogy
a didk rendelkezésére alljon akkor, amikor sziksége van ra. Igen, pontosan igy van: nem az a célja,
hogy a didk itt toltse az 6rak kozti szinetet. Ez a zug azért van, hogy a didk elvonulhasson ide, ami-
kor ugy érzi, hogy sziksége van ra. Fontos, hogy a gyermek szabalyozhassa, mikor akar elvonulni a
nyugi sarokba, ne a tanar! Erdemes konzultalni az iskola foglalkoztaté terapeutajaval (aki képzett a
szenzoros integracié terén) arrol, mi a pihend sarok kialakitasanak legmegfelel6bb maddja, mi
szUkséges hozza.

Mindannyiunknak sziksége van arra, hogy egy elfoglalt nap soran rendszeresen szinetet tudjunk
tartani, ez aldl a gyermekek sem képeznek kivételt. S6t, ha kdzelebbrdl szemigyre vesszik, hogy a
gyermekek miért nem akarnak iskolaba jarni, akkor azt lathatjuk, hogy ennek oka a menekilés:
hogy megmenekiljenek a tantervi, a tarsas vagy a szenzoros elvarasoktdl. Akkor miért nem
biztositjuk eleve a didk szamara a ,menekilés" lehet6ségét, anélkil, hogy valamilyen negativ
viselkedéssel kellene ,megdolgoznia” érte? Az idedlis allapot az lenne, ha sikerilne megtanitani a
didkot arra, hogy 6 kérje, hogy tartsunk szinetet. Az is elGsegiti a j6 kapcsolat kialakulasat, és egy-
ben a tanuld bizalmat is elnyerheti, ha felismeri a gyermek igényeit és azel6tt biztositja szamara a
szUnetet, még miel&tt problémas viselkedéssel szembesilne. Hogy pontosan mit takar a szinet, az
konkrétan az adott gyermek igényeitdl figg, de lehet egy séta, egy kevés id6 a tanari szobaban, egy
kis kisegités a konyvtarban, egy rovid idé a szamitdgép elétt - ezek mind olyan lehetéségek, ame-
lyek j6l mGkodnek egyes autizmussal él6 didkoknal. Ismételten hangsulyozni szeretnénk, hogy ezek
a szlnetek nem Gsszetévesztenddk a tanorak kozotti szinetekkel! Természetesen a tanitasi nap so-
ran rendszeres id6kozonként tartson sziinetet, akkor is, ha a diak nyugodt és aktiv az drai részvétele
- ne varja meg, amig a diak elcsigazotta valik, ne ez legyen a szinet feltétele! Ez is segiteni fog On-
nek abban, hogy kezelni tudja a gyermek problémas viselkedését, a didkja szamara pedig elviselhe-
tobb és élvezetesebb lesz a tanitasi nap.

Az iskolai zaklatas komoly veszélyt jelent az autizmussal él6 didkok szamara. A legjelentésebb
kockazati tényezdje annak, hogy valaki célponttd valjon az, ha valaki egyedil van. Az autizmussal
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élé gyermekek pedig szinte mindig egyedil vannak. Ha az autizmussal él6 didknak kortars segitét
jelolink ki az osztalybdl, akkor ez tobb okbdl is hasznos lehet. Az osztalytarsat egyrészt tirelemre
és tolerancidra tanitja, masrészt ez a tars felel azokért a dolgokért, amelyek egyébként a tanarra
harulnanak: biztositja, hogy az autizmussal él6 didk rendelkezésére alljanak a szikséges eszkozok,
vagy, hogy egy adott elfoglaltsagban ugyanannyira részt vegyen, mint az osztalytarsai. Ha minde-
gyik autizmussal él6 diak mellé kortars segit6t jeldlink ki, akkor ennek kdszonhetben akar komoly
baratsagok is szévédhetnek, még azokban az esetekben is, amikor kezdetben kifejezetten kénysze-
redettnek t0nik a kapcsolat. Rdadasul, ha a didk a kortars segit6vel van egyUtt, akkor sosincs egye-
dul, vagyis sokkal kisebb a valdszinGsége annak, hogy iskolai erészak éri, és emiatt sokkal kevésbé
valdszinl, hogy megtagadja az iskolaba jarast.

A tanarok altal bevett gyakorlat, hogy a tanterem falan elhelyezik az 6rarendet. Azonban a legtébb
autizmussal él6 didk szamara a tanterem tavoli falara kihelyezett vagy a tablara krétaval felirt
orarend nem elegendd. Kevés olyan dolog van, ami kivétel nélkil minden autizmussal él6 gyermek-
re vonatkozik, ez az egyik: mindegyik diaknak legyen sajat képes napirendje. Ha a padjara fel van
ragasztva egy képes napirend vagy egy cetlire le van irva a napirend, amit a zsebébe dughat, ennek
az értéke felbecsulhetetlen a didk szorongasanak csokkentésében, illetve abban is, hogy elvisel-
hetObb legyen szamara az iskola és élvezetesebb tapasztalatokkal gazdagodjon.

Tételezzik fel, hogy a fokozatos atmenet sikeres volt, sikerilt j6 kapcsolatot kialakitani a gyer-
mekkel, a didk szamara az iskolaba jaras azt jelenti, hogy hddolhat a kedvenc elfoglaltsagainak, On
elmagyarazta az iskolai szabalyokat és lefektette az alapokat ahhoz, hogy sikeres lehessen a tanter-
mi munka. Ha mar sikerilt integralnia az autizmus spektrum zavarral é16 diakot a tantermi oktatas-
ba, akkor a kovetkezd feladat, hogy megtaldlja a megfelel6 egyensulyt: kell6 mértékben 6sztonozni
tudja a didkot, hogy kihozza magabdl a maximumot, anélkil, hogy ezzel tulzott stresszt okozna
neki, ami szélsGséges viselkedésproblémat valthat ki beldle, vagy akar azt, hogy kerek perec megta-
gadja az iskoldba jarast. A tapasztalataink azt mutatjak, hogy sok tanar szamara hasznosnak
bizonyult az Ugynevezett ,A és B nap mddszer”. Gyakorlatilag arrol van sz, hogy két alternativa all
rendelkezésre mindegyik napra. Az A napirend kozelebb all ahhoz, amit a tébbi diak is kévet, ez
egyarant tartalmaz Uj leckéket és komoly kihivast jelent6 feladatokat is, példaul csoportos munkat
vagy kooperativ tanulast. A B napirend kevésbé megterheld, a korabban elsajatitott anyag ismétlé-
sére, egyéni munkara, illetve a diak kedvenc id6toltésével vald foglalatossagra ad lehetdséget.
Alapesetben a didk az A napirendet koveti. De ha azt veszi észre a diakjan, hogy aznap épp nincs
formaban - lehet, hogy a fronthatas miatt, vagy az éjszaka nem sikerilt kipihennie magat, vagy az-
nap mar haromszor kellett kilon pihendt beiktatnia, vagy felborult a korabban megszokott rutin -
akkor minden tovabbi nélkil érdemes a B napra valtani. Ezaltal egyrészt megteremti a lehet6séget a
didk szamara, hogy ne veszitse el a tantermi munka ritmusat, masrészt, hogy az iskolai kdrnyezet
még a kezelhetd szinten belUl maradjon szamara, ne okozzon tulzott stresszt.



A legtobb diak esetében nem egyik naprél a masikra alakul Ugy, hogy egyik nap még rendesen részt
vesz az orakon, masnap meg mar egyaltalan nem is hajlandd iskoldba menni. A legtobb esetben
tobb honapnyi - vagy akar tobb évnyi - rendszertelen, rapszodikus jelenlétet kévet6en alakul ki a
fenti helyzet. Minden esetben 0sszetett okai vannak - még ha sokszor mulékony allapotrdl van is sz
- de a szUl6k és a tanarok egyarant tehetnek lépéseket annak érdekében, hogy meg tudjak forditani
ezt a folyamatot, amelynek elsé jele, hogy a didk id6rél idére megtagadja az iskolaba jarast. Ha
egyértelmd jeleit latja annak, hogy a didk nem vesz részt megfelel6 rendszerességgel az érakon, ak-
kor azt mindenképpen vegye komolyan! Az iskolai teammel kdzosen alakitsanak ki megoldasi tervet
a probléma kezelésére! Ha az iskolaban dolgozik szocialis munkas, akkor ezen a ponton érdemes &t
is bevonni a folyamatba. Fontos, hogy a megoldasi terv személyre szabott legyen és a didk egyéni
igényeihez igazodjon. Ha gyorsan és még idében reagalnak, akkor megakadalyozhatjak, hogy egy
autizmussal él6 diak tartdsan kimaradjon az iskolabdl vagy akar véglegesen lemorzsolddjon.

A felsorolt javaslatokon tulmenden, azoknal a didkoknal, akik mar hosszabb ideje nem vettek részt
iskolai életben, fontos, hogy lassan és fokozatosan vezessék vissza Oket az iskolai kornyezetbe és
csak lépésenként szembesiljenek a tanitasi nap elvarasaival - kilondsképpen, ha a szorongas képezi
az iskolai részvételUk elsédleges akadalyat. Tobb izben sikerrel alkalmaztuk a viselkedésformalasi
folyamatot, amelynek az a célja, hogy fokozatosan vezessék vissza a didkokat az iskolai kornyezet-
be. A folyamat kialakitasaban egyarant részt vesz a csalad és az iskolai team, kdzosen, |épésrol
|épésre hatarozzak meg a tervet, amelyben fokozatosan né a didk altal az iskolaban eltdltott id6 és
fokozatosan szembesil az egyre novekvd igényekkel, mindezt jelentds és a gyermek szamara jelen-
téséggel bird megerdsités ellensulyozza. Fontos, hogy az elvarasokat vilagosan és érthetéen kom-
munikaljak a didk felé, valamint biztonsagos ,menekilési” lehetéséget kindljanak neki (beleértve a
szUnetek igénybevételét vagy a ,nyugi sarokhoz” valé szabad hozzaférést) és errdl a tanar, az iskolai
team tagjai és a didk is tudjon, még azelétt, hogy megérkezne a tanterembe.

Sok olyan autizmussal €él6 didak van, aki szivesen idézi fel az iskolarendszerben szerzett tanulmanyi
tapasztalatait, de vannak, akik szamara komoly veszélyt jelent a sok hianyzas, sét el6fordulhat az is,
hogy egyesek végérvényesen kimaradnak az iskolabdl. Oszintén reméljik, hogy az itt leirt tanacsa-
inkkal segiteni tudtunk Onnek abban, hogy sikeresen integralni tudja, és meg is tudja tartani az osz-
talyaban az autizmussal é16 didkokat.
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