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BEVEZETES

Az alabbiakban attekintjUk az onbantalmazas témakorét, lehetséges okait és a kezelési
madszereket.

Az Onbantalmazas az egyik legfelkavarobb és legnehezebb viselkedés, amellyel sziléként,
gondozokeént, csaladtagként vagy autizmus spektrum zavarral (ASD) é16 személyként szembesulhe-
tink. A viselkedés hatterében allo okok a legtobb esetben rendkivil 6sszetettek. Az dnbantalmazo
viselkedés komolyan veszélyeztetheti az emberek testi épségét és biztonsagat. A bevett viselke-
déses intervencidék nem mindig alkalmasak az 6nbantalmazas kezelésére. Altalanossagban véve ki-
jelenthetjik, hogy érdemes szakember segitségét igénybe venni ahhoz, hogy megnyugtaté valaszt
talaljunk erre a viselkedésre.

Ha tovabbi - angol nyelv( - informaciot szeretne az autizmusrol és a viselkedésproblémakrdl, akkor
latogasson el a www.autism.org.uk/behaviour honlapra. [a forditd és a lektor megj.: A témaban ma-

gyar nyelven megjelent kdnyvek, 6sszefoglalok, pl.:

J. Clements; E. Zarkowska: Viselkedés problémak és autizmus spektrum zavarok — Ertelmezések és
stratégiak a valtoztatasra, Kapocs Kiadd, 2007

Janoch Monika: Problémas viselkedések megelézése és kezelése autizmus spektrum zavarokban,
Kapocs Kiadg, 2012

Oszi Tamasné: A viselkedésproblémak megel&zése és kezelése, Eséember 2008/2. Online elérheté
ott: http://aosz.hu/esoember/a-viselkedesproblemak-megelozese-es-kezelese/]

Tovabbi informaciok a kovetkez6 hazai szervezeteknél:

Autizmus Alapitvany
honlap: http://autizmus.hu

e-mail: autizmus@autizmus.hu

telefon: (1) 210 4364

Autizmus Koordinacids Iroda
honlap: http://autizmusiroda.hu/

e-mail: aki@autizmusiroda.hu
telefon: (36) 30 846 3468

Autistak Orszagos Szovetsége

honlap: http://aosz.hu/

e-mail: info@esoember.hu

telefon: (40) 200 821; (1) 354 1073
MentorszUl6 haldzat honlapja: http://aosz.hu/szuloknek/mentorszulok/

E-mail cime: mentorszulo@esoember.hu
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MELY VISELKEDES SZAMIT ONBANTALMAZASNAK?

Onbantalmazasnak nevezzik a viselkedések azon koérét, amikor egy személy fajdalmat vagy sé-
rilést okoz 6nmaganak. Rokon értelm( kifejezésként hasznaljak az 6nsértést is. Az 6nbantalmazas
szamos formaban megnyilvanulhat, amelybe beletartoznak az alabbiak:

e afdldhoz, afalhoz vagy mas felilethez veri vagy Utdgeti a fejét,
e akézfejétvagy akarjat harapdalja,

e ahajattépi,

e aszemét nyomkodja,

e azarcatvagy a fejét paskolja/Utogeti,

e csipi, vakarja, csipkedi a borét,

e erbteljesen razza a fejét.

A sulyosabban érintett, vagy a tanulasi nehézséggel is rendelkez6 ASD-vel él6 személyeknél
gyakrabban alakul ki az 6nbantalmazas sulyosabb formaja (Howlin, 1998). Figgetlendl attdl, hogy
valaki hol helyezkedik el a spektrumon és milyen életkory, szamitani kell arra, hogy az élete soran
valamikor eléfordulhat nala 6nbantalmazé viselkedés. Azoknal, akiknél gyermekkorukban énbantal-
mazas volt megfigyelhetd, eléfordulhat, hogy feln6ttkorukban komolyabb stressz, betegség vagy
egy jelentds valtozas hatasara Ujra megjelenik ez a viselkedés.

AZ OKA|

Az 6nbantalmazd viselkedés lehetséges okai széles kort dlelnek fel és sokféle tényezd szerepet
jatszhat benne, a legtobb esetben azonban tobbféle dsszetevo kozotti bonyolult kélcsénhatds hata-
sara jon létre. Példaul a fej falhoz verése, aminek kezdetben az érzékszervek ingerlése (szenzoros
stimuldciod) volt a célja, id6vel atalakulhat és mar azt a funkciot tolti be, hogy az illetd kibujhasson az
elvarasok alol. A fej Utdgetése, ami kezdetben a filben érzett fajdalomra adott reakciod volt, id6vel
atalakulhat egy olyan eszkdzzé, amivel valaki el tudja érni, hogy az 6 akarata érvényesiljon vagy,
hogy kielégitsék az igényeit, szikségleteit. Az alabbiakban felsoroljuk az 6nbantalmazd viselkedés
néhany lehetséges okat.

Orvosi vagy fogaszati problémak

Az 6nbantalmazas kapcsan a legelsd - és egyben talan a legfontosabb - megfontolas, amit figyelem-
be kel vennink, hogy feltarjuk és kizarhassuk az esetleges orvosi vagy fogaszati problémakat. Az
autizmus spektrum zavarral é16 személyek szdmara nehézséget jelenthet annak a kommunikacidja,
hogy nem érzik jol magukat fizikailag, igy egyes dnbantalmazé viselkedéseknek (mint példaul a ful
vagy a fej Utogetése is) is lehet az a funkcidja, hogy megbirkdzzanak a fajdalommal vagy igy kom-
munikaljak a diszkomfort érzésiket. Az alabbiakban felsorolunk néhany egészségigyi (orvosi vagy
fogaszati) problémat, amelyeket az autista személyek onbantalmazo viselkedéssel fejezhetnek ki:

e betegség (pl. megfazas, influenza, vagy egyéb fertézések, pl. mandula, fil vagy a hugyutak
fert6zéses megbetegedései),
o fajdalom (pl. fUl-, fej-, fogfajas, menstruacios fajdalom),



e gorcsroham, példaul az epilepszia egyes fajtainal,

e altaldnos rossz kozérzet (pl. székrekedés, emésztési zavarok, bérbetegségek),

e egyes kutatdsok szerint az Onbantalmazas egyes fajtait Gsszefiggésbe lehet hozni a
tikkeléssel és mas kényszercselekvésekkel. Egyes feltételezések szerint a fokozott stressz
megnoveli ezeknek az dnkéntelen mozdulatoknak a gyakorisagat (Clements és Zarkowska,
2000).

Neurokémiai elméletek
Egyes kutatok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy kapcsolat allhat fenn az 6nbantalmazé viselke-
dés és bizonyos neurokémiai folyamatok vagy rendszerek koézott:

Endogén opiat rendszer

Tobb kutatas is alatamasztja, hogy egyes ASD-vel él6 személyeknek az atlagosnal magasabb a
béta-endorfin szintje, ami megemeli a fajdalomkiszobiket és emiatt dnbantalmazé viselkedés kia-
lakulasat okozhatja. Egyes feltételezések szerint az 6nbantalmazas hatasara dpidtok szabadulnak
fel a szervezetben, amelyek kellemes, akar eufdrikus érzetet is kelthetnek, emiatt megerdsitik az
ezeket kivalto viselkedést.

Szerotonin

Egyes kutatdk allaspontja szerint az autizmussal él6 emberek egy részénél magasabb a vér
szerotonin szintje, ami 6sszeflggésbe hozhatoé bizonyos viselkedésproblémakkal, igy az énbantal-
mazassal is (Gillberg és Cole, 1992).

Dopamin

A Lesch-Nyhan szindromaval (6rokletes betegség, amelynek egyik jellemzdje az 6nbantalmazas, pl.
az ajkak vagy az ujjak harapdalasa) él6 személyek vizsgalata soran azt talaltak, hogy az agyban a do-
paminerg mechanizmusok felborult egyensulyat lehetett megfigyelni, amely egyes kutatdk vélemé-
nye szerint szerepet jatszhat az 6nbantalmazo viselkedés kialakulasaban.

Szenzoros stimulacio (az ingerek fokozasa vagy csokkentése érdekében)

A fent emlitett opiat elméletekhez kapcsolodik, hogy az 6nbantalmazo viselkedés egyik lehetséges
funkcioja a szenzoros ingerek fokozasa (kilondsen azokban az esetekben, amikor valakinek a maga-
sabb béta-endorfin szintje kdvetkeztében magasabb a fajdalomkiszobe). Ezzel ellenkezéleg, a vi-
selkedés funkcidja az is lehet, hogy az illetd megbirkézzon a szenzoros tulterheltséggel (vagyis
azért Utogeti a fejét, hogy ezaltal kizarjon egy kellemetlen vagy fajdalmas auditiv ingert, példaul egy
kutya ugatasat vagy a flnyiré hangjat).

Fejlodési stadiumok

Vannak olyan dnbantalmazo viselkedések is, amelyek - konkrét fejlédési szakaszokhoz kothetd —
korabbi motoros viselkedések fennmarado toredékei (példaul a kéz bekapasa a csecsemdkor leza-
rultat kovetéen még sokaig fennmarad).

Kommunikacié és tanult viselkedés

Szdmos esetben azoknal a személyeknél figyelheté meg dnbantalmazo viselkedés, akiknek semmi-
lyen mas funkcionalis eszkozik nincs arra, hogy kommunikalni tudjak az igényeiket, az érzéseiket
vagy a szUkségleteiket. Ha valaki egy kemény targyhoz veri a fejét, akkor biztos lehet abban, hogy a
korilotte lévék hamar reagalni fognak a viselkedésére, figgetlentl attdl, hogy ennek mi a célja:



magara akarja vonni a figyelmet, a kedvenc targyat szeretné, a kedvenc elfoglaltsagat szeretné csi-
nalni, vagy éppen csokkenteni akarja a vele szemben tamasztott elvarast.

Ugyanakkor masnal a fej itogetésének a funkcidja lehet frusztracidjanak kommunikalasa is; megint
masok pedig lehetséges, hogy kdnnyebben meg tudnak birkdzni a szorongasukkal vagy izgatottsa-
gukkal akkor, ha kézben a keziket harapdaljak. Es megint masoknal a bér csipkedése vagy a szemik
nyomkodasa lehet akar a stimulacid hidnyara vagy az unalomra adott valasz is.

Masok reakcidjanak megfigyelésével valaki azt is megtanulhatja, hogy az 6nbantalmazé viselkedés
egy rendkivil hatdsos mddszer arra, hogy kontrollalni tudja a kérnyezetét. igy alakulhat at az 6n-
bantalmazo viselkedés (pl. a fej Utdgetése), amely kezdetben a diszkomfort érzetre vagy a fizikai
fajdalomra adott reakcio volt, egy olyan eszkdzzé, amelynek a segitségével az illetd megszaba-
dulhat egy szamara nem kivanatos helyzettdl (pl. eléri, hogy kikapcsoljak a tévét).

Repetitiv viselkedés

A repetitiv viselkedés, a kényszeres viselkedés és a viselkedési rutinok az autizmus spektrum zavar
szerves részét képezik, és az onbantalmazas egyes formai ezeknek a jellemzéknek egyfajta megnyil-
vanulasi formajat is jelenthetik.

Mentalis problémak

Az onbantalmazas egyes esetekben kialakulhat valamely pszichiatriai probléma, példaul depresszio
vagy szorongas hatasara is. A magasan funkcionald autizmussal és az Asperger-szindréomaval él6
személyeknél példaul kimondottan gyakran all ez az 6nbantalmazas hatterében.

KEZELESIMODOK

Az aldbbiakban felsorolunk néhany maddszert arra, hogyan lehet megel6zni, illetve hogyan lehet
kezelni a mar kialakult 6nbantalmazo viselkedést. Ha valakinél komoly problémat jelent az 6nban-
talmazas, akkor javasoljuk, hogy vegye igénybe szakember segitségét.

Preventiv kezelési médok
Mit tehetUnk azért nap mint nap, hogy megelézzik az 6nbantalmazé viselkedést?

Zarjuk ki az egészségigyi (orvosi vagy fogaszati) problémak eshetéségét!

Keressuk fel az illetd haziorvosat, hogy megvitathassuk a panaszat és - amennyiben szikséges — kér-
junk beutalot a megfelel6 szakorvoshoz. Vigylk magunkkal a jegyzeteinket arrdl, hogy mikor figyel-
het6 meg a viselkedés (pl. melyik napszakban vagy milyen szituaciokban), milyen gyakran jelent-
kezik, mikor jelentkezett el6szdr, illetve hogy altalaban mennyi ideig tart ez a fajta viselkedés. Mind-
ez az informacié abban segiti a haziorvost, hogy eldonthesse, a viselkedésnek lehet-e valamilyen
fizikai vagy testi kivaltd oka. Ha hasznosnak taldlja, erre a célra hasznalhatja az adatlapunkat is (Id.
melléklet), amelyre feljegyezheti az 6nbantalmazo viselkedés részleteit, amit magaval tud vinni az
orvoshoz. Olvassa el az ellenérzd listankat (Id. melléklet), amely felsorolja azokat a kérdéseket, a-
melyeket érdemes sorra venni azzal kapcsolatban, hogy mikor figyelhet6 meg ez a fajta viselkedés.



Probalja meg kideriteni, hogy mi a viselkedés funkcidja!

Igyekezzen egyértelmien meghatarozni az 6nbantalmazd viselkedés lehetséges funkcidjat! Vannak,
akiknél szenzoros funkciot tolt be (az ingerek fokozasa vagy csokkentése altal), mig masoknal ez a
viselkedés valamely fizikai fajdalomra adott reakcio is lehet. Az 6nbantalmazé viselkedés funkcidja
vagy funkcidi kifejezetten Gsszetettek is lehetnek, ezért fontos ebben az esetben is szakemberhez
fordulni.

A kommunikacios készség fejlesztése

Tanitsa meg az illetének a kommunikacié egyéb, megfelelébb formait, amelyek segitségével
kommunikalni tudja a szandékat, igényét, szikségletét, diszkomfort érzését vagy testi fajdalmat. A
képi szimbolumok kilondsen hasznosak lehetnek erre a célra.

Strukturaljuk az idejét, készitsink napirendet!

Készitsunk vilagos, értheté napirendet az adott személynek, hogy el6re tudja és vilagos legyen
szamara, mi torténik aznap, és ezaltal csokkenteni lehessen a szorongasat. Probaljunk minél tobbfé-
le elfoglaltsagot beépiteni a személy napirendjébe, hogy egyrészt minimalizalni lehessen az unat-
kozas esélyét és egyuttal csokkenteni lehessen az 6nbantalmazé viselkedésre kinalkozo alkalmak
szamat. Készitsink elre tervet arra, hogyan tud megbirkézni a nap soran esetlegesen felmerilo ne-
hézségekkel, nehezebb helyzetekkel. Noveljik a napirendje strukturaltsagat és biztositsunk szama-
ra feligyeletet, hogy legyen, aki atsegiti 6t a szamara nehéz helyzeteken vagy foglalkozasokon.

Biztositsunk alternativakat a szenzoros ingerekre

Ha az adott személynél az dnbantalmazo viselkedés kivaltd oka szenzoros stimulacio, akkor keres-
sink helyettesitd tevékenységeket, amelyek hasonld szenzoros ingereket biztosithatnak szamara,
és ezeket épitsik be a napirendjébe. Lehet, hogy a trambulinon ugralas vagy éppen a (hintan vald)
hintazas biztositja azt a stimulacidt, amire az egyensulyérzékének sziksége van (amit korabban in-
tenziv fejrazassal vagy a feje kopogtatasaval tudott kivaltani). A kéz(fej) vagy a kar harapdalasa iran-
ti igényt is csokkenthetjik vagy kivalthatjuk példaul egy kis ovtaskaval, amely kilonb6zd szenzoros
élményt kelt6 kedvenc finomsagait vagy biztonsagosan ragcsalhato dolgokat tartalmaz, pl. ragdgu-
mi, sargarépa, szaraztészta vagy édes keksz.

Testmozgas

Tobb kutatds is aldtamasztja, hogy a rendszeres aerob testmozgds nem csak jelentésen fokozza a
testi-lelki kiegyensulyozottsagot, de egyuttal csokkenti az 6nbantalmazas és az agressziv viselkedé-
sek gyakorisagat is (Rosenthal-Malek & Mitchell, 1997). Az aerob testmozgas jelenthet futast, U-
szast, kerékparozast, trambulinon ugralast, tancolast, de akar aerobikot is. Idealis esetben célszery
legalabb heti harom alkalommal végezni. Vegyik sorra az adott személy érdeklédési korét és olyan
tevékenységeket valasszunk, amelyeket be lehet illeszteni a hetirendjébe. Bizonyos esetekben érde-
mes kikérni egy szakorvos vagy egy edzé véleményét, mielStt Uj edzésrendbe vagy Uj mozgasfor-
maba kezdene.

Jutalmazzuk a megfeleld viselkedést!

Fontos, hogy megjutalmazzuk a megfelel6 viselkedést illetve azokat az idészakokat is, amikor az
illetd a nap soran tartdzkodik az 6nbantalmazé magatartastdl. Ezaltal megtanithatjuk neki, hogy a
masféle, elfogadhatd viselkedés pozitiv eredményekkel jar és megnovelhetjik a helyes viselkedés
gyakorisagat, illetve csokkenthetjik az onbantalmazas el6fordulasat. A jutalmazas lehet szdbeli di-
cséret, figyelem, kedvenc elfoglaltsag, jaték, vagy egy kisebb adag a kedvenc ételébdl vagy italabal.
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Fontos, hogy egyértelmien megnevezzik azt a viselkedést, amit megjutalmazunk, mert csak igy
tudjuk el6segiteni, hogy az illet6é tanulhasson beléle (pl. ,Panni, most szépen vdrakoztal!”). Arra is
figyeljink oda, hogy a jutalmat a megerd&sitendd viselkedést kdvetéen azonnal biztositani kell (pl.
+Akkor most jatszhatsz 10 percet a szamitdgépen.”)! Azt is ki kell emelnink, hogy vannak autizmussal
élé emberek, akik nem kedvelik a szocialis figyelem megnyilvanuladsait. Az 6 esetikben tehat a szo-
beli dicséret a kivanttal ellentétes hatast valthat ki, mivel szorongast kelt benne és emiatt kifejezet-
ten akadalyozza, hogy a jovében megismétl6djon a megerdsiteni kivant viselkedés.

Gydgyszerek

Vannak olyan kutatasok, amelyek alatdmasztjak, hogy bizonyos gyogyszerek hatékonyan csokkent-
hetik az dnbantalmazo viselkedés el6fordulasanak gyakorisagat egyes személyeknél. A fizikai korla-
tokhoz hasonldan a gyogyszeres kezelés is csak a legvégsé megoldas legyen, ha minden mas keze-
lési modot kiprobaltunk. A gyogyszeres kezelésnél nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a megkez-
dése el6tt feltétlentl konzultaljunk szakorvossal! A gydgyszeres kezelést tovabba minden esetben ki
kell egésziteni Uj készségek tanitasaval.

Reaktiv kezelési mdédok
Mit kell tenni akkor, ha éppen megfigyelhetd a viselkedés?

Gyorsan reagaljon, hogy megoérizhesse a biztonsagat!

Létfontossagu, hogy a lehet6 leghamarabb kdzbeavatkozzon és gyorsan reagaljon az 6nbantalmazo
incidensekre! Soha nem szabad figyelmen kivil hagyni a sulyos 6nbantalmazo viselkedést, még ak-
kor sem, ha a viselkedésnek az a funkcioja, hogy felkeltse vele masok figyelmét. Minden egyes
viselkedésre kilonféle modon kell reagalni, néhany altalanos alapelvet azonban felsorolunk. Barme-
lyik modszert hasznaljuk is, fontos, hogy ezzel parhuzamosan lehetéséget biztositsunk az illetonek,
hogy Uj készségeket sajatitson el, hogy megfelel6bb modon tudja kommunikalni az igényeit, és job-
ban tudja szabalyozni vagy kezelni azokat a helyzeteket, amikor fokozottabb stresszt vagy szoron-
gast él meg.

e Az 6nbantalmazo viselkedésre adott reakciot prébalja meg minimalizalni: korlatozza a ver-
balis megjegyzéseket, az arckifejezését vagy az érzelmek kifejezésének barmely mas mod-
jat, mivel ezek akarva-akaratlanul is megerdsithetik a problémas viselkedést. Igyekezzen
megOrizni a nyugalmat, nyugodtan és érthetéen beszéljen, érzelemmentes, egyenletes
hangszint hasznaljon!

o (Csokkentse a személyel szemben tamasztott elvarasokat és ezaltal iktassa ki a viselkedés
kivaltd okat! Ha az illeté szamara nehézséget okoz, ha elvarast tdmasztanak vele szemben
(lehet, hogy a feladat tul nehéz szamara vagy éppen ott és akkor nem tudja elvégezni az
adott feladatot), akkor csokkentse az elvarasok szamat, vagy akar hagyja abba az adott
tevékenységet! Késébb visszatérhet ugyanehhez a tevékenységhez, amikor az illeté mar
nyugodtabb lelkiallapotban van.

e Csokkentse vagy szintesse meg teljesen a kellemetlen szenzoros ingereket! (pl. hangok,
zajok, fények, szinek vagy szagok).



e Enyhitse a kellemetlen testi érzetet, fajdalmat! (pl. fajdalomcsillapito)

e Probadlja meg elnyerni a személy figyelmét azzal, hogy kimondja a keresztnevét és egy
egyszer(y instrukcidt ad arra, hogy mit tegyen az dnbantalmazo viselkedés helyett, pl. ,Dd-
vid, tedd le a kezed!”. A szobeli utasitas kiegészitéseképpen hasznaljon vizualis jeleket, pl.
képeket, szimbdlumokat.

e Azonnal iranyitsa at a figyelmét egy masik, az 6nbantalmazassal 0sszeegyeztethetetlen te-
vékenységre (pl. egy olyan elfoglaltsagra, amelyhez mindkét kezére sziksége van) és a
megfeleld viselkedést mar a legels6 alkalommal erésitse meg dicsérettel, pl.: ,Ddvid, nagyon
gyes vagy, hogy jdtszol a vonattal!”.

e Visszafogott fizikai segitséget is nyujthatunk, ha az illetének nehezére esik abbahagyni a
viselkedést (pl. finoman vegyik el a kezét a fejétdl, a lehetd legkisebb erdkifejtéssel). Azon-
nal iranyitsuk at a figyelmét egy masik tevékenységre és késziljink fel arra, hogy Ujra fizikai
segitséget kell nyujtanunk neki, ha esetleg megkisérelné Ujrakezdeni az onbantalmazé
viselkedést. Ezt a mddszert a lehetd legnagyobb koriltekintéssel végezzik, mert konnyen
sulyosbithatja a viselkedést, illetve a hatasara a személy agresszidja masokra iranyulhat.

e Fizikailag valasszuk el a személyt és az 6nbantalmazast okozd targyat. Néhany példa:
e Egy parnat rakunk a feje és a keze kozé, ha a fejét paskolja.

e A kézfej vagy a kar harapdalasa esetén helyezzink a megfelel6 helyre egy olyan
targyat, amire raharaphat.

e Haegy kemény felilethez (pl. padlo, fal, asztal) szokta Utogetni a fejét, akkor legyen
kéznél egy parna, amit a feje és az adott felGlet kdzé tudunk helyezni, ha szikség
van ra! Vannak olyan ideiglenes parnazott burkolatok, amiket a falra vagy a padldra
helyezhetink a sérilés kockazatanak minimalizalasa érdekében.

Hivjon segitséget!
Extrém helyzetben vagy vészhelyzetben hivja a 112-es telefonszamot! [A lektor megj.: krizisvonal,
mentok]

Fizikai korlatok

Egyes onbantalmazd viselkedések komolyan veszélyeztethetik az illeté testi épségét. Ezekben az
esetekben érdemes megfontolni a fizikai korlatokat, mint példaul a karvédo vagy fejvédé hasznala-
tat. Clements és Zarkowska (2001) utal arra, hogy a fizikai korlatok el6nye, hogy ezeket késébb
kdnnyU fokozatosan kiiktatni (vagyis csokkenteni az ezektdl valo figgdséget) szemben azzal, ha a
korlatot egy masik személy biztositja (pl. azaltal, hogy megfogja a kezét, hogy megakadalyozza az
dnbantalmazast), rdadasul tobb szempontbdl is az el6bbiek jelentik a megfeleld valasztast. Ugyan-
akkor azt is ki kell emelni, hogy a fizikai korlatok rendkivili mértékben korlatozzak az illet6é szabad
mozgasat, ezért feltétlenil kérje ki szakember tanacsat arrol, hogyan lehet ezeket megfelelGen és
biztonsagosan hasznalni. A rendkivil komoly biztonsagi kockazaton és az etikai fenntartasokon tul-



menden, a fizikai korlatozas helytelen hasznalata esetén még akar novekedhet is az 6nbantalmazo
viselkedés el6fordulasanak gyakorisaga (Howlin, 1998). Ezen kivil a fizikai korlatok nem nyujtanak
megoldast a viselkedés kivalto okara, tehat kilondsen fontos, hogy ezeket ne elszigetelten hasznal-
juk, hanem egészitsik ki Uj készségek megtanitasaval, amelyek betdlthetik ugyanazt a funkcidt,
mint eredetileg a problémas viselkedés.

0SSZEFOGLALO

e Zarjuk ki a viselkedés egészségigyi vagy fogaszati okait!

e Probaljuk megfejteni a viselkedés valodi funkcidjat!

e Segitsink az illetének, hogy el tudjon sajatitani alternativ, elfogadhatobb kommunikacios
format arra, hogy k6zolni tudja az igényeit, vagyait, érzéseit vagy a rossz kdzérzetét, fajdal-
mat.

e Noveljiok meg az illet6 életének strukturaltsagat és ndveljik meg a rutinok szamat, tovabba
biztositsuk, hogy sokféle 6sztonz0 tevékenységben (beleértve a szenzoros ingereket nyujto
alkalmakat is) vehessen részt a nap folyaman.

e Rendszeresen batoritsuk és erdsitsik meg, amikor az illetd megfelel6en viselkedik, és azo-
kat az id6szakokat is, amikor tartézkodik az 6nbantalmazo viselkedéstal.

e Gyorsan és kovetkezetesen lépjink fel, ha mégis el6fordulna énbantalmazé viselkedés. Ha
bekovetkezik, akkor azonnal szakitsuk félbe a viselkedést (ha szikséges, visszafogott fizikai
segitséggel vagy egy targyi akadallyal) és iranyitsuk at a figyelmét egy masik tevékeny-
ségre.

e Extrém helyzetben vagy vészhelyzetben hivjunk segitséget.

e Vegylk igénybe szakember segitségét minden onbantalmazd viselkedés esetén, amelyet
nehéz kezelni vagy a kezelési modszerek ellenére nem valtozik, illetve ami veszélyezteti az
illetd testi épségét.



TOVABBI INFORMACIO

Szakember kozremikodése

Beszéljen meg egy idépontot a csalad haziorvosaval és kérjen téle beutalodt a
megfelel6 szakor-voshoz, akinek van tapasztalata az autizmus és az ehhez
kapcsolddo viselkedési nehézségek terén (pl. klinikai szakpszichologus,
pszichiater vagy egy viselkedést tdmogato csoport a lakhelye ko-zelében).
Tovabba, az is hasznos lehet, ha a haziorvossal megbeszél egy idopontot
kifejezetten azzal a céllal, hogy a viselkedésproblémairdl beszelgessenek. Erre
az alkalomra vigyen magaval minden irasos anyagot az o©nbantalmazo
viselkedésrol. EgyeértelmUen, vilagosan fogalmazza meg az aggalyait a
gyermeke vagy a rokona 6nbantalmazd viselkedésével kapcsolatban, mert a
haziorvos csak ebben az esetben tudja a megfelel6 szakorvoshoz beutalni.

Ha az On haziorvosa nem ismeri a lakhelye koézelében él6 szakembereket,
akkor a kovetkez6 elérhet6ségeken kaphat tovabbi informaciot:

Autizmus Alapitvany
honlap: http://autizmus.hu

e-mail: autizmus@autizmus.hu

telefon: (1) 210 4364

Autizmus Koordinacios Iroda
honlap: http://autizmusiroda.hu/

e-mail: aki@autizmusiroda.hu
telefon: (36) 30 846 3468

Autistak Orszagos Szovetsége
honlap: http://aosz.hu/

e-mail: info@esoember.hu

telefon: (40) 200 821; (1) 354 1073
Mentorszil6 halozat honlapja: http://aosz.hu/szuloknek/mentorszulok/

E-mail cime: mentorszulo@esoember.hu
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FUGGELEK




ABC tablazat
Ez az ABC tablazat a viselkedési zavarok jegyzékonyvezésére szolgal. Ebben ,A” az el6zményeket
(Antecendents) jelenti, ,B” (Behaviour) magat a viselkedést, melyben leirjuk, hogy valdjaban mi
tortént az indulatkitorés soran, vagy, hogy a viselkedés hogyan ,nézett” ki. ,C” alatt a viselkedés
kovetkezményeit (Consequences) foglaljuk ©ssze, tehat azt, hogy mi tortént kozvetlendl a

viselkedés megjelenése utan, beleértve azt az informaciot, hogy masok hogyan reagaltak a

viselkedésre és ezek milyen végsé eredményt jelentettek a személy szamara. Fontos tovabbi

informacid lehet annak feltarasa, hogy hol és mikor tortént az adott viselkedés, annak érdekében,

hogy esetleges mintazatot azonosithassunk az el6fordulasaban.

DATUM,
IDO

ELOZMENYEK
,,A"

VISELKEDES
"Bll

KOVETKEZMENYEK
"C"

EGYEB
MEGJEGYZESEK
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Funkcionalis elemzés kérdoiv — kérdések a viselkedés funkcidjanak azonositasara
(Adaptalva: Willis&LaVigna, 1993)

N

©N oG oW

10.

11.
12.

13.

14.

15,
16.

17.
18.

Mi torténik a viselkedési zavar megnyilvanuldsa soran (vagyis hogyan ,néz ki” a viselkedés)?
Milyen gyakran zajlik ez a viselkedés (vagyis naponta tobbszor, napi rendszerességgel, heti
rendszerességgel)?
Mennyi ideig tart a viselkedési epizod?
Milyen sulyos a viselkedési zavar?
A nap melyik szakaban jelentkezik jellemzéen?
Milyen kornyezetben vagy hol jelentkezik a viselkedés jellemzéen?
Kivel vagy kinek a jelenlétében jelentkezik a viselkedés jellemz&en?
Milyen aktivitas kozben, vagy milyen tevékenységgel osszefiggésben jelentkezik a
viselkedés jellemzden?
Van-e ezen kivil mas esemény, vagy helyzet, ami beindithatja a viselkedés megjelenését (pl.
bizonyos szikségletek, késés, tevékenységvaltas)?
Milyen nyereség szarmazhat a viselkedésbdl (vagyis mi a kévetkezménye vagy eredménye a
személy szamara)?
Mi kerilhet6 el a viselkedéssel?
Van-e/lehet-e a személynek barmilyen betegsége, baja, amely a viselkedésre hatast
gyakorolhat (példaul fogfajas, fulfajas, mellékireg gyulladas, megfazas, influenza, allergia,
kiUtés, gorcsrohamok)?
Van-e a személynek alvasi vagy étkezési problémaja?
Mennyire kiszamithatd a személy szamara a napi tevékenységek ritmusa (vagyis milyen
mértékben tajékozott vagy tudja, hogy mifog vele torténni a nap folyaman és mikor)?
Valtozott-e valami a rutinjaban az utébbi idében?
Hogyan kommunikalja a személy a kdvetkezdket:

a. igen/nem/elég volt/vége

b. fizikai fajdalom

C. segitséqg kérés

d. figyelem kérés

e. kivant étel/targy/tevékenység kérése

f. szUnet kérése
Milyen targyakat, tevékenységeket vagy eseményeket kedvel a személy?
Milyen olyan készségei és viselkedési repertoarja vannak a személynek, melyek mas Uton,
ugyanazt az eredményt hohatjak, mint az adott problémas viselkedés?
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