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BEVEZETES

Régebben az autizmust rendkivil ritka ,zavarnak” tartottak, amely a lakossag elenyész6 részét érin-
ti. Az utdbbi évtizedek soran azonban jelentés mértékben megnétt azoknak a szadma, akik a tagabb
~autizmus spektrumon” helyezkednek el, jelenleg minden 100. ember érintett. Az autizmust nagyon
sokféleképpen irtak mar le, a meghatarozasok rendkivil széles skalan mozognak. A gonosz szelle-
mektol kezdve - akik megfosztjdk a sziloket a gyermekeiktdl - egészen az emberi fejlédés egyik
meghatdrozo6 vonasaig - mivel olyan emberekrdl van szo, akik a tobbségtdl gydkeresen eltéréen
gondolkoznak. Egyaltalan nem meglepd, hogy tovabbra sem lehet egyszerlGen koriliri vagy meg-
ragadni ezt a ,rejtélyes jelenséget”, illetve az sem, hogy nemcsak a pszicholdgusok, de a tobbi tudo-
manyag képviseldje is hidba kutatta annak az okat, hogy ,mi is valéjaban az autizmus”. Jelen cikk
célja, hogy megkdnnyitse a tajékozddast a magyarazatok Utvesztéjében, illetve segitséget nyujtson
az olvasonak, amikor azokkal a problémakkal szembesil, amelyek a magyarazé modellek elkerilhe-
tetlen velejaroi. Egy ilyen jellegl szoveg természetesen soha nem lehet teljesen atfogo vagy kimeri-
t6, ezért az olvasot is arra batoritjuk, hogy tartozkodjon az illuziétol, hogy sikerilt megértenie, ,mi
az autizmus”. Azt javasoljuk, hogy a lehetdségeihez mérten igyekezzen a legjobban megérteni
azokat az autista embereket, akikkel munkaja soran talalkozik, és hogy egy soha véget nem éré fo-
lyamatként tekintsen a kettejuk kozotti interakciora, amelynek a kdlcsonds tisztelet az alapja.

Az autizmus kifejezést el6szor egy Bleuler nevid pszichiater hasznalta 1911-ben - az akkortajt ,gyer-
mekkori skizofrénidnak” nevezett - korkép egyik fajtajanak a leirdsara. Az 6 meghatarozasa azonban
jelentésen eltér attdl, ahogyan ma az autizmusra tekintink:

~Azok a skizofrénidsok, akik teljesen elveszitették a kapcsolatot az ket kérilvevé vildggal
és a sajat vilagukban élnek, akik a sajat vagyaik és reményeik burkdba zartak magukat...
és ameny-nyire lehetséges, minden kapcsolatot megszakitottak a kilvilaggal. A belsé lelki
élet relativ és abszolut dominancidjdra épilé, a valdsdgtol vald teljes elszakaddst

autizmusnak nevezzik.” (Bleuler, 1911 idézi: Parnas et al., 2002:131)

Az 1940-es évek soran Bleulerhez hasonldan két pszichidter, Kanner és Asperger is olyan gyerekek
csoportjaval foglalkozott, akikrdl azt feltételezték, hogy a ,gyermekkori skizofrénia” egy fajtaja ta-
pasztalhatd naluk. A vizsgalt gyermekek csoportjai kapcsan mind a ketten arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a gyermekeknél konkrét, markans megkilonbozteté jegyeket lehet megfigyelni,
amelyek jelentésen eltértek attol, amit akkoriban a skizofréniardl tartottak. Kanner munkai terem-
tették meg az alapot ahhoz, hogy megszilessenek az autizmusrol irt legels6 beszamolok. Ezzel
szemben Asperger munkadja nagyrészt a feledés homalyaba veszett egészen az 1970-es évekig. A
kezdetektdl fogva heves vita 6vezi, hogy miként is lehet definidlni az autizmust, illetve azt is, hogy
mi okozza a gyermekeknél az autizmusra jellemzé fejlédést. Ebbe beletartozott egy sajnalatos id6-
szak is, amikor még tartotta magat a feltevés, hogy az autizmus nem mas, mint a ,fridzsider édes-
anyadkra” adott reakcio. Ezt az elméletet szerencsére mar réges régen elvetették, mivel felismerték,
hogy minden valds alapot nélkiloz.






EGY MEGJEGYZES A TERMINOLOGIAROL

Jelenleg is élénk vita zajlik azzal kapcsolatban, hogy milyen terminoldgiat kell hasznalni az autizmus
kapcsan. Jelen cikk kitartoan ellenadll az ,elsésorban emberek” megkozelitésre épilé széhasznalat-
nak, inkabb az ,autista véleményekre” adunk. (Sinclair, 1993; Sainsbury, 2000)

~Mi nem 'térténetesen autizmussal él6' emberek vagyunk. Ez nem egy fiiggelék, amit kiilon
lehetne vdlasztani attdl, hogy milyen emberek, kik vagyunk. Es nem is szégyellni vald
dolog, amit egy mellé-rendel6 szerkezetté kellene sildnyitani.” (Sainsbury, 2000: 12)

A tovabbiakban az ,autista ember/emberek” és az ,,autizmus spektrum” kifejezéseket fogjuk hasznal-
ni, és keruljik az autizmus spektrum zavar/ASD kifejezések hasznalatat, egyrészt azért, mert ezek-
rél sokan az orvosi modellhez kapcsolddd jelentéstartalmakra asszocialnak, masrészt azért, mert le-
het, hogy a fenti kifejezések hasznalataval megsértenénk egyeseket.

DIAGNOZIS ES AZ AUTISZTIKUS TRIASZ

Az autizmus nagy-britanniai torténetének egyik legjelentésebb fejleménye Wing és Gould (1979)
munkaja nyoman kovetkezett be, mivel ennek kdszonhetden kiszélesedett az ,,autizmus spectrum”
és immar magaban foglalta az ,Asperger-szindrémat” is. Jelentds részben az 6 cikkiknek kdszon-
het6en alakult ki az autizmus jelenlegi definicidja, vagyis a ,sériilések tridsza” az alabbi terileteken:
tarsas kommunikaciod, tarsas interakcio és képzelerd (repetitiv érdeklédés és viselkedés). Az azdta
eltelt idészakban a diagnosztikai rendszerek is atalakultak, hogy kell6en tikrozzék a definicioban
bekovetkezett valtozasokat.

Tarsas interakcio

&

Kommunikacio Rugalmatlan gondolkodas

A manapsag leggyakrabban hasznalt autizmus definicié valahogy igy fest:

»---elethosszig tarto fejlédési zavar, amely alapvetéen meghatdrozza, hogy valaki hogyan
kommunikdl és hogyan [étesit kapcsolatot a tobbi emberrel, tovabbd azt is, hogy miképpen
tudja értelmezni az 6t kériilvevé vildgot.” (NAS, 2012a)



Az autizmusnak ezt a definicidjat szintén sokan vitatjak, a viselkedés terén tapasztalhaté megkésett
fejlédésnek és a viselkedészavaroknak mégis egy ehhez hasonlé meghatarozasa jellemzi mind a
DSM-IV (1994), mind a BNO-10 (1992) diagnosztikai kritériumait. Az autizmust a fenti harom teri-
letet érintd,,mindségi” sérilés alapjan diagnosztizaljak.

Sérulés Indikator

tarsas interakcio a sokréty nem-verbalis viselkedéselemek, mint a szemkontaktus, arc-
kifejezés, testtartas és gesztusok hasznalatanak jelentds karosodasa a
szocialis interakcidk szabalyozasaban; a fejlédési szintnek megfelel6
kortars-kapcsolatok kialakitasanak kudarca, a spontan térekvés hia-
nya az orom, érdeklédés, sikerélmény masokkal valé megosztasara
(pl. érdekl6désének targyat nem mutatja meg, nem viszi oda masok-
nak, illetve nem mutat ra; a szocialis vagy érzelmi kdlcsondsség hia-
nya. A fentiek kozil legalabb ketté6 megléte szikséges a diagndzis
felallitasahoz.

kommunikacio Megkésett nyelvi fejlédés (nem 'Asperger-szindroma'); a parbeszéd
kezdeményezésének és fenntartasanak jelentds sérilése; idioszinkra-
tikus nyelvhasznalat; a szerepjaték hianya. A fentiek kozil legalabb
egy tényez6 megléte szikséges a diagnozis felallitasahoz.

repetitiv viselkedés, Korlatozott, repetitiv és sztereotip jellegl viselkedés, érdekl6dés és
beszUkilt érdekl6dés tevékenység: intenzitasaban vagy targyaban abnormalis, egy vagy
és tevékenységi kor tobb, sztereotip, korlatozott érdeklédési kor, amely az egyént kizard

jelleggel foglalkoztatja nyilvanvaléan rugalmatlan ragaszkodas bizo-
nyos nem-funkcionalis rutinokhoz vagy ritualékhoz, sztereotip és re-
petitiv motoros manirok (pl. a kéz, az ujjak repkedd vagy csavard
mozgasa, vagy komplex egésztest-mozgasok), tartos belefeledkezés
targyak részleteibe. A fentiek kozil legalabb egy tinet megléte
szikséges a diagnozis felallitasahoz.

KOGNITIV KEPESSEGEK - A, TUDATELMELET" SERULESE?

Az autizmushoz kapcsolddd pszichologiai elméletek kozil a leghosszabb ideje az a feltételezés
tartja magat, miszerint az autizmus spektrum altalanosan tapasztalhatd, legmeghatarozobb kulcs-
jellemzéje a ,tudatelmélet” sérilése (Baron-Cohen et al. 1985). A ,tudatelmélet” — ,elmeolvasdsnak”
vagy ,mentalizalasnak” is nevezik - arra a képességre vonatkozik, hogy valaki képes egyuttérezni a
masikkal, el tudja képzelni a masik gondolatait vagy érzéseit azért, hogy megérthesse és felmér-
hesse, milyen viselkedésre szamithat a részérdl. Baron-Cohen et al. (1985) azt allapitottak meg 6 és
16 év kozotti autista gyermekek egy csoportjardl, hogy 80%-uk nem tudta megoldani a hamis véle-
kedés tulajdonitasat igényl6 feladatokat. A késébbi vizsgalatok - amelyekben babok helyett mar



embereket hasznaltak, mint példaul a ,Sally és Ann” teszt - megerGsitették a korabbi eredményeket
(Leslie és Frith 1988).

Hamis vélekedésre épulo feladat
(Kerstin és Martin piknikezni mennek)

(A Sally és Anne feladat illusztrdcidja Frith, U. 1989, Autizmus: a rejtély nyomdban (Autism: Explaining
the Enigma) cim mivébdl szarmazik.)

Martin és Kerstin piknikezni mennek.

Toek

O Kerstin. O Martin.

Mindkettejiknek van egy piknikkosara.

Kerstin berakja a kedvenc pezsgéjét a
piknikkosaraba.

"i“‘o ei'

Kerstin lemegy a patakhoz, hogy
Usszon egyet.

"

T Qe‘i.

Amig Kerstin Uszik, Martin atrakja a
pezsg6t a sajat kosaraba.

Amikor Kerstin visszajon, ki akarja
nyitni a pezsgét.

Mit gondol Kerstin,
melyik kosarban van
a pezsgo?

OG\T *Qﬁi

Ezt az elméletet tobb iranybdl is érte kritika. Az a tény, hogy a hamis vélekedésre épil6 feladatot
nem tudjak helyesen megoldani az autista gyermekek, tébb dologra is visszavezethetd: nyelvfeldol-
gozasi nehézségekre, memoriazavarra (Eisenmajer és Prior, 1991), vagy egyszer(en arra, hogy nin-
csen bennik megtévesztési szandék (DeGelder, 1997). Voltak olyan elméleti szakemberek, akik egy-
részt megkérddjelezték, hogy lehet-e a teljes spektrumra altalanositani az eredményeket, ha a gyer-
mekek 20%-a hibatlanul megoldotta a feladatot, masrészt azt is kétségbe vontak, hogy milyen mér-
tékben képes megmagyarazni az autizmus valamennyi sajatossagat. (Happe, 1994a).

A tudatelmélet hidnya, mint altalanos magyarazé elmélet késébb arnyaltabba valt és mar kilonb-
séget tett a kozott, hogy valaki képes felismerni masok érzéseit, illetve hogy létrejon-e empatia azt
kovetden, hogy valaki felismerte a masik érzéseit. Baron-Cohen (1992) és Happe (1994b) késobbi
vizsgalatai arra is ramutattak, hogy minél idésebb volt és minél magasabb 1Q-szinttel rendelkezett
az illetd, annal valdszinUbb volt, hogy helyesen meg tudja oldani a feladatot, ami arra is utalhat,
hogy a mentalizacids képesség az autista embereknél csak késébbi életkorban alakul ki.

Tobben érveltek Ugy, hogy a tarsas érintkezés sérilését nem lehet pontosan koriGlhatarolni egy
adott személynél, illetve az, amit a tudatelmélet sérilésének neveznek, valdjaban egy kommunika-
cios probléma két olyan ember kozott, akik gyokeresen eltéréen dolgozzak fel az informacidkat.
Ebben az értelemben persze fennall a ,kdlcs6nds empatia problémdja”, mivel mind a neurotipikus,
mind az autista embernek nehézséget okoz, hogy megértse a masikat, hiszen a tarsas interakcioikat
eltérd értelmezési keret hatarozza meg (Milton 2012a). Ez akkor valik igazan nyilvanvaléva, amikor
azt tapasztaljuk, hogy az autista emberek mennyire empatikusak tudnak lenni egymassal azokban
az esetekben, amikor hasonlo jellemvonasokkal rendelkeznek. Az internet térnyerésének koszonhe-
téen erre jelentés mértékben megnétt a lehetdségik.



VEGREHAJTO MUKODES

A végrehajto mikodés kifejezés azt a képességet fedi, hogy az egyén egy jovobeni cél elérése érde-
kében egy megfelel6 problémamegoldasi stratégiat tud kialakitani. Az autista emberek személyes
beszamoldi ravilagitanak arra, hogy nehézségeik vannak a figyelem atvitele terén, valamint kedve-
z6tlendl - akar szélséségesen - reagalhatnak arra, ha valami megzavarja a figyelmiket (Tammet,
2006). Ugyanakkor arrdl is szamos bizonyiték all a rendelkezésinkre, hogy az Asperger-szindroma-
sok jol teljesitenek a végrehajté mikodést igényld feladatokban - mint példaul a ,Londoni Tower”
teszten (Tower of London test) -, a klinikai vizsgalatban részt vevo tobbi csoport szdmara viszont
nehézséget okoznak ezek a tesztek, ami arra utalhat, hogy a probléma nem specifikus az autizmus-

sal diagnosztizalt személyek esetében.

1l]

Kiindulo allapot Célallapot

Dawson et al. (2007) arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy az autista emberek gyakran kifejezetten jol
teljesitenek a nonverbalis IQ-teszteken és jol megoldjak azokat a feladatokat, amelyek nem igényel-
nek verbalis informacio-feldolgozast. Ez az eredmény arra utalhat, hogy a nonverbalis feladatok
megoldasahoz szikséges végrehajtéo mikodés a verbalis feladatoktdl eltéré agymUikodést igényel,
illetve hogy a szobeli valaszt igényld kérdéseknél tapasztalt gyengébb teljesitményik nem a végre-
hajté mikodés sérilésére vezethetd vissza. Ha ebbdl indulunk ki, akkor feltehetéen nem a végrehaj-
t6 mikodés atfogd sérilésérdl van tehat szd, hanem sokkal inkabb arrdl, hogy az autista emberek-
nél masképpen megy végbe a végrehajté informacio-feldolgozas. Ez az eltérd informacio-feldolgo-
zasi forma azonban nem nevezhetd sérilésnek és nem is egy konkrét képesség hianya. A monotro-
pizmus elmélete pontosabban ragadja meg ezt a jelenséget.

GYENGE CENTRALIS KOHERENCIA

kovetkeztetésre jutott, hogy az az egyik legjelentésebb probléma
a ,tudatelméleti sériléssel” illetve a ,végrehajtd mikédés
sérilésével”, hogy sem az autista emberek erdsségeire, sem a
képességeikre nem adnak megfelel6 magyaraza-tot. Shah és Frith
(1983) eredményeit hozhatjuk fel erre példanak, akik arra a

et Happe (1994a) a pszicholdgiai elméletek attekintése soran arra a

teljesitettek a rejtett formak teszteken, illetve az olyan felada-tok megoldasa terén, amelyekben

megallapitasra jutot-tak, hogy az autista emberek jobban

egy Osszetett kép egy kis részletét kellett felismerni vagy megta-1alni, mint a nem autista emberek.



Ezeknek a feladatoknak a megoldasahoz az szikséges, hogy va-laki figyelmen kivil tudja hagyni a
kontextust vagy a tagabb jelentést. Eqy késébbi vizsgalatuk soran a mozaikpréoba megoldasa terén
is ugyanerre a kovetkeztetésre jutottak (Shah és Frith 1993).

A Gestalt pszichologia szaktekintélye, Koffka (1935) azt irta le az
elméletében, hogy a legtobb em-ber szamara komoly eréfeszitést igényel,
hogy valamit ne egy teljes képként, egy mesterségesen megalkotott
egészként vagy ,gestaltként” észlelje, még akkor is, amikor az egésznek csak
egyes részeire akar figyelni. Happe (1994a) feltételezése szerint az autista
embereket ,gyenge centrdlis koherencia” jellemzi, ezért szamukra problémat

okoz, hogy értelmezni tudjak a kontextus egészét, ugyanakkor el6nyt
élveznek azoknal a feladatoknal, amikor a tagabb kontextusnak csak egyes ré-szeit vagy részleteit
kell feldolgozni.

AAAAAAA HHHHHH  Mottron et al. (1999) és Baron-Cohen (2008) is ramutat egy problémara

ﬁm : ezzel kapcsolatban, még-pedig arra, hogy az autista emberek hogyan
m HHHHHH  tudjak feldolgozni a ,teljes képet”. Példaul a Navon teszten - ahol egy
Mu A AR : nagyobb bet(t kisebb, eltérd betik alkotnak, sok kicsi ,H” betGbdl all 6ssze

Aaaasaa - HHHHHH  oqy nagyobb ,A” bet( - az autista emberek fel tudjék ugyan dolgozni a

nagyobb bet(t, azonban ugy tlnik, hogy hajlamosak el6nyben részesiteni a kisebb betiket, és
elsésorban ezek kotik le a figyel-muiket.

AZ EMPATIA-RENDSZEREZES ELMELETE
(EMPATHISING-SYSTEMIZING THEORY)

Részben a tudatelmélet hipotézist ért kritikdk miatt - miszerint figyelmen kivil hagyja az autizmus
nem szocialis téren jelentkezo eltéréseit - Baron-Cohen (2008) Ugy érvelt, hogy az autista emberek-
nél tapasztalhaté megkésett vagy korlatozott empatias képesség mellett az autista embereknek
erésségeik is vannak, amelyek az atlagon felGli vagy akar kiemelked6 rendszerezé képességikre
vezethetdk vissza. Ez a képességterilet arra vonatkozik, hogy valaki 0sztonds késztetést érez arra,
hogy a rendszereket elemezze, felismerje a torvényszer(ségeket és ezek felhasznalasaval Ujabb
rendszereket alkosson azért, hogy meg tudja becsilni, hogy ezek a rendszerek miképp fognak
viselkedni. Baron-Cohen (2008) tobbféle rendszert kilonboztet meg, a gyljthetd elemekbdl alld
rendszerektdl (példaul élettelen targyak halmazanak elemei - mondjuk kavicsok - kéz6tti megkilon-
boztetés) kezdve, az absztrakt rendszereken (pl. kotta) at, egészen a tarsas rendszerekig (pl. szerve-
zeti hierarchia). A szabalyokat az alapjan lehet felallitani, hogy megfigyeljik, két jelenség szisztema-
tikusan 0sszefiigg vagy ok-okozati kapcsolatban all egymassal.

Baron-Cohen (2008) szerint az autizmussal gyakran 0sszefiggésbe hozhato, a szituaciok kozotti
Laltaldnositasi képesség hianya” valdjaban a rendszerezd bedllitottsag egyik megnyilvanulasi for-
maja, mivel egy ,jo rendszerez6” minden egyes rendszert egyedinek tekint, és a rendszerek kozotti
kulonbségeknek joval nagyobb jelentéséget tulajdonit, mint a koztik 1évé hasonldsagoknak.



+~Eqy jo rendszerez6 mindig kilénvdlasztja és nem témbdsiti a dolgokat, mivel a
tombosités oda vezethet, hogy az ember figyelmen kivil hagyja azokat a lényeges
eltéréseket, amelyek alapjan meg lehet itélni, hogy a két rendszer miért fog eltérden
viselkedni. Ha ebbdl a szemszogbdl nézzik, akkor a neurotipikus embereknek vannak
problémadik, mivel konnyen atsiklanak olyan részletek felett, amelyek akdr kulcsfon-

tossdaguak is lehetnek.” (Baron-Cohen, 2008: 70-71).

Ezt a fajta rendszerezd képességet tehat egyfajta védekezésnek is tekinthetjik, amely az elégtelen
elemzésre vagy a konkrét jelenségek elhamarkodott altalanositasara épuld helytelen kovetkezteté-
sekkel szemben nyujt védelmet. Az autizmusra vonatkozé empatia-rendszerezés elméletét kiter-
jesztették, igy jott létre az autizmus mint a ,szélséséges férfiagy” elmélete (Baron-Cohen, 2008). Ez
az elmélet eredetileg abbdl a megfigyelésbdl indult ki, hogy a nék az empatiara, mig a férfiak inkabb
a rendszerezésre hajlamosak. Ebbdl a szempontbdl az autista emberek ,kognitiv stilusa” a tipikus
férfi szemlélet extrém esetének tekinthetd (ezt a nézetet el&szor Asperger, 1944 vetette fel, idézi:
Baron-Cohen, 2008). Baron-Cohen (2008) is osztja ezt a nézetet, az elmélet alatamasztasara egy-
részt a személyiségprofil-hanyadost alkalmazza, tovabba érvként hozza fel, hogy a neurotipikus
fejl6désy fiuk illetve lanyok fejl6dése is eltérd, mivel a fejl6dés egyes szakaszaiban 6k is kilonb6zé
készségeket sajatitanak el, tovabba azt is, hogy a férfiak atlagosan gyorsabban oldjak meg a rejtett
figura teszteket.

Baron-Cohen (2008) kérddivek segitségével mérte fel a személyiségjegyeket, ami kisértetiesen
emlékeztet a pszichometriai személyiségtesztekre, amelyekre viszont jelentds mértékben hatott a
~Személyiségjegy” elmélet, utdbbira ragyogd példa Eysenck és Rachman (1965) munkaja. A szemé-
lyiségjegy elmélet (trait theory) azon a feltételezésen alapul, hogy minden ember konzisztens szer-
kezetl személyiséggel rendelkezik. Masok jellemvonasainak az észlelése kapcsan azonban azt
jegyzi meg, lehetséges, hogy ezt nagyobb mértékben hatarozza meg a megfigyelé személye, mint a
megfigyelt személy jellemvonasai. Ebbdl a szempontbdl nézve tehdt a személyiségjegy nem mas,
mint a megfigyeld ,szemiivegén” at észlelt konstrukcid, amely a megfigyel vilagnézetét tikrozi és a
megfigyeld altal elfogadott kulturdlis ideoldgiaban gyokerezik. Ebbdl az kovetkezik, hogy az észlelt
személyiség nem az értékelt egyén belsd pszicholdgiai diszpoziciodit tikrozi. Mischel (1968, idézi:
Butt, 2007) a pszichometriai tesztek soradn hasznalt kérddiveket is kritizalta, mivel szerinte példaul a
~gyakran” kifejezés hasznalata is félrevezetd, mert kilonbozé emberek szdmara nem ugyanazt
jelenti, valamint véleménye szerint a kérddivek segitségével felvazolt ,alapvets személyiségjegyek”
is pontatlanok és nem fedik a valésagot. Ennek oka részben az, hogy az elmélet szerint a viselkedés
alapvetden kontextusfiiggd és elsésorban tarsas helyzetbe agyazva létezik.

Richards (2002) felvetése szerint a jellemvonas nem mas, mint annak a mérési modszernek a targyi
bizonyitéka, amellyel elemezni akarjuk magat a jellemvonast. Richards (2002) a személyiségjegy-
elméletek korkorosségét is kritizalja, tovabba azt is megkérddjelezi, hogy az attitGd mint ,termé-
szetes” jelenség egyaltalan létezik-e. Vannak, akik ugy érvelnek, hogy a személyiségjegy elmélet
altal alkalmazott megkdzelités nem nyujt tobbet a viselkedés leirasanal, raadasul korkoros érvelésre
tamaszkodik: példaul az agressziv viselkedés magyarazataként azt hozza fel, hogy az illet6 agresz-
sziv.



MONOTROP FIGYELEM - EGY ELTERO KOGNITIV STILUS?

A monotropizmus elmélet (Murray et al. 2005) érvelése szerint az autizmus egyik kulcsjellemzéije
valdjaban a figyelem megosztdsat szabdlyozo atipikus stratégia, és - a feltételezések szerint - ez
allhat a ,beszikiilt érdeklédés” kritérium hatterében, amely egyarant szerepel a DSM-IV (1994)
valamint a BNO-10 (1992) diagnosztikai kritériumai koz6tt, tovabba az autista emberek személyes
beszamoldiban is rendre megtaldlhaté (Grandin, 1995; Lawson, 1998; Williams, 1994). A monotro-
pizmus arra a feltevésre épul, hogy egy adott személynek egy adott pillanatban mindenképpen csak
korlatozott mennyiségl figyelem all rendelkezésére, amit tobb kognitiv vizsgalat is aldtamasztott
mar. Tehat szamos kognitiv folyamat annak a figgvénye, hogy a mentalis folyamatok miként vivnak
meg egymassal ezért a szUkos erOforrasért. Murray et al. (2005) felvetése szerint a figyelem
felhasznalasanak maddjai normalis eloszlast kdvetnek és jelentés mértékben genetikailag meghata-
rozottak aszerint, hogy valaki inkabb széles kérben osztja meg a figyelmét vagy kevés, szamara
érdekes teriletre 6sszpontositja a figyelmét (amit jol érzékeltet a diffuz, szort fény illetve a reflektor
koncentralt fénye kozotti kilonbség). A szerzok feltételezése szerint azokat, akik a skala sz(ken fo-
kuszalt végéhez kozel helyezkednek el, az autizmus spektrumon diagnosztizaljak. Murray et al.
(2005) nézetei szerint a tarsas interakcid, a nyelvhasznalat - mas pszicholdgiai elméletek feltélezése
szerint a figyelemvaltas is - mind olyan készségek, amelyek széles spektrumu figyelmet igényelnek,
tehat ezeket a készségeket korlatozza a sz0k fokuszu figyelem.

Ez az elmélet az autista emberek személyes beszamoldinak szamos olyan jellegzetességére is
valaszt tud adni, amiket a tobbi pszicholdgiai elmélet, kdztik az empatia-rendszerezés elmélete
sem tud érdemben megmagyarazni. Az autizmus spektrumon 1évé személyek példaul jellemzden
vagy rendkivil élénken érdekl6dnek egy feladat vagy jelenség irant vagy teljesen kézombdsek
irdnta. Egy masik példa, amely szintén alatamasztja az elméletet, hogy a ,figyelmi csatorndban”
bekdvetkez6 varatlan, elére nem |athatd valtozasok akar katasztrofalis hatassal is lehetnek nyugodt

lelkiallapotukra.

Ha valaki monotrop érdeklédésy, akkor csak korlatozott mértékben tudja felhasznalni a korabban
megszerzett informaciokat, mivel eleve csak egy szUk érdeklédési korrél rendelkezik informacioval.
Ebbdl kovetkezik az is, hogy nem arrdl van szo, hogy a felUlrél lefelé torténd feldolgozast vagy a
Jteljes kép” feldolgozasat eredendden elutasitjak, viszont ez a képesséqik valdszinlleg nemcsak
idioszinkratikus, de a valtozassal és a kritikaval szemben rezisztens lesz. Ezt a rezisztenciat a ,szisz-
tematizalo” beallitottsag nem magyarazza meg maradéktalanul (Baron-Cohen, 2008).

A monotropizmus egyben az autista emberek beszamoldiban rendre megtaldlhato szenzoros integ-
racio terén tapasztalhatd nehézségekre is magyarazatot ad, mivel a figyelmi csatornan belGli jelen-
ségek irdnt hiperérzékenység, a csatornan kivili jelenségek irant pedig hipoérzékenység figyelheté
meg. Az elmélet alatamasztasara tovabbi példaként emlitik, hogy a vilag tarsas aspektusai iranti ér-
deklédés nem feltétlenil alakul ki az elsd életévek soran:

~Mi azt feltételezzik, hogy az autista emberek egyenetlen készségprofilja aszerint alakul
ki, hogy mely érdeklédési kérék kerilnek be a ,,monotrdp szupergyorsitoba”, és melyek
azok az ingerek, amelyek a megélt tapasztalatok ellenére semmilyen reakciét nem
valtanak ki bel6lik.” (Murray et al. 2005: 143)



Valdban arrdl lehet sz6, hogy egy adott autista személy csak akkor figyel érdemben a tobbi
emberre, amikor ez az érdekl6dési koréhez kapcsolodik. Ha ez a feltétel nem all fenn, akkor el6-
fordulhat, hogy a tobbiek létezését figyelmen kivil hagyja. A monotrdép fokusz elkerilhetetlendl
toredezett vildagképhez vezet, és ha ebbdl a szemszogbdl tekintink a tarsas interakcidkra, akkor
biztosak lehetink abban, hogy kilénosen nehéz feladatot jelent szdmukra ezeknek az interak-
cioknak az értelmezése. Ebbdl kdvetkezhet az is, hogy valddi - és nyilvanvald - nehézséget jelent
szamukra masok érzelmeinek dekoédolasa. Ez az elmélet azonban nem egy olyan kulcsjellemzéként
tekint erre a vonasra, ami valaminek a hianya, hanem egy olyan beallitottsagként, amely a mono-
trop figyelem hatasara alakul ki.

AZ AUTIZMUS BELULROL SZEMLELVE

Az autizmus pszicholdgiai modelljei jellemzden kognitiv szinten magyarazzak a jelenségeket, bar
vannak olyanok is, amelyek megprébaljak kapcsolatba hozni ezeket bioldgiai vagy neuroldgiai
adatokkal. Ahhoz, hogy kognitiv modelleket tudjon felallitani, mindegyik elmélet a viselkedésrdl
készitett beszamoldkra tamaszkodik, és ezekbdl kiindulva probal bizonyos kovetkeztetésekre jutni.
A modelleket elsésorban amiatt éri kritika, hogy ezeket alapvetden a kognitiv pszicholdgia néz6-
pontja hatdrozza meg (kivéve a monotropizmus elméletét). A kognitiv pszicholdgiat pedig tulsago-
san behatarolja a tudomanyos mddszerekhez mint valamiféle aranystandardhoz valé merev ragasz-
kodas, és emiatt nem tud mit kezdeni sem az autista emberek személyes beszamoloéival, sem az au-
tizmus szocioldgiai megkdzelitésével. Mindennek szamos oka van, ezek kozil az egyik, hogy az
értelmezési szinteket kilonvalasztjak és témak szerint kilonallé rekeszbe soroljdk (Arnold, 2010).
Egy masik tényez6 pedig az a momentum volt, amikor az orvosbioldgiai magyarazatok diadalmas
gy6zelmet arattak Bettleheim (1967) ,fridzsider anya” elmélete felett. Ezzel a diadallal nem pusztan
ezt a konkrét elméletet utasitottak el, hanem az autizmus pszicho-szocioldgiai vonatkozasait is
teljes mértékben elvetették, ami végzetes hiba volt, mivel ezzel még jobban elidegenitették az
autista embereket, rdadasul a véleményuket is figyelmen kivil hagytdk. A gy6zelem felmentette az
anyat és a blnbak szerepét az autista személy idegrendszere vette at, abban az értelemben, hogy az
autista embereknél orvosi szempontbdl valamilyen karosodas tapasztalhatd. Es ha valaki azono-
sitani tudnd ennek a sérilésnek a pontos helyét, akkor a gydgymod megtaldlasa is lehetévé valna
(Happe, 1994a). A DSM-IV (1994) és a BNO-10 (1992) diagnosztikai kritériumai jol ravilagitanak arra,
hogy jelenleg mi az autizmusrol alkotott uralkodd nézet - ezek a kritériumok kivétel nélkil a megfi-
gyelt viselkedési jellemzdk értelmezésére épilnek. Mindegyik pszicholdgiai modell a viselkedési
kritériumokra épul6 értelmezési kereten nyugszik. Ezzel szemben a monotropizmus kiegyensulyo-
zottabbnak mondhato, mivel az autista emberek altal megélt személyes tapasztalatokat - koztik a
cikk egyik szerzéjének, Wendy Lawsonnak a véleményét - is figyelembe veszi.

A jelenlegi pszicholdgiai modellek csak korlatozott mértékben tudjak dsszefiggésbe hozni a biolo-
giai tényezdbket a viselkedéssel, illetve elenyész6 mértékben tudjak osszekapcsolni a biologiai ténye-
z6ket az autista emberek szubjektiv személyes tapasztalataival, mert a modellek sok esetben
nemcsak hattérbe szoritjak az autista emberek véleményét, hanem akar teljes mértékben figyelmen
kivil is hagyjak azokat. Azért alakult igy, mert a modellek célja, hogy az autisztikus viselkedést
objektiv, definidlhato kritériumokka redukaljak. Ezzel szemben a monotropizmus szakit ezzel az el-
méleti dominanciaval és jelentds részben a szubjektiv, személyes beszamolokra tdmaszkodik. Ennek
koszonhetéen ez utdbbi sokkal jobban alkalmazhaté az autista emberek altal megélt szubjektiv
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kulonbségek elképesztéen tag korére, még ha nem is mindegyikre. Sajnalatos modon ez az elmélet
egyaltaldn nem tartozik a széles korben elfogadott elméletek kozé.

»--mar a kezdetektdl, attdl a pillanattdl fogva, hogy valaki megalkotta az autizmus
kifejezést, kiviilrol, a megjelenési formdja alapjan itélték meg ezt az dllapotot, és nem
belilrél, az alapjan, ahogy ezt az emberek személyesen megélik.” (Williams, 1996: 14)

TUSKES KEPESSEGPROFIL, STRESSZ
ES SZENZOROS TULTERHELTSEG

Ha valaki megtapasztalja, hogy milyen autizmussal élni, akkor azt is tudja, hogy az egyik f6 jellem-
z6je, hogy jelentds eltérés tapasztalhato a kilonbozd készségek és képességek szintjei kozott (Un.
tUskés profil). A spektrumon elhelyezked6k tobbségének még mindig az a benyomasa, hogy ezt a
tUskés profilt mind a mai napig nem ismerik fel és nem fogadjak el azok a szakemberek, akik az
elldtasokat biztositjak vagy segitenek nekik. A beszélé autista emberekrdl gyakran - helytelendl - azt
feltételezik, hogy jo képességekkel rendelkeznek azokon a terileteken, amelyeken valdjaban
komoly nehézségeik vannak, mig a rosszabb verbalis képességekkel rendelkez6krél gyakran felté-
telezik - szintén helytelendl - hogy nem rendelkeznek készségekkel, képességekkel vagy erésségek-
kel, illetve hogy nem képesek a fejlédésre.

Az autizmus egyik leglényegesebb aspektusat, a szenzoros érzékenységeket példaul hosszu éveken
at gyakorlatilag figyelmen kivil hagytak. Az autista emberek gyakran szamolnak be a hallas, latas,
szaglds, tapintas terén tapasztalhato hiper- és hipoérzékenységrol (utdbbi az érzékenység hianyara
utal, vagyis arra, hogy bizonyos érzékszervi ingereket nem érzékelnek). Csakugy, mint az autizmus
spektrumra jellemzd Gsszes tobbi vonasnal, ezen a téren is jelentds eltérés lehet két ember érzé-
kenységei kdzott, vagy akar ugyanannal az embernél is két kilénbozé helyzetben. Ha ezt egy neuro-
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tipikus ember szemléli kivilrdl, akkor az 6§ szemsz6gébdl nézve mindez kdnnyen kdvethetetlennek,
érthetetlennek és felfoghatatlannak tinhet. Egy gyakori jellemzé - bar nem igaz kivétel nélkil min-
denkire - a kilsé események ingereivel szembeni hiperérzékenység és a bels6 érzékek - mint példaul
az egyensuly-érzékelés, vagy testtudat (amikor valaki pontosan tudataban van annak, hogy hol kez-
dédik és hol ér véget a teste) - irdnti hipoérzékenység. Lehet, hogy a jelenség hatterében a kornye-
zet észlelését meghatarozé monotrop szenzoros fokusz all és ez hatarozza meg a kdrnyezeti inge-
rekre adott reakciot. Ha valakinek az informacid-feldolgozasi stiluséra a toredezettség a jellemzd,
akkor korantsem meglepd, hogy komoly nehézséget okoz szamara a szenzoros integracié. Az autis-
ta emberek szamara ezért sok esetben kifejezetten indokolt a protetikus oktatasi kdrnyezet kiala-
kitasa.

Egyre tobb bizonyiték lat napvilagot ardl, hogy az autizmus 6sszefiggésbe hozhatdé a kortizon
hormon rendellenes szintjével - mivel ez a hormon szabalyozza az arousal és a stressz szintjét is. Ha
van olyan érzés, amit szinte kivétel nélkil minden autista ember atél, akkor az a stressz illetve a tul-
terheltség (akar érzékszervi, akar érzelmi tulterheltségrél van szod). Ezek az eltérések egyarant
okozhatjak azt, hogy valaki tulsagosan letargikussa és/vagy tulsagosan izgatotta valik. Akar ugyanaz
az ember is, egyetlen nap leforgasa alatt tobbszor is valthat egyik allapotbdl a masikba. Ez szamos
téren okozhat problémat, a tévesen ,lustasdgnak” titulalt jelenségtdl kezdve egészen odaig, hogy
valakinek komoly problémai adoédnak az elalvassal. Amire az autista emberek , kontrollvesztés” vagy
»Vvészledllds” néven hivatkoznak, arra célszerGbb a ,kizdj vagy menekiilj” vészreakcid extrém meg-
nyilvanulasi formajaként tekinteni. A kivilalld szemsz6gébdl nézve persze nem valdszin(, hogy
valaki meglatja azt a konkrét tényezét vagy kozvetlen kivaltd okot, amely mindezt okozta, de altala-
ban véve sokkal valoszinibb, hogy észreveszi, ha a kilsé szemlél6 is egy autista személy. Tehat
azoknak a szakembereknek, akik szervesen részt vesznek a gyermek nevelésében vagy fejleszté-
sében, meg kell tanulniuk, hogy az adott gyermek hogyan viselkedik kilonb6z6 helyzetekben vagy
kontextusokban, melyek azok a kilsé események, amelyek nagy valdszinGséggel fesziltséget okoz-
nak vagy szorongast keltenek benne, illetve Ugy alakitsak ki a tanulas fizikai kornyezetét, hogy az
alapvetden ingerszegény legyen. Ha mégis bekdvetkezik a kontrollvesztés vagy a vészleallas, akkor
- ha megoldhato - a legszerencsésebb magara hagyni a gyermeket, lecsokkenteni a stressz kils6
forrasait, és ha mar sikerilt megnyugtatnia magat, akkor érdemes egy szamara bejdésolhato és
kellemes tevékenységbe bevonni. Ha etikai szempontbdl kozelitjuk meg a kérdést, akkor az elvart
viselkedés soha nem lehet fontosabb, mint azoknak a folyamatoknak a gondos mérlegelése, ame-
lyekkel a kivant hatast el szeretnénk érni, illetve nem szabad megfeledkezni arrdl a stresszrél sem,
amit ezek a folyamatok kivalthatnak az autista személyekben.

+[A viselkedéses megkozelitéseket]... a ,jo szandéktol” figgetlenil, sokszor értelmetlen
abuzusok sorozataként éljik meg.” (Williams, 1996: 51).

EPIZODIKUS ES SZEMANTIKUS EMLEKEZET

Az autista emberek sokszor megemlitik, hogy a toredezett tapasztalas megneheziti szamukra, hogy
az énjikre sajat, egyes szam elsd személyben irt 6néletrajzukként tekinthessenek (Millward et al.
2000). Millward et al. (2000) valamint Crane és Goddard (2008) is felvetette, hogy az autizmus
spektrumon elhelyezked6 embereknél a személyes ,epizodikus memdria” terén hidnyossagok
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tapasztalhatok, azonban ez nem érinti a szemantikus, tény-emlékezetet. Mi most mégis amellett
érvelink, hogy az autista emberek tudataban még a tényszer( informacio is toredezetté valhat, és
ez egyrészt az adott személy tiskés profiljanak, masrészt az adott kontextusnak a figgvénye. Az
epizodikus memdridval kapcsolatban tovabbi nehézségeket tart fel Goddard et al. (2007) kutatasa.
Azt dllapitottdk meg, hogy az autista embereknek a személyes emlékeik felidézéséhez tobb idére
volt szikségUk, és csak kevesebb konkrét epizddot tudtak felidézni. Goldman (2008) arra deritett
fényt, hogy az autista emberek személyes beszamolodiban kevesebb érzelmi ,csucspont” talalhato
(igaz, ezt megfelelé kontextusba kell helyeznink, vagyis figyelembe kell venniink az autista em-
berek tarsas életét is). Milton (2012b) felveti, hogy a memdria segédletek megkdnnyithetik az emlé-
kek felidézését. llyen példaul a fényképek hasznalata is, mivel ez sokat segit az autista embereknek,
hogy ,visszahelyezzék nmagukat a képbe”. Es ez a vizudlis napirenden kivil szdmos mas modszerre
- beleértve a montazst, fotomontazst, albumokat, fényképek kivalogatasat - is vonatkozhat, és ha
van ra lehetdség, akkor minden esetben érdemes felépiteni vagy rekonstrualni a konkrét fénykép-
hez vagy a fényképek adott csoportjahoz kapcsolodo torténetet is. Arrdl se feledkezziink meg, hogy
nem minden autista személy tanul vizuadlisan, vannak, akiknek konkrétabb és kézzelfoghatdbb szim-
bolumokra van szikségik ahhoz, hogy egyrészt tajékozodni tudjanak a kornyezetikben, és idével ki
tudjanak alakitani magukrol egy énképet. Ezekben az esetekben a targyi kommunikacié modszereit
ajanljuk. (Community Matters, 2012).

INTERSZUBJEKTIVITAS - A KOLCSONOS EMPATIA PROBLEMAJA

Az autizmusrol alkotott kognitiv pszicholdgiai elméletek szerint - az autisztikus triaszhoz hasonléan
- az autista emberek altal megélt nehézségek okai kizardlag az autista emberek elméjében kere-
sendd, ahelyett, hogy azt a vilagot vizsgalnak, amelyben élnek, vagy az emberi kapcsolataikat és
interakcidikat elemeznék. Utobbiak vizsgalataval az is kiderilhet, hogy a , tdrsas valdsdg” kdlcsonos,
kdzos értelmezésének hidnya miatt akar teljesen elszigetel6dhetnek és elszakadhatnak a tobbiek-
t6l. Tobb szocioldgus is osztja azt a nézetet, hogy ,az érzékelt valdsdg kilonféle valtozatai” az inter-
akcid ,alkufolyamatai” soran jonnek létre. Milton (2011, 2012a) érvelése szerint egy szituacid tarsas
jelentése soha nem egy abszolUt fogalom vagy eleve elrendelt dolog, mivel az egymassal inter-
akcidba lép6 emberek aktivan befolyasoljak és kozosen hatarozzak meg ezt a jelentést. Ha ebbdl a
szemszOgbdl vizsgaljuk a helyzetet, akkor nélkilozi a logikat, ha arrdl beszélink, hogy egy adott
személynek hidnyossagai vannak a ,tdrsas interakciok” terén. Sokkal inkabb arrdl van szé - azokban
az esetekben, amikor egy autista ember és egy nem autista ember probal interakcioba Iépni egy-
massal -, hogy mindkettejuknek problémat okoz, hogy atérezzék a masik helyzetét: vagyis a ,kél-
csénés empatia problémdja” all fenn. Es valdban, ha megnézzik az autista szerzé6k miveit, akkor azt
tapasztalhatjuk, hogy mar hosszu évek dta irnak arrdl, hogy az empétia ,nem egyiranyu utca” (pl.
Sinclair, 1993).

Még komolyabb probléma kdévetkezik be akkor, amikor az interakcidban részt vevé egyik fél képes
arra, hogy rakényszeritse a sajat nézépontjat a masikra. Ez akar oda is vezethet, hogy valaki teljesen
elfogadja és magaéva teszi a dominans kilsé szemléld véleményét és elvesziti a kapcsolatot a sajat
autista énjével.
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LA folyamatosan alakitott nem autista ,normalitas” szerepén kiviil gyakorlatilag nem
rendelkeztem egy olyan személyiséggel, amit a tobbi emberrel tudatosan, szdandékosan
megoszthattam vagy kifejezhettem volna. Csak ez a nem autista ,normalitds” volt, amit
nem értettem, amihez nem kapcsolédtam és amivel azonosulni sem tudtam. Az engem
korilvevd emberek ezt a szamomra teljesen idegen, mesterségesen megalkotott, felszines
szerepet fogadtdk el, mikézben a hozzdm szervesen kapcsolddd, sajat, igazi énemet el-
utasitottdk. Elfogaddsuk minden egyes cseppjével egy Ujabb maroknyi féldet zuditottak
arra a koporséra, amelyben elevenen temették el a valddi énemet...” (Williams, 1996:

243).

A FOGYATEKOSSAG ORVOSI ES TARSADALMI MODELLJE

Ha a szélesebb értelemben vett fogyatékossag-igyet és fogyatékossag-ugyi érdekvédelmet, vala-
mint a fogyatékossag szociologiai elemzését vizsgaljuk, akkor azt tapasztaljuk, hogy ezeken a terU-
leteken szdmos modellt hasznalnak. Ezek kozil a két leggyakrabban emlitett modell az egészség,
betegség és fogyatékossag orvosi illetve tarsadalmi modellje. A hagyomanyos orvosi megkozelités
szerint a fogyatékossag a fogyatékos ember funkciosérilésének kovetkezménye. Ezt a nézetet
azonban heves kritika érte a fogyatékossag-Ugyi aktivistdk és a szociolégusok részérdl is, mivel
érvelésUk szerint a tarsadalom hozza létre azokat a korlatokat, amelyek megakadalyozzak, hogy a
fogyatékos emberek részt vehessenek a tarsadalmi életben. Példaul egy kerekes székes ember nem
tud bejutni egy olyan épuiletbe, amelynek a bejaratahoz lépcsé vezet. A fogyatékossag tarsadalmi
modellje azt allitja, hogy a tarsadalom hozza létre azokat a strukturakat, amelyek megfosztjak az
embereket bizonyos lehetéségektdl, vagyis a tdrsadalom hozza létre a fogyatékosokat. Sok elméleti
szakember még messzebb megy, és azt allitja, hogy a ,normalitds” kulturaja és ideoldgidja hatasara
az embereket ezen kivil még pszicholdgiai értelemben is ,fogyatékossd teszik” (Goodley, 2011,
Reeve, 2011, Milton, 2012c¢).

A tarsadalmi modell megkozelitését id6vel egyre szélesebb korben kezdték elismerni és elfogadni.
Ennek hatasara jelentds valtozas kovetkezett be, javult az inklUzid, de ebbdl elsésorban azok pro-
fitaltak, akik ,ldthatd fogyatékossdggal” rendelkeztek, szemben azokkal, akiknek a fogyatékossaga
Jrejtve” maradt vagy kevésbé volt szembet(nd. A tarsadalmi modell egyik fontos jellemzdéje, hogy a
fogyatékos személyre a sajat igényeinek a ,szakértdjeként” tekint. Az autizmus terén azonban saj-
nos gyakori probléma, hogy egy autista ember nem minden esetben tudja kifejezni a szandékait és
kozolni azokkal, akik elldtast nyujtanak neki. A helyzet alakulasa legaldbb annyira mulik az ellatast
nyujté személyen, mint magan az autista emberen.

Az egészséglgyi és a szocialis gondozas elméletek is gyakran hasznaljak az egészség ,bio-pszicho-
szocidlis” modelljét (Engel, 1977). A modell egyik alapja, hogy ha egy kliens igényeit vesszik sze-
mugyre, akkor az ,egészségi” allapotat a vizsgalt személy bioldgiai és pszicholdgiai allapota, vala-
mint tarsadalmi helyzete alapjan kell megitélni. Jelenleg ez még nem pontosan kdrvonalazott
elmélet, igy példaul egyeldre azon a téren sincs egyetértés a kilonbozo terlletek elméleti szakem-
berei k6z6tt, hogy a harom tényez6t hogyan kellene sulyozni, illetve arrdl sem, hogy a tényezdk
kozotti mely 6sszefiggés vagy kdlcsonhatas hozza létre a fogyatékossagot. Ha az autista emberek
oktatasat vesszik alapul, akkor hagyomanyosan a ,szindréma” bioldgiai és pszicholdgiai jellemzdit
szokas kiemelni, ezzel szemben, mi amellett érvelink, hogy ez a megkdzelités helytelen és téves.
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AMENTALIS JOLETROL

Az autizmusrol szo6l6 szakirodalom jelentds része szerint az autista embereknél nagyobb valészin(-
séggel alakul ki pszichiatriai vagy mentalis probléma, pl. szorongas, depresszid vagy katatonia (NAS,
2012b). Ez a nézet azonban a mentalis jolét orvosi modelljének megkdzelitésére épil, amely nem
veszi figyelembe azt, hogy az autista emberek valodi problémai részben arra vezethetdek vissza,
hogy nehezen tadjékozodnak egy olyan tarsas vilagban, amely nem az 6 igényeiknek megfelel6en
lett kialakitva (amennyiben megprobaljuk bizonyos mértékben a tarsadalmi modell megkdozelitését
alkalmazni a helyzetre). Tarsadalmunkban az ,autista embereknek” kevesebb lehet6ségik van,
amihez rdadasul tarsadalmi megbélyegzés is tarsul, amely Ugy tekint rajuk, mint akik patologikusan
devians kognitiv képességekkel rendelkeznek, amit tovabb sulyosbit a trauma, hogy még ,ugy is
kellene viselkedniik, mintha normalisak lennének” (Lawson, 2008).

2010-ben autista fiatalok egy csoportja a brit Nemzeti Autista Tdrsasag (NAS, National Autistic
Society) szamara készitett egy filmet a mentalis problémakrol és zavarokrdl, valamint az ezekhez
kapcsolodo egészségigyi ellatasrol Nyisd ki az elméd! (Open Your Mind, NAS, 2010) cimmel. Itt és
most megragadjuk az alkalmat, hogy batoritsunk minden ehhez hasonlé kezdeményezést, amely a
kiindulopontjat jelentheti tovabbi kutatasoknak, amelyek azt igyekeznek feltarni, hogy miként lehet
a legjobban segiteni és tdmogatni azokat az autista embereket, akiknek mentalis vagy pszichiatriai
problémajuk van.

AZ AUTIZMUS NYELVEZETE: TOBB MINT SZEMANTIKA

Sok filozéfus szerint, amit mondunk, az nem pusztan ,szavak 6sszessége”, hanem ennél sokkal
tobbrél van szd, mivel ezek azok a keretek, amelyek nemcsak azt mutatjdk meg, hogyan
gondolkozunk magunkrdl, hanem azt is, miként tekintink masokra. Ha Ugy tekintink egy ,autista
emberre” mint egy ,fogyatékos emberre”, akkor ezzel nemcsak az 6nértékelését csorbithatjuk, de az
Onbecsilését is. Dekker (2011) azt javasolta, hogy az érdekvédelmi szakemberek olyan kifejezéseket
hasznaljanak az autisztikus kilonbségek leirasara, amelyek tobb pozitiv konnotaciét hordoznak.
Szemléltetésképpen kozlink néhany példat (a cikk szerz6jének alkotasai):

tudatelmélet hianya Mas szemsz0gbol tekintenek a tarsas életre és masként vesznek részt
benne.

a végrehajto funkcid Fejlett problémamegoldasi készség, amely nem igényel verbalis

zavara informaciofeldolgozast.

rugalmatlansag Mashogy rugalmasak.

gyenge kozponti J6 szemUk van a részletek

koherencia megfigyeléséhez.
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bizonyiték alapu gyakorlat | Nem veszi figyelembe az autista emberek véleményét.

ugy viselkedik, mintha Egyaltaldan nem tesz Ugy, mintha olyan lenne, amilyen eleve nem is
normalis lenne akar lenni.
Jelentés Gyokeresen eltéré észlelés és szemlélet.

GYAKORLATIKOVETKEZMENYEK
ATNEVELES HELYETT KOLCSONOSSEG

Ami az autista embereknek nyujtott ellatasok korét illeti, mind az elmélet, mind a gyakorlat terén
széles spektrum figyelhet6 meg. A skala egyik végén helyezkednek el a viselkedés megvaltoztatasat
megcélzd modszerek, amelyek arra irdnyulnak, hogy a gyermekeket ugy szocializalja, hogy a jovo-
beni szerepiknek megfeleld, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmintakat sajatitsanak el. A masik
végpont kozelében helyezkednek el azok a megkdzelitések, amelyeket athatja az interaktivitas és a
kolcsonosség légkore, amelyeknek a kiinduldpontja, hogy mind az egyéneket, mind a kozésségeket
nagyobb dontési jogkdrrel kell felruhazni, a dominanciat és a tekintélyelviséget pedig egyarant
diszfunkcionalisnak tekintik. Ha attekintjik az autista embereknek sz6l6 legjobb oktatasi gyakorlat-
rol szold fejtegetéseket, akkor a leggyakrabban pont ezekkel a szélséséges megkdzelitésekkel
talalkozunk: a Lovaas mddszer alkalmazott viselkedéselemzésétdl (Applied Behavioural Analysis)
kezdve a gyermekkdzponty mddszeren at a demokratikus oktatasi-ideoldgiai preferencidkig. Ezek
az iranyzatok és gyakorlatok nem figgetlenek egymastdl, azaz nem valaszthatdk kilén, hanem
szervesen beleagyazddnak abba a szélesebb kor( vitaba és diskurzusba, amely a fogyatékossag
orvosi és tarsadalmi modellje k6z6tt zajlik. Tekinthetjik akar ugy is, hogy az elméleti vita igy vetul ki
a gyakorlatra. Jelen cikk szerzéjének személyes véleménye szerint egyfajta szakmai Onteltség
tapasztalhato mind az elméleti, mind a gyakorlati szakemberek részérdl, amikor Ugy viselkednek,
mintha ismernék vagy pontosan tudnak, hogy mi is az autista embereknek szo6l6 ,j6 gyakorlat”
mibenléte. Szamomra ez tovabbra is egy soha véget nem érd, tokéletlen folyamatot jeldl, amelyben
folyamatos a felek kozotti interakcié - és semmiképpen nem egy olyan dolog, amit valaha is
adottnak lehetne feltételezni.

Jldeje felszamolnunk az autizmushoz kapcsolddd mitoszokat és sztereotipidkat, és azon
kell faradoznunk, hogy szinvonalasabb kutatasok segitségével pontosabb kép alakuljon ki
az autista emberekrél, amihez a mi - az autizmus spektrumon elhelyezkeddk - valds
élettapasztalatain dt vezet az Ut, és nem egy olyan pdrbeszéden at, amelyet rélunk
folytatnak a fejink felett, a mi részvételiink nélkil. Ha meg tudjuk tenni kézdsen ezt a
lépést, akkor sokkal nagyobb fejlédést tapasztalunk majd nemcsak az 6nérvényesités és az

ellatasok terén, de a csaladokon belil is.” (Ne'eman, 2011)
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A GYAKORLATI OKTATAST NYUJTO PEDAGOGUSOK
0 DOLGOT VESSENEK AZ ESZUKBE:

e Tartsak tiszteletben a didk egyéni tanulasi stilusat! Vele dolgozzanak, ne ellene!

e Mindig vegyék figyelembe a didak szenzoros sajatossagait!

e Mindig tartsak észben, hogy Onék valdszinileg teljesen masképpen dolgozzak fel az infor-
maciokat, mint a diakjuk! (Hasznaljak ki az érdekl6dési korét!)

e A stressz kulcsfontossagu terilet - mindig csokkentsék az ingereket, ha a gyermek tulsa-
gosan feszilt!

e Mdukodjenek egyitt a kollégakkal, hogy kévetkezetesen ugyanazt a megkozelitést alkalmaz-
zak egy adott diaknal!

A SZERZOROL

Damian Milton jelenleg a doktori fokozata megszerzésén dolgozik a Birminghami Egyetem Autizmus
Oktatdsi és Kutatdsi Kézpontjaban (ACER, Autism Centre for Education and Research), doktori
disszertaciojanak munkacime: ,Az autista didkok oktatdsdnak tdrgyaldsa ,belilrél szemlélve””
(Educational Discourse and the Autistic Student: An 'Inside-Out' Approach). A szerzé az ACER iranyitd
csoportjanak, valamint az Autizmus Oktatasi Alap (Autism Education Trust) programokért felelGs
tanacsanak tagja. Damian szamos terileten - szocioldgia, pszicholdgia, filozdfia és oktatas - szerzett
tudomanyos fokozatot. Tébbéves oktatdi tapasztalattal rendelkezik, szakmai tovabbképzéseket és
egyetemi szeminariumokat tart. Damian figyelme akkor fordult az autizmus felé, amikor 2005-ben
kétéves fiat az autizmus spektrumon diagnosztizaltak. Damian 2009-ben, 36 éves koraban kapott a

fiaval megegyezé diagnozist.
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