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BEVEZETO

Az 6vodas/kisiskolas léttel szamos olyan tevékenység, élményteli esemény, Unnepség, rendezvény
jar egyutt, amely a mindennapos rutintdl, a hétkoznapok menetrendjétdl eltér. A legtobb gyermek
szamara ez a fajta valtozatossag oromteli. A megszokott, ismerds aktivitas helyett olyasmivel
talalkoznak, ami teljesen Ujszer(, esetleg korabban csupan néhany alkalommal megtapasztalt. Az Uj
élmények Uj helyszinek megismerését, Uj emberekkel vald talalkozast és Uj tapasztalatokat
jelentenek. A gyerekek izgalommal, izgatottsdggal, lelkesedéssel és nem kevés kivancsisaggal
allnak a még ismeretlen helyzet el6tt. A varakozasteli el6késziletek, a felfedezés izgalma, a
valtozatossag és a megszokottbol vald kilépés mind-mind teljesebbé, feledhetetlenebbé teszi az
élményt. Minden ilyen esemény a vildag egy Ujabb szeletének megismerését rejti magaban.
Természetesen egy Uj vagy nem rutin-szer( esemény olykor az ismeretlennel szembeni szorongast,
bizonytalansagot is hozhat a gyermek életébe, de ezekkel a negativ érzésekkel a legtobb gyerek
minden nehézség nélkil megkizd. Ebben segitik a tarsak, szulék, pedagogusok, ha szikség van r3,
de gyakran elég csak annyi, hogy rovid felkészitést kap arrol, hogy mire is szamithat.

Mindezek a helyzetek sokkal nagyobb nehézségek elé allitjak az autizmussal él6 gyerekeket.
Az, hogy ismeretlen kérnyezetben és/vagy a megszokottdl eltéré eseményen kell részt vennitk
nagyfoku szorongast jelenthet szamukra. A mar megszokott és jol ismert, de nehezen megértett
vilag Ujra bizonytalanna valik, és az autizmus esetében ezt a bizonytalansagot néhany magyarazé
szoval nem mindig lehet eloszlatni. Kézenfekvé megoldas ezekben a helyzetekben, ha inkabb
megkiméljik az autista gyereket az ilyen jellegy kihivasoktdl, ezzel megkdnnyitve a kdrnyezetében
lévok helyzetét is. Ugyanakkor a kézenfekvé megoldas — bar sokszor a legegyszerGbb megoldas —
nem feltétlenil a j6 megoldas. A tobbségi k6zdsségbe integraltan jard autizmussal él6 gyerekek
szamara ugyanolyan fontosak a mindennapi élmények, mint tarsaik szamara. Mind a megszokott
rutintol eltérd, de atlagos helyzetek és az azokban val6 részvétel, mind az ezzel megtapasztalt
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olyan tapasztalatokat nyujt az érintett gyereknek, amelyek potolhatatlanok.

Eppen ezért gondoljuk, hogy kézdsen kell tennink azért, hogy az autizmussal él§ gyerekek is
részesei lehessenek az iskolai/ovodai élet minden torténésének. Az a tapasztalatunk, hogy az
autizmus-specifikus igények figyelembevételével, az autizmusbdl fakadd igények ismeretében kis
eréfeszitéssel lehetséges az autizmussal él6 gyerekek bevonasa ezekbe a kozdsségi élményekbe.
Ebben szeretne segitséget nyuUjtani ez az Utmutato, amiben igyekeztink szakmai tapasztalatainkat
Osszegezve elméleti és gyakorlati segitséget nyujtani a tanév soran el6forduld, nem-rutinszer(
eseményeken valo részvétel megsegitésére.






HOGYAN HASZNAILD?

Az Utmutaté azzal a céllal készilt, hogy segitsik azon pedagdgusok munkajat, akik autizmussal é16
gyereket integrald csoporttal/osztéllyal foglalkoznak. Az Utmutatdban tegezédink veled, Kedves
Olvaso, hiszen egy csapat — az autista gyereket segit6 csapat — tagjaiként kollégak, tarsak leszink.
Az Utmutatd elsd részében részletesen foglalkozunk azzal, hogy mi az autizmus, napjainkban
hogyan gondolkodunk réla, jelenlegi tudasunk alapjan mi allhat a hattérben, ami segithet megérteni
az eltéro viselkedést, és igy megfelelé értelmezési keretet adhat az autizmussal él6 gyerek olykor
nehezen érthetd viselkedésére. Reméljik, tovabba, hogy ez a rovid elméleti bevezetd segit abban,
hogy jobban értsd az osztalyodba/csoportodba jard autista gyermeket, szokatlannak tiné reakcioit,
illetve javaslatainkat a vele valé kommunikacié modszereir6l. A bevezet6t kdvetéen két konkrét
peldan (miUzeum-latogatas, illetve farsangi Unnepség) keresztil mutatjuk be, hogy mit és hogyan
gondolj végig a tervezett eseménnyel kapcsolatban, hogy aztan Ugy szervezhesd meg a neki
nyujtott segitséget, hogy azaltal részese lehessen a kozos élménynek. A fent emlitett két konkrét
peldabdl kiindulva végig vesszik, hogy mik lehetnek azok a pontok, amik nehezek az érintett
gyereknek, milyen el6zetes felkészitéssel, illetve a helyzetben haszndlhatd eszkozokkel és
maddszerekkel lehet szamara mindezt megkonnyiteni. Végil egy melléklettel szeretnénk konkrétan
is segiteni a munkat, ahol példakat, illusztraciokat, személyes torténeteket taldlhatsz, hogy
kénnyebb legyen elképzelni, mire is gondoltunk.

Fontosnak tartjuk, hogy egy ilyen munka idedlis esetben tobb személy egyittmikodésével lehet
eredményes. Az el6késziletekben, a felkészitésben és a lebonyolitasban is szerepe van a
pedagogusnak, a gyermek szileinek, az iskola gyodgypedagdgusanak/pszicholégusanak, a
gyogypedagdgiai asszisztensnek, de akar még a gyereknek fejlesztést nyujtd szakembernek is. Az
egyUttmuikodésben lényeges, hogy a gyermekkel kapcsolatos fontos tudnivalokat a programban
részt vevd felnGttek egyeztessék. Sok informacid van, amivel a szUl6 segitheti az iskolai dolgozdkat,
hiszen 6 ismeri legjobban gyermekét, korabban tapasztalt élmények megosztasaval segitheti a
felkészilést. Bizonyos tudnivaldkat a tanitd oszthat meg, aki a hétkdznapok nagy részében a
gyermekkel van, tovabba az autizmushoz érté szakemberek (gyogypedagogus, gyogypedagogiai
asszisztens) Otletekkel, szempontokkal, eszkdzok elkészitésével, részben a gyermekkel vald kdzos
felkésziléssel jarulhat hozza ahhoz, hogy a gyermek minél adekvatabban tudjon részt venni a
programon.

Itt szeretnénk jelezni, hogy az Utmutatd legnagyobb, a két konkrét példaval szemléltetd részében
igyekeztink réviden, tomoren és lényegre toréen fogalmazni, az egyértelm(ség és jol érthetdség
kedvéért. Jellemzben a javaslatainkhoz tartozd magyarazatok korabban, az autizmusrdl szolo
részben talalhatdak, hogy attekinthetébb legyen, mi is a teend6 egy adott iskolai eseményen vald



részvétel megszervezésekor. Eppen ezért Ugy tlnhet, hogy az Utmutaté hangneme tulsdgosan
szaraz, kimért, mikdzben a célunk csupan a minél hatékonyabb informacio-atadas volt.

Végul fontos megemlitenink, hogy legyen szébarmilyen mértékben érintett autista gyerekrdl, az
adott programon valo részvétel kimenetele, sikeressége kétesélyes. Szakemberként megprobaltunk
egy tipusos esetet elképzelni, hogy az Utmutatdban minél tébb javaslatot tehessink és minél
atfogobb szemléletet adjunk at. Tekintettel az autizmusban tapasztalhato tinetek és problémak
sokszinUségére, érdemes szem el6tt tartani, hogy valdszinlleg az adott gyermek kapcsan nem
feltétlentl van szikség az Utmutatdban szerepl6 Gsszes javaslat felhasznalasara, illetve az adott
gyerek igényeinek megfeleléen modositasokra lehet szikség. Az autizmussal él6 gyermek, a
pedagogus, valamint maga az aktualis helyzet nagyban befolyasolja, hogy javaslatainkbol, mit és
hogyan érdemes felhasznalni.

Ahogy azt korabban emlitettik, az autista gyerek bevondsa a rendhagyo, napi rutintdl eltér6
eseményekbe elengedhetetlen a megfeleld integracio érdekében. Ugyanakkor fontos, hogy lasd a
bevonasnak nem barmi aron kell megtorténnie. Szamos oka lehet annak, hogy a pedagégus-szilé-
gyogypedagdgus csapat, akar a gyerekkel egyeztetve Ugy dont, hogy az adott helyzetben a legjobb
megoldas, ha a gyerek nem vesz részt a tervezett eseményen, esetleg csupan az esemény bizonyos
részeinél csatlakozik a tarsaihoz.

Es végil fontos, hogy tudd, eléfordulhat, hogy még a legalaposabb felkészités utan sem biztos,
hogy a gyerek bevonasa, részvétele sikeres lesz. Ismét fontos emlékeztetnink, hogy minden autista
gyerek egyedi, nehézségei, er0sségei eltéréek, ugyanakkor az autizmus-specifikus igények
figyelembevétele, az ilyen eszkdzok hasznalata a gyerek igényeihez igazitva sok esetben
hatékonyak. Mindazonaltal, szamos olyan tényez6 van, amit az alapos el6késziletek és a pontos
tervezés-kivitelezés ellenére sem lehet kontrollalni (ilyen lehet a gyermek aznapi hangulata, esetleg
az id6jaras vagy akar csak egy mentdautd feltinése), és ami befolydsolhatja az autista gyerek
eseményen valo részvételének sikerességét.

Szeretnénk, ha egy esetleges rosszul sikerilt program nem szegné kedvedet, hogy a késébbiekben
is megprobald bevonni a gyermeket!






A7 AUTIZMUSROL

A gyermeknek, aki az osztalyodba jar ,valamilyen” autizmus diagndzisa van. Lehetséges, hogy mas
osztalyokba is jarnak gyerekek az iskoladban ezzel a diagnodzissal, vagy talalkoztal mar mashol
autista gyerekekkel. Ami taldn a legszembetindbb, hogy azonos diagnodzisuk ellenére ezek a
gyerekek nagyon kilonboz6ek. Személyiségik legalabb annyira eltér, és egyedi, mint barmelyik
masik tanitvanyodé, sajatos nehézségeik és erésségeik is nagyon kilonbozéek lehetnek. Hogy lehet
mégis, hogy ugyanaz all a hatterében az ennyiféleképpen eltérd viselkedéseknek? Mégis mi a kdzos
ezekben a gyerekekben?

Az autizmus valdjaban autizmus spektrum zavar. Ez azt jelenti, hogy a tUnetek nagyon
sokféleképpen megnyilvanulhatnak, igy a viselkedéses kép rendkivil sokszinG, mikézben minden
autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt személy esetében tapasztalhato valamilyen meértékd
nehézség a tarsas készségek, a kommunikacid, valamint a rugalmas viselkedés teriletén. Ezért a
viselkedés eltérésének mértéke, valamint a tinetek kombinacidja egyénrdl egyénre rendkivil
valtozatos, éppen ezért két gyerek ugyanazzal a diagndzissal is nagyon eltéré viselkedést mutathat.

Pedagdguskeént valdszinGleg sokféle meghatarozast hallottal, olvastal, ilyenek lehetnek a magasan
funkciondld autizmus, atipikus autizmus, autizmus spektrum zavar, pervaziv fejlédési zavar,
Asperger-szindroma. Mindez nagyon zavaro lehet, mert a szakembereket leszamitva sokaknak
semmit nem arul egy ilyen cimke a gyerekrdl, és arrdl, hogy pontosan milyen nehézségekkel kizd.
Pedagdgusként nem nyujt sok segitséget pusztan a probléma pontos megnevezése, leginkabb az
segit, ha ismerjuk az mddszereket, technikdkat, melyek a gyermek igényeit célozzdk. Ezek a
maddszerek azért hatékonyak, mert az autizmus hatterében megbujo okokat ismerve alakitottak
Sket ki.

De mégis mit kell tudnunk az autizmusroél és a mogottes magyarazatokrol, hogy értsik, mitdl
muUkodik egy adott mddszer? Az autizmus spektrum zavar genetikailag meghatarozott fejlédési
zavar, mely befolyasolja, hogy hogyan dolgozza fel az ingereket az érintett személy, illetve hogyan
latja a vilagot.

Az autizmus spektrum zavarra utalo jelek és tinetek nagyon sokfélék egy viselkedés hianya, vagy
tulzott megjelenése éppugy lehet tinet, ami mégis tinetté teszi, az nem az, hogy ,csindlja-e, vagy
sem”, sokkal inkabb a viselkedés min6sége a meghatarozo, valamint az, hogy az adott eltéré
viselkedés utal-e a harom terilet egyikére:

- Tarsas nehézségek
- Kommunikacios nehézségek
- BeszUkult érdekl6dés, jaték
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Mindségében eltérhet annak a gyereknek a viselkedése, aki az iskolai szinetekben soha nem szdl
senkihez (tarsas-kommunikacids nehézséqg), csak a padjaban Ulve olvassa a konyvét, ahogyan azé a
gyereké is, aki barmelyik osztalytarsahoz odamegy, hogy a ventillatorokrol (beszUkilt érdeklédés)
beszéljen neki.

Az autista gyerekek eltérd, furcsa viselkedése mogott gyakran szenzoros problémakat talalunk.
Ezek a gyerekeknek az érzékenysége lehet csokkent és lehet megndvekedett (,hypo” és ,hyper”) az
érzékelés tobb terlletén is: tapintads, izlelés, hallas, szaglas, 1atas, egyensuly és sajattest-érzékelés.
Ez megmagyardz olyan viselkedéseket, mint az evésproblémak: kilonds vagy varatlan reakciok
egyes ételekre, allagukra, szinlkre, szagukra, bizonyos ételek elutasitadsa. Esetleg nehézségek a
tomegkozlekedésben valo részvételben: a zaj, a szagok és a latvanyok tulterhelik. Jol magyarazza a
gyakran tapasztalt viselkedést, a testkontaktus elutasitasat, illetve megfigyelhet6 a sajat test feldl
érkezd ingerek nem vagy tulzott érzékelése, pl. fajdalom, éhség, hideg-meleg.

A fent emlitett tineteket az agy eltér6 fejlddésébdl kovetkezd eltérd pszichologiai mikodések
magyarazhatjak. Az eltérd pszicholdgiai mechanizmusokra tébb magyarazé elmélet is sziletett,
melyek egyUttesen, egymast kiegészitve j6l magyardzzak az emlitett terileteken tapasztalhatd
viselkedéseket.

Az egyik ilyen elmélet az ,elmeolvasas” vagy naiv tudatelmélet (ToM-Theory of Mind), mas néven
mentalizacio zavarat feltételezi. Az elmeolvasasi képességink, agyunk ,szocialis mikodése” teszi
lehetdvé szamunkra, hogy masok viselkedését minden kilonosebb eréfeszités nélkil megértsik. Ez
azért fontos készség, mert ennek alapjan kovetkeztetni tudunk a masik személy varhatd
viselkedésére, és arra szinte automatikusan reagalhatunk. Altaldnossagban tudataban vagyunk
annak, hogy masok példaul gondolhatnak, hihetnek valamit, érzéseik, vagyaik vannak.

Az autista gyerekek nem csak azt nem értik, hogy masok mit gondolnak és éreznek, hanem azt sem
értik, hogy az emberek gondolkodnak és éreznek. Emiatt van az, hogy autista gyerekeknél gyakran
tapasztaljuk, hogy nem érti a masik ember szandékat, ezért szd szerint értheti a mondatait és a
viselkedését. Nehéz megértenilk masok nézdpontjat, igy megesik, hogy nem értik, hogy mas nem
tudhatja azt, amit csak & latott, vagy hallott, tul kevés, tul sok, vagy nem helyénvald informaciot
oszt meg masokkal. Az elmeolvasasi nehézség miatt Ugyetlen a tarsas helyzetekben, figyelmen
kivil hagy szocialis szabalyokat.

Tehat, amikor ugy tinik, egy gyerek érzéketlen, udvariatlan, szemtelen, neveletlen, esetleg Ugy
viselkedik, mint egy joval kisebb gyerek, j6, ha tudjuk, hogy a gyermeknek nehézséget jelent-e az,
hogy ,beleldsson” a masik ember fejébe, mert akkor azt is tudjuk, hogy a viselkedése mogott az
autizmus spektrum zavar, illetve az elmeolvasasi nehézség all.

Egy masik elmélet az altalanos , problémamegoldd” rendszer mikddésének hianyossagait latja sok,
autizmusra utald viselkedés hatterében. Ez a rendszer a végrehajto mikodések rendszere, azt teszi
lehetéve, hogy egy cél érdekében viselkedésinket megtervezzik és megszervezzik. A cél ebben az
esetben barmi lehet egy egyszer0 mindennapi feladattol, mint példaul a fel6ltozés, lényegesen
Osszetettebb, bonyolultabb feladatokig, mint amilyen egy felkészilés egy egyetemi felvételire. Ez a
muUkodésink teszi lehet6vé cselekvéseink megszervezését olyan készségeket, képességeket
mozgositva, mint a célravezetd terv kidolgozasa, viselkedés sorrendiségének a megtervezése,
rugalmas gondolkodas, alternativak kidolgozasa, emlékezés, cselekvés ellendrzése.
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Autizmus spektrum zavar esetében a személy figyelmét nehezen tudja az éppen lényeges dolgokra
irdnyitani, vagy atiranyitani, inkadbb a véletlen, esetleges torténések terelhetik el vagy iranyitjak.
Amennyiben megvaltoznak a korilmények, nehezen alakit ki az 0Uj helyzethez alkalmazkodd Uj
valaszt, és altaldban nehezen valt egyik feladatrél a masikra. Megesik, hogy letapad egy-egy
részletnél, |épésnél, esetleg ragaszkodik a jol bevalt, rutinszerG megoldasokhoz és
tevékenységekhez. Meglepé modon nehézsége lehet akar egyszery, hétkoznapi cselekvéssorok
kivitelezésében, illetve nehezen tudja az id6t megtervezni.

Tehat, amikor ugy tinik, hogy egy gyerek lusta, vagy csak minket akar bosszantani, nem is figyel
rank, almodozik, képtelen egy feladat végrehajtasara, nem akar 6nallé lenni, vagy a szilei altal
tulsdgosan ki lett szolgalva, jo, ha tudjuk, hogy lehetséges, hogy a végrehajté mikodések zavara
miatt nehézségei vannak a tervezés és a kivitelezés terén.

Egy harmadik megkodzelités szerint az emberek gondolkodasat a centralis koherenciara valo
torekvés iranyitja, jellemzden torekszenek az informaciok feldolgozasa soran arra, hogy a kilénb6z6
részinformaciokat egységes, jelentésteli egésszé szervezzék kiszirve a nem odaill§, jelentéktelen
részeket. Mindezt a kontextus, a korilmények figyelembevételével teszik, automatikusan kisz(rve,
figyelmen kivil hagyva azokat a részleteket, amelyek az adott helyzetben, az adott kontextusban
lényegtelenek. Ez azért fontos, mert a korilottink 1évé vilag kisebb és nagyobb részletei kilonb6z6
jelentéséglek, ugyanaz a dolog egyik helyzetben fontos lehet, mig egy masik helyzetben
lényegtelen. Tovabba ugyanaz a dolog mast jelenthet egyik helyzetben, mint egy masikban.

Jellemz6, hogy az autista gyerekek elvesznek a részletekben és kevésbé latjak at az ,egészet”,
nehéz felismerniuk a beérkez6 informaciok kozotti 6sszefiggéseket, igy nehezen valasztanak. Nem
ritka, hogy a részletek elvonhatjak a figyelmiket, igy nem latjak meg a mogatte allo valddi jelentést.
Ugyanakkor a centralis koherenciara valo torekvés hianyanak kdszénhetéen szo6 szerint, pontosan
tanulnak meg szdvegeket, jol emlékeznek kordbbi részletekre. Kifejezetten jol teljesitenek olyan
feladatokban, ahol egy apro részlet elvesztése hiba lehet, pl. mechanikus masolasi feladatokban,
illetve rajzaik, abrazoldsaik részletgazdagok és pontosak.

Az autista gyerekek szamara a mindennapokban olyan specialis eszkozoket javasolt hasznalni,
amelyek a fent emlitett nehézségek kikiiszobolésében nyujtanak segitséget.

A tarsas-kommunikacios nehézségek, valamint a tevékenységek megszervezésének nehézségei
miatt a vilag olykor nehezen érthetd, a torténések kiszamithatatlanok, bejésolhatatlanok. Ezért
elsédleges cél olyan kdrnyezet kialakitasa, melyben biztonsagban érzik magukat, ezt pedig a tér és
az id6 szervezésével, vizudlis tdmogatassal érhetjik el. Mindezt rdadasul ugy, hogy a rengeteg
informaciobdl kiemeljik szamukra a lényegeset. Tekintettel arra, hogy az egyes autizmussal él6
gyerekek igényei nagyon eltérGek és egyediek, a legtobb specifikus eszkdz nem vasarolhaté meg
készen, azokat a gyerek egyedi igényeihez, képességeihez igazitva a vele foglalkozé szakembernek
kell eléallitania. Alabb szeretnénk kiemelni néhany olyan eszkozt, amely segithet az integraltan
tanuld autista gyerek szamara az iskolai élet arnyaltabb megértésében, az ahhoz vald
alkalmazkodasban.
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A tevékenységek térbeli és id6beli megszervezésében nyujthat segitséget a Napirend, Hetirend,
Havirend. Ezek az eszkozok nyujtanak informaciot a gyermek szamara arrdl, hogy milyen
tevékenységek varhatdak az adott napon, héten, honapban. Ezeken lehet jelezni a valtozasokat, a
megszokott rutintdl vald eltérést.

A tarsas készségek fejlesztéséhez, illetve a tarsas helyzetek megértéséhez, az abban valo
tajékozodashoz, és a megfeleld viselkedésekhez adnak tampontokat a Szocialis Torténetek. Ezek a
szUl6k vagy szakemberek altal irt rovid torténetek felkészitik az autista gyereket az ismeretlen,
varatlan helyzetekre, megel6zhetik a viselkedésproblémak megjelenését, tdmpontot adnak a térsas
helyzetek megértéséhez, Uj viselkedések kialakitasahoz (lasd. Melléklet, Szocialis torténetek)

A Naploé abban segitheti az autista gyereket, hogy fel tudja idézni a vele tortént eseményeket,
élményeit meg tudja osztani kornyezetével.

Bizonyos helyzetekben elvart, de az autista gyerek altal nem értett viselkedési szabalyok
szempontkartyakon torténd megjelenitésével kialakithatjuk, vagy megerdsithetjik az elvart
magatartasi modokat. Jelezhetjik a nem helyénvald viselkedéseket, és helyettUk alternativat
nyujthatunk.
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FARSANG AZ ISKOLABAN

6/

A kovetkezékben attekintjuk 6t f6 részben, hogyan tehetink autizmusbaratta egy kozos, iskolai

programot:

4.1 Tervezés — Gondold at!

4.2 Az eszkozok kitalalasa, elkészitése — Készitsd el!

4.3 Felkészilés — Mutasd meg! Beszélgessetek rola! Jatsszatok el!
4.4 Kivitelezés — Csindljatok egyUtt! Hasznaljatok az eszkdzoket!

4.5 Utomunkalatok — Nézd at!

4.1 Tervezés

»Gondold at!”

Kivel? Mi tilos? Hol?
Mitszabadz
ftezabady Meddig?

~Nekem a farsang olyan dolog, ahol sok-sok ismeretlen dolog térténik. Nem szeretem a

meglepetéseket, megijesztenek. Ha megijedek, lehet, hogy kiabalok, bantom magamat vagy eqy mdsik
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gyereket, ugrandozok, a kezeimmel repkedek, fel-ala futkosok, de az is lehet, hogy , csak”iild6gélek,

nem csinalok semmit.”

Farsang el6tt néhany hdonappal beszéld at, gondold at a gyermek szileivel, az iskolaban
dolgozé gydgypedagogussal/pszicholdgussal/gydgypedagogiai asszisztenssel az alabbiakat!

- A program tartalmat Iépésrdl Iépésre. (Pl. jelmezbe 6ltozés, a tobbi osztaly mUsoranak
megnézése, szereplés, tombola, evés-ivas, jatékok, tanc)

- Az esemeény helyszinét. (Pl. osztalyterem, tornaterem)

- Az eseményen elvart viselkedési szabalyokat. (Pl. Csendben vagyok, amig a tobbi osztaly
eléadja a muUsort. A padon Ulok, amig az el6addsokat nézem. A szalvétat a kukaba
dobom.)

- A szabalyok betartasaért a jutalmazas — targyanak, mddjanak, idépontjanak — kitalalasa.
(PI. kedvenc témaban képek, X perc kedvelt tevékenység)

- Aszenzoros érzékenységbdl adodhato nehézségeket.
- Arésztvevé felnbttek szamat, személyét, ,feladatait”.

- Egyéniigényeket. (Pl. nyugtatodtargy, fulvédo)

Varatlan helyzetekre (valtozas a program barmely pontjaban, a
gyermek aktualis allapotabdl adodo varatlan reakciok) megoldasi
lehet8ségek kitalalasa!

»Sajnos olykor térténnek varatlan dolgok vagy egyszerlen rossz napra ébredtem a farsang reggelén,
amitél annyira nyugtalan vagyok, hogy nem tudok az osztdlyommal maradni. Azért, hogy

megnyugodhassak, hadd bujjak el kicsit eqy kuckdba, ahol azt csindlhatom, amit nagyon szeretek.”

Gondold at a szUl6kkel, a gyermekkel foglalkozé gydgypedagodgussal, hogy varatlan helyzetekben
milyen lehetdségekkel tudtok segiteni az autizmussal él6 gyermeknek a megnyugvasban!
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Mit csindlhat, ha elfaradt, ha zavarja valami, ha nem ért valamit? (Pihendhely biztositasa, filvéds,
nyugalmat biztosité targy kézbeadasa, napirend atnézése, szocidlis torténet megmutatasa,
szempontkartya felmutatasa stb.)

Ha mindenképpen szikséges a helyzetb6l kikerilni, gondold at a gyermeket jol ismerd
felndttekkel a kovetkezoket!

- Agyermek kommunikacios lehetdségeit.

- Hol lehet a pihendhely, milyen targyak lesznek ott! Idedlis, ha a pihenéhely egy kilon kis
helyiséget jelent, de ha nincs erre lehetdség, akkor egy csendes kuckd, sarok is alkalmas
lehet.

- Kivel tud a helyzetbdl kimenni az autizmussal él6 gyermek és ki marad az osztaly tobbi
tagjaval! Kisérének természetesen érdemes olyan embert valasztani, aki nyugtatélag hat
a gyermekre.

- Hogyan jelezzétek a pihendhelyen tolthetd id6t!

e Kothetitek tevékenységhez. (Pl. amig meghallgat X dalt a kedvenc cd-jérél, amig
kirak egy puzzle-t.)

e Biztosithattok kilonb6z6 id6jelzé eszkozt. (PI. dra, stopper, homokora)
- Mik azok a dolgok, amelyek nyugalmas tevékenység(ek)et biztositanak a gyermeknek!

- Hogyan tud visszakapcsolodni a gyermek a tarsaihoz!

4.2 Autizmusbarat kornvezet

eszkdzeinek kitalaléasa,
elkészitése, beszerzése

,Készitsd el!”

P
/

18



MindenekelStt az autizmussal él§ gyermekkel ROVID, EGYSZERU, KONKRET tartalmy
mondatokkal kommunikalj!

Mit tegyél? Mit készits?

Szerezz be egy falinaptart, amit az osztalyterem falara, ajtajara kitehetsz!

Legyen a gyermeknek egy irasos vagy képes napirendje a farsang napjara a pontos
tevékenységekrdl! (Pl. jelmezbe 6ltdzés, a tobbi osztaly misoranak megnézése, misor el6adasa,
tombola, evés-ivas, jatékok, tanc)

~Ha latom egy képen, hogy mit kell csindlnom vagy mit nem lehet csindlnom, jobban megjegyzem. Nem
kell mindig emlékezni prébdlni. Ettél kénnyebben figyelek. De miért kell betartani ezeket a szabdlyokat?

Nem értem! Ha jutalmat kapok, igyesebb tudok lenni.”

Készitsd el azokat a szempontkartyakat, amik a farsangon segithetik a gyermek
egyUttm(kodését! ird le, rajzold le a kézds elvarasokat! Azt fogalmazd meg, hogy mit csinaljon,
ahelyett, hogy a tilos dologra fokuszaltok.

A szempontkartyak elkészitésében kérj batran segitséget a gyogypedagdgqustol, az asszisztenstdl
egyarant.

Ne nyulj hozzal

Az autizmussal él6 gyermeknek segithet a szabalyok betartasaban, ha szamara fontos jutalommal
motivaljuk. Ez egyarant lehet kedvelt étel, targy, tevékenység. Az el6késziletek soran szerezd be a
jutalmat (pl. csoki, chips, matrica az érdeklédési korérdl), a hozza szikséges eszkozoket (pl. laptop a
kedvenc szamitogépes jatékahoz)!

Ne piszkald az orrod!
@ | -
o \
<« '
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Az iskolaban dolgozé gydgypedagdgust kérd meg, készitsen szocialis torténetet!

Mik a pihendhellyel kapcsolatos teend6k?

- Szerezd be azokat a dolgokat, amelyek nyugalmas tevékenység(ek)et biztositanak a

gyermeknek!

- Rendezd be a pihendhelyet a gyermek igényeinek megfelelSen!

4.3 Autizmussal €10 gyermek

felkészitése a farsangra

~Mutasd meg!”
.Beszélgessetek rola!”

|7

,Jatsszatok el

GO

~Miket fogunk csinalni? Hova kell mennem? Mit csinalhatok? Mit kell csindlnom? Mit tilos csindlnom?
Milyen jutalmat kapok? Mikor kapom meg? Lesz hangos zene? Mert attdl nagyon megfdjdul a filem. Ki

lesz festve az arcom? Fel kell vennem szoros ruhdt? Mit fogunk enni? Lesz éles fény? Mert attdl mindig
izgatott leszek! Ki Gl mellettem? Ki lesz velem? Kit6l kérdezhetek? Kitél kérhetek segitséget?”

Egy falinaptaron tanév elején jelold be, melyik nap lesz a farsang! igy mar egészen koran
lathatoéva valik, hogy melyik honap, melyik napjan lesz ez a program.

A hét elején mar mindenképpen fontos latnia a gyermeknek, hogy melyik napon, milyen
napszakban kerUl sor a farsangra. Ezt a falinaptaron is megmutathatod, am ha van hetirendje,

azon jelezd neki!

HEKSZCSPSZV

Aznap reggel pedig lassa a napirendjén, hogy milyen tevékenységek lesznek a farsang elétt, és
mi lesz utana. Ez az informacid egész nap elérhet6 legyen szamara! Szikség esetén jelezd

20



szamara, hogy mi marad el a farsang miatt vagy a tevékenységek sorrendjében milyen valtozas
lesz.

A szocidlis torténetet el6szor érdemes kétszemélyes helyzetben, a gyogypedagogussal kdzdsen
megnézni, beszélgetni réla. A feldolgozasnak fontos mddja lehet, ha a gyermekkel eljatsszatok a
torténetet. A dramatizalasba bevonhatdk osztalytarsak, torténhet valodi szereplékkel,
jatékfigurakkal is.

Mondd el, mutasd meg a gyermeknek a helyes viselkedéssel kapcsolatos elvarasokat! Ezek
megjelenhetnek a szocidlis torténetben, de szempontkartyakon is.

- Miazelvart viselkedés pontosan?

- Meddig/mikor kell betartani az elvart szabalyt?
- Kell-e gyUjteni érte pontokat?

- Milesz ajutalom?

- Mikor torténik a jutalmazas?

- Hol torténik a jutalmazas?

A szocialis torténettel valdismerkedés és az elvart viselkedéssel kapcsolatos tudnivaldk az iskola
mellett otthon is megvalosulhatnak. Lényeges, hogy a gyermek minél tébb emberel, tobb
helyszinen, tobbféleképpen , gyakorolja”a leend6 farsangolast.

4.4 Kivitelezés

|

»Csindljatok egyUtt
~Hasznald a kitalalt, elkészitett eszkozoket!”

C o/

<0

Add a gyermek kezébe vagy tedd elérhet6, lathaté helyre a napirendet! Mindig mutasd és/vagy
mondd az aktualis |épést! Ha véget ér egy tevékenység, akkor azt is jelezd a gyermeknek! (PI.
athuzod ceruzaval, kipipalod, leforditod a kartyat)

Vidd magaddal a jutalmat, szikség esetén az ehhez kapcsolodoé eszkozoket!

Vigyél magaddal papirt, ceruzat arra az esetre, ha valamit gyorsan érthetové kell tenni, azaz le
kell rajzolni vagy irni a gyermek szamara!
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Vigyél magaddal idoméré eszkozt! >< @

Szikséges helyzetben hasznald a szempontkartyakat! A problémas szituacio el6tt vagy elején
mutasd meg a gyermeknek! Roviden, témondatokkal jelezd szamara, hogy mit varsz téle!
Emlékeztesd a jutalomra!

Figyeld a gyermek jelzéseit! Nem biztos, hogy idében tudja kommunikalni, ha faradt, nehezen
viseli mar a tdmeget, a zajt, a sok ingert, vagy ha barmi zavarja. Amennyiben ilyenkor értén, érzon
tudod nézni 6t, megel6zheted a problémas viselkedést. Igyekezz a szamara megnyugtato helyzetet
(pl. pihendkucko), targyat (pl. kedvenc plUssfigura), tevékenységet (pl. kedvenc kdnyv nézegetése,
kedvelt zene hallgatdsa) biztositani, vagy ha lehetséges a zavardtényezét megszintetni!

JF \

4.5 Utdbmunkalatok

.Nézzik at ujra!”

A farsangot mindkét fOszereplé — autizmussal él6 gyermek, tanitdé — szempontjabol érdemes
attekinteni.

Lehet 6nellendrzés neked!

- Jol érezte magat az autizmussal él6 gyermek? Részese volt az élménynek?

- Sikeresnek érzem a programot?
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- Ugy sikerilt, ahogy terveztem?

- Miaz, amivel elégedett vagyok?

- Mivolt nehézség a szadmomra?

- Mivolt nehézség a gyermek szamara?

- Miokozta az egyes nehézségeket?

- Hogyan tudnank felkészUlni kdvetkezdalkalommal, hogy megel&zzik a nehéz helyzetet?
- Volt-e varatlan esemény?

- Mire szikséges még tekintettel lennem a kovetkez6program alkalmaval?

- Felmerilt-e barmilyen kérdés vagy jelzés az osztalytarsak felél az autizmussal él6 tarsuk
jelenlétével, viselkedésével kapcsolatban? (A befogadas segitése, a fesziltségek kezelése
szempontjabol fontos, a kozeli és a tavoli jovére nézve.)

- Milyen visszajelzést adtam a csalddnak és a gyermeknek a program sikerességérol?
- Ok milyen visszajelzést adtak nekem? (Ha nem adtak, kérhetek visszajelzést.)

- Kivel tudndm megbeszélni a tapasztalataimat, kérdéseimet, kétségeimet? (pl. utazd
gyogypedagdqgus, iskola pszicholdgus, a gyermek egyéb fejlesztdje, szild)

Lehet a gyermeknek segitség ahhoz, hogy

- 6 magais feldolgozhassa az élményeit.

- a késobbiekben konnyebben beszélgethessen a farsangrol, megoszthassa élményeit
masokkal (osztalytarsaival, csaladtagjaival, ismerdseivel).

»~Sokszor nehéz beszélgetnem, pedig szivesen elmesélném otthon, hogy milyen volt a jelmezbdl.
Gyakran csak arrdl beszélek 6rommel, ami nagyon érdekel. Arra nehezen valaszolok, amire mdsok
kivancsiak. Ha rajzolsz, fényképezel nekem a farsangrdl vagy olvashatok réla, jobban tudok

beszélgetni. Azt is nehéz megfigyelnem, elmondanom, hogyan éreztem magam, mi volt j6, mi nem

tetszett, mikor és miért voltam mérges vagy boldog.”

Ennek eszkoze a napld, amelyben

- Jelenitsd meg — akar a gyermekkel kézdsen — az eseményt! (pl. rovid mondatokkal,
szavakkal leirni, rajzokkal-fényképekkel illusztralni)
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Beszéljétek at a gyermekkel az & érzelmeit, hangulatait. Beszélgessetek arrdl, rajzoljatok
le, irjatok le, hogy a farsangon, annak egy-egy részében hogyan érezte magat a gyermek!

Pl. tetszett — nem tetszett

Osztalyozas — skalan jeldlni, mennyire tetszett

1-2-3-4-5

Mérges/vidam/szomoru/boldog/faradt voltam/unatkoztam stb.

- l‘.‘"‘
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MUZEUMLATOGATAS

Iskolan kivili program szervezése

A kovetkez6kben attekintjuk négy f6 részben, hogyan tehetink autizmus barattd egy kozos, iskolan
kivili programot:

5.1 Tervezés— Gondold at!
5.2 El6késziletek — Készitsd el! Beszélgessetek rola! Jatsszatok el!
5.3 Az esemény — Hasznaljatok az eszkdzoket!

5.4 Utomunkalatok — Nézd at! Oszd meg a tapasztalatokat!

5.1 Tervezés

»Gondold at!”

Wivery  Mitilos? Hol?
Mitszabag?
fhszabads Meddig?
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El6re gondold at az alabbiakat!

- Az esemény menetét, elejétdl a végéig. Milyen nagy szakaszai lesznek a programnak
(készUlédés, elindulas, Ut kdzben, a program a muzeumban, mas program Ut kdzben,
visszaérkezés az iskolaba).

- A kozlekedést. Gondoljatok végig, hogy sorakozaskor, parba allaskor hol alljon és kinek
a parja legyen a gyermek. Olyan nyugodt, megbizhatdtarsat érdemes valasztani, akivel
szivesen van egyutt, aki szikség esetén finoman segitheti, irdnyithatja. Az is lehet, hogy a
te parod lesz.

Gondold at, milyen jarmGvekkel fogtok utazni. Hany megallét mentek azzal. Kell-e
sétalnotok a célig. Ugyanilyen mddon és Uton jottok-e visszafele is.

- A kiséro feln6ttek szamat. Egy egész csoportnyi gyermek mellé j6, ha van veletek
néhany felnétt kisérd.

- A muzeumi programot. Tajékozodj, mi fog torténni a muzeumlatogatas keretén beldl,
hogy a szUl6vel és a gyogypedagogussal kozdsen fel tudjatok késziteni a gyerekeket is az
eseményekre.

- Fényképezéssel is megorokithetitek az eseményt. Ha lehet, fényképezzetek a kozlekedés
kdzben, a muzeumban, vagy mas fontos helyszinen. Rogzitsétek a fontos pillanatokat.

+Az jO, ha elére tudom, mikor mi fog térténni. A meglepetéseket nem szeretem. Lehet, hogy még
kardacsonykor sem. Ha hirtelen nagy zajt hallok, vagy bején eqgy idegen és hozzam szél vagy hozzam ér,
megijedek. A hangos zajokat és a tomeget ki nem allhatom, de amikor lesz ilyen, anya mindig el6re szol.
Akkor rakészilok, s nem ijedek meg annyira.

Uj helyeken nem tudom, mi hol van, és lehet, hogy 6sszezavarodom. Az jé, ha tudom el8re, hogy ki lesz
a parom, féleg, ha szeretem. A tandr néni parja is szeretek lenni, mert ott nem lesz semmi baj.

Azt is tudni szeretném, hogy mivel fogunk utazni, na és szeretem szamolni a megallokat.”
Vond be a szil6t!

Vannak olyan kérdések, amelyekrdl érdemes beszélgetni a szilével, mert & ismeri a gyermekét a
legjobban. Segithet abban, hogy tudd, mire szamithattok, ha kdzdsen indultok Utnak.
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- Hogy birja a kozlekedés zajat?
- Hogy viseli a tomeget a jarmUveken?

- Hogyan kozlekedik a gyermek az utcan? Szokott-e elszaladni, vagy épp lemaradni a
tobbiektdl?

- Jart-e mar korabban a gyermek muizeumban? Javasolhatod a szilének, hogy
nézegessenek az interneten képeket arrol, milyen a muzeum, ahova mentek.

- Hogy reagal, ha varakozni kell? Pl. a buszmegalldban vagy a mizeumba valdbejutasnal

- Minyugtatja meg, ha ideges lesz? Pl. ment6auto szirénajatdl, egy ijeszté embertdl
Lehetnek varatlan események a program soran, ezért legyen nalatok valami, ami
megnyugtatja a gyermeket (zene, kedvenc Ujsag, kabala, stb.). HosszU varakozas
alkalmaval is jol johet pl. egy kedvenc Ujsag vagy egy jatékfigura.

- Fontos, hogy otthon is el6re jeloljék be, szamoljak a napokat, hogy mikor jon el a
kilonleges program napja.

5.2 Elbkésziuletek

“Készitsd el!”
“Beszélgessetek rola!”
“Jatsszatok el!”

A naptar
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Tartsatok egy naptart jol lathaté és hozzaférhet6 helyen az osztalyteremben. PI. a falon vagy az
ajto belsején. Minél elébb jelezd, mikor lesz a kilsé program: ird, és egyszer( &braval rajzold be a
naptarba.

Tegyetek igy minden fontos iskolai vagy k6z6s, iskolan kiviili eseménnyel.

.De j6, hogy tudom, hogy mikor megyink a mizeumba, szdmolom a napokat!”

A napirend (melléklet)

»Sok kérdés van a fejemben, nem tudom, milesz ma. Az drarend érvényes vagy ma nem érvényes?
Akkor mi az érvényes? Lesz tanulds az iskolaban induldss el6tt? Mikor ériink vissza? Hol fogunk

ebédelni? Utdna tanulni is fogunk? Mi lesz, ha kdzben vécére kell mennem? Bemegyiink a jatszotérre
vagy a boltba is, ahova anyaval szoktunk, ha erre joviink?”

?é&?

A napirendkészités az egyik legfontosabb teenddd a felkészilés, felkészités soran. Elkészitheted
egy kis papiron, amit a gyermek majd végig maganal tarthat, vagy egy névjegykartya-tartdban,
oldalanként egy-egy esemény képével. Ebbdl lathatja a gyermek, hogy mikor mi fog vele torténni,
mikor mit kell tennie.

Hogyan készitsd?

Rajzolj vagy nyomtass az internetrdl egyszer(, a Iényeget megmutatoé képeket a nap eseményeirdl.
Nagyobb gyerekek lehet, hogy értik az egyszer( szavakbodl all6 napirendet is. Rendezd sorba a
képeket vagy szavakat, amilyen sorrendben majd térténni fognak.

Szerepeljen a napirendben:

Em=u

- azindulasideje,
- akozlekedési eszkozok, séta,

- programok a muzeumban, pl. kotott rész, el6adas, szabad rész, jaték vagy séta az
épuletben,

- akozlekedés visszafele,
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- akovetkezGtevékenység az iskolaban, amire visszaérkeztek.

Egyéb lehet még: ruhatar, uzsonnazas, mosdohasznalat, jatszoterezés, stb.

Hivd fel a figyelmét arra, ha egy program bizonytalan a napirendben (pl. a muzeum utani
jatszoterezés) tehettek kozosen a kép mellé egy kérddjelet.

~Szeretem, ha meg tudom nézni, hogy milyen sorrendben lesznek a dolgok. Azt nehéz figyelni és

megjegyezni, amikor elmondja a tandr néni. El tudom tenni a zsebembe a napirendet. Es akkor mindig

meg tudom nézni, hogy mi fog mindjart kévetkezni. Es igy jobban tudok tiirelmes is lenni. Meg azt is

rdrajzolhatja a tandr néni, hogy mikor esziink kekszet, vagy mikor fogok jutalmat kapni.”

Y

Szempontkartyak (melléklet)

A szempontkartydkon latszik, milyen szabalyokat kell betartani, mikor hogyan kell viselkedni.
Megmutatjak, mit kell tennie a gyermeknek az adott helyzetekben. Lehet jeldIni példaul, hogy
.fogom a parom kezét”, ,csendben vagyok”, ,a szememmel nézem, nem nyulok hozza"...stb.

Legjobb, ha a kartydkon az lathatd, amit szeretnél, hogy csinaljon a gyermek, ahelyett, hogy a
Jtilos” viselkedést abrazolndd. Ha mégis megjelenited, amit ne csindljon (pl. ne porogjon korbe,
vagy ne ropkodjon a muzeumi vezetés vagy el6adas alatt), fontos, hogy azt is lassa, hogy mikor
csinalhatja majd ezt a tevékenységet (pl. miutan kijottink a terembdl, vagy a parkban), vagy mit
csinalhat helyette.

30



Gondold végig, hogy az iskolaban az o6rakon és a szabadidd alatt mely dolgokra kell gyakran
figyelmeztetni. Milyen szabdlyokat tart be nehezen? Ezekr6l készits szempontkartyat.
Elkészitésikben kérj batran segitséget a gydgypedagogustol, pedagdgiai asszisztenstdl.
Példak

- Atobbiekkel maradok.

- Csendben vagyok. @

- Csak a szememmel nézem a targyakat, nem fogom meg.

- Tirelmesen varakozom: megalldban, ruhatarnal, amig mosdoban vannak a tobbiek.

- Varakozaskor ezt csinalhatom (ha nehéz a varakozas): pl. kedvenc Ujsagom nézegetése.

- Lehet kérdést feltenni — jelentkezés.

,Nem olyan kénny{ sokdig csendben lenni és eqy helyben dllni. Ugy, hogy nem

Sok szabdlyt kell betartani. De miért?
Az iskoldban van olyan szabaly, amit mdr jol be tudok tartani, példdul éra alatt a helyemen maradok.
De amikor nem vagyok az iskoldban, akkor lehet, hogy eszembe sem jut, hogy vannak szabalyok.
Kdénnyebb betartani a szabdlyt, ha latom, hogy kapok érte olyan klassz jutalmat, amit imadok!”

Jutalmazas

Lehet, hogy a gyermeket jutalmazassal is motivaljatok az iskoldban. A szabalyok betartasat segiti,
ha jutalmat kap, amennyiben betartja azokat.

Van, aki csillagokat vagy matricat gyUjt, vagy gyUjthet x percet a kedvenc tevékenységébdl
(trambulinon ugralas, szamitogépezés, hetesi teenddk, stb.).

A szabalykartyakra az adott kép mellé rajzoljatok fel, akar kozosen a gyermekkel, a betartasért jard
jutalmat. Allapodjatok meg, mikor kaphatja meg a jutalmat.

Szocialis torténet (melléklet)
Ha foglalkozik gydgypedagogus, fejlesztépedagdgus a gyermekkel, vond be 6t is a felkészilésbe.

A szocialis torténet egyszerUen, érthetéen, rovid mondatokban meséli el a varhatd eseményt.
Felkésziti a gyermeket, elmagyardzza neki, hogyan fog torténni a kilénleges program, a
muzeumlatogatas. A torténet leirja, mikre lehet szamitani. Magyarazhatja a fontos viselkedési
szabalyok okat.

Erdemes kétszemélyes helyzetben foglalkozni a szocidlis térténettel. El is jatszhatjatok elére az
odautazast, a megfelel6 viselkedést a jarmlveken, a muzeumi torténéseket, a segitségkérést,
amikor elfaradt a tul sok ingertdl, és a varhatdan nehezebb helyzeteket.

Tekintsd at...
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Az 5.1. és 5.2. pontok alapjan tekintsd at, hogy allsz a tervezéssel és a felkészUléssel. A mellékletben
talalhato check-list a segitségedre lesz.
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5.3 Az esemény

1

»Csindljatok egyitt
~Hasznaljatok az elkészitett eszkozoket!”

Vidd magaddal az eszkozoket, amiket készitettetek. Figyeljétek tanar tarsaiddal a gyermek
jelzéseit. Gyakran egészen aprd jelzésekbdl, pl. a testbeszéde valtozasabol kovetkeztethettek arra,
hogy szamara nem kellemes vagy mar tul megterhelé egy helyzet. Talan tanacstalan vagy nagyon

szorong.

»Sokszor nem jut eszembe, hogyan kérdezzek meg valamit. Ha kérdeznek, lehet, hogy nagyon lassan

valaszolok. Van, hogy ideges leszek és nagyon nyugtalan, és nem tudom, hogy mitél. Talan csak
melegem van, vagy régdta nem ittam, mert eszembe sem jutott. Néha ennyin mulik a nyugalmam.”

- Hasznaljatok a napirendet. Tartsd magadnal vagy add oda a gyermeknek, ha el tudja
tenni. Be lehet hajtani vagy le lehet forditani azt a képet, amin mar tul vagytok a program
soran.

- Mutasd meg a szabalykartyat, miel6tt kezdetét veszi a helyzet, amire a kartya érvényes.
Pl. mutasd meg, amikor a vezetd a kiallitas alatt elkezdi a beszédet, hogy most csendben
hallgatni kell. Ha elég a szébeli tampont a gyermeknek, akkor egyszer(i témondatokkal
hivd fel a figyelmét arra, hogy éppen mit kell tennie, mi a szabaly az aktualis helyzetben.

- Figyeljetek a jelzéseire! Ha tul megterheld a program a gyermek szamara, add oda neki,
vagy mondd, hogy vegye el6 a megnyugtatd targyat. Ki is mehettek egyitt kis idére egy
félreesd részre, esetleg a mosddba. igy megel6zhetitek a problémas viselkedést.

o &% .
>/ |

- Készitsetek fényképeket, esetleg videdt, hogy késobb tudjatok beszélgetni a

programrol.

- Jo, ha van nalad papir és ceruza, arra az esetre, ha barmit a program kozben szikséges

lenne leirni, lerajzolni.
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5.4 Utomunkalatok

Nézzétek at!”
»,Oszd meg a tapasztalatokat!”

Naplokészités

~INehezen tudom elmesélni, mi tértént velem. Pedig lehet, hogy jol emlékszem. Magamtdl
legszivesebben arrdl beszélek, ami nagyon érdekel. Arra nehéz valaszolnom, amire mdsok kivdncsiak.

Ha vannak fotdk és egy-egy sz6, amit meg tudok nézni, kbnnyebb elmondani anydanak, milyen volt a
kirdndulas. Mi nem volt j6, mi tetszett, mi volt nehéz, és miben voltam Ugyes.”

A Naplot a gyermek szamara, egyitt készititek. Beletehettek kzosen a gyermekkel néhany
fényképet a programrdl vagy rajzolhattok is.

=iy

Beszéljetek arrdl, hogyan érezte magat az egyes torténések alatt. Segits neki beazonositani,

megnevezni az érzéseit.

A fényképek mellé rajzolj vagy nyomtass az internetrdl smiley-t, faradt arcot vagy mérges
arcot.

Ragasszatok az események mellé, hogy kénnyebb legyen megfogalmaznia és megosztania, hogyan
érezte magat.

Visszajelzés, tanulsagok

A program lezajlasa utan érdemes egy rovid jegyzetet készitened a tapasztalataitokrdl. Ezek egy
része biztosan orommel és elégedettséggel tolt majd el. Valdszinlleg olyanok is lesznek, amelyek
tovabbgondolasra 6sztondznek és segiteni fogjak a kovetkez6 programok tervezését, szervezését.
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Erdemes és jolesé lehet megosztani a tapasztalataidat, élményeidet akar tanar tarsaiddal, akar a
gyogypedagdgussal.

P ®
e

-

k

- JOl érezte magat az autizmussal é16 gyermek? Részese volt az élménynek?

- Sikeresnek érzem a programot?

- Ugy sikerilt, ahogy terveztem?

- Miaz, amivel elégedett vagyok?

- Mivolt nehézség a szamomra?

- Mivolt nehézség a gyermek szamara?

- Miokozta az egyes nehézségeket?

- Hogyan tudnank felkészilni kdvetkezdalkalommal, hogy megelézzik a nehéz helyzetet?
- Volt-e varatlan esemény?

- Mire szikséges még tekintettel lennem a kovetkez&program alkalmaval?

- Felmerilt-e barmilyen kérdés vagy jelzés az osztalytarsak feldl az autizmussal él6 tarsuk
jelenlétével, viselkedésével kapcsolatban? (A befogadas segitése, a fesziltségek kezelése
szempontjabol fontos, a kozeli és a tavoli jovére nézve.)

- Milyen visszajelzést adtam a csaladnak és a gyermeknek a program sikerességérél?
- Ok milyen visszajelzést adtak nekem? (Ha nem adtak, kérhetek visszajelzést.)

- Kivel tudndm megbeszélni a tapasztalataimat, kérdéseimet, kétségeimet? (Pl. utazd
gyogypedagdgus, iskola pszicholdgus, a gyermek egyéb fejlesztdje, szild)
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MELLEKLETEK

M.1l szocildalilis torténetek

Farsang — jelmezes el6adas

A farsangon jelmezt viselUnk.

Masképp nézink ki, mint a hétkdznapokon.

Sok gyerek gondolja, hogy ez mdkas dolog.

Van, akit bosszant és 6sszezavar, ha
megvaltozik az ismerds emberek kilseje.

En kismadar jelmezt viselek a farsangon.

Az arcomat kifestik ecsettel és festekkel.
Ezt nem szeretem.

Kifestett arccal még jobban hasonlitok egy
kismadarra

Az osztalyunk el6adasaban allatokat jatszunk el.

Amikor mi kévetkezink, ugy kell csinalnom,
mint egy kismadar, aki megtanul repilni.

Orilok, hogy szerepelek a farsangon.

A tanitd néni és anya megdicsér, hogy Ugyes
vagyok és bator.
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Farsang —tombola

A napirenden [atom, hogy mikor kdvetkezik a
tombolahuzas.

Eléadjuk az allatos eléadast.

Megnézzik a tobbi osztaly el6adasat is.

Kovetkezik a tombola.

aett
.......

.......
.....
-t

.....
.......

Nekem is van sorsjegyem. e

A tombolan nem nyerhet mindenki.

Lehet, hogy én nyerek, de az is lehet, hogy nem.

/-'-'\
Ha nem nyerek, lehet, hogy kicsit elszomorodom.
l‘ ' 4
N
Kedves dolog, ha megtapsoljuk a nyerteseket.
[ |

A tanitd néni és anya megdicsér, hogy Ugyes vagyok a
farsangon.
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Sokan vannak a metron

Szeretek metrdoval utazni.

Néha kevesen vannak a metron, maskor sokan.
Akkor szeretek metréval utazni, amikor kevesen
vannak.

Sokszor olyankor is utaznom kell, amikor sokan
vannak.

Gyakran el6fordul, hogy minden Gl6hely foglalt,
és sokan utaznak allva is.

llyenkor nem tudok ledlIni.
Megallok valahol, és kapaszkodom.

Ha véletlenil meglokok valakit, vagy a labara
lépek, elnézést kérek.

ELNEZEST!

Altaldban az emberek azt vélaszoljak, hogy
~semmi baj”, vagy ,nem tortént semmi”.

SEMMI BAJ!

Az is el6fordul, hogy valamelyik utas durvan szol

ram, ha véletlenil meglokém, vagy a labara
lépek.

llyenkor csendesen elnézést kérek, és nem
figyelek tobbé ra.

@%@

ELNEZEST KEREK!
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M.2 napirend

Muzeumlatogatas Farsang

e Gyulekezés aterem el6tt
e Utazas

e Erkezés a MUzeumba

e Ruhatar

e Kiallitdas megnézése

e Gyulekezés a ruhatar el6tt
e Indulds vissza

e Utazas

e Megérkezés az iskolaba
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M.3 szempontkartyak

i}

!
A SZALVETAT A  KUKABA DOBD!

s

MARADF CSENDBEN!

Wlzooatyy

NE FOGD MEG! A SZEMEDDEL FI6YELF!
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.o l
UL A SZEKEN!

MARAD3 AZ OSZTALYOD DAL |
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M.4 napldrészletek

Latogatok az iskolaban

</,

ool A 0 9

Egy iskolai nap torténései
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M.5 Checklist

Feltérképeztem-e a gyerek specialis igényeit?
Ll Beszéltem aszilbvel.
O Beszéltem a gyereket ismer6 szakemberrel.
Végiggondoltam-e
[0 azesemény pontos menetét és korilményeit?
0 azeseményt a gyerek szempontjait figyelembe véve?
Amennyiben sziikség van ra, készitettem-e/beszereztem-e
LI el6rejelzést a naptarban?
napirendet?
szempontkartyakat?

szocialis torténetet (gydgypedagogus, szUl6 segitségével)?

o O o d

jutalmazashoz szikséges eszkdzoket?
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O nyugtatd/pihentetd targyat, tevékenységet?
Végignéztem a gyerekkel, az elkészitett eszk6zok segitségével

0 azesemény idépontjat?

0 azesemény menetét a napirenden?

0 abetartandd szabalyokat a szempontkartydkon?

O ajutalmazast?

Konzultaltam-e a gydgypedagogussal a szocialis torténettel kapcsolatban?
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M.6 Péeldak

Rita (szUlo)

LAz iskolaban kirdnduldskor, ami lehet par drds vagy tébb napos is a pedagdgusok elére készitenek
képes és irdsos napirendet. Ennek minden gyerkdc 6riil, és sikeres a kiruccands. Iskoldba menet el6tt kis
fizetet kaptak, ahol nagyon sok kép volt az iskoldval kapcsolatban.

Az dvoddban nem volt napirend. Ott széban mondtdk el, hogy mi fog térténni. En (Rita anyukdja)
csinaltam neki napirendet és hetirendet. Ez segitett neki megérteni, hogy mi fog vele térténni. Egy
alkalommal, k6zépsé csoportban egyszer elmentek egy két napos kiranduldsra az dvodai csoporttal,
ahol ott is aludtak. Nem tudtam neki napirendet készteni, mert nem tudtam a programokat. A
fényképet megmutattam neki, elmondtam, hogy ide fogtok menni, itt fogtok aludni és az ovis tarsakkal
lesztek, és megbeszéltem Ritdval, hogy az 6vé néni segitségével barmikor felhivhat. A dolog nem igazdn
ment gérdilékenyen. Reggel, induldskor nem reggelizett és latszott rajta, hogy bezdrt, nem nagyon
akart kommunikalni. Délutdnra beldzasodott (nem szokott ldzas lenni), és felhivott az 6vé néni, hogy
menjink érte, mert beteg. Lementink, és mikor megldtott elmult a ldz, és Ujra volt kedve részt venni a
programokon. Megkérdeztiik, hogy haza szeretne-e veliink jénni vagy marad. O dgy déntétt, hogy
marad. A fényképek azt mutattdk, hogy a 2 nap alatt nem volt felszabadult. Igaz, hogy akikkel egyditt
volt nap mint nap, azokkal ment el kirandulni, de mivel nem tudta, hogy mi fog torténni, fesziilt volt.”

A vizualis segitség szinte minden esetben kapaszkodot ad az autista gyereknek. Azoknak is, akiknek
a beszéde, beszédértése, értelmi képességei koranak megfeleléek, segit érteni a korilottik zajld
események sorat, kiszamithatova, bejosolhatova teszi a kdrnyezetiket. Valdszinlleg Ritanak is
segitség lett volna, ha a két napos program eseményei vizualisan el6re vannak jelezve szamara.

Lili és a farsang (szul0)

LAz iskolai farsang nyilvdnos volt. Nem volt részletezve, elére jelezve, hogy milyen feladatok, helyzetek
lesznek, illetve az is szokatlan volt, hogy én is ott voltam. E két dolog miatt Lili feszilt lett, ennek
kovetkeztében pedig hyperaktiv lett. Raaddsul, ha sok ember van kériilotte, nehezen koncentrdl,
Jfigyelemzavaros” lesz. Néha bedllt az aktudlis versenybe, de lathatéan fontos volt neki, hogy a
latdterében legyek. Aztdn a k6zds nasindl pont egy olyan kislany Glt mellé, akitél tart, ugyhogy hidba
ult mellette kis bardatndje, nem szdmitott. Folyamatosan ott kellett Glném mellette. A farsang végén
volt egy kisel6adds az emeleten, ami miatt izgatott volt, mert oda sziil6 nem mehetett fel. A napirenden
ki volt rakva. Lili leszedte és a kezében fogva fel- le jarkdlt. Ideges volt pedig mondtam vdarom az
ajtéban. Aztan ugy alakult, hogy nem ment fel az elbaddsra. Hirtelen jottek értiink. Széval még utdna is
fel-ala jarkalt és ismételgette: soha nem megyek fel. Nem lett nyugodt csak mikor hazaértink.”

Egy kis el6re tervezéssel, a helyzetek el6zetes atbeszélésével, szocialis torténeteken keresztil valo
megismertetésével, valdszinlleg Lili felkészilhetett volna arra, hogy mi fog torténni a farsangi
Unnepség soran, és neki mi a szerepe.
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Lili és a Mikulas (gyogypedagogus)

Lili gyogypedagogusa irt és rajzolt egy szocialis torténetet arrol, hogy mi hogyan fog torténni,
amikor a Mikulas az oviba latogat. A torténetben benne volt, hogy

- miket fog csindlni a Mikulas (kopog, hova Ul, miket kérdez, név szerint szdlitja a
gyerekeket, csomagot ad a gyerekeknek stb.),

- hogyan fog kinézni a Mikulas (piros a ruhaja, szakallas, nagy zsak lesz a vallan, bot a
kezében stb.),

- mit fog Lili csindlni (hol fog GIni, amikor szdlitja a Mikulas, odamegy hozza és megkapja a
csomagot stb.).

A Mikulas-Unnepség el6tt néhany nappal kezdték el nézegetni, olvasgatni. Az Gnnepségen nem volt
Lili kezében a torténet, de a felkészilés eredménnyel jart.

A gyogypedagdgus érté hozzaalldsaval Lili alaposan felkészilhetett a szdmdara Ujszer( esemény
fontos részleteire, igy nem érte meglepetésként, hogy mifog térténni, tudta, mia,dolga”.

Marcell (szul0)

Az évzdron jutalomkényveket osztogattak a legpengébb gyerekeknek. Marcell tébb osztdlytdrsa is
kapott konyvet, 6 pedig kimaradt. Mivel Ugy érezte, hogy egész évben nagyon szorgalmas volt, nagyon
kiborult. Még a kijaratig tartotta magdt, aztdn zokogott végig a hazauton, majd az igazgatondt
Jellemezte elég kikétéi stilusban.”

Ebben a helyzetben is sokat segithetett volna egy szocialis felkészités, ami segit a gyereknek, hogy
értse mirdl szol egy ilyen helyzet. Az esemény atbeszélésével, szocialis torténetekkel lehetett volna
felkésziteni arra, hogy mire szamithat az adott helyzetben.

Nimrod (gyogypedagogus)

Az anydk napi Unnepségre tobbféle modon igyekeztink felkésziteni Nimrddot. Tébb helyzetben
tapasztaltuk mdr, hogy a képek, feliratok, kilonbézé vizudlis jelzések segitettek neki eligazodni az
iskolai programokon.

Ez alkalommal is kitalaltuk, hogy szinekkel, nyilakkal mutatjuk majd neki, merre kell mennie, hol kell
allnia, melyik az & helye. Készitettiink szamdra egy részletes napirendet, amelyben [épésrél lépésre
feltiintettik a dalok, versek, tevékenységek tartalmadt, sorrendjét. A napirendet a kisfiu szileivel is
atbeszéltiik és hazaadtuk azzal a céllal, hogy otthon is ismerkedjenek a misorral.
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A vizudlis tamogatdas mellett fontosnak éreztik, hogy a prébdn a leheté legkonkrétabban tegyiik
ldthatdovd szamdra, hogy mi fog térténni. A gyakorlds soran az egyik pedagdgus ,jdtszotta” Nimrod
édesanyjdnak a szerepét. Az Unnepségen azonban a kisfiunak nehézséget jelentett az ettél vald
elvonatkoztatds. Hiaba volt ott az anyukdja, 6 akkor is annak a pedagdgusnak mondta a verset, 6ra
nézve énekelt, aki a proban ,jatékbdl volt az édesanyja”.

Az lnnepséget értékelve az aldbbi kévetkeztetéseket vontuk le. Az egyértelmd, hogy vizudlis
megsegités kénnyebbé tette Nimrdd szamdra a tdjékozdddst is, egyittmikdodeést is. Az elvonatkoztatdsi
képtelenséget talan Ugy kiiszébolnénk ki, hogy szocidlis torténetet rajzolnank szdmdra, esetleg a
prébdkra meghivnank a kisfiu édesanyjat.”

A szakember tapasztalatainak és tudasanak kdszénhetéen Nimréd megfeleld autizmus-specifikus
felkészitést kapott az anyak napi Unnepségre. Ugyanakkor ebben a térténetben jol lathatd, hogy az
autizmus esetében soha nem lehet mindenre felkészilni, barmikor eléfordulhat, hogy az alapos
el6késziletek ellenére valamivel nem szamoltunk. Nimrdd esetében az altalanositds nehézségei
miatt lehetett csupan részben sikeres az anyak napi program.
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