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Eloszo

Szivesen irnank ezt az el6szét tobbes szam elsd személyben — elvégre ketten jegyezzik az
Afaziaterapias feladatgyiljtemény koteteit is —, de mivel szakmai tapasztalataink jelentsen eltér-
nek egymastol, ezt csak korlatozottan tudjuk megtenni. Az eltéré szakmai hattér leirasara jobb

hijan marad tehat a harmadik személy.

Szabé Edina husz éve dolgozik afaziaban érintett paciensekkel klinikai logopédus terapeutaként,
és ezzel egy idében oktat olyan hallgatokat, akik szintén ezen a terlleten szeretnék péalyajukat
kezdeni, folytatni. A sokévnyi tapasztalat, amely betegei kezelése, didkjai tanitasa k6zben dssze-
gyllt, megalapozta, hogy elfogadja a Nemzeti Fogyatékossaglgyi- és Szocialpolitikai Kézpont
Kdzhasznu Nonprofit Kft. felkérését egy terapias feladatgyijtemény készitésére. Szakmai gya-
korlata és nyelvészeti tanulmanyai azonban egyként arra mutattak, hogy a szokvanyos feladat-
gyUjteményeknél szélesebb 1at6koérd munkat érdemes késziteni: olyat, amely a szik értelemben
vett nyelvi kompetencia mellett a kommunikativ kompetencia fejlesztését is célozza. Ezért kérte
fel Sandor Klarat, hogy dolgozzanak egyutt: a kommunikativ kompetencia fejlesztéséhez ugyanis
mindenekelbtt a nyelv tarsas mivoltabdl adédé kdvetkezményekkel, a tarsas jelentés mibenlété-
vel kell tisztaban lenni. Sandor Klara kutatdsai éppen erre irdnyulnak, s elméleti munkaja mellett
tobb évtizede tanit kommunikacios készségfejlesztést, és hosszu évek alatt megszerzett kommu-

nikacios tanacsadéi gyakorlattal is rendelkezik.

igy aztan mar egyitt jutottunk arra, hogy olyan feladatgy(ijteményt szeretnénk késziteni, amely
ugy nyujt segitséget az afaziaterapia lépéseinek megtervezéséhez, hogy az afazia hosszan tarté
kezelése kdzben felmeriilé napi kihivasoknak prébal megfelelni. A rendelkezésiinkre allé kezelési
metddusokat, valamint a hazai és kiilféldi szakirodalmat tanulmanyozva, s mindezeket 6sszevet-
ve a Rehabilitacios Ellatasi Programokkal, illetve a szakemberek, paciensek visszajelzéseivel és
a kérhazakban rendelkezésiinkre allé korliiményekkel, személyi és targyi feltételekkel, tapasz-
talatokkal, egyértelm{ volt, hogy olyan gyakorlékdnyvre van sziikség, amelyet a szakemberek
a klinikumban széles kérben hasznalhatnak, ugyanakkor a betegek a koérképiiknek, tlineteiknek
megfelel6 feladatlapokat haza is vihetik, azaz nemcsak a szakemberek, hanem a betegek is
tudjak hasznalni, akar hozzatartozoik segitségével, akar — ha allapotuk engedi — sajat maguk is.
Az alabbiakban révid utmutatoval nyujtunk segitséget a feladatgyijtemény hasznalatahoz — an-
nak hangsulyozasaval, hogy minden beteg kérképe és gyogyulasi folyamata mas lehet, ezért a
feladatok alkalmazasa, gyakorlasa kulén figyelmet, tervezést és alkalmazkodast kivan a felépu-

Iést segitbktdl, szakemberektdl és csaladtagoktol egyarant.



A szerzokrol

Sandor Klara nyelvész, mivel&déstorténész, a nyelvtudomany kandidatusa és a torténet-
tudomany doktora, a Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kara-
nak egyetemi tanara, a Kulturalis Orékség és Human Informacidtudomanyi Tanszék vezetdje.
Nyelvészeti munkajat a tarsasnyelvészet elméleti keretében végzi, a nyelv-kultura-tarsadalom,
illetve a nyelv és a gondolkodas kapcsolataval foglalkozik, err8l szamos tanulmany mellett
tobb kdnyvet, tankdnyvet is irt, illetve szerkesztett. Csaknem két évtizede tanit kommunikaciés

készségfejlesztést.

Szabé Edina gyégypedagodgus, logopédia szakos tanar és terapeuta. 20 éve dolgozik klinikai
logopéduskeént. Palyajat a Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz Neurolégiai Osztalyan és Rehabilita-
cios Osztélyan kezdte, jelenleg, immaron 10 éve a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Jésa Andras
Egyetemi Oktatokorhaz Neuroldgiai Osztalyan, illetve a Szeptikus Sebészeti és Mozgasszervi
Rehabilitaciés Osztalyan dolgozik. Ezzel parhuzamosan nyelvtudomanyi PhD fokozatot szerzett
a Debreceni Egyetemen, jelenleg a Semmelweis Egyetem Hang-, Beszéd- és Nyelésterapia Tan-

szék docense.

Utmutaté a feladatgyiijtemény hasznalatahoz

Az afaziarehabilitacié folyamata a nyelv neuroanatémiajanak és az afazia neuropatolégiajanak
megértésével kezdédik. A feladatgyljteményben nem foglalkozunk ezekkel a terlletekkel: ugy
tekintjik, hogy ezzel a tudassal a gydjteményt alkalmazé szakemberek mar rendelkeznek, s 6k
hivatottak arra is, hogy a pacienseket és az 6ket segité csaladtagokat tajékoztassak a korkép
de természetesen az elméleti ismeretekre alapozva kindl kezelési lehet6ségeket, gyakorlatokat.
Kivételt egyetlen esetben tettiink: az els6 kotet zardfejezetében, a szoétaladlasi nehézséget célzo

kezelési eljarasnal ismertettiik az andmia terapiajanak metédusat.

A gyakorlékdnyv abban tér el jelentdsebben a széles kdrben hasznalt feladatgyUjteményektél,
hogy a hangsulyt a teljes értékli kommunikéacio visszanyerésére teszi, ezt probélja elésegiteni.
A szavakhoz val6 visszatalalas, a nyelvtani elemek megfelel6 hasznalata Gnmagdban még nem
kommunikacid, annak csak az épitéeleme. Ezért a feladatgyUjteményt ugy épitettik fol, hogy az
alapkészségek kezelésétdl haladtunk az dsszetett nyelvi folyamatok komplex kognitiv-kommuni-
kacids tréningjéig. Abban probéljuk segiteni a betegeket, hogy a valésagos kommunikaciéhoz ta-
laljanak Ujra vissza, s hogy Ujra hatékony, kompetens részesei lehessenek a tarsas életnek, szi-

kebb és tagabb kdrnyezetiknek, azaz a lehetd legteljesebb pszichoszocialis jollétet érhessék el.
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A feladatgyijtemény alkalmazasanak indikacioja stroke-ot, illetve egyéb kdzponti idegrendszeri
eredetli megbetegedést kdvetd kommunikacios zavar, afazia. A feladatgyUjtemény lehetéséget
kinal demenciaval egyutt jar6 neurodegenerativ kérképek kezelésére is azzal, hogy erésiti a
kommunikaciés kompetenciat, segiti annak megtartasat. A beszédzavar tipusat és sulyossagat
figyelembe véve a szakember felel6ssége megvalasztani az alkalmazni kivant feladatlapokat.
A gyakorlatok nem épulnek szorosan egymasra, a terapeuta tetszélegesen, terapias céljainak
és kezelési koncepciojanak megfeleléen alkalmazhatja a kiilonb6zd kommunikacios célteriletek
kezelésére hivatott feladattipusokat. Azt javasoljuk, hogy a feladatgy(jteményt kiegészité elja-
rasként hasznaljak a sérilésspecifikus terapia mellett, mert a feladatlapok 6nmagukban nem he-
lyettesitik a célzott afaziaterapiat — jol hasznosithatok viszont az egyes készségek, nyelvi szintek

megerdsitésére, rogzitéseére.

Ugy véljiik, a sikeres afaziarehabilitaciés programnak a paciensek erésségeire és a kognitiv te-
rileteken, memdriaban, a verbalis és nonverbalis kommunikacio terlletein megmaradt képessé-
geire kell épulnie. A gyakorlékonyv célja kettds: egyrészt eléhivni, aktivizalni ezeket a meglévd
kompetenciakat, masrészt kezelni, Gjraépiteni a sértilt funkciokat. A klinikus feladata, hogy kom-
munikacios rampdakat épitsen paciensei szdmara, ehhez természetesen elengedhetetlen a ke-
zelt személy képességeinek megismerése. Erre lehetdséget ad az, ha a feladatlapokat kdzésen
oldjak meg — ennek révén informaciot kapunk a kliens erésségeirél, gyengeségeirdl, kompen-
zacios készségeirdl, s mindez jelentésen segiti a terapias célok meghatarozasat. Ugyanakkor a
feladatlapok az otthoni gyakorlas lehet8ségét is megteremtik, ez tovabb segiti a gyégyulast, és

fenntartja a paciens és hozzatartozéja, segitéje motivaciojat a kdvetkezd terapias ulésig.

A gyakorlokonyv feladatainak segitségével a klinikus felmérheti a paciensek nyelvi szintjein leir-
hat6 eltéréseket, de a feladatgyljtemény nem elszigetelten targyalja az egyes nyelvi szinteket,
nem célja a fonéma, morféma, lexéma, szintagma, mondat- és szdvegszintek szegmentalt ke-
zelése. Mint irtuk, a verbalis kommunikacié rehabilitaciojan a tarsalgasi képességek fejlesztését
értjik, ezt ugy probaltuk elérni a feladatgyijteménnyel, hogy a kotetek felosztasa a tarsalgasban
vald sikeres részvétel épitékoveit tikrozi: a feladatok sikeres megoldasahoz sziikség van az

egyes nyelvi szinteken megtartott/megszerzett tudas alkalmazasara.
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A feladatgyijtemény alkalmazasanak indikacidja

Korképek szerint:

. Cerebrovascularis torténés talajan kialakulé enyhe vagy kézepesen sulyos fluens és

nonfluens afaziak

. Els6dleges progressziv afazia (PPA — Primary Progressive Aphasia)
. Primer degenerativ demenciak (korai szakasz)
. Enyhe vagy kdzepesen sulyos olvasasi képességek szerzett zavara

Alkalmas az alabbi tinetek kezelésére:

. Beszédprodukcid terlletén

o

o

o

Szétalélasi nehézség (andmia)

Rovid, fragmentalt kifejezésmad

Tavirati stilusu kifejezésmad

Grammatikai hibak

Szérendtévesztések

Hang- és/vagy szotévesztés, verbalis parafaziak

Szokatlan széalkotas (zsargon)

Ertelmetlen és 1étez6 szavak Osszeflizése relevans tartalom nélkiil
Szabad, 0sszefliggd beszéd létrehozasa

Kuldnféle stilusu szévegek létrehozésa

. Beszédmegértés terlletén

o

o

o

Folyamatos beszéd megértésének nehézsége

Nagy idéigény a beszédmegértéshez

Eldontendd kérdésekre adott valaszok esetlegessége

Komplex grammatikai egységek megértésének nehézsége

Hétkdznapi kommunikacio (pl. televizid, radid) kovetésének nehézsége
A kommunikaciéo mogottes tartalmainak megértési nehézsége
Hibazasok észlelésének hianya

Kifejezések megértésének nehézsége

Stilisztikai eltérések meg nem értése

. iras teriiletén

o

o

10

Nehézség betlik, szavak, mondatok irdsaban és/vagy masolasaban

Szavak irasanak képessége megtartott ugyan, de mas képességek az iras teriletén
érintettek

Beti- és/vagy szétévesztés

Szo6tagok, szavak helytelen betiizése

Folyamatos iras, jelentéstartalom nélkdl

Nyelvtani hibazasok

Formanyomtatvanyok, hivatalos széveg megértésének nehézsége

Afaziaterapias feladatgydjtemény |.



. Olvasas terlletén

° irott sz6veg megértésének nehezitettsége

° irott szavak felismerésének nehezitettsége

° Szavak felolvasasanak nehezitettsége

° Mas (alaki vagy jelentésbeli hasonlésagu) szavakkal torténd helyettesités

° Tartalom nélkili szavak olvasasi/értelmezési nehezitettsége
Kategéria

A feladatlapok foglalkoznak a fé6fogalom ala sorolassal, illetve az egyes lexémak féfogalmak-
kal valé megfeleltetésével. Megjelennek olyan gyakorlatok is, ahol nagy szerepe van az eltérd
fonémak jelentésmegkilonbdztetd szerepének, ahol hasonlé alaku szavakat kell fé6fogalommal
parositani. A sz6fajisag tekintetében a fénevek el6hivasa, alkalmazasa vezet6 szerepet tolt be a
fejezetben, de megjelenik a fénév—ige parositasanak a gyakorlata is, ezzel lehetéséget kinalva
a mondatalkotasra, csokkentve azon betegek nehézségeit, akiknek a kommunikacidja tavirati
stilusu (andmikus afazia, Broca-afazia). A paciens olvasasi, megértési képességeit figyelembe
véve a klinikus alkalmazhat olyan feladatlapokat, ahol 1-5 sz6 kozil kell a betegnek kivalasz-
tani a helyes megoldast, de olyan gyakorlatot is talal, ahol 20 szé olvasasara, megértésére van
szukség a feladatmegoldashoz. Egyes feladatlapok 6nmagukban a megtartott széképfelismerés-
sel is kivitelezhet6k, de tdbbnyire graféma—fonéma tudatossag vezet a helyes megoldasokhoz.
Legtobb feladatlap enyhe vagy kézepesen sulyos szovegértési karosodas mellett is megoldhaté.
Amennyiben a paciensnek kifejezett olvasasi nehézsége van, kezdetben a terapeuta nyujtson
az olvasasban segitséget, de a tapasztalatok tukrében valljuk, hogy gyakorlassal az olvasasi
karosodas mérsékelhetd. Mint minden fejezetben, itt is cél a tarsalgasi képesség kezelése, egyes
feladatcsoportok (pl. markanevek) épitenek a kéz6s kulturalis tudads mozgdsitasara, alkalmaza-
sara, annak a kompetencianak a felszabaditasa érdekében, amit az afazia elfedett. Az egyes
célterliletek gyakorlasan tul a fejezet feladatlapjai tarsalgasindité szandékkal késziltek.

Asszociacio

A fejezet feladatlapjai a premorbid kommunikacids allapot felidézését szolgaljak azaltal, hogy is-
merGs kifejezések kiegészitésére, ellentétparok megtalalasara, felsorolasok folytatasara hivjak a
beteget, épitve a beszédautomatizmusok terlletérdl épen maradt funkcidkra. Az 6sszetett felada-
tok kifejezett célja az asszociacios képesség fejlesztése, de alkalmasak a szokincs fejlesztésére
(példaul a szinonimakeresd feladatok), konverzacids képesség fejlesztésére, tarsalgasinditasra
(példaul a foglalkozashoz rendelhetd ismert személyek megtalalasa). A fejezet tobb izben foglal-
kozik tevékenységekhez hozzarendelheté eszk6zok megtalalasaval, ezek a feladatok az elébbi-
ekben vazolt fejlesztési terlletek mellett alkalmasak szévegalkotasi gyakorlatra is, ahol szamba
vehetjuk, sorrendbe tehetjik, megbeszélhetjik az adott tevékenység 1épéseit.
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Kiegészités

Afejezet feladataiban a betegnek meg kell talalnia a megadott mondatok elejét vagy végét, vagy
éppen a kdzepét, 2-4 elembdl valasztva. Egyes gyakorlatokban ige, mig mashol névszé hianyzik,
de a gyakorlatok alrészekre kulénilnek el széfajisag vagy mondatrészek szerint. Célunk ezzel
az éldnyelvi tarsalgasi helyzet imitalasa mellett a sikerélmény biztositasa, hiszen, ha egyik fel-
adattipust nem tudja megoldani a beteg, de azt rogton kdveti egy sikeres megoldas, jobban fenn-
tarthatd a terapias motivacio. A mondatkiegészités mellett kifejezések kiegészitése is talalhato
a gyakorlatok kdzott; ezekben az esetekben nem tud tdmaszkodni a beteg a mondatkdrnyezet
adta jelentéstamogaté segitségre. A nyelvtani rendszerben fellépd karosodas kezelését szolgalja
a megfeleld toldalék kivalasztasara hivo feladat, ahol a mondatkérnyezet hatarozza meg a helyes
vélasztast.

Megértés

Ebben a fejezetben nyilik a terapeutanak legtdbb lehetésége paciense személyiségének, gon-
dolkodasanak, kdrnyezetének, életvitelének megismerésére. Tapasztalatunk szerint, talan ép-
pen a megértési bizonytalansag feloldasa miatt, a betegek gyakran tarsalgasba kezdenek mar
az eldéntendd kérdések megvalaszolasakor is. A bizonytalansagok, visszatéré hibazasok meg-
mutatjak a terapeutanak a fejlesztend6 terlleteket. A fejezet eldéntendd, illetve feleletvalaszios
kérdéseken, igaz-hamis allitasokon, mondatkiegészitéseken keresztll kezeli a megértési nehe-
zitettséget. Néhany gyakorlatban a betegnek kell dontenie a mondat helyességét illetéen, ahol
vagy nyelvtani hibat vagy jelentéstani hibat sziikséges felfedezni a feladatmegoldashoz. A fejezet
utolsé feladattipusa Osszetett, a szOvegértés fejlesztése mellett a szévegalkotast is elékésziti.

Leiras

A Leiras cim( fejezet kiegészitése az el6bbi Megértés fejezetnek, ezért rovidebb a feladatgyjte-
mény korabbi részeihez képest. Itt 0sszetettebb gyakorlatok jelennek meg, ahol a sz6- és mon-
datértésen tul az asszociaciés készség alkalmazasara is szikség van. Mire val6? Mit értink ez-

alatt? Mire vonatkozik? — tipusu kérdéseket tesz fel a terapeuta a betegnek, és azt szeretné latni,
hogy elért-e a beteg arra a kommunikacios szintre, hogy az Gjratanult nyelvet hasznalni is képes.

Szétalalasi nehézség kezelése

Az utolso fejezet rendhagyo, a szotaldlasi nehézség kezelését célzo terapias eljarasokat ismertet,
sz6- és képanyaggal kiegészitve, Nancy Helm-Estabrooks és Martin L. Albert Manual of Aphasia
Therapy cim{ kézikdnyvben ismertetett elméleti hattérre, és a hazai terapias gyakorlatra alapozva.
A hazai egészségugyi ellatérendszerben dolgozé logopédusok munkdjat szeretnénk kénnyebbé
tenni e fejezettel, hiszen a szétalalas javitasat 0sszefoglald kezelési forgatokdnyvekre nehezen
lelhetnek ra, kulénésen képanyaggal 6sszekotve. Megjegyezzik, hogy a fejezet bar a Szétalalasi
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rél kozol. Amellett, hogy az I. kdtet szinte mindegyik fejezete kiemelten foglalkozik a szétalalasi

nehézség kezelésével, mégis megtartanank az utolsé fejezetben az el6szdr csak munkacimnek

szant elnevezést, mivel egyedil ez a fejezet foglalkozik 6nalléan csak és kizardlag ennek a nyelvi

Hogyan maximalizaljuk a feladatgyijtemény
hasznossagat?

Ha a kezelést kiegészit6 lehetbségként hasznalja a feladatgyljteményt, otthoni gyakorlasi
céllal, tajékoztassa a hozzatartozot, hogyan tud segiteni a paciensnek ugy, hogy 6 kézben
megérizze figgetlenségét: segitse, de ne valaszoljon helyette, felismerje, ha tulterhelt,
hogyan tudja minimalizalni a hattérzajt, hogyan tud segiteni a gyakorlasra szant id6é beosz-
tasaban.

Ha elkezdi a feladatgyljtemény gyakorlatai segitségével kezelni a beteget, prébaljon ki
minden célteriletrél néhany feladatot, hogy lassa, mi az, ami kdnnyebben sikerul a beteg-
nek. Ha a paciens allapota engedi, beszélje is meg vele a kezelend§ céltertleteket.

A feladatok megoldasahoz a vastagon szedett szavak, kifejezések megértése sziikséges.
Bizonyosodjon meg réla, hogy a beteg ezeket a célszavakat érti, ha bizonytalan, beszéljék
meg, hogy mi volt az elsé benyomasa, tippje, ez a legtdbb esetben segiti a feladatmegol-
dast. A megérzést kdvetden mar tudunk segiteni a tudatositasban.

Ha akut szakaszban kezd bele a feladatgyljtemény hasznalataba, a datumot mindig tiin-
tesse fel a megoldott feladatlapokon, igy a késébbiekben, ha megmutatja honnan indult,
motivalni tudja a beteget.

Az adott célteriiletek fejlesztésén tul a terapeuta hasznalhatja a feladatgydjteményt hallas
utani megértés, hangosolvasas, szétalalas fejlesztésére is.

Ha a beteg olvasas utani megértése javul, ne mutassa be neki az egyes feladatokat, en-
gedje, hogy az instrukciokat 6nalléan olvasva kezdjen a feladatmegoldasba.

A paciens iraskészségének a fejlédése is nyomon kovethet6 a feladatlapok kitoltésével.

Ha nehézséget okoz a betegnek egyes feladatokban az adott jelélési mdd, akkor a terapeu-
ta/csaladtag felkinalhat alternativakat: példaul, ha nehéz irni, ra is mutathat a megoldasra.
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Kategoria




1.1. Jeldlje a megfelelo kategoriat!
(3-bdl 1 valasztas)

Példa

sertés és csirke

butor felszerelés
réz és vas
fém gep zene

sutemény és fagylalt

gyumolcs bator édesség

kabat és nadrag

labbeli sportszer ruha
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bef6tt és savanyusag

targy konzerv zene

citrom és narancs

déligytimolcs Gditd jaték

tégla és tetécserép

noveny épitbanyag textil

kaposzta és karalabé

gyumolcs édesség zoldségféle

auto és kerékpar

jarma tejtermék gyogyszer

Kategéria 17



fazék és tal

étel edény taska
oroszlan és tigris
madar hallé emldsallat
tulipan és rézsa
gyerek virag targy
szekrény és agy
butor alkatrész gep
konyv és fuzet
madar tanszer étel

18
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ho és eso

jarma sport csapadek
iskola és 6voda
. . oktatasi-nevelési L
bérdiszm intézmeny zoldségféle
fecske és tyuk
madar hangszer virag
fuggony és teritd
gyumolcs textil muaszer
kastély és haz
gep telepulés épulet

Kategéria

19



1.2. Jeldlje a kategoriaba tartozoé
szavakat!

(4-bd| 2 valasztas)

Példa
virag
moha nyarfa rézsa szegfl
zoldség
karalabé fahégj borsé meggy
madar
to vadkacsa folyo golya
szerszam
metszdollo kert gereblye kerités
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tanulas

radiator konyv fUzet auté
kertészkedés
aso palanta fagylalt kenyér
rovar
hattyu majom szunyog szitakoto
évszak
tél marcius julius nyar
butor
ablak szekrény asztal ajto

Kategéria
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szabadido

kirandulas tojas fazek szorakozas

nyaralas

kutya kemping tengerpart narancs
gyumolcs

malna bokor flge jegenyefa
desszert

kaposzta madartej gesztenye- burgonya
puré

emlésallat

tehén birka barka teher

22
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épulet

szemely kastély garazs varazs
ital
szorp sor sar Szép
fegyver
dézsa darda harfa landzsa
beszéd
fecsegés forgas csacsogas kanyarodas
tejtermék
Vaj haj haj sajt

Kategéria
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étel

henyél kenyér rétes kényes
hangszer

furulya bicska hegedi jokedvi
idomérod eszkoz

bolonddra faliéra homokora tavirozsa

foglalkozas

barany tanar banyasz szamar
sport

vivas futas fuzet vonat

24
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izek

keser( savanyu okos bator
sportszer
korcsolya teniszuté gaztizhely iskola
idéjaras
kanikula holdfény havas es6 csillagok
foldrész
Eurépa sziget Afrika varos
emlésallat
horcsog tlcsok fecske kecske

Kategéria
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1.3. Jeldlje a kategoriaba tartozo szot!
(3-badl 1 valasztas)

Példa

— Karasz

hal = , .
kérész

merész

lusta

allat buta

kutya

szek

butor fel

tel

golya
madar polya

tocsa
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novény

korso

borsoé

hordd

épulet

raz

maz

haz

gyumolcs

balta

alma

szalma

zoldség

répa

béka

séta

sapka

labda

hangya

Kategéria
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nyakék

marék

fazék

ruha

bolha

szoknya

szoba

ékszer

gyuszi

surd

gyuard

agynemi

parna

para

hala

étel

heves

leves

nedves

28

Afaziaterapias feladatgydjtemény |.



virag

ostoba

tombola

orgona

édesség

korpa

torta

szoba

sport

uszas

tulzas

turban

szerszam

hagyma

macska

kapa

szorakozas

sas

bal

mak

Kategéria
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labbeli

cip6

csakd

cipo

szin

piros

tilos

csinos

idéjaras

habverés

napsutés

halsutés

jarmiu

auto

borso

mogyoro

foglalkozas

orvos

krémes

kormos

30
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ital

jaték

malé

kaveé

kozlekedési
eszkoz

vonat

fonal

fotel

folyadék

bir

Viz

tiz

sutemény

kocsonya

pecsenye

pogacsa

evoeszkoz

tinta

hinta

villa

Kategéria
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1.4. Jeldlje a kategoriaba tartozoé
osszes szot!
(20-bdl 6 valasztas)

Példa

szinek

moha nyarfa rézsa szegfl

szék ceruza kép
konyv elefant
hegyez6 telefon pénz

tanyer asztal

zoldségek
karalabé fahé; borsé meggy
fekete fuggony polo paprika
ablak hagyma csokoladé husdaralo
szobor lab macska sargarepa
cukor ribizli torma kacsa
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gyumolcsok

kecske cékla hordd korte
mosdo alma gyurma csutka
narancs csipke bogre korzé
gyepld szilva sz616 szOcske
fecske csengb szerda malna
butorok
cérna asztal deszka csorgo
szekrény fardd bicska komaod
cinke pince szék szikra
kagylo kanapé vodor papir
fotel csako lada gyar
hénapok
abrosz szeptember orvos asztal
januar ember ujsag majus
album ostor tabla barlang
balta november bucka aprilis
posta palca junius patko

Kategéria



viragok

borso bolha tulipan zebra
orgona puska abrak gerbera
sapka rézsa posztod balna
bimbd tatika barka lepke
gomba pumpa kaposzta narcisz
emldésallatok
eger orom kecske zaszlo
kanal sator pohar sertés
retek farkas fecske kalap
tanar kerék kutya motor
macska gitar polc szekeér
sportok
forgacs kézilabda bogracs fegyver
uszas bocskor gyermek atlétika
tolmacs csarnok roplabda hegycsucs
falmaszas horcsog langos kengyel
doboz tenisz rongy mancs

34
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épuletek

templom blvész szoOvet kastely
tlcsok colop lakohaz toboz
firész szalloda labda medve
bungalo birka puttony székesegyhaz
szbnyeg kopeny kémeény zuhany
ékszerek
torony nyaklanc gyard flszer
szunyog kenyér banyasz fulbevald
karperec mozdony szennyes mellény
bokalanc tanyer pafrany nyakék
gesztenye parkany denevér nyeremeny
rovarok
karavan szitakoto koponyeg legy
darazs rakomany f6zelék kényelem
sovény garazs szunyog sorény
kajak lepke vonal hangya
kanyar buzogany maradék heged(

Kategéria
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madarak

bator vitéz cinege zsineg
pacsirta mozsar fazék fakopancs
zuhany veréb barat gyokér
radar bavar varju zsilip
bubos banka komeény mocsar golyahir
halak
harcsa karasz pedal pecsét
gyomor csalad ponty kovacs
kulacs zsaner csuka keszeg
meder busa folyo medence
tarcsa fészek bavar horgasz
jarmiivek
palack autodbusz bakancs kilincs
hajé galamb harang villamos
sorompo gyéemant helikopter koffer
szilank gyumolcs jelz8lampa  motorkerékpar
vonat fonal narancs zebra

36
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1.5. Jeldlje a kategoriat a felsorolt
szavak mellett!
(15 sz6, 2 kategoria)

Példa
1 =fiinevek 2 =lanynevek

_2 Emese 1 Laszlo _2 Agnes
_1 Ferenc _2 Edina _2_ Maria
1 Jozsef 2 Zsuzsanna _2 Julianna
_2 Nobra _2_ FErika 1 Erik
1 Béla _2 Klara _2 Piroska

1 = hangszerek 2 = szerszamok
___zongora __ kalapacs __ hegedl
___aso __ cintanyér __ lapat
__ furulya __VvésH __gitar
__harapofogé __ triangulum ___Csavarhuzo
___franciakulcs ___kapa ___fuvola
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1=edények 2 =jarmiivek

___fedb ___villamos __ fazék
__tanyér ___vonat __haj6
__ kerékpar ___pohar ___cseésze
___tal __ tepsi ___metrd
__roller __auto __tésztaszird
1 =szamok 2 = hullék
___teknés __ot __gyik
___hegyven __kigyo __nyolc
__tizenegy ___krokodil ___kaméleon
__leguan __kilenc ___siklé
___vipera __harom ___szaztiz
1 =szinek 2 =formak
__ piros __zold ___haromszog
___kor ___négyzet __ keék
__sarga __ trapéz ___barna
__ téglalap __VOros __rozsaszin
__ fekete ___rombusz ___deltoid

38
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1 = édességek 2 =tanszerek

__ fagylalt __fuzet ___radir
___krémes __csokolade __ tankonyv
___ceruza __rajzlap ___gesztenyepure
__ecset ___ragogumi __vizfesték
__torta __tolltarto ___bonbon

1 = gyumolcsok 2 =zoldségek
___banan __alma __karalabé
_ kivi ___burgonya __ citrom
__ paradicsom __ paprika ___korte
__ retek __sz6l6 __ petrezselyem
__szilva __ 0Oszibarack ___hagyma

1 =allatok 2 = novények

___foka __fa@ __nyirfa
_ kutya ___szarkalab ___orrszarvu
__lestyan __leopard ___oroszlan
__ pafrany __nyul __leander
___medve ___borz ___macskagyoker

Kategéria
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1 = épitbanyagok 2 = telepulések

__ téqgla __ tanya __varos
_ falu ___cement __kavics
__ bokortanya __ tetbeserép ___févaros
___gerenda ___vasbeton __nyilaszaro6
___farm __gipsz __ kozség
1 = fliszerek 2 = viragok

___komeény ___margareéta __bors
__orgona _ kurkuma ___arvacska
___bazsardzsa ___babérlevél ___bazsalikom
__ pipacs __ kamilla ___oregand
___majoranna __ kapor __liliom

1 =foldrészek 2 = bolygdk
__ Europa __Afrika __ Szaturnusz
___Uranusz __Azsia ___Amerika
__Feld __Mars __ Oceénia
_Jupiter _Ausztralia __Vénusz
_ Nap __ Neptunusz ___Hold

40
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1 =ruhazatok 2 =labbelik

_ kosztim __szandal __ papucs
___csizma __ frakk __kalap
___saru __ Oltony __ topanka
__bakancs __kardigan __ kamasli
___bunda __ kalucsni ___pantonett

1 = élelmiszerek 2 = vegyszerek

_ liszt ___porcukor ___mososzer
___Szappan _ tej __ kristalycukor
___rizs ___sampon ___mosogatoszer
___buzadara ___sOsav __kenyér
__klérmész __étolaj __borkén

1 =varosok 2 =orszagok

__Nyiregyhaza __Romania __Portugalia
___Hollandia __Hajduszoboszl6 __ Tokaj
__Szerbia __Pécs ___Szlovénia
__ Szeged __Anglia __ Szombathely
___Debrecen __Bulgaria __ Budapest
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1.6. Jeldlje a kategoriat a felsorolt
szavak mellett!
(18 sz, 3 kategoria)

Példa

H = hénap N = nap Sz = szam
_H januar _Sz ot _N szerda
_ Sz kettd _H julius _H marcius
N _ kedd Sz tiz Sz harminc
_H augusztus _N szombat _N_ hétfé
_Sz szaz _H aprilis _H december
_H februar _N vasarnap _Sz harom

I=ital V =virag F=fa

__tulipan _ tea __akacfa
___narancslé __nyarfa __eqger
__levendula __kdla __rozsa
__lucfeny6 ___asvanyviz __liliom
___narcisz ___harsfa ___sOr
___gyumolcslé ___jacint __ tolgyfa
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Z = zoldség GY = gyumolcs S = sutemény

__alma __ petrezselyem __ korte
__linzer __ piskétatekercs  _ sargarépa
___szilva ___mézes krémes ___ zeller
__uborka __ paradicsom __ franciakrémes
__malna __ foldieper ___csokitorta
___kelbimbd ___ribizli ___isler

L =Ilégi jarmi V =vizi jarmi Sz = szarazfoldi jarmi

__hoélégballon ___trolibusz ___csonak
___vonat __ tutaj __ helikopter
__hajo ___kamion ___sarkanyrepul6
___vizibicikli ___villamos ___ motorkerékpar
__ kajak ___autoé __kenu
___repul6geép __Urhaj6 ___segédmotor

E = emlosallat M = madar R =rovar

___jaguar __daru __ szitakoté
___szunyog __ bubos banka __sertés
___cinege __hangya ___pacsirta
__juh ___teve ___szarvasmarha
___darazs ___orrszarvu __bogoly
__bivaly __légy __boélémbika

Kategéria



E = edény Sz = szerszam F = foglalkozas
__ tésztaszlrd kalapacs __veso
___banyasz fazék __tanitd
__csavarhuzo labas ___serpenyd
__ fodrasz cukrasz __ flrész
__laposfogé levesestal __ kalauz
___bogracs logopédus __csOkulcs
Sz = szin F = forma H = hangszer
___barna kor _ hegedi
___oboa lila __haromszog
__téglalap gordonka __ klarinét
__ tarkiz fehér ___deltoid
__ cintanyér rombusz __okkersarga
___négyzet szurke __ paralelogramma
R = ruhazat L = labbeli T = testrész
__cip6 nyakkend6 __nyak
___boka szandal __zokni
___gumicsizma atléta __konyok
_ kézfej labszar __ pantonett
___mellény kombidressz __ koromcip6
__ papucs mellkas ___pendely

44
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F = fiunév L = lanynév F = meseszerepld

__Hofehérke __ Orsolya __ Frigyes

__ Gabor __ Gabriella __Emese

__ Okoska ___ Szundi __Szilard

__ Margit __ Vuk __ Abel
___Tohotdm __Hapci __Agota
__Almos ___Lenke __ Csipkerodzsika

H = haziallat V = vadallat B = butor

__ pulyka ___gyongytyuk __komdd
__ parduc ___gardrob __ tigris
__sertés __heverb ___csimpanz
__ir6asztal __ kecske __ ponild
__ fotel __gorilla _ kutya
___barnamedve ___pavian ___Szekrény
E=édes H=hideg |I=illatos
___narcisz __méz __hé
___jégszobor __ kolni ___sutemény
__ kakao ___jégcsap __orgona
__ havas esb __csokoladé __ parfum
___rbézsa ___liliom ___nyaldka
__ kockacukor __jégakku __hogolyo

Kategéria



1.7. Jeldlje a kategorianak megfelelo
markanevet!

(3-bdl 1 valasztas)

Példa

auto

Samsung Nike

gumiabroncs

Heinz Michelin Honda
csaptelep
Fanta Borsodi MOFEM

dobozos tej

Mizo Soproni Paradi
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telefon

Lada iPhone Unicum
haztartasi gép
Zanussi Privat Gyulai
papir zsebkendd
Zewa Amo Szerencsi
kerékpar
Mercedes Csepel MTZ
mosoészer
Hitachi Gilette Ariel

Kategéria
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testapolo

Rama Dove Szentkiralyi
csokoladé
Szerencsi Toyota ICO
asvanyviz
Marka Balfi Milka
dezodor
Rexona Kalocsai Skoda
sportruhazat
Ford Adidas Bosch

48

Afaziaterapias feladatgydjtemény |.



laptop

Herendi Asus Puma
gyogyszer
Béres Budmil Wink
divat
Electrolux BMW Zara
uditéital
Pepsi Visa Facebook
étel
Nescafé Burger King Canon

Kategéria
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1.8. Jeldlje a fonévhez tartozoé
fonévi igenevet!

(3-badl 1 valasztas)

Példa
vagni vivni
ollé/ razni ceruza irni
asni inni
kolteni pattogtatni
pénz tolteni labda kattogtatni
kelteni lapozgatni
ecsetelni gereblyézni
kés szeletelni kapa gyomtalanitani
sepregetni kaszalni
edzeni parkositani
sulyzé metszeni mikrofon harangozni
merni hangositani

50

Afaziaterapias feladatgydjtemény |.



fozni eljegyezni
fegyver [o]g] jegygyduri megjegyezni
sutni megegyezni
tarolni szorfozni
ruhaskosar  parolni korzé szerkeszteni
pacolni kotozni
orulni tapogatni
daralé Orolni felmosod takaritani
Orulni takargatni
fateni koltozni
kalyha mateni virag kOszonteni
gydjteni integetni
enni utazni
villa venni vonat unatkozni
lenni mutatkozni
szantani amuldozni
traktor szamolni motor- taborozni
kerékpar
jatszani szaguldozni

Kategéria
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razni eregetni
méz teazni papir- veregetni
sarkany
megazni megenni
vinni emelni
kard vivni puli terelni
innNi szerelni
festeni mulatni
ecset kelteni tészta nyujtani
felelni fujtatni
matatni felvenni
csecsemod varatni telefon megenni
altatni bekenni
oltani ragni
konyv olvasni papir razni
oldani vagni
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1.9. Jeldlje a helyekhez tartozo szavakat!
(4-bdl 2 valasztas)

Példa

dolgok a bankban

zOldség vonat
dolgok a pékségben
kenyeér vésH virag Kifli
dolgok az 6vodaban
baba esztergagép kisauto fanyird
dolgok a benzinkuton
épitbanyag Uzemanyag pénztargép kanapé

Kategéria
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dolgok a cipéboltban

szandal fagylalt lekvar proba zokni

dolgok a cukrasziuzemben

gyumolcs- keverdétal gorkorcsolya gordeszka
kocsonya

dolgok a kertészetben

habverd noveény ontdzékanna thzhely

dolgok az orvosi rendelében

koromlakk gereblye vérnyomas- fonendoszkop
merd

dolgok a konyvtarban

folydirat olvasd6sarok  gumicsizma hajszarito
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dolgok a fodraszatban

fogkefe sampon fogkrém ollé
dolgok az irodaban
irat- fazék dosszié tornacip6
megsemmisito
dolgok a parkban
pihen6pad villamos vonat szobor
dolgok a palyaudvaron
irbasztal jegypénztar menetrend hajszarito
dolgok a garazsban
auto l6ca naptar kompresszor

Kategéria
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1.10. Jelolje a szavakhoz tartozo
kategoriat!

(4 szo, 8 kategodria)

Kategoriak:
1. 2. 3. 4,
rovarok betegségek orszagok rokonok
5. 6. - : 8.
X . kozmeti- S
fak szerszamok jarmuvek
kumok
Példa
4 unokatestvér nagymama  keresztapa sogor
stroke cukor- natha Parkinson-kor
betegség
_ pok szitakot6 szunyog kullancs
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bél- torok- : pitvar-

s . demencia N
elzarédas gyulladas fibrillacio

tolgy hars kéris jegenye
Romania Szlovénia Albania Ausztria
villamos autdbusz helikopter uszaly

fivér szul6 hag ocs

. szempilla- .z

razs P tusfurdé szappan

spiral
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_ kanyaro mumpsz baranyhimld daganat
__ csOkulcs csavarhuzé  villaskulcs svedfogo
__ Mongodlia Kina Libanon Bulgaria

_ platan fenyd juhar bukk

. meh muslica legy bogoly

_ csonak vonat repuld szemeélyautd
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1.11. Jeldlje az oda nem illé szavakat!

(3-bdl 2 valasztas)

Példa

Polca van. xgg\ konyves- h‘bsac\
szekreny

Szarnya van. béka hélégballon golya

Hurja van. furulya lant trombita

Kalasza van. kamilla buzavirag rozs

Kategéria
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Tuskéje van. meggyfa sun arvacska

Oduja van. makk mogyoro mokus

Zsebe van. kakao zako zacsko

Erszénye - .
kenguru tengerisun nyul

van.

Uszoholyagja hajé halo hal

van.

Mikrofonja televizio telefon terasz

van.
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lllata van. zsiraf bogar virag
Billentydje zongora dob hegedi
van.

Agancsa . ,

van szarvasbogar gimszarvas szarvasgomba
Fidkja van. madar komaod komlo
Szopokaja ipa ipacs ripacs
van. pPIp pIp Y

Kategéria
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1.12. Jeldlje a sorba nem ill6 szot!

(4-bdl 1 valasztas)

Példa
kedd péntek szerda jamer
karkoto lampa nyaklanc gydard
radir grafitceruza 52Ines golyéstoll
ceruza
tavasz tegnap nyar 0sz
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kacsa liba sertés tyuk
kanal labas kés villa
sargarepa petrezselyem  cseresznye zeller
marcius szeptember tel december
sampon hajlakk szalvéta hajzselé
tej udité asvanyviz kristalycukor

Kategéria
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szilva szekrény szék asztal
reggeli nappali ebéd vacsora
szunyog hangya labda legy
keszeg karasz amur medve
aruhaz bolcs6de ovoda iskola
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Asszociacio




2.1. Egészitse ki az ismeroés kifejezést!

(3-bol 1 vélasztas)

Példa

sé és cukor virag
kutya és ... diszno étel macska
sapka és ... szoknya sal nadrag
tiz és ... fém levegd Viz
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kés és ... tanyer villa pohar
boru és ... derd napsutés felh6
Cipo és ... bluz zokni sapka
papir és ... taska tolltartd ceruza
sip és dob furulya zongora
golya és kecske fecske este

Asszociacié
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éjjel és ... reggel nappal délben

tyuk és ... tojas has malac
élés ... ver hal varr

vet és ... kaszal as arat
fekszik és ... kel mer alszik
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2.2. Jeldlje meg a kozos szot!
(3-bal 1 valasztas)

Példa

ho és sielés

forrésag a viz

parkoléhely és uzletek

bevasarlokozpont temetd udvar

iskola és ovoda

szinhaz oktatas vasarlas

palyaudvar és vonat

utazas jatszoter konyv

Asszociacié 69



szinpad és szinész

erdo el6adas étterem

katona és fegyver
kirandulas f6zés haboru

gyermek és anya

szulé szivarvany tanulas
toronyhaz és lakas

taska lift id6jaras
porszivé és felmosé

séta filmnézés takaritas
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medence és csuszda

hegymaszas elményfurd6 ter

tavasz és 0sz

gyumolcsoskert evszakok lakbhaz

kabat és puléver

fels6ruhazat élelmiszer fagylalt

sertés és szarvasmarha

olvasas allattenyésztés lovaglas

bab és paravan

pokhalo fuggony babszinhaz
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2.3. Jeldlje, amivel osszetartozik!
(3-bdl 1 valasztas)

Példa
tlz kavé
gyufa/ levél kulcs zar
tej vezetek
16 tudas
istallé leves konyv labda
taska auté
gulyas roller
bogracs madar sun alma
fogkefe tuske
dio tarisznya
odu mokus vandor papir
domino vodor
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fészek tavirat
madar para pava tanc
orom ovond
eper dugo
erdd eserny® hordé zene
moha bab
utazas gomba
bérond pipacs bohéc cirkusz
verseny szivacs
banan gyapju
patké 16 juh jaték
szanko hangszer
szuletésnap eévszak
torta ollé fidk asztal
futas filler
felhé ugras
halé hal béka barack
hollo borso
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kanna szorakozas
kanasz gyepl6 festmény malvész
diszno erdd
mese iglu
lepke hernyo eszkimoé majom
pingvin tulipan
csillag zaszlo
banya csille sapka bojt
csalogany sajt
mese szOnyeg
boszorkany virag csiké bicikli
fatyol patko
gyomor pipacs
emeszto- o, labda jatek
rendszer
lab nyul
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2.4. Jelodlje az ellentétét!
(3-bal 1 valasztas)

Példa
lappal del
éjjel = nappal észak /fél
pappal dér
larma kengyel
csend lampa gyermek gyertya
csarda felndtt
holgy vO
hegy meggy ferfi kb
volgy né
hivas nincs
nevetés siras van kincs
vivas tincs
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kevereés balna
nyereség feledés orom banat
veszteség szamla
vacsora palota
reggeli aroma viské hahota
lakoma szalonna
szombat tet
rab szabad nyar tél
szalad tér
savanyusag anyag
édesség tanyavilag varos hanyag
buzavirag tanya
aldas koldus
nyitas zaras kiraly boltos
taras foltos
tlz feleség
viz fiz diadal vereség
blz betegség
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gydlolet folyam
szeretet kovulet patak fogan
Orulet fogad
ovalis hazugsag
sivatag majalis igazsag habozas
oazis napozas
jollakottsag ellentét
éhség Ovatossag barat ellenség
jébaratsag veszteseg
kut hétkoznap
kakas lud unnepnap céloznak
tyuk meérk6znek
mOogott jog
folott alatt bal jobb
falat tobb

Asszociacié
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2.5. Folytassa a felsorolast!
(3-bal 1 valasztas)

Példa

reggeli, ebéd, ...

kavé kanal

szabadsag, egyenldség, ...

vidamsag temetés testvériség
bort, buzat, ...
békességet fényességet kényességet
répa, retek, ...
hagyma mogyoro petrezselyem
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kés, villa, ...

fazék tanyér ollé
golya, golya, ...
madar gilice fecske
aso, kapa, ...
nagymama nagypapa nagyharang
sippal, dobbal, ...
zenével nadi hegedlvel énekkel
kutya, macska, ...
baratsag szegénység segitség

Asszociacié

79



haja, mija, ...

hurkaja tepert6je szalonngja
,Hass, alkoss, ...”
gyarapits olvass szamolj
Nyakiglab, Csupahaj, ...
Csupasziv Malészaj Langész
szita, szita, ...
szerda szita péntek
jottem, lattam, ...
vesztettem gyoztem f6ztem
thz, viz, ...
repuld merulés levegd
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2.6. Jeldljon meg egy varost!

(3-badl 1 valasztas)

Példa
Magyarorszag
Brassoé Budapest Bukarest
Ukrajna
Berlin Ungvar Bécs
Romania
Szeged Marosvasarhely Praga
Gorogorszag
Athén Kassa Zagrab

Asszociacié
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Olaszorszag

|zmir Kolozsvar Réma
Torokorszag
Tirana Isztambul Fiume
Franciaorszag
Szombathely Genf Lyon
Németorszag
Bréma Parizs Madrid
Ausztria
Kbszeg Szatmarnémeti Graz
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Lengyelorszag

Krakko Bratislava Kijev
Anglia
Amszterdam London Dusseldorf
Hollandia
Herend Essen Rotterdam
Szlovakia
Kassa Esztergom Arad
Horvatorszag
Pécs Split Bratislava

Asszociacié
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2.7. Jeldlje meg a részekhez tartozo
egészt!

(3-bol 1 valasztas)

Példa

bura, izzé, kapcsolé

asztal radio

recepcio, lift, szobak

bolt hotel posta

kenyér, kemence, liszt

piac iskola pekség

nézoétér, film, pattogatott kukorica

étterem mozi koérhaz
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tankonyy, tolltarto, fuzet

bevasarlokosar tornazsak iskolataska

tojas, liszt, kristalycukor

lecso piskota toltott kaposzta

iskolapad, tabla, gyerekek

tanterem jatszoter strand

aramszedo, utastér, vezetofilke

hajo repulégép villamos

hardver, szoftver, operacios rendszer

szamitogép televizio roller
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futépad, sulyzd, szobakerékpar

eldadoterem edz6terem szinhazterem

mérleghinta, maszdka, csuszda

parkolohaz orvosi rendel6 jatszoter

pihenépad, fak, bokrok

park varoterem élelmiszerbolt

tyuk, kacsa, ol

vetemeényeskert csaladi haz baromfiudvar

jelmez, miivész, szinpad

szinhaz mozi muzeum
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2.8. Jeloljon részeket az egészbol!
(4-bdl 2 valasztas)

Példa

A szdj része.

nyelv fogak térd ruha

A bicikli része.

fotel ulés Kifli pedal

Az auto része.

onindito takaro kormany- virag
kerék

A rovar testrésze.

tor toll potroh pata
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A fa része.

talaj torzs oxigen lombkorona

A hegedii része.

har haj fono vono

A szekrény része.

radiator polc fiok ollé

A tutaj része.

talp nyelv kormanyrud kalapacs

Az ébresztoora része.

mutato toll fogaskerek ceruza
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A horgaszbot része.

korsd orso uszé hal

Az arc része.
végtagok orr torzs szem

A mondat része.

alany anya allitmany csavar
A parna része.

takard lepedd toll huzat
A taska része.

zseb kerék kilincs csat

Asszociacié
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A tizhely része.

fazék f6z6lap fakanal kezelbgomb

Az alma része.

almafa héj maghaz magtar

Az agy része.

matrac asztal agyracs agytal

A virag része.

sziromlevél csésze csészelevél pehely

A szdnyeqg része.

folt bojt rojt bolt
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2.9. Jeldlje a hires szemeélyt!

Példa

(3-bdl 1 valasztas)

kolto

Pet6fi Sandor

Munkacsy Mihaly

Gesztesi Karoly

énekes

Jozsef Attila

Koncz Zsuzsa

Kadar Janos

szinész

Bodrogi Gyula

Weores Sandor

Bartok Beéla

iré

Ybl Miklos

Moricz Zsigmond

Zrinyi llona

Asszociacié
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zeneszerzo

Albert Florian Mora Ferenc Egressy Béni
humorista
Sas Jozsef Zoran Ady Endre
épitész
Andrassy Gyula Makovecz Imre Kabos Gyula
festomiivész
Gardonyi Géza Munkacsy Mihaly Kiss Erné
felfedezd
Latabar Kalman Kolumbusz Kristof Fehér Klara
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miniszterelnok

Tisza Kalman Szabd Dénes Matyas kiraly
fizikus
Madach Imre Eotvos Lorand Magyar Zoltan

olimpiai bajnok

Hajos Alfréd Lazar Ervin Korda Gyorgy
szobrasz
Rakoczi Ferenc Borsos Miklés Hosszu Katinka
zenész
Lakatos Sandor Fodor Rajmund Kolcsey Ferenc
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karmester

Puskas Tivadar

Czifra Janos

Bessenyei Gyorgy

zongoramlivész

Kocsis Zoltan

Eotvos Jozsef

Vaci Mihaly

politikus

Puskas Ferenc

Kossuth Lajos

Kando Kalman

csaszar
Zeusz Néro Kleopatra
sztar
Madonna Leonardo Vénusz
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2.10. Jelolje a megfelelo foglalkozast!
(3-bdl 1 valasztas)

Példa

fonendoszkoép, spatula, kopeny

jogasz @ pék

tabla, tanitas, kréta

vegyeész boltos tanar

szekerce, flirész, mérdszalag

sofor acs szinész

vagodeszka, fakanal, serpenyd

kertész kdm(ves szakacs
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szamitogép, iréasztal, toll

allatgondozo adminisztrator badogos

tavcso, puska, bakancs

kutato iré vadasz

véso, kalapacs, ko

szobafesto szobrasz cukrasz

kapa, gereblye, permetezégép

kovacs kertész fodrasz

palast, biblia, zsoltar

ugyved kozgazdasz pap
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ullé, kalapacs, tiiz

kovacs lovasz traktoros

puli, kampésbot, suba
mozdonyvezet6 ovonod juhasz
olléd, fési, hajszarité
edz6 kozmetikus fodrasz

mikrofon, kotta, szinpad

énekes hazmester mernok
halé, csénak, folyé

tengerész halasz vizvezeték-
szereld

Asszociacié
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tégla, habarcs, beton

kémives asztalos villanyszerel6

tervezdasztal, szamitégép, ceruza

tanito meérnok lakatos

korongecset, vodor, létra

szobafestd hidegburkold pedik(ros

jogtar, talar, bélyegz6

kozmetikus ugyvéd pap

nagyitélencse, csavarhuzé, fogaskerék

lakatos acs miszerész
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2.11. Jelodlje a szinonimat!
(3-bdl 1 valasztas)

Példa
okos vidam
intelligens / kedves faradt kimerult
buta szegyenlds
rendes saros
gyava bator latyakos hideg
félés merev
kedves jokedvi
szivélyes MOorcos szigoru erélyes
haragos buskomor
regi titkos
tavalyi mult évi rejtélyes ismert
Oskori arnyékos
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halk szo6tlan
szomoru zajos baratsagos  kedves
banatos bdbeszéd
furfangos jomaodu
ravasz almos gazdag gazember
okos gatlasos
gyors onz6
santa bicegb makacs akaratos
ballago vonzo
vidam udvarias
mokas vicces pimasz segitbkész
rendetlen szemtelen
bator hangos
merész hatarozott csendes halk
hobortos haragos
vastag koros
sovany vézna kormos fekete
erds vilagos
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borult savanyu
felhds tiszta eroés csipbs
napos SOs
gyors szegyenlés
pontos sima gyamoltalan szeplbs
preciz szorgalmas
csinytevd ragasztos
kicsiny szemernyi ragalyos fert6z6
suttogd aggalyos
udvarias ontelt
galans udvarlo tehetséges lehetséges
undok langész
gombas nehéz
goromba durva bonyolult konny
dudvas egyszerd
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2.12. Jeldlje a szitkséges kellékeket!
(4-bdl 2 valasztas)

Példa

Mi sziikséges a horgaszashoz?

horgaszbot labda @ levél

Mi sziikséges a hajmosashoz?

bérond sampon Viz ora

Mi sziikséges a veteményezéshez?

vetdmag fazék gereblye toll

Mi szikséges a takaritashoz?

fejkendd porszivo felmoso aso
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Mi sziikséges a strandolashoz?

fard6ruha torolkozé fési hajkefe

Mi sziikséges a varrashoz?

szemuveg meleg ta cérna

Mi sziikséges a kavéfézéshez?

Viz fedd olld kaveé

Mi sziikséges a rajzolashoz?

léggomb rajzlap gyongysor ceruza

Mi sziikséges a bujécskazashoz?

jatszotars cip6 buvohely nadrag
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Mi sziikséges a teritéshez?

zsebkend6 evleszkoz tanyer fakanal

Mi sziikséges a korcsolyazashoz?

4

jég csizma puléver korcsolya

Mi sziikséges a lovaglashoz?

pléd nyereg gyepl6 abrak

Mi sziikséges a kirandulashoz?

hatizsak retikdl tukor turacip6

Mi sziikséges a tésztagyurashoz?

szek liszt kanapé tojas
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2.13. Jelolje az egyetien helyes valaszt!
(4-bdl 1 valasztas)

Példa

Mi nem tartozik a firdoszobahoz?

furdékad csap szappan

Mi nem tartozik a filmnézéshez?

kanapé televizid boriték popcorn

Mi nem tartozik a fozéshez?

fazék ceruza fedo fakanal

Mi nem tartozik a tanulashoz?

levél tankonyv fUzet tolltarto
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Mi nem tartozik a kertgondozashoz?

fanyird gereblye taska sovényvago

Mi nem tartozik a hazépitéshez?

nyomkovetd  betonkeverd allvany tégla

Mi nem tartozik a hajvagashoz?

ollé fési koromlakk beteritbkendd

Mi nem tartozik a tortasutéshez?

tojas liszt hagyma csokikrém

Mi nem tartozik a homokvarépitéshez?

viz cement homok ugyesseg
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Mi nem tartozik a szuireteléshez?

szblédaralo puttony merdkanal dézsa

Mi nem tartozik a vadaszathoz?

taveso |6szer kézigranat engedély

Mi nem tartozik a sieléshez?

siléc veédo- hogolyo ho
felszerelés

Mi nem tartozik a tornateremhez?

bordasfal torulkozé zsamoly 0ltoz6

Mi nem tartozik a vitorlazashoz?

szél hajé csuszda arboc
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Mi nem tartozik az énekorahoz?

kotta tanitd tornacipé tanulo

Mi nem tartozik a bojtarkodashoz?

nya; farkas puli legel6

Mi nem tartozik a szalonnasiitéshez?

szalonna tiz nyars fotel

Mi nem tartozik a tarsashazhoz?

lift garazs autoé bejarati ajtd

Mi nem tartozik a levélirashoz?

th papir toll boriték
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3. fejezet

Kiegészitées

Kiegészités 109




3.1. Egészitse ki a rovid mondatot!
(2-b6l 1 valasztas)

Példa

Kinyitom ... ==

= az ablakot.

Osszehajtom ...
Kivasalom ...
a ruhat.
Megeszem ...
Megtanulom ...
a leckét.
Megszerelem ...
Megmosom ...
a reggelit.
Elkészitem ...
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Letépem ...

a cipémet.
Leveszem ...
Megnézem ...

a filmet.
Megf6zom ...
Kiontom ...

a ruhamat.
Kimosom ...
Megveszem ...

a vonatjegyet.
Megcsinalom ...

Elnyalom ...
a hireket.
Elolvasom ...
Megkaostolom ...
az ételt.
Felmosom ...
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Leirom ...

az ablakot.
Megtisztitom ...
Berugom ...

a golt.
Megiszom ...
Kidobom ...

a gombot.
Felvarrom ...
Megfejtem ...

a rejtvényt.
Elénekelem ...
Elmegyek ...

a piacra.
Raulok ...
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3.2. Fejezze be a rovid mondatot!
(3-badl 1 valasztas)

Példa

Felszallok a ...

kanapéra fara

F6zok egy ...

televiziot kavet limonadét

Olvasok egy ...

asztalt konyvet ebédet

Felveszek egy ...

szekrényt autot kardigant
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Megnézek egy ...

filmet cérnat langost

Meglocsolom a ...

levelet cip6t viragot
Tanulom a ...
verset cukrot kakaot

Felmosom a...

padlast kagylot padlot
Iszom egy ...
utot uditot udualét
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Hajtogatok egy ...

agat csakot labast

Felvarrom a ...

gombat bombat gombot

Letordolgetem a ...

bort sort port
Befizetem a ...
meccset csekket cseppet

Kivasalom a ...

nadragot baratot banant
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3.3. Keresse meg a mondat legjobb
befejezését!

(3-badl 1 valasztas)

Példa
a kanalad! a neved!
Mosd meg a fogad! ird ala / a jegyed!
a ruhad! a viragod!
a hajad! a cipéd!
Szaritsd meg a kormoéd!  |Ontdzd meg a viragod!
a térded! a vilagod!
a szad! a bananod!
Olvasd el aleveled! |Oleld meg a baratod!
a levesed! a kabatod!
a pénzed! a kuktad!
Szamold meg  a kezed! Sétaltasd meg a buktad!
a helyed! a kutyad!
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a lecked! a babad!
ird le a kényved! Etesd meg  alabdad!

a konnyed! a ruhad!

a kormaod! a nadragod!
Torold meg  az orrod! Vedd fel a széked!

a kabatod! a baratod!

a vized! a labad!
ldd meg a sipod! Orizd meg a nyajad!

a pénzed! a nyalad!

a levesed! a cicad!
Késtold meg a leveled! Engedd ki a hibad!

a szekered! a baltad!

a ceruzad! a pokod!
Kavard meg a tead! Torold le a polcod!

a tollad! a rojtod!

a lazad! a hatad!
Kapcsold fel alampad! Fésuld meg a labad!

a hazad! a hajad!
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a gombod! a hasad!
Varrd fel a gondod! Mosd ki a ruhad!

a combod! a kutyad!

a hajad! a szad!
Edd meg a halad! Csukd be a fejed!

a hasad! a nyelved!

a kezed! a szemed!
Emeld fel a fogad! Nyisd ki a helyed!

a fuled! a leveled!

a mazad! a fuled!
Epitsd fel a hazad! Nyird le a tiized!

a lazad! a fuved!

a kadad! a tehened!
Mosd el a labad! Vidd ki a szemeted!

a talad! a leleted!
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3.4. Fejezze be a mondatot!
(3-bdl 1 valasztas)

Példa

A kisbaba ...

@ nyir bir

Emesének hosszu a ...

baja haja vaja

A cica keservesen ...

karog nyavog hapog
A fehér bodzavirag ...

illatos csillagos divatos
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A dongo6 ...

gbgicseél nevetgel dongicsél
A juhasz subija ...
merev meleg beteg
A szanké ...
siklik izlik izzik
A mokus dioét ...
kopogtat mosogat ropogtat
Julinak csinos a ...
kutyaja ruhaja kupaja
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A roka farka ...

lompos lombos kormos

A roka kakast kivan ...

venni szedni enni
Az alma ...
zavaros zamatos maszatos

A fogécskazas jo ...

csoOka roka moka

A vadasznak hangos a ...

subaja puskaja kutyaja
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3.5. Fejezze be a mondatot!
(3-bdl 1 valasztas)

Példa

/ a boltba.
Janosnak el kellett mennie a csillagokhoz.

a székhez.

a kével.
Megégettem az ujjam a vasaloval.

a villaval.

a mosogépben.
Ebédet f6ztem a tizhelyen.

a furdékadban.

a madzagra.
Felfliztem a gyongyot a lancra.
a cérnara.
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a nyugdijfolyésitohoz.
Kérelmet kellett irnom a boltoshoz.

a cipészhez.

az orvossal.
Felirattam a gyogyszert a szakaccsal.

a rendorrel.

a kenyeret.
Meg kellett javitani az autot.

a szamocat.

szoknyajat.
Befontam a kislanyom cipgjét.

hajat.

lekvarral.
Megtoltottem a palacsintat homokvarral.

sarral.

a portol.
Megtisztitottam a cipémet a bortdl.

a sortol.

Kiegészités 123



megnézni egy filmet.

Szerettem volna elmenni

. megnézni eqy versenyt.
a szinhazba 9 9y y

megnézni egy vigjatéekot.

egy rantottat.
Rendeltem az étteremben egy kottat.

egy borotvat.

a cukrasszal.
Levagattam a hajam a fodrasszal.

a szakaccsal.

a gereblyével.

Osszeszedtem a falevelet az asoval.
a sarléval.
tejjel.
Megontoztem a viragokat tapoldattal.
tintaval.
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3.6. Keresse meg a mondatok befejezését!
(4 mondat)

Példa

Az alkalmazott fizetésemelést tel.

A hentes hust fel.

kér.

Osz utan jon a

A kiscica a kutyataél mer.

A pincér rogton olvas.

Emese egy j6 kdnyvet tolat.

A fodrasz sok munkat talal.

A kamion sziik helyre vallal.
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Az egér szereti a kapott.
Az auté gyorsan sajtot.
A postas egy lizenetet hajtott.
A kislany szép ruhat hagyott.
A sértédott cica nagyot markol.
Aki sokat fog, keveset harcol.
Az auté sziik helyre parkol.
A katona a csataban karmol.
Papa hangosan morzsol.
Mama gyonyori salat horkol.
Laszlé kukoricat horgol.
A takarité szényeget porol.
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A tyukanyo a csibéinek mekeg.
A faliéra hangosan motyog.
A kecske keservesen ketyeg.
Dani felelet kozben csak kotyog.
A zebran atmegy a motoros.
Ez a mester nagyon ligyes haragos.
Nyaron az orszaguton sok a gyalogos.
Ha vihar van, a tenger vize lakatos.
A szinhazban a k6zonség halasan sorsol.
A kutya finom falatot habzsol.
A bal végén a rendez6 tombolat kostol.
A fesztivalon a zsiiri ételeket tapsol.
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Anyuka a gyerekei kozott csokoladét evez.

A kajakos a versenyen gyorsan keres.

A baba 6romében hangosan felez.

A tyuk kapirgalas kozben rovarokat nevet.

A sebész bokasérulést tar.

A kalyha nagyon jél sul.

Aki engedelmes, sokat fat.

A hus szép pirosra mat.

A bilivész egy nyuszit csomagol.
Agnes kenyeret varazsol.
A Mikulas ajandékot vasarol.

A lovasz kitlinéen lovagol.
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Apodka a kalyha mellett pipazik.

Aki nagyon izgul, gyakran hintazik.
Két ellenfél sokat hibazik.
Katoka ligyesen vitazik.
Nagymama ebédhez szorit.
A 16 hatalmasat veszit.
A szerencsejatékos sokat nyerit.
A kicsi cip6 nagyon terit.
Tél utan kovetkezik a ravasz.
A réoka koztudottan magas.
Télen a taj havas.
A toronyhaz tavasz.
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A tanulé szépen adal.

A betor6 gyorsan kerul.
Egy 0j auté sok pénzbe hegedull.
Piroska nyaron a Balaton mellett menekaul.
Aki szorgalmas, dolgozni nem fest.

A miivész képet rest.

A kertész fakat lesz.
Es6 utan nagy sar metsz.
A takarité szényeget porol.
Az anyuka gyereket sorol.
Lali szamokat perel.

A sértett altalaban nevel.
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3.7. Egészitse ki a mondatot!
(3-bdl 1 valasztas)

Példa
Készitek egy ............. reggelire.
csészet tulipant
Vanegy ............. a kertiinkben.
oroszlan almafa giliszta
Megtanuloma ............. délutan.
terit6t levelet leckét
Veszek egy ............. a talcarol.
suteményt serleget seregeélyt
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Télen szivesen ............. a madarakat.

elzavarom megveszem etetem
Tegnap ............. egy filmet.
elolvastam megnéztem énekeltem
Szeretnék egy ............. vasarolni.
cip6t gyalogost meseét
Vanegy ............. hazunk.
gyors lassu szep
Emese ............. lakik.
vonaton falun jégpalyan
132 Afaziaterapias feladatgydjtemény |.



A versenyzb ............. kapott a zsliritol.

oklevelet ebédet ruhat
Piroska segit ............. a kertben

kanalazni kerékparozni kapalni
Nagymama ............. az unoka hajat.

behozza befonja megunja
Sutok egy ............. szuletésnapodra.

tortat tormat torzsat

Tazijatékkal ............. a varos.

surgetett unnepelt tuntetett
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3.8. Egészitse ki a mondatot!
(3-bdl 1 valasztas)

Példa
A krumpli ............. a sutében.
Kérlek, ............. pénzt!

fizess kuldj vegyél
A kotlés ............. csibéit.

teritgeti terelgeti temetgeti

A versenyzb elszantan ............. a gy6zelemért.

kuzd fat sut
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Légy szives, ..........

... el az edényeket!

takaritsd mosogasd sepregesd
Afonalat ............. vagom el.
villaval thvel oll6val
A cukrasz ............. kente be a tésztat.
tojassal tormaval tortaval
Tele lett ............. a lakas.
flzzel fUsttel usttel
Kérek egy ............. kenyeret!
liter meéter kilo

Kiegészités
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Mosd kia ............. ruhat!

szennyes tiszta gydrott
Nagymama ............. kelt.
este koran éjszaka
Garazzsal egyltt ............. meg a lakast.
vittik hittik vettuk
A bator vitéz ............. a sarkannyal.
megkuzdott megsutott megutott
Idén ............. vetették be a szantéfoldet.
zsirral rozzsal parazzsal
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3.9. Egészitse ki a kifejezést!
(3-bdl 1 valasztas)

Példa
kave tea
egy csésze / limonadé egy csipet SO
sor homok
kenyeér cipb
egy liter tej egy par cipo
alma citromlé
étel étolaj
egy tanyér ital egy kilogramm liszt
mososzer sutépor
villa vaj
egy méter fonal hisité ital
uditoé cigaretta
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gyomnoveény hajtokar
haszontalan gyogynovény |szaztagu zenekar
gyogyszertar lengbkar
barany viz
hétfejli sarkany egy véka kukorica
pavian ecet
répa fagylalt
egy cserép sOska egy gomboéc jegeskavé
virag jégkasa
kockacukor labda
egy evOokanal liszt egy pakli kartya
tojas domind
kaposzta sar
egy fej sargarépa egy korsé sor
petrezselyem mez
kanal napolyi
egy éles villa egy zacské  limonadé
kes narancslé
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kavics teknGs

egy tucat gyufa egy gyors lajhar
homok gepard
burgonya zsir

egy zsak tejeskavé egy marék so
szodaviz olaj
buzadara virag

néhany szem liszt par szal paradicsom
rizs paprika
citrom tojas

egy csomag sutépor egy pohar tard
narancs tejfol
keksz gyufa

egy lada csokolade egy doboz asvanyviz
alma tejeskavé
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3.10. Egészitse ki a mondatot!
(3-bdl 2 valasztas)

Példa
A.......... elloptak.

televiziot hazat
A........ jo illata van.

vonatnak parfUmnek sult csirkének
A......... izgalmas.

verseny napilap film
A........ nagy kart okoz.

napsutés hurrikan vihar
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A.......... furge allat.

mokus gyik csiga
A......... elkéborolt.
siklo barany kutya
A........ egészségtelen.
gyumolcs dohanyzas drogozas
A......... kellemes.
zapor napsutés kirandulas
A........ édes
sutemény citrom meéz
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A.......... szorgalmas.

méhecske lajhar hangya
Az ... elegans oltozet.
oltony ing atléta
A....... meseszereplok.
tindérek gyerekek boszorkanyok
A......... érces hangot ad.
hegedi harsona kart
A......... meleg ruha.
kardigan bikini puléver
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3.11. Toldalékolja a megkezdett szo6t!
(3-badl 1 valasztas)

Példa

Szeretem a kave.......

@ -ra -nak

A virag...... joé illata van.

-ra -nak -rol

Kerékpar...... mentem dolgozni.

-tol -ral -bol

Egy izgalmas konyvet kaptam a baratom.......

-nak -tol -ra
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Leliltem a kanapé.......

-bol -ra -nak

A pillang6 a virag...... pihen.

-on -t -ban

Viki baba...... jatszik.

-tol -val -ra

Finom vacsora...... foztem.

-bol -ra -t

A viz kiborult a pohar.......

-nak -val -bol
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A kiraly var...... él.

-t -ban

Béci vizet 6nt a kacsak

-nak -nek
Kaptam egy zold fésii

-bal -t
Vendégség...... hivtam a baratomat.

-ben -bdl
A tanyér...... két slitemény van.

-ban -ra

Kiegészités
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3.12. Egészitse ki a mondatot!
(3-bdl 1 valasztas)

Példa

A fogorvos kihuztaa ..............

fogkdvemet fajos fogamat kosarlabdamat

Vanegy ............. a kovetkezo utcasarkon.
vadallat benzinkut kerékparut
A gélyak érkezéséta ............. jelzi.
illatos orgona sarga golyahir piros tulipan

A fecske sarbol, szalmatorekbdl épiti ..............

takaros halvanyzold apro fiokait
fészkét tojasait
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Tavasszal a pillangék ............. ropkodnek.

farol fara sziklarol sziklara viragrol viragra
A gombak kozott ............. is van.
pottyos meérgezdo csikos
- sok C-vitamint tartalmaz.
citrom kenyeér teavaj

A lusta cica nem fog ..............

halat egeret békat

Nagyon fajt a fejem, ezért bevettem egy ..............

cukorkat ragogumit gyogyszert
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A méhek ............. gylijtik a mézet.

bodonbe kaptarba kosarba
Sziiretkor a szolé6t ............. gylijtik.
puttonyba hordoba demizsonba
A szinhazban jé volta ............. osztas.
paholy- szerep- jegy-

A szinészek gyakran viselnek ..............

ruhat cip6t parokat
Szilveszterkor sok-sok ............. durran.
pezsgb puska léggomb
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4. fejezet

Megeérteés

Megértés 149




4.1. Valaszoljon a szemeélyes kérdésekre!

(igen/nem)
Példa
Barna szeme van? 0
nem
igen
Szereti a palacsintat?
nem
igen
Szeret énekelni?
nem
igen
Fizds a cipdje?
nem
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igen

Van telefon a zsebében?

nem
igen
Esik most az es6?
nem
igen
Ma szerda van?
nem
igen
Szivesen fogyaszt almat?
nem
igen
Szereti nézni a hoesést?
nem
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igen

Van az on csaladjanak kutyaja?

nem
igen
Kedveli 6n a kutyakat?
nem
igen
Szokott jarni strandra?
nem
igen
Szurkol on valamelyik focicsapatnak?
nem
igen
Szeret filmet nézni?
nem
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igen

Szivesen jar bevasarolni?

nem
igen
Szereti az édességet?
nem
igen
Kedveli az allatokat?
nem
igen
Szeret zenét hallgatni?
nem
igen
Ismer személyesen hires embert?
nem
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4.2. Jelolje az értelmes mondatot!
(2-b6l 1 valasztas)

Példa
..... A szappan éles. X A kés éles.
..... Iszom egy pohar vizet ..... Iszom egy tenger vizet.
..... A tavasz egy honap. ..... Ajanuar egy hénap.
..... A szék fekvohely. ..... A szék ul6hely.
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..... Télen rovidebbek a ..... Télen hosszabbak a

nappalok. nappalok.
..... A majom haziallat. ..... A kutya haziallat.
..... Az auto jarma. ..... Az auto élelmiszer.
..... A falu egy telepulés. ..... Afalu egy orszag.
..... A 6 alloviz. ..... A hegy alloviz.
..... Az ecet édesség. ..... A torta édesseég.
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..... A kanallal eszunk. ..... A kanalat esszuk.

..... Egy év tizenkét évszak. ..... Egy év tizenkét honap.

..... A szerda egy honap. ..... A szerda egy nap.

..... A fenyd lombhullato. ..... A fenyd orokzaold.

..... A cica az egér baratja. ..... Acica az egér ellensége.
..... A reggel egy napszak. ..... Areggel egy évszak.
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4.3. Jeldlje a kontextushoz illo szé6t!
(2-b6l 1 valasztas)

Példa
Zenét szagol /
A banan piros / sarga.
A hegedilnek van harja / utéje.
A repulégép szall / uszik.
Megértés 157



A fagylalt savanyusag / édességqg.

A hal vizben / szarazfoldon él.

A kanal hangszer / evbeszkoz.

Az iskolaban tanulunk / alszunk.

Télen a lakasban fatunk / h{tunk.

Az alma egészséges / artalmas.
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A tyuk madar / emlés.

A madarak testét sz6r / toll fedi.

A toronyhaz nagyon alacsony / magas.

Az ebédet elfogyasztjuk / Kkiboritjuk.

A sutemény desszert / fbétel.

Lefekvés el6tt fogat / kezet mosunk.
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4.4. Valaszoljon a kéerdésekre!

(igen/nem)

Példa

A csont el tud torni? 0
nem
igen

A viz meg tud fagyni?
nem
igen

A sziréna hangos?
nem
igen

A jégkrém meleg?
nem
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igen

A csiga gyors allat?

nem
igen
A gyumolcsok vitamindusak?
nem
igen
A tiz veszélyes?
nem
igen
A trombita utés hangszer?
nem
igen
Az uveg torékeny?
nem
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igen

A karalabé gyuimolcs?

nem
igen
Az énekesmadarak hasznosak?
nem
igen
Es6 utan saros a talaj?
nem
igen
A szivarvany egyszinii?
nem
igen
Az évszakok valtakoznak?
nem
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igen

A zenét nézni kell?

nem
igen
Télen hordunk salat?
nem
igen
A sétalas egészséges?
nem
igen
A szekrényben alszunk?
nem
igen
Tél utan jon a nyar?
nem
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4.5. Valaszoljon, mi lehetséges!

(igen/nem)
Példa
Lehet biztositast kotni?
nem
igen
Lehet konyvet enni?
nem
igen
Lehet ruhat tisztitani?
nem
igen
Lehet akvariumban furodni?
nem
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igen

Lehet szalvétat vasalni?

nem
igen
Lehet fat flirészelni?
nem
igen
Lehet erdében korcsolyazni?
nem
igen
Lehet jégviragot szedni?
nem
igen
Lehet vizet forralni?
nem
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igen

Lehet autéobusszal utazni?

nem
igen
Lehet siksagon hegyet maszni?
nem
igen
Lehet patakban buvarkodni?
nem
igen
Lehet a fagylaltot nyalni?
nem
igen
Lehet autét bérelni?
nem
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igen

Lehet a flirdokadban uszni?

nem
igen
Lehet hajat gondoriteni?
nem
igen
Lehet szeretetet venni?
nem
igen
Lehet maratont futni?
nem
igen
Lehet képregény olvasni?
nem
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4.6. Jelodlje, hogy az allitas igaz
vagy hamis!

(igaz/hamis)

Példa
igaz
A férfi szényeget vezet. .w
igaz
Tegnap hétfo volt.
hamis
igaz
A sz616 fan terem.
hamis
igaz
A mandarin allat.
hamis
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igaz

A helikopter jarmii.

hamis
igaz
A vasalé lazas.
hamis
igaz
A lénak négy laba van.
hamis
igaz
A tél hideg évszak.
hamis
igaz
A pinty tud Uszni.
hamis
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igaz

A szatyornak file van.

hamis
igaz
A kartya kerek.
hamis
igaz
A tyuknak két laba van.
hamis
igaz
A kocsonyat disznéhusbdl fozik.
hamis
igaz
Ha tél van, hamar vilagosodik.
hamis
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igaz

A vadasz az erddben jatszik.

hamis
igaz
A kacsak szeretik a csalant.
hamis
igaz
A konyv papirbdl van.
hamis
igaz
A cica szore érdes tapintasu.
hamis
igaz
A tigris veszélyes allat.
hamis
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4.7. Jelolje x-szel az igaz allitast!
(igaz/hamis)

Példa

..... A t6 mélyebb, mint a pocsolya.

..... Hétf6 vasarnap el6tt van

..... Az alsbnadragot a nadrag alatt viseljuk.

..... A nadragot az alsonadrag alatt viseljuk.

..... A széken aludni szoktunk.

..... A széken ulni szoktunk.
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..... Egy honap hosszabb, mint egy év.

..... Egy év hosszabb, mint egy hénap.

..... A gyik gyorsabb, mint a csiga.

..... A csiga gyorsabb, mint a gyik.

..... Tavasz tél utan kovetkezik.

..... Tél el6tt tavasz van.

..... A béka szereti a golyat.

..... A gdlya szereti a békat.

..... Egy évszak harom honapbal all.

..... Egy honapban harom évszak van.

Megértés 173



..... Az 6cean kisebb, mint a tenger.

..... A tenger kisebb, mint az 6cean.

..... A mez6k furgén ugralnak a nyuszin.

..... A nyuszik firgén ugralnak a mezén.

..... Az ujjunk végén korom van.

..... A KOrom végén az ujjunk van.

..... A fedore fazekat teszunk.

..... A fazékra fed6t teszunk.

..... Az 6rias kisebb, mint a torpe.

..... A torpe kisebb, mint az orias.
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A falba szdggel verjuk a kalapacsot.

A szoget kalapaccsal verjuk a falba.

Cipd el6tt zoknit huzunk a labunkra.

Zokni el6tt cipét huzunk a labunkra.

..... A kesztylt a kezUnkon hordjuk.

A kesztylt a labunkon hordjuk.

A tigris nagyobb az elefantnal.

..... Az elefant nagyobb a tigrisnél.

Az 6vodas iddésebb, mint az iskolas.

Az 6vodas fiatalabb, mint az iskolas.

Megértés 175



4.8. Valaszoljon a kérdésekre!

(igen/nem)

Példa

A kutyanak van farka? o
nem
igen

Az ollénak van fiule?
nem
igen

A viragnak van szirma?
nem
igen

A szekrénynek van polca?
nem
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igen

A fenyé6fa termése a doboz?

nem
igen
A hal testét altalaban pikkely fedi?
nem
igen
A csiga a hazat mindig magaval viszi?
nem
igen
A macska és az egér baratok?
nem
igen
Az auté uzemanyaga lehet benzin is?
nem
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igen

A tyukok nem félnek a rokatol?

nem
igen
A nadragnak két szara van?
nem
igen
A horgolétiivel horkolni lehet?
nem
igen
A teat citromlével izesitjuk?
nem
igen
A mozsar vastag falu rézedény?
nem
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igen

A fust kellemes szagu?

nem
igen
A rozsanak nincsenek tuskéi?
nem
igen
A tiibe cérnat flizunk?
nem
igen
A suinnek tuskés hata van?
nem
igen
A cukor édes?
nem
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4.9. Valaszoljon preferenciaja szerint!
(4-bdl 1 valasztas)

Példa

Zuhanyozni szokott vagy flurdeni?

zuhanyozni mindkettot egyiket sem

Van kutyaja vagy macskaja?

kutyam macskam mindketto egyik
van van van sincs

Hust vagy zoldséget eszik?

hust zoldséget mindkett6t egyiket sem

A sOs vagy az édes suiteményeket szereti?

sos édes mindkett6t egyiket sem
suteményt suteményt
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Filmet néz szivesen vagy inkabb zenét hallgat?

filmet zenét mindkett6t egyiket sem

Olvasni vagy televiziét nézni szeret jobban?

olvasni televiziot mindkettot egyiket sem
nézni

A természetfilmeket vagy a sorozatfilmeket
kedveli inkabb?

természet- sorozat- mindkett6t egyiket sem
filmeket filmeket

Szokott f6zni vagy sliteményt siitni?

f6zni sutemeényt mindkett6t egyiket sem
sutni

Az aktiv vagy a passziv kikapcsoldédast
részesiti elonyben?

aktiv passziv mindkettot egyiket sem
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Tusfurdével vagy mosdészappannal tisztalkodik?

tusfurddvel mosdo- mindkettével egyikkel sem
szappannal

Fagylaltot vagy jégrémet fogyaszt szivesebben?

fagylaltot jégkrémet mindkettot egyiket sem

A tavaszt vagy az szt szereti?

tavaszt Oszt mindkett6t egyiket sem

Fliz6s vagy tépobzaras cip6t hord?

flz6set tépozarasat mindkett6t egyiket sem

Mobiltelefonon vagy karéran nézi meg az id6t?

mobiltelefonon karoran mindkettdn egyiken sem
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Szénsavas vagy szénsavmentes uditét fogyaszt?

szénsavast szénsav- mindkettot egyiket sem
mentest

Desszertnek gyumolcsot vagy suteményt eszik?

gyumolcsot sutemeényt mindkett6t egyiket sem

Vonattal vagy autéval utazik szivesebben?

vonattal autoval mindkettével egyikkel sem

Ceruzaval vagy tollal szeret irni?

ceruzaval tollal mindkettével egyikkel sem

Interneten olvas ujsagot vagy napilapot vesz?

internet napilap mindketto egyik sem

Megértés 183



4.10. Tegye sorrendbe a lépéseket!
(1-3)

Példa

Zuhanyzas

Egy novény eliiltetése
..... Megdntozom a novényt.
..... Elhelyezem a magot a foldben.

..... Godrot asok.

Gyoégyszer beszedése
..... Iszom egy kis vizet.
..... Megnézem, hany 6ra van.

..... El6bveszem a tablettat.
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Oltézkodés
..... Felveszem a nadragot.
..... Alsonadragot veszek fel.

..... Felveszem a cip6t.

Hajmosas
..... Megszaritom a hajam.
..... Sampont teszek a vizes hajamra.

..... Alaposan megmosom és ledblitem.

Vasarlas
..... Osszeszedem az arut.
..... Kifizetem.

..... Elmegyek a boltba.

Kenyérsutés
..... El6készitem a hozzavalokat.
..... A megkelesztett cipot a sttébe teszem.

..... Elkészitem a tésztat.
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Tea készitése
..... izesitem.
..... Beleteszem a teafiltert.

..... Vizet forralok.

Fogmosas
..... Megmosom a fogam.
..... Fogkrémet teszek a fogkefére.

..... Kinyitom a vizet.

Szendvicskészités
..... Megkenem a kenyeret vajjal.
..... Rateszem a sonkat és az uborkat.

..... Elokészitem a hozzavaldkat.

A paprika fejlédése
..... Gondozom.
..... Ellltetem a palantat.

..... Leszedem a termést.
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Cipétisztitas
..... Kifényesitem.
..... Bekenem cipbkrémmel.

..... Megtisztitom a sartol.

Kézmosas
..... Szappannal megmosom.
..... Leoblitem.

..... Megtorolom.

Terités
..... Szalvétat teszek a tanyér mellé.
..... Terit6t teritek az asztalra.

..... Kirakom a tanyért és az evéeszkozOket.

Vizmelegités
..... Meggyujtom a gazt.
..... Vizet engedek a fazékba.

..... Rateszem a tlzhelyre.
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Leiras
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5.1. Jelolje a koriillirasnak megfelelo szot!
(2-b6l 1 valasztas)

Példa
lédus gyumolcs @
tarack
kar
a jobb ellentéte
bal
gyenge
nem eros
penge
szoda
illatos virag a
rézsa
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pelyhes

ilyen a csibe
bolyhos
pettyes
a rétes
meggyes
bika
himnemd allat a
boka
izzik
a parazs
illik
verem
a fa almat
terem
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zoldségféle a

korso

borso

fustol a

kémeény

kemény

a dohanyzas

karos

bajos

a katona

tenyerel

menetel

a mellény disze a

rakomany

paszomany
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a |6 nyakan van a

sorény

sovény
mozsar
konyhai eszkoz a
mocsar
bakancs
gyumolcs a
narancs
szoknya
porog a
mokka
vakit
a tanité

tanit

Leiras
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5.2. Jelolje az o0sszetartozo elemeket!

(4-4)
Példa
mosakszunk vele kad
alszunk benne Szappan
eszunk vele agy
flurdunk ben villa
hallgatjuk vers
felvesszuk auto
olvassuk oltony
vezetjuk dal
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december, januar, februar tavasz

marcius, aprilis, majus tél
junius, julius, augusztus Osz
szeptember, oktéber, november nyar
ketyeg az baba
Iotyog a viz
totyog a ora
potyog az alma
erés a hangya
vékony a bastya
szorgalmas a hagyma

csipbs a hartya
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féozunk benne fakanal
iszunk beldle pohar
hamozunk vele fazék
kavarunk vele kés
hétfé, szerda, péntek évszak
reggel, dél, este honap
januar, februar, marcius napszak
tél, tavasz, nyar nap
keziinkre huzzuk cipd
labunkon viseljuk fejkendd
fejunkon hordjuk zsebkends
zsebuinkbe tesszik kesztyl

196
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fonnyad a kutya
reccsen az baba
szunnyad a virag
vinnyog a ag

b6g6, kurt, cimbalom jaték
teke, labda, épitékocka hangszer
satu, csavarhuzé, kalapacs edény
fazék, tal, fedo szerszam
etetjik a viragot
ontozzik a beteget
apoljuk a lakast
takaritjuk a babat

Leiras
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befizetjuk gyumolcs

bef6zzuk falevél
osszeszedjuk kert
felassuk szamla
izleljuk ruha
ultetjuk noveény
aztatjuk jarda
seperjuk étel
ételt készit pincér
felszolgal szakacs
kiszolgal cukrasz
suteményt sut elado
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5.3. Jeldlje a meghatarozasnak
megfeleld szo6t!

(3-bél 1 valasztas)

Példa

Segit abban, hogy jobban lassunk.

monitor unnep

Elviszi az embereket egyik emeletrél a masikra.

betegség vontato lift

Ezt hasznaljuk, ha esik az esé.

zako esernyo kaland

Felvesszuk, ha hideg van.

furd6ruha sal szatyor

Leiras 199



Ide megyunk, ha betegek vagyunk.

cukraszdaba rendel6be pincébe
Hilvossé teszi a lakast nyaron.
légkondicional6 ablakdisz porszivo
Tengerentulra utazhatunk vele.
auto repulégép terkep
Szennyezi a kornyezetet.
nap folyo fUst
Szomjunkat oltjuk vele.
pogacsa viz pohar

200
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Segit abban, hogy meggyoégyuljunk.

gyogyszer lazméré konyv

Szérakoztaté miisorban szerepel.

maximalista humorista fodrasz

Elegans oltozet.

szabadid6ruha taska kosztum

Ezt tesszuk, ha tanulni akarunk.

olvasunk alszunk szOrakozunk

Segit atkelni a forgalmas uton.

jardkeret kozlekedési zseblampa
lampa
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5.4. Valaszoljon a kérdésre!
(3-badl 1 valasztas)

Példa

Mire val6 egy haz?

lakni benne lovagolni elmerulni
rajta benne

Mit véd a keszty(i?

a labat a kiskutyat a kezet
Mit tisztit a fogkrém?
a butort a fogat a kadat

Mire valod a kulcs?

kKinyitni az ajtot lefesteni az ajtot betorni az ajtot
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Melyik ételbe tesziink hagymat?

madartejbe porkoltbe piskotaba

Mikor érik a malna?

nyaron télen Osszel

Mit kell locsolni?

ruhat allatot fuvet

Mi van az istalloban?

16 tej csavarhuzoé

Mire j6 a lada?

utazni benne tuzelni vele tarolni benne
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Mire valé a patké?

szerencsét hozni lovagolni rajta |6 patajat
védeni
Mit készit az asztalos?
butort hazat ételt

Mire hasznaljuk a porszivéot?

szorakozasra mosogatasra

takaritasra

Mire raknak pecsétet?

ruhara okmanyra

falra

Mire val6 az eserny6?

megveéd az repulni lehet
eso6tol vele

véd a hidegtdl
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Miért hasznos a konyv?

tlizelhetlunk vele tudast szerezhetlnk elaltat
belble
Mire valé a komp?
atvisz a tulsé fézunk rajta csuszkalunk

partra

vele

Mikor megylink kérhazba?

ha betegek ha éhesek ha baratkozni
vagyunk vagyunk akarunk
Mire valé a toll?
piszkalni irni rajzolni
Miért kell dolgozni?
hogy legyen hogy ne hogy baratokat
pénzunk unatkozzunk szerezzunk
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5.5. Jeldlje az igéhez tartoz6 fonevet!
(3-badl 1 valasztas)

Példa
Uvélt.
szél auté

Eltorik.

acel radir pohar
Csorog.

ragogumi telefon ajtocseng6

Uszik.

tabor tutaj gyard
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Fonnyad.

virag vaza kert
Csicsereg.
heged( tyuk madar
Dormog.
mez medve viragpor
Szimatol.
kutya tulipan bunda
Zuhog.
napsutés esoO zUuzmara

Leiras
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Suvit.

ho zapor szél
Ciripel.
cimbalom tukor tlcsok
Szarad.
ruha tenger folyd
Rotyog.
kalyha étel ital
Dorombol.
kutya kakas macska
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6. fejezet

Szoétalalasi nehézség
kezelése kulonbozo terapias
eljarasokkal

Szotalalasi nehézség kezelése kiilbnb6z6 terapias eljarasokkal 209



6.1. Kezelési megkozelitések

Az afézia terapiajanak tervezésekor a terapeutanak dontést kell hoznia, hogy milyen utakat va-
laszt a beteg kezelése soran. Valaszthatja a resztorativ utat, ahol cél a sértlt funkcidk helyre-
allitasa, vagy valaszthat kompenzatérikus eljarasok kozil, melyekkel az a célja, hogy a sérult
funkcidk kévetkeztében fenndllé hianyokat pétolja, kompenzalja meglévé adottsagokbdl, illetve
Uj technikai lehet6ségekbdl valasztva. Nem kizart, hogy a két mddszert akar parhuzamosan is
hasznalhatjuk a terapia elérehaladtaval.

6.2. Kezelési lehetdéségek

Az alabbiakban, a teljesség igénye nélkil (az ASHA ajanlasat figyelembe véve), felsorolunk al-
talanos és specifikus kezelési lehetéségeket az afazia egyéni, illetve csoportos terapigjahoz.
Az afazia kezelési protokollja variabilis, fligg az egyén (betegséget megel6z6) nyelvi, kulturalis,
kognitiv adottsagaitdl és a (betegséget kovetd) kommunikacids sziikségleteitdl. A kezelés egyér-
telm( célja, hogy a lehetd legteljesebb mértékben segitse maximalizalni a paciens életmindségét,
hogy kommunikaciés sikerekhez vezesse el. Ennek érdekében a terapeuta kombinalhat akar
tobb kezelési megkdzelitést is, a Iényeg, hogy talalja meg azokat az eljarasokat, amelyek legjob-
ban megfelelnek a kezelt személy egyéni szikségleteinek.

. Integracié a kozosségbe, tamogaté kozeg: olyan lehetéségek, kdz0sségek felkutatasa,
teremtése, ahol a paciens a kdzdsseg teljes értékl tagjanak érzi magat: kbzodsségi afazia-
csoportok (afaziaklub), életmodprogramok (pl. Life Participation Approach to Aphasia, LPAA).

. Szamitogép-alapu kezelések.

. Korlatozva kényszeritdé nyelvi terapiak (Constraint-Induced Language Therapy, CILT).

. Melodikus intonacios terapiak (MIT), zeneterapias eljarasok.

. Multimodalis kezelések: augmentativ és alternativ kommunikacios (AAK) eljarasok, afa-

zias személyek kommunikaciods hatékonysaganak elésegitése (Promoting Aphasics’ Com-
munication Effectiveness, PACE), Vizudlis Akcié Terapia (Visual Action Therapy, VAT).

. Kommunikaciés partner alapi megkoézelitések: olyan lehetéségek, melyek kommuni-
kacids partnert vonnak be a terapiaba annak érdekében, hogy a hétkbznapokban 6k mint

facilitatorok mikodjenek egyitt az afazias személlyel, fejlesztve azok kommunikacios ké-
pességeit (pl. konverzacios coaching, tamogatott kommunikacios beavatkozas).

. Olvasasalapu kezelések: eljarasokat valogathatunk a diszlexia, alexia kezelési korébdl, a
szovegeértést fejlesztd eljarasok kozdil.

. Forgatékonyvszerii tréning: a hétkznapokban el6fordulé kommunikacids helyzetek for-
gatokonyveét irjuk meg (dialégusokat, monolégokat), amelyeket gyakorlunk az afazias sze-
méllyel.
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. Szintaxisalapu kezelések: a grammatikai rendszer Ujraépitésére fokuszalo kezelési elja-
rasok, szdéalkotas, mondatalkotas, szévegalkotas egyénre ltemezett Iépésekkel, fokoza-
tokkal.

. Szoétalalas kezelése: a spontan megnyilatkozasok fejlesztésére szolgald eljarasok
(gesztussal, képpel tamogatott megnevezés, segité kérdésekkel, mondatok megkezdé-
sével tamogatott valaszok el6hivasa, korilirassal tamogatott szétalalasi feladatok, fono-
I6giai és/vagy szemantikai segitséggel tamogatott szétalalas).

6.3. Széles korben alkalmazhatoé eljarasok

Az alabbiakban olyan kezelési Iépéseket kdzlink — valogatva a szétalalas kezelésének, illetve a

afaziatipus bizonyos stadiumaiban alkalmazhaték.

6.3.1. A Vizualis Akcié Terapia (VAT)

A Vizualis Akcio Terapia (VAT) az afazia kezdeti, sulyos els6 fazisaban is képes hatékony segit-
séget nyujtani az érintett személyeknek. A terapia olyan paciensek kezelésére is alkalmas mar,
akiknél a Western Afazia Teszt (WAB) eredménye szerint globalis afaziat, illetve izolacios afaziat
diagnosztizaltunk. A médszer kidolgozasa Helm és Benson (1978) nevéhez kotédik, céljuk volt,
hogy kidolgozzanak egy nem verbalis kommunikacién nyugvd, vizualis ingerekre épit6, gesztu-
sokon alapulé terapids médszert a globdlis afazias betegek nyelvi-kommunikacios rehabilitaci-
6jahoz. E kutatas eredménye a VAT, amely szamos afazias beteg szamara nyujthat segitséget
a kommunikacioé elindulasaban. A program hierarchikusan felépulé |épésekbél és szintekbdl all,
amely a betegeket a kivitelezés legalacsonyabb szintjétdl (képek és targyak azonositasa), egé-
szen a kommunikacié szintjéig vezeti, amelyben mar kapcsoldédd elemeket jelenit meg 6nalléan
szervezett gesztusokkal. A VAT valddi targyakkal és egyszerl képekkel dolgozik, melyek segitsé-
gével a paciens a hierarchikusan felépitett Iépések és fokozatok kdzbtt mozoghat, kezdve azzal
az egyszer( feladattal, mely a targyak és képek kivalasztasat, megmutatasat jelenti, eljutva az
Onalléan kezdeményezett kommunikativ gesztusok megjelenéséig. A modszer pontozasi rend-
szerrel teszi lehetévé a dokumentaciot, melynek segitségével eldonthetd, hogy a paciens mikor
Iéphet a terapias forgatokonyvben egy szinttel feliebb (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 178).

. A VAT indikacioja: az etiologia szerint egyoldali dominans féltekei stroke alljon a hattér-
ben. A kiesésben az elsédleges nyelvi zonak, illetve az azt koriilvevé hatarterlletek legye-
nek érintettek. Alkalmazhatd globalis afazia, illetve globalis afaziahoz kdzel allé tipusok
esetén, amikor is sulyosan érintett mind a beszédkivitelezés, mind az irott és beszélt nyelv
megértésének képessége. A terapiaban részt vehetnek a mérsékelitél egészen a sulyos
foku apraxiaban szenvedd paciensek is. Kivanatos viszont, hogy a beteg éber, orientalt
és kooperativ legyen, megtartott figyelmi funkciok mellett (Helm-Estabrooks—Albert 1991;
179-180).
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. Elékésziiletek a VAT terapias uléseire: a terapeutanak ki kell valasztania 7 valodi tar-
gyat, vazlatosan el kell készitenie ezen targyak rajzat és talalnia kell 7 képet, amelyen
hasznalat kézben jelennek meg az elézetesen kivalasztott targyak (lehetbleg egyszeri
alakok mutassak be hasznalat kdzben a targyakat), ezek lesznek az un. eseményképek
(cselekvésképek), melyek mutatjak a targyak funkciojat. A targyak mellé még sziikséguink
lehet egyéb eszkdzokre is, mint példaul a csavarhizé hasznélatdnak bemutatdsahoz egy
darab faban elhelyezett csavarra. Az értékel6lapok minden esetben legyenek el6készitve,
hogy a beteg teljesitményét Iépésrél Iépésre tudjuk rogziteni, anélkil, hogy megtérnénk a
feladatkivitelezés folyamatéat. Egy terdpias UGlés altalaban 30 percig tartson, esetleg elvé-
gezhetjik a terapiat egy napon kétszer is, ezzel felgyorsithatjuk a javulas tempdjat.

Aterapias forgatokonyv a kdvetkezd targyak hasznélatat javasolja attél figgéen, hogy a pa-
ciens érintett-e valamilyen tipusu apraxiaban a globalis vagy ahhoz kozel all6é afazia mellett:

. A VAT proximalis aga: vagyis a VAT azon vonala, ahol proximalis gesztusok, mozdulatok
megjelenitése sziikséges.
Teradpias targyak erre az esetre: zaszld, husdaralo, (kevergetésre alkalmas) bot, kala-
pacs, festéhenger, flirész és vasalo. Kontextualis segitségnek elékeészithetiink lres festé-
kesdobozt (amibe a botot bele lehet martani), esetleg egy darab fat a firészeléshez.

. A VAT disztalis aga: vagyis a VAT azon vonala, ahol disztalis gesztusok, mozdulatok meg-
jelenitése szlikséges.
Terdpias targyak erre az esetre: csavarhizd, hegyezd, teaskanal, kulcs, ecset, tarcsas
telefon és teafilter. Kontextualis segitségnek elékészithetlink egy nagy csavart tartalmazo
deszkadarabot (amibe becsavarhatjuk a csavart a csavarhizoval), kavéscsészét (amibe
belekavarhatunk a teaskanallal) és egy konturokkal megrajzolt képet, amit kifesthetlink
ecsetunkkel.

. Bucco-facialis apraxia mint masodlagos tiinet kezelését is szolgalé VAT terdpias tar-
gyai: sip, selyemvirag (rézsa), nyaloka, szivészal, ajakir, borotva, kaleidoszkop. Kontextu-
alis segitségnek el6készithetiink egy Uditbitalos palackot (a szivoszal hasznalatahoz), egy
illatszert vagy parfimoét (segitségll a selyemvirag megszagolasahoz).

A terapia szerz8i nyomatékosan keérik, hogy a VAT targyai ne jatéktargyak legyenek, ha-
nem valddi hasznalati targyak! (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 180-181.)

. Az értékelési/lpontozasi folyamat: az alabbiakban bemutatott terapias Iépések kozil
nem mindegyikre adunk pontot. Nem értékeljik a 3-as, az 5-6s és a 8-as |épést, mivel
ezek csak demonstracios célt szolgalnak, itt a paciens csak résztvevéje/medfigyelbje a
terapeuta tevékenységének. A terapia értékelésének médszere rendkivil egyszer(i, min-
den helyes teljesitményre 1 pontot adunk, illetve 0,5 pontot adunk akkor, amikor a feladat
végrehajtasakor nagy késlekedést, hezitalast tapasztalunk, vagy a beteg sajat maga altal
korrigalt valaszt ad a kért feladatra. Minden mas esetben 0 pontot kell adnunk. Mivel a te-
rapiaban 7 targy szerepel, a hibatlan teljesités 7 pontos lesz. Ahhoz, hogy a paciens egyik
Iépésrdl at tudjon térni a masikra, legalabb 6,5 pontot kell gyljtenie, vagyis maximum egy-
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szer korrigalhatja magat. Az értékel6lapon legyen lehetésége a terapeutanak széljegyzetet
is vezetni, a kés6bbi terapias terv elkészitéséhez jegyezzen fel minden olyan jelenséget,
amelyre figyelnie kell majd. A teljesitmény pontozasan tul fontos, hogy a terapeuta rogzitse
az olyan specifikus hibazasokat, mint a paramimia (felcserélt gesztusok) és a perszeve-
raciok (megtapadasok), hiszen a felcserélésre utalo jelenségbdl adédhat a késébbiekben
akar fonémikus, akar szemantikus parafazia. Ha perszeveraciot ismer fel, kilén perszeve-
raciot kezeld terapia is sziikséges lehet (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 181-182).

. VAT lépések és szintek: a terapids program 3 szintli. Az elsé (l.) szinten targyakkal és
azok képeivel, valamint cselekvésképekkel dolgozunk. Az elsé szint 9 1épésbdél all (az elsé
Iépés 6nmagaban 4 allépésre oszthato).

1. szint

1. 1. Képek és targyak azonositasa

A lépés célja megbizonyosodni afelél, hogy a beteg bir-e azokkal a szimbolikus képességekkel,
amelyek a targyak és az azokat abrazold képek azonositasahoz feltétlenil szikségesek. Ez
négy, hierarchikusan egymasra épulé lépésen keresztil térténik. Megjegyzendd, hogy amennyi-
ben a paciens nem képes az elsé allépést hibatlanul kivitelezni, egy tréning kévetkezik, amelyben
a terapeuta, majd a paciens néhany targyat lemasol. Amennyiben a beteg nem képes kivitelezni
az els6 allépést még az elébbi segitséggel sem, ugy felmerilhet, hogy a beteg szamara mas
terapias segitség szikséges (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 182-183).

1. 1. a) Targyak elhelyezése képeken

A pacienssel szemben Ulve a hét targyat abrazol6 képet random sorrendben az asztalra helyez-
zik. Majd minden egyes targyat a beteg kezébe adunk (minden segitség nélkl!), szintén random
sorrendben, és 0sztdndzziik, hogy helyezze az adott targyat annak képi megfeleléjére. Mivel a
targyakat nem mozditjuk a képrdl, mig mindegyik a helyére nem kertl, igy a feladat a lehetséges
képek csdkkenésével egyre egyszeriibbé valik a beteg szamara. Amikor a beteg 6,5 vagy annal
tobb pontot ér el, tovabbléphetiink a kdvetkezb allépésre (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 183).

1. 1. b) Képek elhelyezése targyakon

A targyakat tetsz6leges sorrendben a paciens elé helyezzik, és eltérd sorrendben kezébe adjuk
a képeket, kdzben arra biztatjuk, hogy helyezze el az éppen latott képet annak targyi megfele-
I6jén. Mint az a) Iépésben mar lattuk, a feladat egyre kdnnyebb és kdnnyebb lesz a valaszthatd
targyak szamanak csokkenésével. Ha 6,5 vagy annal tébb pontot ér el ebben az allépésben,
tovabbléphet a ¢) feladatra (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 183).

1. 1. ¢) Targyakra mutatas

A képeket 6sszegyljtjik, majd az elébbi allépésben latottaktdl eltéré sorrendben elhelyezziik
a targyakat a paciens el6tt. A képeket egyenként megmutatva nonverbalis jelzésekkel kérjik a
beteget, hogy mutasson (ne fogja meg!) a képen lathaté targyra. Megjegyzendd, hogy egyes
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apraxias betegek nem képesek a nem sértlt oldali mutatoujjukat izolalni és mutatashoz meg-
emelni. Ezekben az esetekben elhelyeziink egy piros korongot, pontot a targyon és a képen és
bemutatjuk a rdmutatas maodjat, segitve a beteget, hogy megemelje mutatéujjat és megérintse a
korongot. Amennyiben a beteg képes mar segitség nélkiil teljesiteni a feladatot, tovabbléphet a
kovetkezbre (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 183).

1. 1. d) Képekre mutatas

A hét képet elhelyezziik a beteg elétt. Majd egyenként felmutatjuk a targyakat, és arra 6sztonoz-
zik a paciensiinket, hogy mutasson (ne fogja meg!) a targyat abrazold képre. Piros korongokat,
pontot szukség esetén elhelyezhetiink a targyképeken, a rdmutatast segitendd, de amennyiben a
beteg sikeresen teljesitette a megel6z6 1épést, minden bizonnyal itt is képes ramutatni. Amennyi-
ben a beteg az elsd feladat mindegyik allépésében 6,5 vagy annal tébb pontot szerzett, tovabb-
Iéphet a 2. Iépésre (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 183—-184).

1. 2. Targyhasznalat-tréning

A lépés célja, hogy megbizonyosodjunk afelél, hogy a beteg birtokaban van azoknak a praktikus
képességeknek, amelyek nélkiilézhetetlenek a hétkéznapi targyakkal valé adekvat manipulacio-
hoz. Hogy bizonyitsa képességeit, a beteg feladata megfogni és rendeltetés szerint hasznalni a
targyat. Bemutatunk egy targyat (barmilyen kontextualis segitség itt adhatd), illetve annak hasz-
nalatat. Ezt kdvetéen elhelyezziik a paciens el6tt a targyat (ne adjuk azokat kézbe!), és arra
biztatjuk 6t, hogy fogja meg és mutassa be annak hasznalatat. Elképzelhetd, hogy segitségre
lesz szuksége kezdetben, de a betegnek képesnek kell lennie adekvat médon és dnalléan, min-
denfajta segitség nélkil manipulalni a targyakkal, ahhoz, hogy pontot érjen el ebben a lIépésben.
6,5 pont elérésével mehetiink tovabb a 3. Iépésre (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 184).

1. 3. Cselekvést abrazolé képek bemutatasa

Ezt a feladatrészt nem pontozzuk, célja mindéssze annyi, hogy a beteg szamara egyértelmi-
vé valjon, hogy minden egyes eseménykép azt a parancsot hordozza, hogy vegye fel a képen
hasznalt targyat, és mutassa be annak hasznalatat. Tetszéleges sorrendben hasznalunk ehhez
egy-egy targyat és a hasznalatat bemutatd cselekvést abrazolé képet. Elhelyezziik a targyat a
pacienssel szemben, a képet pedig a paciens bal oldalan. A képet megmutatjuk, majd a targgyal
bemutatjuk annak hasznalatat. Ezt a miiveletsort minden egyes kép-targy parral végrehaijtjuk
(Helm-Estabrooks—Albert 1991; 184).

1. 4. A cselekvést abrazolo képek jelentésének gyakorlasa

A lépés célja, hogy a beteg képes legyen egy felmutatott cselekvésképhez kivalasztani a megfe-
lel6t a kihelyezett 7 targy kdzul és bemutatni annak helyes hasznalatat. A 7 targyat tetszdleges
sorrendben a beteg elé helyezzik, majd kivalasztunk egy képet és felmutatjuk, mire 6 kivalasztja
a targyat és bemutatja a cselekvést. Amig a beteg segitségre szorul, vagy nem éri el a 6,5 pontot,
korabbi feladatokat is adhatunk, mig minden feltétel teljesil az 5. Iépésre jutashoz (Helm-Estab-
rooks—Albert 1991; 184).
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1. 5. Pantomim gesztusok bemutatasa

A lépést nem pontozzuk. Célja, hogy megértessik a beteggel, hogy pantomim gesztusok helyet-
tesithetnek, vagy jelenthetnek, jelezhetnek targyakat. Minden segitség nélkul elhelyeziink egy
targyat a beteg el6tt, majd bemutatjuk a gesztust, amellyel abrazolhaté. Lassan haladjunk, hogy
a betegnek legyen ideje arra, hogy kognitiv Uton 6sszekapcsolja a targyat a gesztussal. Megjegy-
zendd, hogy a tovabbiakban semmiféle kontextualis segitség nem adhaté! (Helm-Estabrooks—Al-
bert 1991; 184-185).

1. 6. A pantomim gesztusok megértése

Ebben a Iépésben a betegnek be kell mutatnia, hogy képes 6sszekapcsolni a targyakat azok pan-
tomim jelével. Elhelyezzik a 7 targyat random sorban az asztalon, majd bemutatunk egy gesz-
tust. A beteget arra biztatjuk, hogy valassza ki a targyat, amelynek gesztusat latta. Ha 6,5 vagy
annal tébb pontot elér a paciens, tovabbléphet a 7. [épésre (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 185).

1. 7. Pantomim gesztusok kivitelezése

Ebben a Iépésben a betegtdl elvarjuk, hogy képes legyen bemutatni egy targy pantomim jelét.
Egyenként mind a 7 targyat bemutatjuk a betegnek, és kdzben arra batoritjuk, hogy mutassa meg
annak gesztusat anélkil, hogy megérintené a targyat. Gyakran segitségre van sziikség ezen a
szinten. Kivételes esetekben a betegnek sziiksége van a konkrét targyra a gesztus kivitelezésé-
hez. Ekkor, mikézben lassan visszavesszik a targyat, biztatjuk paciensiinket, hogy anélkul is pré-
balja produkalni a mozdulatsort. A teljes pontszam eléréséhez a betegnek képesnek kell lennie a
pantomim gesztusok pontos kivitelezésére a targyat nézve. Fél pont adhatd, amennyiben a beteg
javitja 6nmagat, vagy késve ad valaszt. Tovabbléphetink a 8. Iépésre, ha 6,5 pontot elér a beteg
(Helm-Estabrooks—Albert 1991; 185).

1. 8. Elrejtett targyak jelzésének bemutatasa

A feladat célja, hogy a beteg megértse, hogy gesztusok helyettesithetnek elrejtett, nem lathato
targyakat is. Kivalasztunk két tetszdleges targyat, elhelyezziik az asztalon és bemutatjuk panto-
mim jellket, majd elrejtjik a targyakat egy doboz ala. Elévessziik az egyik targyat, majd bemutat-
juk a rejtve maradt targy gesztusat. Ezt a milveletsort minden targgyal végrehaijtjuk. A beteg nem
gy(jt pontokat (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 185).

1. 9. Elrejtett targyak pantomim jelének kivitelezése

Az elsd szint utolso Iépésének célja, hogy a beteg képes legyen elrejtett targyak gesztusanak
kivitelezésére, annak érdekében, hogy egy altala nem latott targyrdl is Gzenetet tudjon adni. El-
helyezink két targyat a beteg el6tt, majd arra kérjuk, mutassa be a hozzajuk kapcsolt gesztust.
Ezt kovetben eldugjuk a targyakat egy doboz ala. Kb. 6 masodperc elteltével elévessziik az egyik
targyat, és jelezzik, hogy a feladat a rejtve maradt targy gesztusanak bemutatasa. Minden egyes
targgyal végezziik el a feladatot. Amennyiben 6,5 pontot szerzett a beteg, a masodik (Il.) szintre
Iéphetink (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 185-186).
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2. szint

A VAT 2. szintjén nem valos targyakkal dolgozunk, hanem a targyakat cselekvésképek he-
lyettesitik. A szint az el6bbiekben bemutatott 5. Iépéstél indul. Mindéssze a 6., 7. és 9. Iépést kell
pontozni, igy ez a szint relative rovid (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 186).

3. szint

A 3. szinten mar csak a targyak képeit hasznaljuk, és ahogy a Il. szint esetében is, a lll.
szint is az 5. Iépésnél kezdddik.

Amint a VAT proximalis terapias agat, annak mindharom szintjét teljesitjik, elkezdheté a VAT
disztalis aga, az elsé szint elsé Iépésével. Azon betegek, akik afaziajuk mellett bucco-facialis ap-
raxiatol is szenvednek, a VAT megfeleld, bucco-facialis targyképanyagaval kezeljik. A VAT célja
a nonverbalis kommunikacié fejlesztése mellett, a szdbeli kommunikacid meginditasa, tovabba
az apraxia tuneteinek csdkkentése, a paciensek képességeinek névelése a szimbolikus gesztu-
sokkal torténé kommunikacié terén.

Képanyag: 1. sz. melléklet.

6.3.2. A szétalalas, spontan beszéd javulasanak elésegitését
célzé kezelési moédszerek

A szotalalas kezelése tobb uton elérhetd, egyéntdl fligg, hogy melyik modalitasra reagal pozi-
tivabban, mi lesz az, amitdl javul a beteg szétaldlasa, ezaltal a spontan beszéde. A kétet 1-V.
fejezetébdl szemezgetve szamos papir-ceruza gyakorlat segitségével kezelhetjik a szétalalasi
deficitet, ebben a fejezetben pedig képanyaggal tamogatott kezelési eljarast kinalunk.

Praxisa soran bizonyara minden terapeuta tapasztalta mar, hogy a szétalalast stimulalja a vizualis
inger, az utdnmondas és az olvasas (szoképfelismerés). Erre a tapasztalatra épitve ajanljuk az
alabbi Iépések kdvetését abban az esetben, ha ugy itéljik meg, hogy az a beteglink szétalalasi
képességeit elémozditja. Minden Ulésen beépithetjik terapiankba a gyakorlatot, ha 6 alkalom utan
tapasztalhat6 javulas a szétalalasi képességben, ami mar konverzacié kézben is megmutatkozik,
akkor paciensuinknek hatasos a kezelési eljaras. Célszer(i hetente 4-6-8 képet és szoképet adni a
betegnek, amelyekkel otthonaban tud mindennap, akar napi 3-szor gyakorolni. Felhivjuk a paciens
és segit6je figyelmét arra, hogy a kezelés célija nem az, hogy a beteg 4-6-8 sz6t tudjon, vagy a
kapott képeket 6nalléan megnevezze, hanem a hangsuly a folyamaton van, a terapias lépések
betartasan. Ha mar nagyon jol tudja a felkinalt képeket megnevezni, akkor is kdvesse a lépéseket a
meghatarozott sorrendben, hiszen igy tud épulni a szétalalasi képesség. A terapia célja tehat a sz6-

Az eljaras lépései:

1. Aterapeuta altal megnevezett kép kivalasztasa. (,Mutassa meg, melyik az alma!”)
2. Utanmondas. (,Mondja utanam: alma!”)

3. Szokép-kép egyeztetés. (,Tegye a szot a megfeleld képhez!”)

216 Afaziaterapias feladatgydjtemény |.



4. Onall6 olvasas. (,Olvassa el a képekhez rendelt szavakat!”)

5. Onallé megnevezés. (A terapeuta elveszi a szoképeket, csak a targyképek maradnak a beteg
elétt. ,Nevezze meg a képeket! Mi ez?”)

+1 Onall6 felsorolasa a gyakorlatban szerepld szavaknak. (Elveszi a terapeuta a targyképeket is
a beteg eldl. ,Emlékszik, milyen képek szerepeltek a gyakorlatban? Sorolja fel a szavakat!)

Amennyiben paciensiink Wernicke vagy egyéb kozepesen sulyos/sulyos mértékben érintett
megértési deficittel tarsuld fluens tipusu afaziaban szenved, és szoétalalasat kivanjuk kezelni, a
gyakorlat 1épéseinek sorrendje valtozik. Ebben az esetben a program az olvasasértéstél (sz6-
képfelismeréstdl) indul és a hangos olvasason, utanmondason keresztll jut el az 6nallé auditiv
feldolgozashoz.

. A gyakorlat els6 fazisaban a kevésbé érintett, olvasas utjan elérheté megértést hasznaljuk.
A hangosan helyesen olvasott szavakat el6szér utanmondatjuk, majd a gyakorlat kévetke-
z8 szintjén képpel parosittatjuk.

. Az ingerek kivalasztasa: a terapeuta 6sszedllit egy szdlistat, minden sz6t kis nyomta-
tott betiivel irva. Azon szavak keriilhetnek ide fel, amelyeket a beteg képes hangosan,
hibatlanul elolvasni, képpel képes parositani. Amennyiben képes az adott sz6t elolvasni
hangosan, de nem képes sem utdnmondani, sem képpel parositani, mégis felvesszik a
listara, hogy gyakoroltassuk az utanmondast és a képhez rendelést. A klinikus feladata,
hogy tovabbi nagy gyakorisagu vagy er6s érzelmi szinezetli, vagy ritka szavakat (amely-
nek a grafikus képe jellegzetes) adjon a listahoz. Talalkozasrdl talalkozasra béviteni kell a
szolistat addig, amig a beteg kb. 100 szét képes hallas utan feldolgozni, megérteni, tehat
képes felszolitasra képpel parositani. Ekkor mar tapasztalhaté javulasnak kell jelentkeznie
a spontan beszédben is, ha a paciensiink szamara hatasos a terapia.

. A kezelés lépései: a terapias programban az ingereket 4 hierarchikusan egymasra épulé
Iépésben mutatjuk be. Amint a beteg valamelyik 1épésnél elhibazza a valaszt, feljegyezzuik
a hibat és egy késdbbi terapias ulésen Ujra adjuk a tévesztett elemet.

A lépések sorrendje a kévetkez6:

1. A szavak hangos olvasasa.

2. Utanmondas anélkil, hogy a szoképet latna a beteg.

3. Szokép-kép egyeztetés.

4. Hallott sz6hoz tartozé kép kivalasztasa (a szoképet mar nem lathatja a beteg).

. Eredmények mérése: azt az elemet, amelyet két, egymast kdvetd alkalommal sikeresen,
a 4. lépésben is feldolgoz a beteg, levehetjik a listarol, és helyére Uj sz6t tehetiink. Ha
az eljaras megfeleld a betegnek, a harmadik talalkozast kévetéen alkalomrdl alkalomra
bdvithetjik a listat, igy az folyamatosan valtozni fog. Ha az 5. alkalom utan sem tapaszta-
lunk fejlédést a teljesitményben, vagy a mddszer alkalmazasan kell valtoztatni, vagy mas
programmal kell dolgozni. A 12. alkalmat kdvetéen minden esetben fel kell mérni az auditiv
megértés fejlédését (Helm-Estabrooks—Albert 1991; 239-45).

A szoétalalasi képesség kezelésére javasoljuk a 2. sz. melléklet képeit.
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