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Képzési program tajékoztatd adatlap

Képzési program cime:
Sportszakemberek kompetencidinak bovitése értelmi fogyatékossaggal és autizmussal él6
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Képzési program engedély szama:
E-000892/2014/D010

Képzési program célja:

Az egyenl6é esély(i sportolasi lehet6ség biztositdsa értelmi fogyatékossaggal és
autizmussal él6 személyek esetében inkluziv sportfoglalkozasok keretein belll valdsithatd
meg.

A sportoktatok, testnevel6k, edzbék, sportagi szakemberek kozil azonban csak kevesen
vannak, akik hatékonyan be tudnak vonni fogyatékos személyeket a
sportfoglalkozasokba. Természetesen nem a szakembereknek szandéka hianyzik, hanem
a fogyatékos-specifikus ismereteik, illetve ezen ismeretek behelyezése a meglévo
szakmai ismereteik rendszerébe.

A képzési program célja a sportszakemberek felkészitése, sérilés specifikus ismeretek
nyujtasa az értelmi fogyatékossaggal és autizmussal él6 személyek sporttevékenységbe
vald bevonasa érdekében, figyelembe véve a bevonandd személyek pszichés, szomatikus
és mentalis allapotat, és a sportolassal kapcsolatos veszélyhelyzeteket.

A képzési program alapvetéen két tertletre koncentral: értelmi fogyatékossaggal és
autizmussal él6 személyek inkluziv ellatasdra, hangsulyosan a szabadid6sporttal (a
paralimpiai sportdagakat nem kizarva) kapcsolatosan nyujt hasznos (j informacidokat és
gyakorlati tapasztalatokat, hogy miként tudnak hatékonyan egyuttm(ikédni az értelmi
fogyatékos és/vagy autista személyekkel, szakorvos-okkal, szakemberekkel az inkluziv
sporttevékenység megvalodsitasa érdekében.

A szakember képes lesz felelGsségteljesen kiallni olyan alapvet6 elvek mellett, mint pl. az
infokommunikaciés akadalymentesités, az egyenld esély(i hozzaférés biztositdsanak
fontossaga, a befogadd légkor megteremtése, az inkluziv szemlélet terjesztése.

Képzési program célcsoportja:

A civil szféraban és a kozszolgdlatban, vallalkozasokban dolgozé sportoktatok,
testnevelOk, edzdk, sportdgi szakemberek, akik kell6 motivaciét éreznek a tananyag
elsajatitasara.

Képzési programba bekapcsolddasi feltétel:

Iskolai végzettség kozép- vagy fels6fokl iskolai végzettség

Szakmai gyakorlat testi képességek fejlesztésével foglalkozd barmilyen
egészségligyi, pedagogiai, sportszakmai szakképesités

Képzési program éraszama:

72 ora
ebbdl 25 elméleti éra, 47 gyakorlati 6ra
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Képzési program végére megszerezhetd kompetenciak, ismeretek, képességek:
A résztvevo

— A résztvevl képessé valik az egyes sporttevékenységeket célcsoport- és sportag
specifikusan adaptalni a kérnyezettel egytt.

- Sajat élményl megtapasztalasokon keresztlil megismeri a kilonb6z6
fogyatékossagok hatasait, elsésorban a sportban.

— Képes a személyiségre egészében (nem csupan hianyoldalrél) tekinteni, minden
sérilésspecifikumot a kézosség /csapat értékes tagjaként kezelni.

— Képes felismerni a kiilonb6z6 tréningfajtak sziikségességét 6nmaga és az érintett
sportoldk / illetve tarsaik tekintetében. (pl. érzékenyit6 tréning)

- Megszerzett kompetencidit képes felhasznalni a szolgaltatasok megtervezésében
és a sportoldkkal és a csaladdal valé kommunikacidban.

- Képes az egyenl6 esélyli elv atadasara, terjesztésére a tobbi sportolo és
sportszakember részére.

— Képes a kiilonb6z06 sajatos kommunikacios technikakat alapszinten alkalmazni.

— Alapszinten képes a kiilonb6z6 eszk6zok/segédeszkozok hasznalatara.

- Képes a sportagi adaptacio biztositasara és biztonsagos megvaldsitasara.

— Képes a fogyatékos sportold részére a sportag elsajatitasahoz szikséges
ismeretek atadasara.

A képzési program tananyagegységei

— Sérilés-specifikus ismeretek (bioldgiai, neuroldgiai és szocidlis alapismeretek,
valamint a sajatos igények)

- A fogyatékos emberek sporttevékenysége, a rehabilitaciotdl a versenysportig

— Infokommunikacios akadalymentesités, érzékenyités

- Szakorvosi feladatok és a szakmai egylttmUkodés szerepe

- Egyenl6 esélyli hozzaférés

— Sérilés specifikus sportagi gyakorlat

Képzési program tipusa:
csoportos képzés

Képzési programban résztvevdk létszama:
maximum 20 f6

A képzésben részt vevo teljesitményét értékel6 rendszer leirdsa:

A tananyagegységek felépitése és a tartalma miatt nem indokolja minden egyes
tananyagegység végén modulzarod vizsgafeladat elvégzését.

A résztvevbknek két alkalommal kell kitdltenie irdsbeli tesztet, amely tartalma az addig
feldolgozott tananyag tartalom. A szamonkérés célja az, hogy képzd is meggydzddhessen
arrdl, hogy a gyakorlati feladatok hatékony és szakszer( ellatasahoz az elméleti tudast
sikeresen megszerezték a résztvevok.

A képzési program elvégzésérdl sz6lé igazolds kiadasanak feltételei:

A képzés Osszes Oraszamanak 90%-an valo részvétel (maximum 3 Odra hidnyzas
lehetséges), a kiscsoportos munkakban vald aktiv részvétel, a képzési program elméleti
zarasanak megfelelt mindsitéssel vald befejezése valamint a gyakorlati vizsga sikeres
befejezése.

Gyakorlati vizsga a képzés végén:

A vizsga résztvevénként Osszesen 1,5 6éra, amely magdba foglal egy proba
sportfoglalkozast, majd annak elemzését.
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Minden résztvevd részt vesz tovabbi két résztvevd vizsgdjan megfigyeldként,
értékeldként, természetesen lehet0séget adva a reflexiéra és onreflexidra.

A gyakorlati feladat elvégzése soran az értékelési szempontok a kovetkezOk:

- Megszerzett szakmai ismereteit a gyakorlatban hasznositani tudja, a
foglalkozasa(i) logikusak, a résztvevd sportoldk szamara jol kovethetéek, a
foglalkozasan/foglalkozasain résztvevdk motivaltak.

- Megszerzett mddszertani ismereteit a sportolok képességeinek megfelel6en
hasznositja, képes a differenciadlt edzésre és akar az egyéni képességfejlesztésre.

A képzési program elvégzésérol sz4ol6 igazolds megnevezése:
tanusitvany

A képzési programmal kapcsolatosan az alabbi elérhetéségeken tovabbi
informacio kérhetd, a képzési program megtekintheté személyes iigyfélfogadas
keretében:

Cim: 1138 Budapest, Vaci ut 191.
Telefon: (1) 450-3239
Fax: (1) 450-3235
E-mail : felnottkepzes@fszk.hu

Web: http://fszk.hu

Kérjiik, hogy a személyes ligyfélfogadashoz egyeztessen idépontot az FSZK Nonprofit Kft.
Felnéttképzési Irodajan dolgozé munkatarsakkal.
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