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Kozponti irasbeli vizsgatevékenység
Javitasi és értékelési utmutato

54 762 02 Szocialis asszisztens



Az Orszagos Képzési Jegyzékrol és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak eljarasrendjérol
sz0l6 150/2012. (VII. 6.) Kormanyrendelet alapjan.

ALTALANOS TUDNIVALOK

a feladatsor megoldéasahoz

A munka megkezdése el6tt az atvett feladatlapon tiintesse fel a nevét!

A feladatok megoldasahoz csak kék tintaszinii tollat hasznalhat! A ceruzaval vagy mas tintaszini tollal irt
vizsgafeladatok nem értékelhetok.

Torekedjen olvashatosagra és az attekinthetdségre!
Ha a megoldas javitasa sziikséges, az csak egyértelmiien értékelheté modon fogadhato el.

Maximalisan elérhetd pontszam: 100 pont

Ponthatarok:
89 - 100 jeles
77— 88 jo
65— 76 kozepes
51-64 elégséges
0-50 elégtelen

2/9



1. Hatarozza meg az alabbi fogalmakat! 6 pont

Ertékelhetd informacio:
Csoportmunka: specifikus, kbzésen meghatdrozott cél érdekében végzett egyiittes tevékenység, melyet
céljaikban, érdekeikben, megoldando problemaikban hasonlo emberek csoportja végez.

Burn out (kiégés): a nagyfoku kronikus emociondlis megterhelés, dllando stressz hatdsdara a
szemeélyiség fokozatos érzelmi és szellemi kitiriilése.

Helyes valaszért 3-3 pont, 0sszesen 6 pont adhato. Tartalmilag és szakmailag helyes egyéb mas
megfogalmazas is értékelhetd.

2. Soroljon fel a taplalékok tipusai koziil négyet! 8 pont

Ertékelhet6 informacié:

- tapanyagok — energiaforrasok: fehérjék, szénhidratok, zsirok

- épitéanyagok — sejtépiték (nem energiaforrdsok): vitaminok, viz, dsvanyi sok
- Szerves anyagok: fehérjék, szénhidratok, zsirok, vitaminok

- szervetlen anyagok: viz, dsvanyi sok

Helyes valaszért 2-2 pont, dsszesen 8 pont adhato.

3. Nevezze meg a jogszabalyok hatalyara vonatkozé jellemzéket! 6 pont

Ertékelhet6 informacié:

Teriileti hatdly: a jogszabdlyok teriileti hatdalya azt a foldrajzi teriiletet jeloli ki, ahol az adott norma
alkalmazhato  és  alkalmazando. Az orszagos,  kozponti  dllami  szervek Magyarorszag
egész teriiletére kiterjedd illetékességgel, a helyi, teriileti szervek (6nkormdnyzatok) pedig csak sajat
kozigazgatasi teriiletiikre kiterjedo hatallyal alkothatnak jogszabalyokat.

Személyi hataly: a jogszabalyok személyi hatdlya azt a személyi kort jelenti, akikre vonatkozoan a
jogi normat alkalmazni kell, illetve alkalmazni lehet. Ez alatt nem egy-egy jogszabdly konkrét
cimzettjei értendok (mint példaul egyetemi hallgatok, katondk, koztisztviselok stb.), hanem azok
a természetes és jogi személyek, jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezetek, akikre a jogszabaly
egydltalan — daltalanos jelleggel — jogokat és kotelezettségeket harithat.

A jogszabalyok személyi és teriileti hatalya szorosan osszefonodik. A jogszabalyok ugyanis altalaban
hatalyosak az orszag teriiletén tartozkodo idegenekre is. A személyi hataly normai szerint pedig a
hazai jogszabalyok a kiilfoldon tartozkodo magyar dllampolgarokra is alkalmazandok. Az ezektdl
valo eltérés esetén a jogszabalynak errdl Kifejezetten rendelkeznie kell.

Helyes valaszért 3-3 pont, 6sszesen 6 pont adhato.
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4.
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Déntse el, hogy az alabbi allitasok igazak vagy hamisak! rjon I (igaz), vagy H (hamis) betiijelet
az allitast koveto cellaba! 4 pont

Ertékelhet6 informacio:

A gyermekek szamdra az utdnzas révén kialakuld beleélés szinte egyediili
eszkoze masok megértésének.
A média a képi megjelenités révén nem képes bemutatni a kiilonb6zd

tarsadalmi magatartasformakat. H
Belsoveé tétel (interiorizacio) a szocialis tanulds legmagasabb szintje. [
Statusok azok a poziciok, amelyeket az egyének vivnak ki maguknak a H

tarsadalomban.

Helyes valaszért 1-1 pont, 0sszesen 4 pont adhatd. Amennyiben a vizsgdz6 kizarolag Igaz vagy
Hamis valaszokat ad, a feladat nem értékelhetd, pont nem adhato6.

Ismertesse a személyiségfejleszt6 tréning céljat! 6 pont
Ertékelhetd informacio:

- a résztvevok realis onképe,

- a személyiségiik rejtett tartalékai, készségei, képességei feltdrdsa,

- az onismereti szintjiik, autonomiajuk fejlesztése melynek eredményeként

- a tarsas egyiittmiikodés zavarai, a kapcsolati nehézségek, konfliktusok csokkenése érheto el.
A csoporttagok reakcioi, visszajelzései tamogato, segité erdként hatnak, mely

- az onbecsiilés, az onbizalom fejlesztése mellett

- gvakorlati ismereteket nyujt az egyén szamara.

Helyes valaszért 6 pont adhat6. Tartalmilag €s szakmailag helyes egyéb mas megfogalmazas is
értékelhetd.

Fejtse ki az addikcio fogalmat és soroljon fel az addikcio két csoportjabol harom-harom példat!
8 pont
Ertékelhet6 informacio:

Addikci6: szenvedélybetegség, koros viselkedési forma, melyet az egyén kényszeresen ismétel, és
amellyel nem képes felhagyni, annak ellenére sem, hogy viselkedése drtalmas az egészségere,
szenvedeélye rabjava valik, fiiggoségbe keriil.

Kémiai addikcio6 lehet:
- dohanyzas,

- alkoholizmus,

- koffeinizmus,

- heroinizmus,

- kokainizmus.



Viselkedési addikceio lehet:

- kényszeres vasarlas,

- kleptomania,

- jatékszenvedely,

- munkaszenvedély (munkaalkoholizmus),

- szamitogep-fiiggdség (média dependencia).

Helyes meghatarozasért 2 pont, felsorolasért 1-1 pont, Gsszesen 8 pont adhat6. Tartalmilag,
szakmailag helyes, egyéb valasz is elfogadhato.

Az alabbiakban olyan osszetett mondatokat olvashat, melyek els6 tagja allitas, masodik tagja
indoklas. Az egyes mondatokban az allitas és az indoklas kiilon-kiilon lehet igaz, lehet hamis.
Ertelmezze a mondatokat az alabbiakban felsorolt logikai szempontok szerint és irja a helyes
betiijelet a pontozott vonalral

15 pont
A — Az allitas és indoklas is igaz, koztiik van osszefiiggés.
B — Az allitas és az indoklas is igaz, koztiik nincs osszefiiggés.
C — Az allitas igaz, az indoklas hamis, koztiik nincs osszefiiggés.
D — Az allitas hamis, az indoklas igaz, 6sszefiiggés nem all fenn.
E — Az allitas és az indoklas is hamis.

Ertékelhet6 informacio:

A geriatria igyekszik a beteg valamennyi tiinetét egy betegségre visszavezetni, hiszen az idéseknél is
a kevert tiinetek hatterében csak egy betegség allhat.
.. E...

A passziv eutandzia azt jelenti, hogy mivel a beteg gydgyithatatlan, nem kezeli tovabb az orvosa,
mikdzben az eutandzia kérdése az egyik legnehezebb etikai, filozofiai és jogi probléma.
..D...

A Down-szindroma kromoszoma-rendellenesség kovetkeztében létrejovd éllapot, mely értelmi
fogyatékossaggal jar, mivel a magzati éhezés, valamint egyes dsvanyi anyagok, példaul folsav hianya
okozhat mentalis retardaciot.

.. B...

Az elditéletes személy egy csoport egészével szemben ellenérzéssel viseltetik, sztereotipidkon
alapul6é negativ tulajdonsdgokat tulajdonit neki, hiszen azokat az egyéneket, akikkel kontaktusba
keriil, a személyes tulajdonsagaik alapjan itéli meg.

..C...
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Diszkrecionalis szelekcio soran a szocialis tamogatas megitélése a jogalkalmazd mérlegelésén mulik,
ezért a diszkreciondlis szelekciot lehetdvé tevd ellatasok csupan adhatok, nem jogosultsag alapjan
jarnak.

AL

Helyes valaszért 3-3 pont, 6sszesen 15 pont adhato.

8. Parositsa dssze a fogalmakat a hozzajuk tartozé meghatarozasokkal! Irja a pontozott vonalra a
helyes betii-szam kombinacidkat!
4 pont

A) egyenjogusag, jogegyenlGség
B) politikai és szabadsagjogok
C) harmadik generacios jogok
D) statuszjogok

1) az egyén helyzetét meghatarozo - védo jogok

2) afejlédéshez, békéhez valo jog

3) akozéletben vald részvételt szentesitik

4) az emberek kozti faji, vallasi, nem, kor szerinti megkiilonboztetés tilalma

Ertékelhet6 informacio:
A-4 B-3 C-2 D-1

Helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 4 pont adhato.

9. Hatarozza meg az 1/2000. SzCsM rendelet szerint a gondozasi terv funkciojat, valamint sorolja
fel a gondozasi terv tipusait! 4 pont

Ertékelheté informacio:
A gondozasi tervben egyénre szabottan sziikséges meghatarozni az ellatasban részesiilo allapotanak
megfelelé gondozdasi, apolasi, fejlesztési feladatokat és azok megvalositasanak modszereit.

A gondozasi terv tipusai:
- egyeéni gondozasi terv,
- egyéni rehabilitacios program,

- egyéni fejlesztési terv.

Tartalmilag, szakmailag helyes valaszért 1-1 pont 6sszesen 4 pont adhato.
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10.

11.

Dontse el, hogy az alabbi allitasok igazak vagy hamisak! Valaszat alahuzassal jelolje!

3 pont
Ertékelheté informacié:
A testi tisztasag a kulturaltsag velejardja, a beteg ember komfortérzetéhez elengedhetetlen.

lgaz Hamis

Az orokletes és kornyezeti tényezok hatasa az ikerkutatasokkal nem vizsgalhatok.
lgaz Hamis

Oroklédik az ember altaldnos faji tulajdonsaga, az idegrendszer tipusa, a vércsoport, a haj- és szem
szine, egyes betegségek, a testalkat stb.
lgaz Hamis

Helyes valasztasért 1-1 pont, dsszesen 3 pont adhatd. Nem értékelhetd a feladat, ha a vizsgdzo6 csak
az Igaz, vagy csak a Hamis allitast huzta ala.

Az alabbi tablazat elsé oszlopaban szocialis ellatasok felsorolasat talalja. A tablazat tovabbi
oszlopai a lehetséges ellatasi formakat soroljak fel. Jelolje X jellel, hogy az egyes ellatasok mely
ellatasi formakhoz tartoznak!

10 pont
Ertékelheté informacio:

Ellatas megnevezése Ellatasi forma

Pénzbeli ellatas Természetbeni Alapellatas Szakositott
ellatas ellatas

Idéskortak jaradéka X
Etkeztetés X
Id6sek otthona X

Alanyi kozgyogyellatas X

Nappali ellatas X

Kozosségi ellatasok X

Koztemetés X

Pszichiatriai betegek apolo-
gondozd intézménye
Foglalkoztatast helyettesitd
tamogatas

Szenvedélybetegek

lakootthona X

Helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 10 pont adhaté. Nem értékelhetd a feladat, ha a vizsgazo
kizarolag egy oszlopban jelolte meg valaszait.
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12.

13.

14.

15.
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Nevezze meg az 1997. évi XXXI. torvény szerint, kiknek a kotelessége a gyermeki jogok
védelme!
4 pont
Ertékelhet6 informacié:
A gyermeki jogok védelme minden olyan
- természetes és
- jogi személy kotelessége, aki a
- gyermek nevelésével, oktatasaval, ellatasaval,
- torvényes képviseletének biztositasaval, iigyeinek intézésével foglalkozik.

Helyes valaszért 4 pont adhato.
Sorolja fel a személyes gondoskodas keretébe tartozo gyermekjoléti alapellatasokat!
4 pont
Ertékelhet6 informacié:
- gyermekjoléti szolgaltatas
- gvermekek napkozbeni ellatasa
- gyermekek atmeneti gondozasa

- Biztos Kezdet Gyerekhaz

Helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 4 pont adhato.

Egészitse ki az alabbi mondatokat! 6 pont
Ertékelhetd informacio:

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald jogosultsig megallapitasanak célja annak
igazolasa, hogy a gyermek ...szocidlis helyzete... (2 sz0) alapjan jogosult az ellatasra.

A gyermektartdsdij megeldlegezésének akkor van helye, ha a gyermektartasdij Osszegének
behajtasa ...dtmenetileg. .. lehetetlen.

Személyes gondoskodast nyujto ellatasban részesiilé gyermek €s hozzatartozoja kapcsolattartdsanak
formai lehetnek: ...levelezés..., ...telefonkapcsolat..., ...ajdndékozas. .., ...csomagkiildés....

Helyes valaszért 1-1 pont, sszesen 6 pont adhato.

Sorolja fel, milyen szempontokat kell figyelembe venni a gyermek érdekében az 1997. évi
XXXI. torvény alapjan a gondozasi hely meghatarozasanal! 5 pont

Ertékelhet6 informacio:
- életkorara, egészségi allapotara, neveltségi szintjére,

- nevelésének megkivant folyamatossagara,
- vallasi és lelkiismereti meggyozodésére,



16.

17.

- korabbi lakohelyétol és nevelési-oktatdsi intézményétol valo tavolsagra,
- a testvérek egyiittes elhelyezésére.

Helyes valaszért 1-1 pont, 6sszesen 5 pont adhato.
Fejtse ki a rekreacio és az életmod kapcsolatat! 5 pont
Ertékelhet6 informacié:

Az életmod viselkedési mintak osszessége, amely a szocialis és kulturalis normakkal van szoros
kapcsolatban, melyhez az egyén tartozik, vagy tartozni szeretne. A sziikségletek kielégitésének a
rendszere, mely fiigg attol, hogy az egyén mit tekint értéknek, mi a véleménye és hogyan viszonyul
egy adott viselkedéshez.

A szabadido eltoltés kulturdajanak része a rekreacio, mely a munkavégzo képesség helyredllitasa,
ujratermelésére iranyulo tevékenység. A jo kozérzet, a jol-lét, a mindségi élet megteremtése
érdekeben a rekredcio keretében az egészségmegorzés is mint cél elérése érdekében, a szabadido
eltolteése torténhet, a turizmus, a kikapcsolodas, a feliidiilés kiilonbozé formdi, egyéb a fizikai és
mentalis faradsag megsziintetésére iranyulo sportok és szorakoztato, élményt kinalo programok a
Civilizacios fejlédés negativumainak ellensulyozdsaul. Rekredcios tevékenység kivalasztdisaban
meghatarozo a kor sziikségleteinek valo megfelelés igénye, a divat elvdrdsai, a szakemberek
felkesziiltsége, a civilizacios kihivasok, az adott korosztaly elvarasai, az elérni kivant célok és a
valasztott eszkozok mellett az egyén életmodja.

Helyes valaszért 5 pont adhat6. Tartalmilag, szakmailag helyes, egyéb vélasz is elfogadhato.

Az alabbiakban egy definiciét olvashat. irja a pontozott vonalra, mely fogalom Keriilt leirasra!
2 pont

Egy elméletrendszer, a hozz4d kapcsolt fogalmi struktira, az adott témdban jellemzd
gondolkoddsmod, kutatdsi modszerek Osszefoglaldo megnevezése, mely egy tudomanyteriilet
altalanosan elfogadott nézeteit (fogalmait, szakkifejezéseit) jelentik egy adott korszakban,
idépontban. A gondolkodasoknak, vélekedéseknek, értékeknek és modszereknek egy adott
tarsadalom vagy szlikebben egy tudoményos k6zosség minden tagja altal elfogadott 6sszessége.

Ertékelheté informacio:
... paradigma ...

Helyes valaszért 2 pont adhato.

A javitasi-értékelési utmutatotol eltéro, egyéb helyes megoldast is el kell fogadni!
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