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Kozponti irasbeli vizsgatevékenység
Javitasi és értékelési utmutato

34 762 01 Szocialis gondozo és apolo



Az Orszagos Képzési Jegyzékrol és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak eljarasrendjérol
sz016 150/2012. (VII. 6.) Kormanyrendelet alapjan.

ALTALANOS TUDNIVALOK

a feladatsor megoldasahoz

A munka megkezdése el6tt az atvett feladatlapon tiintesse fel a nevét!

A feladatok megoldasahoz csak kék tintaszinii tollat hasznalhat! A ceruzaval vagy mas tintaszinii tollal
irt vizsgafeladatok nem értékelhetok.

Torekedjen olvashatosagra €s az attekinthetdségre!
Ha a megoldas javitasa sziikséges, az csak egyértelmiien értékelhetd modon fogadhato el.

Maximalisan elérhetd pontszam: 100 pont

Ponthatarok:
89 — 100 jeles
77— 88 jo
65— 76 kozepes
51-64 elégséges
0-50 elégtelen
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A kovetkezo eset figyelembevételével valaszolja meg az alabbi kérdéseket, illetve feladatokat!

Feri bacsi és Kati néni 55 éve hazasok, masfél éve €lnek a lakohelylikon talalhatod idések otthondban.
Gyermekiik nincs, Kati néni egy, a lanykoraban elszenvedett fert6zés miatt gyermekaldas 6romében
nem részesiilhetett.

Harmadik emeleti panellakdsukbol - ahol mar nem tudtak dnmagukrél gondoskodni, miutdn az erds
dohanyos Feri bacsi stroke-t kapott, emiatt bal oldalara lebénult és inkontinens maradt - koltdztek az
otthonba. Kiprobaltak a hazi segitségnyujto szolgaltatast, de nem nyujtott szamukra kelld biztonsagot.
Feri bacsi ez idaig jol volt, de két hete ujbol agyvérzést kapott, jelenleg korhazban van, felesége €s az
otthon dolgoz6i is nagyon aggodnak érte.

Kati néni nyugdijas ovodapedagogus, mai napig szépen zongorazik, muzsikajaval rendszeresen

szorakoztatja a haz lakoit.
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1. Hogyan lehet etiologia szerint csoportositani az agyi keringési zavarokat? 4 pont

Ertékelhetd informacio:
- vérzéses eredetii agyi érkatasztrofa (haemorrhagidas)

- érelzarodas miatt kialakulo oxigénhiany (ischémias)

Tartalmilag helyes valaszonként 2-2 pont, 6sszesen 4 pont adhato.

2. Soroljon fel a stroke kialakulasat befolyasolo életmddbeli rizikéfaktorok koziil négyet!
4 pont
Ertékelhetd informacio:

- dohdnyzds

- alkohol

- fizikai aktivitas hianya

- étrend (tul zsiros, tul fiiszeres)

- stressz (a stresszkezeld technikdak nem megfeleld alkalmazasa)
- fogamzdsgatlo rendszeres szedése

Tartalmilag helyes valaszonként 1-1 pont, 6sszesen 4 pont adhato.

3. Soroljon fel a stroke altalanos tiinetei koziil négyet!
8 pont
Ertékelhet6 informacié:

- beszédzavar (kifejezés, megértés zavara)
- latotérzavar (féloldali)

- szemmozgds zavarok, kettos latas

- elkent beszéd, nyelészavar

- egyensulyzavar, szédiilés, tigyetlenség

- hanyinger, hanyds

- tudatzavar

- csapasszeri fejfajas, tarkomerevség

Tartalmilag helyes valaszonként 2-2 pont, 6sszesen 8 pont adhato.

4/9



4. Fogalmazzon meg 0t, az esetben szereplo Feri bacsival kapcsolatos gondozasi problémat!

10 pont

Ertékelhet6 informacio:

rosszullétek veszélye a gyakori magas vérnyomas miatt

rosszullétek a nikotin hianyabol

decubitus kialakulasanak veszélye az allando fekvés, a bal oldali bénultsag kévetkeztében
kontrakturdak kialakuldasanak veszélye

depresszio veszélye az agyhoz kotottség miatt

személyi higiénia nem megfeleld kielégitésének veszélye az agyhoz kétottség miatt
obstipacio veszélye az allando fekvés kovetkeztében

Tartalmilag helyes valaszonként 2-2 pont dsszesen 10 pont adhato.
A javitasi €s eltérd, tartalmilag helyes méas megoldasokat is el kell fogadni.

5. Soroljon fel az esetben szereplé Feri bacsi szamara nyujtando gondozasi-apolasi feladatok
koziil négyet!

8 pont

Ertékelhetd informacio:

a helyes testhelyzetben fektetés, az inaktivitas kovetkezményeinek, szovodményeinek
megelozése

megfelelo mennyiségii tdaplalék és folyadék bevitele szdajon at, garatreflex hianydban
szondataplalas a protokoll szerint

megfelelo kommunikacio: alakitsuk beszédiinket a beteg dllapotanak megfeleléen

a decubitus és contractura megelozése: kétorankénti mobilizalas, decubitus kezelés a
protokoll szerint

gyogytorna

pszichés tamogatas, biztatds

manipuldciot tamogato, fejleszto eszkozok hasznalata

a beszéd gyakoroltatasa

a jarast segito segédeszkozok alkalmazasa

Jjarasgyakoroltatas

életvezetési tandcsok adasa, edukdacio

Tartalmilag helyes valaszonként 2-2 pont, 6sszesen 8 pont adhato.

Soroljon fel és jellemezzen egy-egy mondattal a foglalkoztatas elvei koziil 6tot!

10 pont

Ertékelhetd informacio:

Célszeruség: a tevékenységnek legyen meghatarozott célja, a monoton mechanikus munka
lélekrombolo.

Onkéntesség: nem kotelezd, tobb lehetbséget kell felajanlani.

Folyamatossag: mely nem jelenthet egyhangusdgot, valtogatni kell a fizikai, szellemi és
szorakoztato foglalkozdsokat, pihendidoket is be kell iktatni.

Rendszeresség: rendszertelenség kampanyszerii terhet jelent, mindig ujra és ujra meg kell
gvozni a gondozottat, a rendszeres és kovetkezetesen megtartott foglalkozast varjak,
igenylik, megszokjak.
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- Meértéktartas: szempont az ellatott fizikai és szellemi teherbiro képessége.

- Viltozatossdg: alternativik, ha sokdig csindlja ugyanazt a tevékenységet az mar nem jelent
kihivast, hanem unalmassa valik.

- Ertékelés-elismerés: nem cél, hanem eszkoz! Erték: a sikerélmény, egy-eqy dicséré szé -
foleg kozosség elott - osztonzo hatasu lehet.

Tartalmilag helyes valaszonként 2-2 pont, 6sszesen 10 pont adhato.

Eletkorra, mentalis allapotra és egészségi allapotra tekintettel tobbféle foglalkoztatasi
lehetéséget alkalmazhatunk. Irjon 6t példat a jartassagot igénylé foglalkoztatasi
lehetoségekre!

10 pont
Ertékelhet6 informacié:

- belso kornyezet szépitése: varras, himzés, dekoralas,

- konyhai elokészités: zoldségtisztitas, apritds, gyiimolcspucolas, magozds, segédkezés
befozésnél,

- hobbykonyha (siités-fozés kozosen)

- kert, ill. parkrendezés (kerti butorok letorlése, parndak kihelyezése, asztalteritok
kihelyezése, ill. beszedése)

- novénygondozas (szobandvények és kerti novények)

- allatgondozas (halak, madar, cica, kutya)

Tartalmilag helyes valaszonként 2-2 pont, 6sszesen 10 pont adhato.

Sorolja fel és jellemezze egy-egy mondattal a demencia harom fokozatat!
9 pont
Ertékelheté informacio:

Enyhe: jelentds deficittiinetek mellett az onellatas képessége megtartott, a személyi higiéné
megfeleld, az itéletalkotas képessége a sziikségletekhez képest megfelelo.

Kozépsulyvos: az onallo életvitel részleges, nehezebb. A beteg életviteléhez rendszeres
feliigyeletet igényel, de az dllando feliigyelet nem feltétleniil sziikséges.

Sulyos: dllando feliigyeletet igényel. A személyes higiénét elhanyagolja. A gondolkodds
inkoherens.

Tartalmilag helyes valaszonként 3-3 pont, 6sszesen 9 pont adhato.

A személyes gondoskodast nyujté szakositott ellatas soran az ellatott milyen alap- és
alanyi jogai sériilhetnek? Soroljon fel ezek koziil 6t-6t jogot!
10 pont
Ertékelhet6 informacidk:
Alapjogok:
- az élethez, emberi méltosaghoz valo jog
- kinzas, embertelen, megalazo banasmaod tilalma
- szabadsaghoz, egyéni biztonsaghoz valo jog
- jogképesség elismerése
- szocialis biztonsdaghoz valo jog
- jogorvoslathoz valo jog, panaszjog gyakorldsa



10.

11.

- szabad mozgas, tartozkodasi hely megvalasztasanak joga
- barmilyen megkiilonboztetés tilalma

Alanyi jogok:

- egyeni sziikségletek szerinti teljes korii, specialis helyzet alapjan egyéni ellatdashoz valo jog
- emberi méltosaghoz valo jog

- tajékoztatashoz fiizodo jog

- testi épség, testi, lelki egészséghez valo jog

- személyes adatok védelméhez valo jog

- egyenld banasmod, diszkrimindcio mentesség

- szabad mozgashoz valo jog

- betegség esetén az eii. torvényben meghatarozott betegek jogai

Helyes valaszonként 1-1 pont, 6sszesen 10 pont adhato.

Sorolja fel a négy tarsadalompolitikai értéket!
2 pont
Ertékelheté informaciok:
- szabadsag
- egyenliség
- igazsdgossag
- szolidaritas

Helyes valaszért 6sszesen 0,5 - 0,5 pont, dsszesen 2 pont adhato.

Milyen dokumentumokkal, szabalyzatokkal kell rendelkeznie a szocialis szolgaltatonak?
Ismeretei és a gyakorlaton szerzett tapasztalatai alapjan irjon 6t példat!
10 pont

Ertékelheté informaciok:

- szolgaltatoi nyilvantartasba torténo bejegyzés

- alapito okirat

- szervezeti és mitkodési szabalyzat

- szakmai program

- a foglalkoztatottak munkakori leirdsa

- hazirend

- az intézmény miikodésével Osszefiiggé szabalyzatok (iratkezelési szabélyzat, érdek-
képviseleti forum miikodésének szabalyzata)

- gazdasagi szabalyzatok (szamviteli szabalyzat, pénzkezelési szabalyzat, anyaggazdalkodasi,
leltar és selejtezési szabalyzat, vagyonvédelmi szabalyzat)

- miszaki ellatdsi szabalyzatok (munkavédelmi szabdlyzat, tiizvédelmi szabalyzat, gépjarmii
hasznalati szabalyzat)

Helyes valaszonként 2-2 pont, 6sszesen 10 pont adhato.

719



12. A hazi segitségnyujtas keretében az ellatott tobb mindenben kaphat segitséget
gondozojatol. Soroljon fel a haztartasi tevékenységben valo kozremiilkodés korében
végezheto feladatai koziil hat példat!

6 pont
Ertékelheto informacio:

- bevdasarlas (személyes sziikséglet mertékében), gyogyszer kivaltdasa

- segitsegnyujtds ételkészitésben és az étkezés elokészitésében

- mosogatas

- ruhajavitas

- dgyazas, dgynemiicsere

- kozkutrol, furtkutrol vizhordas

- tiizelo behordasa kalyhahoz, egyedi fiités beinditasa (kivéve, ha ez a tevékenység egyéb
szakmai kompetenciat igényel)

- télen hoeltakaritas és sikossagmentesités a lakas bejarata elott

- kisérés

Tartalmilag helyes valaszonként 1-1 pont, 6sszesen 6 pont adhato.

13. Déntse el az alabbi allitasokrél, hogy igazak vagy hamisak! irjon I (Igaz) vagy H (Hamis)
betiit az allitas mellé!
5 pont

Ha az ¢letkoruk, egészségi allapotuk, valamint szocidlis helyzetiik miatt a raszorult
személyekr6l az alapszolgéltatdisok keretében nem lehet gondoskodni, a | |
raszorultakat allapotuknak ¢€s helyzetiiknek megfeleld szakositott ellatdsi formaban
kell gondozni.

Az 1ddsotthoni ellatds iranti kérelem alapjdn az intézmény orvosa vizsgéalja a
gondozasi sziikségletet és az azt megalapozd egyéb koriilmények fennallasat. H
Iddsotthoni ellatds az értékeld adatlap alapjan a napi 4 6rat meghaladd gondozasi
szlikséglet fennalldsa esetén nyujthato. H
Apolast, gondozast nyujtd intézmény az idések otthona, a pszichiatriai betegek
otthona, a szenvedélybetegek otthona, a fogyatékos személyek otthona, valamint a | |
hajléktalanok otthona.

Idések otthonaba az ellatottal egylitt, legalabb egy éve egyiitt ¢él6 héazastarsa, a
meghatdrozott gondozasi sziikséglet hianyéaban is felvehetd. |

Helyes valaszonként 1-1 pont, dsszesen 5 pont adhatd. Amennyiben a vizsgaz6 kizardlag igaz
vagy hamis valaszt ad a feladat nem értékelhetd, pont nem adhato!

14. Korrigalja az elobbi feladat helytelen allitasait ismeretei alapjan! 4 pont
Ertékelhetd informacio:

- Az intézményvezetd vizsgalia a gondozasi sziikségletet és az azt megalapozo egyéb
koriilmeények fennallasat.
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- Idosotthoni ellatas az értékelé adatlap alapjan Il fokozatu vagy a jogszabalyban
meghatarozott _egyéb koriilményeken alapulo gondozdsi sziikséglet megallapitasa esetén
nyujthato.

Tartalmilag helyes valaszért 2-2 pont, dsszesen 4 pont adhato.

A javitasi-értékelési utmutatotol eltéro, egyéb helyes megoldast is el kell fogadni!
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