EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA

55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Komplex szakmai vizsga

Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése

A vizsgafeladat idétartama: 20 perc (felkésziilési idé: 10 perc, valaszadasi idé: 10 perc)
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 40%

A 315/2013. (VII1.28.) Korm. rendelet 3.§. (2) bekezdésében foglaltak alapjin a szakmai
vizsga szébeli tételeit 917.1/{05::42./20/5. szdmon kiadom. !
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NEMZETI REHABILITACIOS ES SZOCIALIS HIVATAL
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Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

A vizsgafeladat ismertetése: A szenvedélybetegek, vagy pszichiatriai betegek bentlakasos
szocialis intézményében ellatott napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése, indoklasa
kozponti tételsor alapjan

A feladatsor 1-20-ig szamozott vizsgakérdéseit ki kell nyomtatni, ezek lesznek a htzotételek,
amelyek tanari példanyként is hasznélhatoak.

A tételekhez segédeszkdz nem hasznélhato.

A tételsor a 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjin késziilt.



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

1. Ismertesse a magyar tarsadalom szerkezetét, demografiai jellemzoit, valamint a

gyakorlo intézmény szerepét a helyi tarsadalom kozegében!

Informaciotartalom vazlata:

- A tarsadalom fogalma, szerkezete és sajatossagai

- A magyar tarsadalom demografiai mutatoi

- A szenvedélybetegek szdmaranyanak alakuldsa Magyarorszagon

- Eurdpai kitekintés, a szenvedélybetegségek eldfordulési aranyszamai

- A helyi telepiilés (lakohely vagy munkahely) szocialis problémdinak bemutatasa
- A telepiilési jelzérendszer struktirdja, miikodése, résztvevd szakemberek

- A gyakorlo intézmény tipusa, helye a szocidlis ellatorendszerben

- A szenvedélybetegeket ellato szocidlis intézményrendszer bemutatasa



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

2. Mutassa be az 1993. évi III. torvény szerinti szocialis ellatisok rendszerét,

jellemezze tipusait!

Informacidtartalom vazlata:

- A szocidlis ellatasok tipusai az 1993. évi II1. torvény alapjan

- A pénzbeli ellatdsok formadi, a szocialis raszorultsagtol fliggd pénzbeli ellatasok
jellemzo6i

- A természetben nyujtott szocialis ellatdsok formai, jellemzodi

- A szocidlis szolgaltatasok formai

- A személyes gondoskodast nyujtd szocialis alapszolgaltatasok formai és feladatai

- A személyes gondoskodast nyujtd szakositott szocidlis elldtdsok formai és
feladatai

- Helyezze el gyakorlati intézményét a szocialis ellatorendszerben

- A szenvedélybeteg gondozé feladata és kompetenciahatdrai a szocialis ellatasok

igénylésében



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

3. Ismertesse a szocialis szolgaltatasok igénybevételének modjat, adminisztracidjat,
tovabba a gondoz6 kompetencidit az elogondozas soran!

Milyen tajékoztatasi kotelezettsége van az intézményeknek?

Informaciotartalom vazlata:

- A szocidlis szolgaltatasok igénybevételének modja

- A szocidlis raszorultsag vizsgalata

- Az eldgondozas célja, jogszabalyi hattere

- Az eldgondozas dokumentacioja

- A szakmai gyakorlat sordan OsszegyUjtott tapasztalatok ismertetése az eldgondozas
tekintetében

- A gondoz6 kompetencidja, illetve feladatai az elégondozas soran

- A szocidlis intézmények tdjékoztatasi kotelezettsége

- Az intézményi megallapodas és a hazirend tartalmi elemei



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

4, Ismertesse a szocialis munka céljat, szintereit, értékeit és dilemmait!
Mutassa be a gyakorldo intézményben végzett munkaja soran felmeriilt

dilemmakat!

Informaciotartalom vazlata:

- A szocialis munka definicioja

- A szocialis munka célja

- A szocidlis munka szinterei

- A szocialpolitikai €s a szocialis munka preferalt értékei
- Szakmai alapdilemmak

- Az etikai dilemmak f6 forrasai

- A dilemmaék felold4sanak lehetdségei

- A gyakorl6 intézményben felmeriilt dilemmak és azok megoldasi modjai



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

5. Ismertesse a kommunikacio fogalmat, csatornait, valamint a segitdo beszélgetés
jellemzoit!

Mutassa be a kapcsolattartas jelentoségét a szenvedélybetegeket ellato szocialis

intézményekben!

Informaciotartalom vazlata:

- A kommunikacié fogalma

- A kommunikacid csatornai

- A kommunikéacid szerepe az emberi kapcsolatokban

- A segitd beszélgetés szerepe, modszerei

- A Rogersi tridsz jellemz6i

- A nondirektiv beszélgetés jelentdsége a segitd munkaban
- A térsas kapcsolatok jelentdsége

- A kapcsolattartas jogi szabalyozasa



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

6. Ismertesse a szenvedélybetegség fogalmat, tipusait, kialakulasanak okait!
Mutassa be a gyakorlati helyén leggyakrabban eléfordulé szenvedélybetegség
tipusokat!

Informaciotartalom vazlata:

- A szenvedélybetegség fogalma, tipusai

- Addikcio, dependencia, ablizus fogalma

- A szenvedélybetegség kialakuldsanak okai

- A genetika szerepe a szenvedélybetegségek kialakuldsdban

- A szenvedélybetegség elfogadasanak pszichés folyamata

- A szenvedélybetegség emberi szervezetre gyakorolt hatasa

- Az addiktiv tiinetek és viselkedésformak jellemz6i

- GQyakorlati helyén megismert leggyakoribb szenvedélybetegség tipus jellemzoi,

tiinetei, kezelési modjai



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

7. Ismertesse a szenvedélybetegségre vonatkozé jogi szabalyozast!

Milyen kezelési stratégiakat alkalmazott szakmai gyakorlata soran?

Informacidtartalom vazlata:

- Anorma fogalma

- Deviancia fogalma, formai

- A szenvedélybeteg ellatasra vonatkozo jogszabalyok

- A fliggbéséget okozo kémiai szerek fogyasztasara vonatkozo jogszabalyok
- A blintetés és a kezelés kozotti stratégiak

- A jogszabalyok visszatarto szerepe

- A szakmai gyakorlat soran alkalmazott kezelési stratégidk

- A szenvedélybetegek kezelésének sajatossagai, modszerei



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

8. Mutassa be a csoport miikodését, a csoportban kialakult szerepeket, a
csoportdinamikai jelenségeket, kiemelve az 6nsegité csoportok szerepét!
Milyen oOnsegitd csoportok miikodnek lakohelyén vagy lakohelyéhez kozel,

szenvedélybetegek részére?

Informaciotartalom vazlata:

- A csoport fogalma, tipusai

- Szerepek a csoportban

- Csoportdinamika fogalma

- Az Onsegitd csoport célja, feladatai

- Az Onsegitd csoportok mikodéséhez szlikséges személyi és targyi feltételek

- Az Onsegitd csoport szervezeti felépitése

- Az Onsegitd csoport miitkodése

- A lakohelyén vagy lakohelyéhez kozel miikodd szenvedélybetegek oOnsegitd

csoportjai, azok mitkodésének rendszeressége és hatékonysaga



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

9. Ismertesse a kapcsolatrendszer feltérképezésének modjat!
Mutassa be a csalad szerepét a szenvedélybetegek ellatasaban!
Milyen tamogatasi lehetoségeket tudunk biztositani a szenvedélybeteg

hozzatartozoi részére?

Informaciotartalom vazlata:

- Az emberi kapcsolatok és a sziikségletek rendszere

- A kapcsolatrendszer feltérképezésének modszerei

- Az ecomap szerepe, feladata

- A genogram szerepe, feladata

- A csalad, mint természetes tamasz

- Kodependencia fogalma, eléforduldsi aranyai

- A csaladsegités modszerei

- A szenvedélybeteg csalddjanak biztositott timogatasi lehetdségek kozosségi ellatas

modszereivel



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

10. Ismertesse a szenvedélybetegek rendelkezésére allo kezelési modszereket,
kiemelve a terapias eljarasokat és azok médszereit!

Mit jelent a rehabilitacio?

Informaciotartalom vazlata:

- A szenvedélybetegek kezelésének sajatossagai

- A terapias eljarasok személyi és targyi feltételei

- A terapias eljarasok eszkozei és modszerei

- A visszaesés megeldzésének lehetdségei

- Gyogyszeres kezelési lehetdségek

- Korhazi kezelés szerepe és jelentdsége

- Arehabilitacio fogalma, szerepe a szenvedélybeteg ellatasban

- A szocidlis ellatorendszerben rehabilitacidt biztosito ellatasi forma bemutatasa

- Az utdégondozas szerepe a rehabilitacids intézményekben



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

11.

Mutassa be a szenvedélybetegeket ellaté intézményekben folyé mentalhigiénés
tevékenységeket!

Milyen foglalkoztatasi lehetoségeket biztositanak a szocialis intézmények az
ellatotti csoport részére? Ismertesse szakmai gyakorlata soran végzett

foglalkoztatasi tevékenységeket!

Informaciodtartalom vazlata:

- Ajogszabaly altal elbirt mentalhigiénés tevékenységek formai

- A foglalkoztatéas szerepe a szenvedélybetegeket ellato intézményekben
- A szocidlis intézményekben nytjtott foglalkoztatéasi lehetéségek

- A védett foglalkoztatés, az akkreditalt foglalkoztatas szerepe

- A szocioterapias foglalkoztatds szerepe, formai

- A foglalkoztatési terv bemutatasa

- A foglalkoztatés rehabilitacios €s reszocializacios szerepe

- Szakmai gyakorlata sordn végzett foglalkoztatéasi tevékenységek



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

12. Mutassa be a szenvedélybetegség megel6zésére iranyulé torekvéseket, tovabba a
kozosségi szenvedélybeteg ellatas szerepét és jelentoségét!

Ismertesse a gyakorlata soran alkalmazott prevencios modszereket!

Informaciotartalom vazlata:

- A prevenci6 fogalma ¢€s szintjei

- Prevencios szinterek

- A prevencid ¢€s a rehabilitacid Osszefliggései

- Szakmai gyakorlata soran végzett preventiv modszerek ismertetése
- A kozosségi szenvedélybeteg ellatas jogi szabalyozasa

- A kozosségi szenvedélybeteg ellatas célja

- A kozosségi szenvedélybeteg ellatds igénybevételének maodja

- A kozosségi szenvedélybeteg ellatas feladatai, modszerei



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

13. Mutassa be egy, a gyakorlat soran megfigyelt ellatott problémainak rendszerét a

Maslow-féle sziikségletpiramis rendszerében!

Informacidtartalom vazlata:

- Maslow- féle sziikségletpiramis

- AKkliens problémaja, amivel az intézményhez fordult

- A Kkliens els6dleges kérése az intézménytol

- Az interjt soran felmertilt hidnyok listaja

- A mozgosithat6 eréforrasok

- A gyakorl6 intézmény tipusa, feladatai

- Az intézmény tajékoztatasi, segitségnyujtasi lehetdségei
- A szerz6déskotés soran kialakult feladatmegosztas

- A team szerepe a problémamegoldasban

- A problémak megoldasanak litemezése



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

14.  Ismertesse a deviancia fogalmat, tipusait! Mutassa be a szenvedélybeteg segitése

soran gyakorlaton megszerzett tapasztalatait, munkajat!

Informacidtartalom vazlata:

- A gyakorlointézmény tipusa, feladatai, szerepe a szocidlis ellatdsok helyi
rendszerében

- A deviancia fogalma, tipusai

- A devians viselkedések kialakuldsanak okai

- A szenvedélybeteggé valas ttja a megismert ember esetében

- Az ellatott életmddjanak jellemzoi

- Az ellatott személyiségének jellemzoi

- A szenvedélybetegek ellatdsanak intézményrendszere

- A szocidlis munka lehetdségei a szenvedélybetegek ellatadsaban

- A szenvedélybeteg gondozo feladatai ¢és alkalmazhatd modszerei a

szenvedélybeteg személyek ellatasaban



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

15. Mutassa be a szenvedélybetegek nappali intézményében végzett szakmai

tevékenységeket!

Informacidtartalom vazlata:

- A szenvedélybetegek nappali ellatasa a szocialis ellatdsok rendszerében

- A nappali ellatas célcsoportja, az ellatottak kore

- A szolgaltatasok igénybevételének modja, feltételei

- A nappali intézmény szolgaltatasai

- A nappali ellatas személyi és targyi feltételei

- Az On 4ltal elvégzett feladatok bemutatésa és értékelése

- A szolgaltatasok rehabilitacios és preventiv hatasai

- A foglalkoztatds szerepe és jelentdsége a szenvedélybetegeket ellatdé nappali

intézményben



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

16.  Foglalja 6ssze az addiktolégiai betegellatasban végzett gyakorlat soran megismert
eljarasokat és modszereket!

Informaciotartalom vazlata:

- Az addiktolégia alapfogalmai

- A szenvedélybetegek kezelésének sajatossagai

- Csaladi, iskolai, kozosségi és klinikai beavatkozasok

- A rehabilitacio soran alkalmazott terapias intervenciok célja, tipusai

- Az alkalmazott terapids eljarasok eszkozei, modszerei

- Az eredményes terapidk jellemzdi

- A visszaesés megeldzésének lehetdségei

- Azegyéni allapot és er6forrasok felmérésének modszerei

- A rehabilitacios €s a terapids terv készitésének szempontjai, jellemzoi

- A rehabilitaciot kiegészitd gyogyszeres kezelési eljarasok



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

17.

Foglalja 6ssze a gyakorlat soran megismert szakmai protokollok készitésére és a
mindségbiztositasra vonatkozo tapasztalatait!

Informaciotartalom vazlata:

A mindségbiztositas fogalma

A mindségbiztositas szerepe, jelentdsége a szenvedélybetegek ellatasaban

A szenvedélybetegek ellatdsdban leggyakrabban alkalmazott mindségbiztositsi
rendszerek

A mindségbiztositas folyamata és résztvevoi

A mindségbiztositdshoz kapcsolodd dokumentumok

A szakmai protokoll fogalma

A szakmai protokoll szerepe, jelentOsége a szenvedélybetegek ellatasaban

A szakmai protokoll dokumentumai

A szakmai protokoll készitésének folyamata és résztvevoi

A gyakorldintézményben megismert szakmai protokoll és mindségfejlesztési

stratégia bemutatasa



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

18.  Foglalja dssze a szenvedélybetegek érdekképviseletének formait gyakorlati
tapasztalatait felhasznalva!

InformAcidtartalom vazlata:

- A gyakorléintézmény tipusa, feladatai

- A szenvedélybetegek érdekvédelmének jogszabalyi lehetdségei

- A szenvedélybetegek érdekvédelmének erdsitésére iranyuld modszerek

- A szenvedélybetegek érdekeit és érdekérvényesitését segité szakmai etikai
szabalyok

- A szenvedélybetegek érdekvédelmének intézményen beliili forumai

- A szenvedélybetegek érdekvédelmének intézményen kiviili forumai

- A szenvedélybetegek érdekvédelmének gyakorlata

- Az érdekvédelmi munka dilemmai



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

19.

Foglalja Ossze ismereteit a szenvedélybetegekkel szemben kialakult tarsadalmi

eloitéletekrol!

Informacidtartalom vazlata:

Az elditélet és az attitlid fogalma

A szenvedélybetegekkel szemben kialakult el6itéletek okal

Az eléitéletek, mint a gydgyitast és a gyogyulast akadalyozo tényezok

A szenvedélybetegségek tarsadalmi megitélése, az elditéletek fenntartasat
eldsegitd tarsadalmi folyamatok.

A kornyezet dilemmai a szenvedélybetegség és a szenvedélybetegek megitélésével
kapcsolatban

Az elkovetett blincselekmények hatdsai a szenvedélybetegek megitélésére

A nyilvanossag, a média és a miivészetek szerepe az elditéletek kialakuldsaban és

fenntartasaban



Szakképesités-raépiilés: 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozo
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Napi apolasi-gondozasi feladatok értelmezése.

20.  Mutassa be a szenvedélybetegek komplex rehabilitaciéjat!

Ismertesse a szenvedélybetegek tarsadalmi reintegraciojanak lehet6ségét!

Informacidtartalom vazlata:

- A komplex rehabilitacio fogalma, célja, feladatai

- A gyogykezelés, a gondozéds és a rehabilitacido eredményességét meghatarozo
tényezok

- Az egyéni rehabilitacié folyamata, szakaszai

- Az egyéni rehabilitdcios/gondozasi/szolgaltatasi terv készitésének szempontjai, a
team munkaja

- A tarsadalmi reintegracio és reszocializaci6 fogalma

- Az ¢letviteli készségek fejlesztésének modszerei



