Fekete-Szabd Viola és Keszey Borbala

8. A kommunikacios eszkozok hasznalatahoz
sziikséges mozgasos képességek felmérése

Erintett személy neve

Kérdbivet felvevd személy neve

Kérddivet felvevd személy
kapcsolata az érintett személlyel

Felvétel datuma

A kérdoiv célja
. A kommunikacids szempontbdl Iényeges motoros képességek felmérése.
. A személy megfeleld pozicionaldasa kommunikacids helyzetekben.
. A mutatasra alkalmas testrész kivalasztasa.
o A megfeleld eszkdz kivalasztasa (mozgasos szempontbdl).
. Az eszkdz megfeleld pozicionalasa.
. A motoros kontroll fokozasat segitd eszkdzok feltérképezése.

A kitoltés menete

A mozgaskorlatozott, komplex kommunikacios igényl személy esetében - mozgasalla-
potanak megfelelden - tobbféle kommunikacids forma hasznalata is szamitasba johet.
Ha a fels6 végtagi mozgasok lehetdvé teszik, gesztusok, gesztusjelek hasznalataval is
képes lehet a hangzd beszédét kiegésziteni, pétolni. A targyakra, képekre, szavakra
torténdé ramutatas, illetve a kommunikacids eszkéz mikodtetése barmely olyan test-
résszel torténhet, amelyik felett a hasznalé minimalis motoros kontrollal rendelkezik.
A felmérést mindig azzal a végtaggal kezdjik, melyet az érintett személy manipulacié
soran jellemzden hasznal, ezutan térjink at a masik végtag megfigyelésére.

Mutatni a fels6é végtagokkal (pl. kézzel, tenyérrel, 6kollel, ujjakkal), fejjel (vagy szem-
mel), illetve az alsé végtagokkal (pl. nagylabujjal, sarokkal, térddel) is lehet. A szem-
mel, tekintettel torténé valasztas esetén alkalmazkodnunk kell a gyermek/felnétt 1a-
tasteljesitményéhez is. Altaldban a legegyszer(ibb, leggyorsabb és tarsadalmilag is
leglfogadottabb megoldas, ha valaki az ujjaval vagy a kezével képes az lizenethordozot



kivalasztani, ezért ha lehet6ség van ra, érdemes ezt a testrészt valasztani mutatashoz
(K&lman, 2006).

A mozgaskorlatozott személy csak akkor tudja kommunikacids eszkdzeit hatékonyan
m(ikodtetni, ha stabil helyzetbe pozicionaljuk. A megfeleld testhelyzet megvalasztasa-
nal tobbféle pozicionalast is érdemes kiprdbalni. Figyeljiik meg, melyik lesz az, melyben
a mutatdsra kivalasztott testrész szabad mozgasa biztositott, és amelyben biztonsag-
ban érzi magat a hasznald, ez a feltétele ugyanis, hogy képes legyen figyelni majd a
kommunikaciora is.

A hasznalé megfeleld pozicionalasa mellett a kommunikacidés eszkoz pozicionalasa is
alapveto feltétele a sikeres kommunikacionak. Ha szlikség van ra, kilonféle tartoallva-
nyokkal rogzithetjik a papiralapu vagy elektronikus eszk6zoket a segédeszkdzhoz (ke-
rekesszékhez, jarokerethez). Ha ugy latjuk, hogy az adott személy a kezét nem, de a
fejét képes céliranyosan, akaratlagosan mozgatni, fontos, hogy a kapcsolékat megfeleld
elhelyezésben, a fej magassagaban tudjuk régziteni. Ilyenkor valaszthatunk akar puha
textillel bevont kapcsoldkat is.

Ahhoz, hogy a felmérés soran valds informaciét kapjunk a motoros képességekrol, fon-
tos, hogy az érintett személy értse a feladatot, ezért minimalizalnunk kell a kognitiv,
nyelvi és technikai tényezoket, hogy azok ne befolyasoljdk a felmérés eredményét.
Ezért felméréskor altalaban csak a felhaszndldé szamara ismert és megfeleld motivalast
biztosito targyakkal, képekkel, szavakkal dolgozzunk.

A testrészek motoros kontrolljanak vizsgalatardl és a pozicionalasi lehetéségekrol sz6lé
részek kulon is kitdlthet6k megfigyeléseink, illetve kikérdezés (szlil6/gondozd, szakem-
ber) alapjan.

A pozicionalasi mdédok és a motoros kontroll megfigyelésekor elengedhetetlen a ki-
I6nb6z6 modok és azok kombinacidinak megfigyelése, mig megtalaljuk a legidealisabb
testhelyzetet, és eszkdzt (segédeszkozt). Figyelembe kell vennlink azt is, hogy a kilén-
b6z6 pozicionalasi médok kilonbdz6 szituacidkban eltérék lehetnek.

Sziikséges eszk6zok

. az érintett személy sajat specialis segédeszkodzei (pozicionalast segité és mo-
toros kontrollt fokozé eszkdzok, illetve kommunikacios segédeszkoz),

. kis méretl (2 x 2 cm) képek,

. kézepes méretd (5 x 5 cm) képek,

. nagy méret( (10 x 10 cm) képek,

. a fogas-elengedés felméréséhez olyan targy, jaték, mely motivalja a vizsgalt
személyt és kilonboz6 fogasmddok (pl. marokfogds, gémbfogds, csipeszfo-
gas) is megismerhetdk altala.



Rendelkezik-e mozgéskorlatozottsdggal dsszefliiggd diagndzissal?

(pl. CP, Rett-szindroma, Amyotrophias lateral sclerosis) Igen Nem
Epilepszia:

Van Nincs
Gybgyszerezés:
Gybgyszerezés mellett gorcskészség megfigyelhetd

Igen Nem
Taplalas (PEG, orrszonda)

Van Nincs
Lélegeztetés (trachea-kanill, orrszonda)

Van Nincs

A kommunikaciét befolyasolé egyéb tényezd, éspedig:




A) Alapadatok

Ertékelés —
ITEM | (igen) - N (nem) Megjegyzés

Motoros tiinetek
A motoros tiinetek jellegének megallapitasdban segitséget nydjthat az érintett személy dokumentécidja.
A dokumentacidban megtalalhato orvosi zarovéleményekb6l és szakért6i véleményekbdl tajékozddhatunk a személy fontosabb orvosi diagnézisai feldl.

Spasztikus bénulas (feszes, merev izomzat)

Hypotdnia (gyenge izomtonus)

Athetosis (tilmozgésok)

Ataxia (mozgéskoordinacios zavarok)

Petyhiidt bénulas
(pl. MMC, DMP, ALS, traumas gerincvel8-karosodas utani allapotok)

Kiterjedés

Monoplégia (egyik als6 végtag érintett)

Hemiplégia (mindkét azonos oldali végtag érintett)

Para- vagy diplégia (két alsd végtag érintett)

Tetraplégia (négy végtag érintett)




Irja le a kikérdezés soran kapott informaciokat az eddig alkalmazott pozicio-
nalas modjardl és eszkozeirol!

Tanulasi/fejlesztési helyzet

Etkezési helyzet

Szabadidd

A tovabbi tablazatok kitoltése és értékelése az alabbi Utmutatd alapjan torténik!

Ertékelés
v - teljesitett item: pipalja ki, ha az adott itemet a személy képes viselkedésében mini-
mum 80%-ban, kilénb6zé kontextusokban és partnerekkel is mutatni.

\ - kialakuléban |évé item: tegyen forditott ferde vonalat, ha az adott item részben jel-
lemz6 a személy viselkedésére (10-80%-ban megjelenik). Jellemzden csak bizonyos
kontextusokban vagy partnerekkel, illetve prompt, és segitség kell ahhoz, hogy a kész-
ség a személy viselkedésében megjelenjen.

[ ] - nem teljesitett item: hagyja lresen a rubrikat, ha az adott item nem, vagy keve-
sebb mint 10%-ban jelenik meg a személy viselkedésében.

NE - roviditéssel jeldlje, ha az adott item nem értelmezhetd az életkor, a sériilés jellege
vagy egyéb okok miatt.

NT - roviditéssel jel6lje, ha az adott itemre nem tud valaszolni, mert nincsen rdla in-
formacidja.



B) Motoros képességek és készségek felmérése

ITEM

Ertékelés

Datum

Datum

Datum

Megjegyzés
A pozicionéladshoz hasznélt eszkdzok és a pozicionalds mddja,
az eszkdz konkrét megnevezése.

Kozlekedéshez hasznalt eszkozok

Kerekesszékben toljék.

Mechanikus, aktiv vagy elektromos kerekesszékben
onalldan kozlekedik.

Segédeszkozzel jar.

Onalldan jar.

Egyéb:




ITEM

Ertékelés

Datum

Datum

Datum

Megjegyzés
A pozicionalashoz hasznalt eszk6zok és a pozicionalas madja,
az eszk0z konkrét megnevezése.

Jelenleg hasznalt eszk6zok a motoros kontroll fokozasahoz.

A jelenleg hasznalt eszk6zbk felmérése és kiprobalasa kiilénb6z8 pozicionalasi mddok mellett tamaszt nydjt a kommunikacios eszkéz kivalasztasahoz,
valamint az eszk6z hatékonyabb, pontosabb alkalmazasanak megtalalasahoz.

Kapcsolo

Fejpalca

Széjpélca vagy szajmozgatassal miikddtethetd kapcsold

Fejegér

Szemegér

Specidlis billenty(izet

Egérkivaltd

Egyéb:




ITEM

Ertékelés

Datum Datum

Datum

Megjegyzés
A pozicionalashoz hasznalt eszk6zok
€s a pozicionalas médja.

Kimenet

Uj pozicionalasi lehetségek

Az alabbi felmérd kérdGiv segitséget nyljt azoknak a pozicionalasi lehet6ségeknek a megtalalasahoz, melyek leginkabb segitik a kommunikaciot. Minél tébb pozicionalasi lehetbséget tarunk fel,

annal inkabb bévithetjiik azon helyzetek elbfordulasat, melyekben az érintett személy hatékonyan tud kommunikalni.

Sziikséges megfigyelni, hogy a pozicionalashoz hasznalt segédeszkdz a valasztott kommunikacios modot is megfeleléen segiti-e (mutatashoz hasznalt testrész akaratlagos mozgasainak a
kivitelezése a leghatékonyabb, valamint a szemek és a fej mozgasa a legkevésbé akadalyozott) és a pozicionalas szempontjabdl is hatékony-e.

Onalléan biztonsagosan megiil
tamla nélkili széken, zsamolyon.

Meg kell figyelni, hogy az (iléshiztonsag
manipulaci6 esetén is megtartott-e. Ha a
valasz nem, akkor szikséges megfigyelni
az Ulést tamlés széknél.

Tamlas széken onalléan,
biztonsagosan megl.

Meg kell figyelni, hogy az (ilésbiztonség
manipulaci6 esetén is megtartott-e. Ha a
valasz nem, akkor szikséges megfigyelni
az Ulést asztalnal.

Hattdmlas széken, alkartamasz
mellett (pl. asztalnal) biztonsagosan,
onalléan megl.

Meg kell figyelni, hogy az iilésbiztonsag
manipulécio esetén is megtartott-e.

Ha a valasz nem, akkor Iépjen tovabb a
,Pozicionalas segédeszkdzzel” részhez.

Foldon biztonsagosan, 6nalldéan
megul.

Amennyiben lehetséges tobbféle
pozicionalas, fontos megismerni ezeket,
hogy minél tdbb szitudcidban lehetdséget
biztositsunk a kommunikaciora.

Az alabbi kérdések megvalas
A megfelel6 pozicionalasi mod megtalalasah

Zoldsahoz az érintett személy meglévs segédeszkozeit probaljuk ki.
0z lehetbség szerint érdemes az érintett személyt jol ismeré mozgasnevelbvel/mozgasterapeutaval egyeztetni.

Ulskorzett vagy iiltetémodul
szilkséges a megfeleld
pozicionalashoz.

Karfa szilkséges a megfeleld
pozicionalashoz.

Mellkasnal elhelyezett rogzitd
pant/tépbzar szlikséges a megfeleld
pozicionalashoz.

Meg kell figyelni, hogy az iilésbiztonsag
manipulacio esetén is megtartott-e.

Ha a valasz nem, akkor Iépjen tovabb a
,Pozicionalas fekvd helyzetben” részhez.




ITEM

Ertékelés

Datum

Datum

Datum

Megjegyzés
A pozicionalashoz hasznalt eszk6zok
s a pozicionalas maédja.

Kimenet

Az alabbi kérdések megvalaszolaséhoz az érintett személy meglévé segédeszkizeit probaljuk ki.

A megfelel6 pozicionalasi mod megtalalasahoz lehet6ség szerint érdemes az érintett személyt jol ismerdé mozgasnevelével/mozgasterapeutaval egyeztetni.

Medencénél elhelyezett rogzit6
ovitépdzar sziikséges a megfeleld
pozicionalashoz.

Télcalasztalka szikséges a
megfelel pozicionalashoz.

Combtavolité eszkdz
(abdukcids €k, ,blitydk”) szlikséges
a megfeleld pozicionalashoz.

Labrogzitd pant, talptamasz
biztositasa szilkséges a megfeleld
pozicionalashoz.

Fejtdmasz sziikséges a megfeleld
pozicionalashoz.

Alkarsin szlikséges a megfelel6
pozicionalashoz.

Kézsin alkalmazasa sziikséges a
megfeleld pozicionalashoz

Meg kell figyelni, hogy az iilésbiztonsag
manipulacio esetén is megtartott-e.

Ha a valasz nem, akkor Iépjen tovabb a
,Pozicionalas fekvé helyzetben” részhez.

Hason fekvésben alkarsin
alkalmazasa szlkséges.

Hason fekvésnél a megfeleld
pozicionalashoz térdsin szlikséges.

Szlikséges megtalalni azt a pozicionalasi
maodot, amely kommunikaciés szempontbol
és a pozicionalas szempontjabdl is
hatékony.




ITEM

Ertékelés

Datum

Datum

Datum

Megjegyzés
A pozicionalashoz hasznalt eszk6zok
s a pozicionalas maédja.

Kimenet

Az alabbi kérdések megvalaszolaséhoz az érintett személy meglévé segédeszkizeit probaljuk ki.

A megfelel6 pozicionalasi mod megtalalasahoz lehet6ség szerint érdemes az érintett személyt jol ismerdé mozgasnevelével/mozgasterapeutaval egyeztetni.

Hason fekvésnél a megfeleld
pozicionalashoz a mellkas
alatdmasztasa sziikséges (nagy
méretl €k, henger, parna... stb.).

Oldalfekvésnél a megfeleld
pozicionalashoz alkarsin sziikséges.

Oldalfekvésnél a megfeleld
pozicionalashoz a fej ala parna
szilkséges.

Oldalfekvésnél a megfeleld
pozicionalashoz a térdek kdzé parna
szlkséges.

Oldalfekvésnél a megfeleld
pozicionalashoz a hat mogé tdmasz
helyezése szlikséges.

Hanyatt fekvésnél a fej ala parna
szilkséges.

Hanyatt fekvésnél a megfelel6
pozicionalashoz alkarsin szikséges.

Hanyatt fekvésnél a megfelel6
pozicionalashoz térdsin szikséges.

Hanyatt fekvésnél a megfelel6
pozicionalashoz a labak tavolitasa
szilkséges.




ITEM

Ertékelés

Datum Datum

Datum

Megjegyzés
A pozicionalashoz hasznalt eszk6zok
€s a pozicionalas médja.

Kimenet

A testrészek motoros kontrolljanak vizsgalata — Felsé végtagok
Mozgaskoriatozott személyeknél eléfordul, hogy a dominans oldal az érintett, ezért a kézdominancia megallapitasa nehézségbe (itkézhet.

A kézhasznalat megfigyelésekor elsésorban arra toreksziink, hogy azt allapitsuk meg, hogy melyik a nem/kevésbé érintett kéz, mellyel az egyén jellemz6en manipulél.

Az alabbiak szerint jelélje a preferalt kezet: J— Jobb; B — Bal; N — Nem alakult ki kézpreferencia, mindkét kezét hasznalja.

Figyelie meg, hogy kézzel, tenyérrel,

okollel vagy az ujjaval képes
legkdnnyebben mutatni!

Karjat, kezét képes céliranyosan
mozgatni.

Ha nem képes, szlikséges mas mutatasra
alkalmas testrészt keresni.

Kezével erélkodve és pontatlanul
képes mutatni.

Amennyiben igen, vagy kialakuléban
van, nagyméret(i egyiizenetes
kommunikatorokat/kapcsolokat érdemes
hasznalni. A képeket egymastdl nagyobb
tavolsagra kell elhelyezni.

Kezével képes 10 x 10 cm

nagysagu képre pontosan mutatni.

Amennyiben igen, vagy kialakuléban
van, 2-4-8 lizenetes (nagy képmez0s)
kommunikatorokat vagy hasonlé méretii
kapcsolokat lehet hasznalni.

Kezével képes 5 x 5 cm nagysagu
képre pontosan mutatni.

Amennyiben igen, vagy kialakuldban
van, 4-8 lizenetes kommunikatorokat,
vagy hasonld méretl kapcsoldkat lehet
hasznalni.

Kezével azonos oldali képre/
eszkdzre képes ramutatni/
mukodtetni.

Erdemes azonos oldalra helyezni az
eszkozt.

Kezével ellentétes oldali képre/
eszkdzre képes ramutatni/
mukodtetni.

Amennyiben igen, ellentétes oldalra is lehet
az eszkozt helyezni.

Kezével az elbtte kozépen
elhelyezett képre/eszkozre képes
ramutatni/mikodtetni.

Amennyiben igen, vagy kialakuléban van,
kézépre lehet helyezni az eszkozt.




ITEM

Ertékelés

Datum Datum

Datum

Megjegyzés
A pozicionalashoz hasznalt eszk6zok
s a pozicionalas maédja.

Kimenet

A testrészek motoros kontrolljanak vizsgalata — Felsé végtagok
Mozgaskoriatozott személyeknél eléfordul, hogy a dominans oldal az érintett, ezért a kézdominancia megallapitasa nehézségbe (itkézhet.

A kézhasznalat megfigyelésekor elsésorban arra toreksziink, hogy azt allapitsuk meg, hogy melyik a nem/kevésbé érintett kéz, mellyel az egyén jellemz6en manipulél.

Az alabbiak szerint jelélje a preferalt kezet: J— Jobb; B — Bal; N — Nem alakult ki kézpreferencia, mindkét kezét hasznalja.

Kezével tobb iranyba is képes képre/
eszkdzre mutatni/mikddtetni.

Amennyiben igen, vagy kialakuloban
van, tébb kapcsolét is lehet egyidejiileg
hasznélni pl. szamitogép-billentyiizet
kivaltasanal.

Kezével asztalmagassagban 1évd
képre/eszkdzre képes ramutatni/
miikodtetni.

Az asztalmagassagba szikséges helyezni
az eszkozt.

Kezével asztalmagassag alatti
képreleszkdzre képes ramutatni/
mikodtetni.

Az asztalmagasséag ala szikséges helyezni
az eszkozt.

Kezével képes hagyomanyos egeret
hasznaini.

Amennyiben nem, érdemes egérkivaltokat
vagy kapcsolokat hasznalni.

Kezével képes targyat marokra
fogni.

Marokra fogott targyon a fogast
megtartja és elengedi.

Amennyiben igen, vagy kialakuléban van,
marokkapcsol6t vagy egérkivaltoként
joystickot is ki lehet prébaini.

Kezével képes gdmbfogassal fogni.

A gdémbfogast megtartja és elengedi.

Amennyiben igen, vagy kialakuldban van,
egérkivaltoként gdmb alaku joystickot is ki
lehet prébalni.




ITEM

Ertékelés

Datum Datum

Datum

Megjegyzés
A pozicionalashoz hasznalt eszk6zok
€s a pozicionalas médja.

Kimenet

A testrészek motoros kontrolljanak vizsgalata — Felsé végtagok
Mozgaskoriatozott személyeknél eléfordul, hogy a dominans oldal az érintett, ezért a kézdominancia megallapitasa nehézségbe (itkézhet.

A kézhasznalat megfigyelésekor elsésorban arra toreksziink, hogy azt allapitsuk meg, hogy melyik a nem/kevésbé érintett kéz, mellyel az egyén jellemz6en manipulél.

Az alabbiak szerint jelélje a preferalt kezet: J— Jobb; B — Bal; N — Nem alakult ki kézpreferencia, mindkét kezét hasznalja.

Afej forditasakor az egyik oldalon
a végtagok akaratlanul nyuijtott
allapotba keriilnek, megfesziinek,
mig a masik oldalon behajlanak.

Kozépre szlikséges pozicionalni a képet/
eszkozt.

Afej lehajtasakor a karok
behajlanak, és az als6 végtagok
nyuijtott allapotba keriilnek. A fej
hatrahajlitasakor a karok nydijtott
allapotba kerlilnek, és az alsd
végtagok behajlanak.

Szemmagassagba szlikséges helyezni a
képet/képerny6t. Ajanlott kényvtdmasz vagy
specialis donthetd asztal hasznalata.

Ujjait képes céliranyosan mozgatni.

Amennyiben nem, de a kezét igen, a kéz
lehet a mutatasra alkalmas testrész.

Véalasztott ujjal képes 5 x 5 cm
nagysagu képre pontosan mutatni.

Amennyiben igen, vagy kialakuléban van,
kis méret(i egylizenetes kommunikatorokat/
kapcsolokat, illetve 4-8-9 lizenetes
kommunikatorokat lehet hasznaini.

Lehet prébalkozni mobil eszkozok
alkalmazasaval is.

Vélasztott ujjal képes 2 x 2 cm
nagysagu képre pontosan mutatni.

Amennyiben igen, vagy kialakuléban van,
pré méretli egylizenetes, vagy 12-32
lizenetes kommunikatorok, illetve mobil
eszkdzok hasznélata lehetséges.

Vélasztott ujjal az elbtte azonos
oldali képre/eszkdzre képes
ramutatni/mikodtetni.

Erdemes azonos oldalra helyezni az
eszkozt.

Vélasztott ujjal az el6tte ellentétes
oldali képre/eszkdzre képes
ramutatni/mikodtetni.

Amennyiben igen, vagy kialakuldban van,
lehet az ellentétes oldalra helyezni az
eszkozt.




ITEM

Ertékelés

Datum Datum

Datum

Megjegyzés
A pozicionalashoz hasznalt eszk6zok
€s a pozicionalas médja.

Kimenet

A testrészek motoros kontrolljanak vizsgalata — Felsé végtagok
Mozgaskoriatozott személyeknél eléfordul, hogy a dominans oldal az érintett, ezért a kézdominancia megallapitasa nehézségbe (itkézhet.

A kézhasznalat megfigyelésekor elsésorban arra toreksziink, hogy azt allapitsuk meg, hogy melyik a nem/kevésbé érintett kéz, mellyel az egyén jellemz6en manipulél.

Az alabbiak szerint jelélje a preferalt kezet: J— Jobb; B — Bal; N — Nem alakult ki kézpreferencia, mindkét kezét hasznalja.

Vélasztott ujjal az el6tte kdzépen
elhelyezett képre/eszkozre képes
ramutatni/mikddtetni.

Amennyiben igen, vagy kialakuléban van,
érdemes kdzépre helyezni az eszkdzt.

Valasztott ujjal az
asztalmagassagban 1évé képre/
eszkdzre képes ramutatni/
mUkodtetni.

Az eszkdzt asztalmagassagba szilkséges
helyezni.

Vélasztott ujjal az asztalmagassag
alatti képre/eszkozre képes
ramutatni/mUikédtetni.

Az eszkdzt az asztalmagassag ala
sziikséges helyezni.

Vélasztott ujjal az asztalmagassag
feletti képre/eszkdzre képes
ramutatni/miikddtetni.

Amennyiben igen, vagy kialakuléban

van, lehetséges érintéképernys, illetve
allvanyon/rogzitén elhelyezett mobil eszkéz
kiprébalasa.

Gombnyomashoz erékifejtése nem
elegendd.

Amennyiben igen, érzékeny,
membrankapcsold vagy ujjkapcsold
hasznalata javasolt. Lehet prébalkozni
mobileszkdz hasznélataval is.

Billentylihasznalat eszkdz nélkul
kivitelezhetd.

Amennyiben igen, hagyomanyos
billentylizet hasznélata javasolt.

Billentylihasznalat eszk6zzel
kivitelezhetd.

Amennyiben igen, specidlis billenty(izet
hasznalata javasolt.




ITEM

Ertékelés

Megjegyzés

Datum

Datum

A pozicionalashoz hasznalt eszk6zok
Datum és a pozicionalas madja.

Kimenet

A testrészek motoros kontrolljanak vizsgalata — Fej, szemek

Képes a fejét akaratlagosan
kdzéphelyzetben megtartani.

Amennyiben igen, Etran-keret vagy
szemegér kiprébalasa is javasolt.

Ha nem vagy csak részben,
asztalmagassagban, egy sorba rendezve
szilkséges a képeket elhelyezni.

Afejét képes céliranyosan,
tdbb iranyba mozgatni.

Amennyiben igen, ki lehet probalni fejpalcat
vagy fejegeret.

Afejét jobb oldalra tudja forditani.

Ajanlott jobb oldalra helyezni a kapcsolot.

Afejét bal oldalra tudja forditani.

Ajanlott bal oldalra tenni a kapcsol6t.

Afejét jobb oldalra tudja donteni.

Ajanlott jobb oldalra tenni a kapcsolot.

Afejét bal oldalra tudja donteni.

Ajanlott ball oldalra tenni a kapcsoldt.

Afejét elére tudja donteni.

A kapcsolét ajanlott az alla ala helyezni.




ITEM

Ertékelés

Datum

Datum

Datum

Megjegyzés
A pozicionalashoz hasznalt eszk6zok
s a pozicionalas maédja.

Kimenet

Figyelie meg, hogy a nagylabujjal, sarokkal, vagy térddel képes legkénnyebben mutatni!

A testrészek motoros kontrolljanak vizsgalata — Als6 végtagok

Labat képes céliranyosan mozgatni.

Amennyiben nem, mas mutatasra alkalmas
testrészt kell keresni.

Alabfejével erélkddve és pontatlanul
képes mutatni.

Nagyobb méret(i kapcsolokat vagy
megfelelé dblésszdgben pozicionalt 1-2
uzenetes kommunikatorokat ajanlott
hasznalni! A képeket/eszkdzoket nagyobb
tavolsagra érdemes elhelyezni.

A labfejével képes pontosan mutatni.

Amennyiben igen, vagy kialakuléban van,
kisebb méretii megfelelé délésszdgben
elhelyezett kapcsolok vagy 4-8-16 lizenetes
kommunikatorok hasznalata is ajanlott.

A labfejével az azonos oldalra
elhelyezett képre/eszkozre képes
ramutatni/mikddtetni.

Ajanlott azonos oldalra helyezni a képet/
eszkozt.

A labfejével a kdzépre, elé helyezett
képre/eszkdzre képes ramutatni/
mikddtetni.

Erdemes kozépre helyezni a képet/eszkozt.

Aképre/eszkdzre a hasznéléhoz
kézel, (kb. 015 cm koz6tti
tavolsagban) elhelyezve képes
megfelelen ramutatni/mikddtetni.

A megadott tavolsagra ajanlott a képet/
eszkozt helyezni.

A képreleszkozre a hasznéléhoz
tavolabb, (kb. 15 cm-nél nagyobb
tavolsagban) elhelyezve képes
megfeleléen ramutatni/miikodtetni.

Ajanlott a megadott tavolsagra helyezni a
képet/eszkdzt.

A térdét képes céliranyosan és
kontrollaltan fel-le mozgatni.

Amennyiben igen, vagy kialakuléban van,
a kapcsoldt lehet az asztallap ala, a térd
magassagaba vagy a térd mellé, oldalra is
régziteni.




C) Felmérés 0sszegzése

ITEM

Ertékelés

Datum

Datum

Datum

Megjegyzés
A pozicionalashoz hasznalt eszkozok
és a pozicionalas modja.

Pozicionélas kommunikacids helyzetekben.

Megjegyzés (pl. eltérd helyzetekben eltéré pozicionalas)

A mutatésra legalkalmasabb testrész:

Megjegyzés: (pl. kiilonbozd helyzetekben eltérd testrész)

fels6 végtag/also végtag/fej/szem

Megjegyzések (pl. eltérd megoldasi médok kiildnbdzd helyzetekben):

A mutatasra legalkalmasabb testrész pontositva:

Megjegyzések (pl. eltérd kommunikacios eszkdzok eltérd helyzetekben)

pl. jobb/bal, kényodk, kézhat, 6kél, ujj, sarok, labujj,
térd... stb.)

Megjegyzések:

Hasznalt kommunikéacios eszkdz pontosan meg-
nevezve.

Megjegyzés (eltérd helyzetekben kiildnb6z6 eszkdzok)

Kommunikécios eszkdz pozicionalas.

Megjegyzések:

Motoros kontroll fokozasat segit6 eszkdz kommu-
nikacios helyzetekben.

Megjegyzés (eltérd helyzetekben kiildnb6z6 eszkdzok)

Megjegyzések:




Egyéb megfigyelések a mozgassal kapcsolatban:

Felhasznalt irodalom

Stummer Mara (2009): Mozgasallapot, mozgasos képességek felmérése. In: Kovacs Zsuzsanna - Simonics Benjamin (szerk.):
Gondolat-Jel. Jegyzet a fejlbdésmenetiikben sulyosan akadalyozott személyek kommunikacids szakembere képzéshez.
Budapest, Fogyatékos Személyek EsélyegyenlOségéért Kozalapitvany, Budapest, 109-118.



