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Kozponti irasbeli vizsgatevékenység

35762 01 Demencia gondozo



Az Orszagos Képzési Jegyzékrol és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak eljarasrendjérol
sz616 150/2012. (V1. 6.) Kormanyrendelet alapjan.

ALTALANOS TUDNIVALOK

a feladatsor megoldéasahoz

A munka megkezdése eldtt az atvett feladatlapon tiintesse fel a nevét!

A feladatok megoldasahoz csak kék tintaszinii tollat hasznalhat! A ceruzaval vagy mas tintaszini tollal irt
vizsgafeladatok nem értékelhetok.

Torekedjen olvashatosagra és az attekinthetdségre!
Ha a megoldas javitasa sziikséges, az csak egyértelmiien értékelheté moédon fogadhato el.

Maximalisan elérhetd pontszam: 100 pont

Ponthatérok:
89 - 100 jeles
7788 jo
65— 76 kozepes
51-64 elégséges
0-50 elégtelen
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A kovetkezo eset figyelembevételével valaszolja meg az alabbi kérdéseket, illetve feladatokat!

Juliska néni 85 éves, egy honapja koltozott be az iddsek otthonaba. Ot éve kezdddott szellemi leépiilése
memoriazavarral, idébeli dezorientaltsaggal, figyelemhanyatldssal. Két lanya ¢és harom unokéja
rendszeresen latogattak, de szembesiilnilik kellett azzal a ténnyel, hogy édesanyjuk 24 6ras feliigyeletre
szorul. A héziorvos beutalta a Demencia Centrumba, ahol az elvégzett vizsgélatok alapjan Juliska néninél
kozépsulyos demenciat allapitottak meg.

Lanyai tobb alkalommal felkeresték az Alzheimer Café¢ rendezvényeit, hogy tobbet tudjanak meg a
betegségrol, de kdzben a megfeleld otthont is probaltak kivalasztani. Az egyik alkalommal egy olyan
intézményvezetd tartott eldadast, aki nagyon szimpatikus és megnyerd volt a szamukra, ezért az ¢ altala
vezetett 60 féréhelyes, reformatus fenntartast, demens részleggel rendelkez6 intézmény mellett dontottek.
A szakmai team mindent megtett annak érdekében, hogy Juliska néni beilleszkedése zokkendmentesen
torténjen. Ismertté valt életutja, melybdl kideriilt, hogy vallasos volt, nagyon szeretett szépen 61t6zkodni,
igényes volt magara, kedvenc fodraszat heti rendszerességgel kereste meg. Nagyon szerette az allatokat, a
legkedvesebb kutyédja ,,Morzsi” névre hallgatott, aktiv koraban egy nagyvallalat konyvelését vezette.
Jelenleg is gyakran besz¢l a szamokrol, de a foglalkozasok alkalmaval a szamokat mar nem ismeri fel. A
foglakozasokon leginkabb a tisztalkodas, 61tozkddés eszkozeit ismeri fel, s ezek kotik le a figyelmét is a
legjobban. Gyakran agitalt allapotu, allandéan jon-megy, keresi a hazavezetd utat. A személyzet
felismerte, hogy, ha éhes, szomjas, unatkozik akkor is nyugtalanabba valik és folyamatosan jarkal. A
térbeli tajékozodast az intézmény kiilonbozd jelekkel segiti, pl. az illemhelyet is képpel jelolik. A szobaja
ajtajan kedvenc viraga a sargardzsa van, a szobdjaban csalddi képek, fiatalkori emlékek keriiltek

elhelyezésre. Az intézmény tervei kozott szerepel egy biztonsagos téli kert, séta kert kialakitasa.
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1.

2.
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Milyen aranyu a magyar tarsadalomban a demencia eléfordulasi gyakorisaga?

Idosek otthonaban olyan kérelmezé is elhelyezhetd, aki a gondozasi sziikségletet megalapozo
egyéb koriilmények koziil a demencia korkép legalabb kozépsulyos fokozataval rendelkezik.
Kik allithatnak ki ilyen szakvéleményt?

2 pont
Egészitse ki az alabbi mondatrészt!

5 pont
AZ ittt (2 526) belii]l KUION «evvevnrneieiiiniieiieiinnnnecnnnnes (2 sz6) vagy
.................................... kell ellatni azt a személyt, akinél a kiilon jogszabalyban meghatarozott

szerv a demencia KOrébe tart0ZO ..ceeveeeeesereensosarcsnsconnsonns VAJY teeerrerenrcnnscsnscsnnsosnscsnscons

korképet allapit meg.

Déntse el az alabbi allitasokrél, hogy igazak vagy hamisak! irjon I (Igaz) vagy H (Hamis) betiit
az allitasok mellé!
5 pont

A demencia irreverzibilis szellemi hanyatlast jelent.

Demencia esetén visszafordithato elvaltozasok jonnek Ilétre az

idegsejtekben.

A demencia része a normalis oregedésnek, mely a 65 év felettieknél

jelenik meg eldszor.

Jellemzé a memoria, gondolkodas, figyelem, a térben és idében vald

tajékozodas zavara.

A demencidban gyakoriak a kommunikécios problémak.




Honnan ismerheto fel, hogy a demens személlyel torténé kommunikacio6 sikeres? Nevezzen meg
ot tényezot!

5 pont
A demens személy:

Soroljon fel a demencidban leggyakrabban eléfordulé apolasi, gondozasi problémak koziil
tizet!
10 pont
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10.

Soroljon fel a személykozponti megkozelités elvei koziil hatot!

Milyen segito szervezeteket ismer, amelyek a demenciaval él6k és csaladtagjaik szamara nyujt
megfelel6 ismereteket és segitséget a betegséggel és kezeléssel kapcsolatosan? Soroljon fel ezen
szervezetek koziil harmat!

3 pont

Milyen szempontokat kell figyelembe venni a demens ellatottak fizikai kornyezetének
kialakitasanal? Soroljon fel ezek koziil otot!
5 pont



11.

12.

13.

A felsoroltak koziil hizza ala azokat, melyek az irreverzibilis demenciak okai kozé tartoznak!

5 pont
- fertdzések
- Alzheimer-kor
- Pick betegség
- Wilson-kor
- Sclerosis multiplex okozta dementia
- mérgezések
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14.

15.

- metabolikus, hormonalis okok
- Herpex simplex okozta agyveldgyulladas

- emociondlis betegségek

Ertelmezze az alabbi szakkifejezéseket!

- Amnézia;



16.

17.

18.

Nevezzen meg a demenciaval €10 személyek gondozasaban résztvevo team tagjai koziil otot!
5 pont

Soroljon fel 6t olyan informaciot az esetbél, mely Juliska néni megismerését segiti elé az ellato
teamnek az egyiittmiikodés érdekében!

5 pont
Milyen foglalkozast szervezne Juliska néninek, mely az onallosag fenntartasat segitené el6?

Soroljon fel a foglalkozasok koziil 6tot!
5 pont



19. Melyek az agitacioé leggyakoribb okai? Soroljon fel ezek koziil harmat!

20. Milyen okokra vezetheté vissza az esetben szereplé néni elkoborliasanak kockazata? Nevezzen
meg az okok koziil 6tot!
5 pont

10/10



