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LATASSERULT SZEMELYEK AZ ELEMI REHABILITACIOBAN
INTERJU SOROZAT
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Az elemi rehabilitacios szolgaltatas latassériilt személyeknek, személyekért szol. Ezzel a mondattal
kezdtik el korabban az interji sorozatunkat. A most kezdédé interjakban pedig olyan személyeket
szolitunk meg, akik aktivan részt vettek az elemi rehabilitaciés szolgaltatasban és ez a szolgaltatas
meghataroz6 segitség volt a szamukra. Az életatjuk példaértékd, kitartasuk segitség lehet mas

latassérilt személynek, aki most kezdi el az elemi rehabilitacios szolgaltatast.

»Egy vak ember ugyanolyan érzésekkel, gondolatokkal bir, mint jol lat6 tarsai, csak annyi a kilonbség,
hogy 6 nem - vagy rosszabbul lat. Az értelmi szintjében, a vagyaiban nem kilonbozik egy latd

embert6l.”
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Interju Joszt Laszloval,

szocialis munkassal és rehabilitacios szakemberrel

Joszt Laszlo a Megoldas Elemi Rehabilitacios Kozpont szakmai vezetGje, elemi rehabilitacidos tanar
és szocialis munkas.

Ugy tudom, hogy a latassériilésed utan tobb végzettséget is szereztél. Megosztanad az olvasékkal,
hogy melyek ezek?

Igen, vannak mérfoldkovek. Erettségire veszitettem el a latdsomat, tobb szembetegség egyiittes
hatasara, de az elsédleges ok a glaukéma volt. Ezutan keriltem be az elemi rehabilitacidba, és azt
kévetben elég sok hatas ért a tovabbtanulas kapcsan. Atiit6 informaciés csomagot kaptam arroél, hogy
milyen lehet6ségeim vannak. Rengeteg kortarsam volt, aki mar elérébb jart ezen az Gton, és évatos
duhajként tgy gondoltam, szakmat szeretnék, igyhogy a gyogymasszor képzést végeztem el a Vakok
és Gyengénlatok Orszagos Szovetségénél. Szervezett képzés volt, ez akkor még miikodott, és ezzel
parhuzamosan - biztonsagi jatékos voltam -, felvételiztem a Barczi altalanos szocialis munkas szakara.
Gyogypedagogiara szerettem volna jelentkezni, de ennek az a visszhangja volt az anatémia tanszéken,
hogy nagyon nehéz lenne atjutni a vizsgakon, vakon. Akkor arra gondoltam, hogy probaljuk meg a
szocialis munkat, hatha majd hazon belil at lehet valahogy suttyanni a gyogypedagogiara. Igazabol
kevés volt az dnbizalmam, és ezért is preferaltam a gyogymasszoér képzést. Az legalabb biztos, lesz egy
szakma a kezemben, ha a felvételi nem sikeriil, akkor sem kell majd kétségbe esnem. De aztan
0sszejott mind a két felvételi, igy el6szor okleveles gydgymasszor lettem, utana pedig elkezdtem a
szocialis munkas képzést. 2006-ban végeztem, és 2007-ben indult az elsé6 posztgradualis
rehabilitacios szakemberképzés, szintén a Barczin. Akkor én mar benne voltam a szakmai munkaban,
igy beadtam a jelentkezésemet, de azt kell, hogy mondjam, 95%-ban biztos voltam abban, hogy nem
fognak felvenni a képzésre, de itt is mashogy alakult, mint ahogy gondoltam. Hipp-hopp, benne
talaltam magam az elsé évfolyamban, és 2009-re végeztem. Utana két évig nyugton maradtam, mikor
eljott az a pillanat, amikor Ggy éreztem, adott minden koérilmény ahhoz, hogy keressek egy tjabb
képzést, és ez a szocialis munka mesterképzése volt. Szocialpolitikaval is kacérkodtam, be is adtam
Pécsre a jelentkezésemet, oda nem, viszont a SOTE-ra felvettek szocialis munka mesterszakra. fgy
2011 és '13 kozott odajartam, és el is végeztem. Utana jott a szocialis szakvizsga[l] 2015-ben, majd tobb
kisebb, rovidebb, ilyen-olyan tanfolyamok kovették, de a segité szakmahoz, illetve a rehabilitacios
témahoz kapcsolodtak.

[1] 2015-ben a Fogyatékosok szocidlis ellatasa és rehabilitacioja témakoérben is lehetett szocidlis szakvizsgat tenni. Ez

a képzési rend, ami a szocidlis alap- és szakvizsga rendjére vonatkozott, 2018. januar 1-én hatalyat vesztette.
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Rovid ido alatt sok mindent elvégeztél... Ugyanakkor nem lehetett konnyili 18 évesen szembesiilni
azzal, hogy elvesztetted a latasodat. Az elemi rehabilitacié hogyan segitett neked ezen taljutni?

Szerencsés helyzetben voltam 2000-ben, mert csupan 2-3 hoénap volt az, ami nagyon-nagy
bizonytalansaggal telt, mert nem tudtam, hogy mit kezdjek magammal. Rengeteg idének tiint, akkor és
ott, de most mar tudom, hogy mennyire aldasos dolog volt, hogy csak két honapig tartott ez a
bizonytalan 1ét. Akkor kézen-kozon, egy pesti rokonon, egy vak gyégymassz6ron keresztil jutott el az
informacid, hogy létezik a Vakok Elemi Rehabilitaciés Csoportja, és oda irté gyorsan bekertltem.
Egyébként tanfolyam el6tt talalkoztam életemben el6szor vak emberrel, aki szintén inspiralt, 6 volt
Szuhaj Mihaly[2], vele a mai napig nagyon jo a kapcsolatom.

Az els6 személyes talalkozé a VERCS akkori csoportvezetéjével egy szerdai napon volt, jo0 hosszu
beszélgetésen és pszichologiai teszt felvételén vettem részt. Ugy kodszontiink el egymastol, hogy
menjek haza, beszéljem meg otthon, és ha Ggy gondolom, akkor hétfén be is tudok koltozni erre a
harom hoénapos tanfolyamra. Innent6l kezdve Osszejott egy ,mesterharmas™ volt, van egy tamogatd
csalad a hattérben, akik nem akadalyoztak ezt a szandékomat, hogy nekivagjak, és kezdjek magammal
valamit, probaljam ki, mire vagyok képes.

Fantasztikus teljesitmény egy 18 éves fit részérdl, nem sok 18 éves képes ilyenkor ilyen gyorsan
alkalmazkodni a megvaltozott élethelyzetéhez.

Akkor egy kicsit a szakma... Egy normativ krizishez csapdédott a latasvesztés. Késziiltem a kirepilésre,
az orszag masik végére elkdltozni, volt bennem egyfajta rakésziilés a valtasra, ebbe szolt bele a
latasvesztésem. De én nagyon akartam az elemi rehabilitaciot. A latasvesztés el6tti 4-5 honap, majd
utana kett6, tehat b6 félév arrdl szolt, hogy fokozatosan egyre kevésbé tudtam kozlekedni a
sziilévarosomban, a végén nem is mertem, mert sok mindent nem lattam. Es egyre csak fesziiltem és
fesziiltem. Az az érdekes, hogy a fehér botban én a lehetéséget lattam, nem pedig a lepra virus
hordozoéjat, 4gy éreztem, hogy az nekem egy kitdrési pont abbol a kelepcébdl, amiben éppen most
benne vagyok. Ezért vegytiszta szandékom volt, hogyha bekerlok az elemi rehabilitaciéba, akkor én
egy fehér botot akarok kapni minél hamarabb, és a hasznalatat gyorsan tanitsa meg valaki, hogy
megint odamehessek, ahova csak akarok.

Visszatérve a ,mesterharmashoz”, tehat az els6 a tdmogatd csalad megléte, amelyik azt mondja, hogy
,Engediink, csinald!”. A masik, hogy ilyen rovid id6 alatt bekertiltem egy olyan helyre, ahol zsenialis
szakemberek, nagy tapasztalattal, jo6 érzékkel és szakmai felkésziiltséggel és igazi nyitottsaggal
fogadtak. Nem tudok olyan magasztos fogalmakat hasznalni, amelyek kifejeznék mindazt, amit télik
kaptam.

Neveket is tudnal tarsitani ehhez?

Orommel! Névery Katalin, 6 volt a csoportvezetd akkor, de az dsszes ott dolgozo6 kollégat fel tudom
sorolni. Ki kell emelnem Bacsa Istvannét, Halasz Zsuzsat[3], mert 6 volt a mozgastrénerem és a
mentorom. Nagyon partneri, mar-mar barati légkort teremtve viszonyult hozzam, illetve a
helyzetemhez, és mindig jo érzékkel talalta meg azokat a pillanatokat és pontokat, amikor engednie
kellett. Ez igaz Katira is, akkoriban a pszichologiai részt 6 vitte a csoporton belil, és ugyanezt
képviselte: pontosan tudta, hogy mikor lehet aktivabban belefolyni, illetve tigyesen épitette ki a
bizalmi kapcsolatot koztiink. Emiatt, amikor azt éreztem, hogy bajban vagyok, akkor meg tudtam
keresni. Teljes odafigyeléssel és elfogadassal volt jelen, és ez sokat adott.

A harmadik pedig az j baratok. A régiek nagy része lemorzsolodott, eltint rovid id6 alatt,
szétszéledtek, tovabbtanultak stb. Viszont az elemi rehabilitacion belil megismertem kozel hasonlo
koruakat, akik mar el6bbre jartak ezen az Gton, amire én csak akkor prébaltam félszegen ralépni.

[2] Szuhaj Mihaly - Informatika a Latassériiltekért Alapitvany kuratériumi elnok

[3] Bacsa Istvanné Halasz Zsuzsa - gyogypedagdgus, rehabilitacios szakember




Ok is rengeteget adtak, valaki a tanulasban, a tanulmanyi eredményeivel vagy a kiilféldi utazasi
tapasztalataival inspiralt, hogy a vilag nem egy zsakutca, mas pedig a sportteljesitményével valt
szamomra példaértékivé. Ezt hivom én ,mesterharmasnak”.

Az ugynevezett ,mesterharmas” mindegyike a kiils6 er6forrasok meglétérol szol. Lehet, hogy inkabb
»mesternégyesnek” kellene elnevezni, mert a negyedik elem te magad vagy a bels6 erdéforrasaiddal.

Lehet, hogy igy kellett volna kezdeni. Jogos a felvetés. Valahogy evidensnek veszem ezt, de a nulladik
vagy a negyedik elem az ember sajat er6forrasai.

Most megint Névery Katit kell el6vennem: amikor azzal jottink eld, hogy nem fogunk tudni mindent
megtanulni harom hoénap alatt, és beindult az alkudozas, hogy maradjunk még, akkor Kati, aki ezt
nyilvan alaposan atbeszélte a kollégaival, nemet mondott. Nekem azt mondta, hogy mindazt, amit
megtanultam, Gltessem at a hétkéznapjaimba, és gyakoroljam, hogy még rutinosabb versenyzévé valjak.
Meglatasuk szerint még egy tanfolyam nem adott volna annyit, mint amit az els6ben 6sszeszedtem. Azt
kell mondjam, hogy ez megint bejott, igaza volt.

Mi tértént azutan, amikor befejez6dott a tanfolyam?

A Vakok Szovetségében indult egy informatikai tanfolyam, alapokat kaptam ugyan a VERCS-en, de
annal tobb, illetve mas jellegli tudas megszerzésére ott volt lehet6ség. A Hermina Gt 47-ben volt az
INFOALAP és Szuhaj Misi, 6k inditottak a tanfolyamot, heti egy alkalommal szerdanként. Utazgattam
minden héten, volt, hogy Budapesten felejtettem magam, mert csiitortokoén klubnap volt a VERCS-en.

A klubhoz fiz6d6en még valamit kiemelnék az elemi rehabilitacioéval kapcsolatban. Nagyon rakaptunk a
dolgok izére, a szabadsag megélése fergeteges élmény volt. Akkoriban indultak be olyan kisebb
programok, amelyek kortarskozosségbél, klubfoglalkozasbol néttek ki a fiatalok szamara. Eletemben
nem gorkorcsolyaztam még, igy nekem hatalmas élményt adott, ahogy a Varosligeten keresztiil haladva
a kis konvoj a HoOsok terére eljutott, ahol deszkasok meg kulfoldiek voltak. Kati és néhany fiatal
klubvezet6 szorgalmazta a kezdeményezést. Kati akkoriban a Szempont Alapitvanynal tevékenykedett,
erdsitette a szakmai fejlesztéseket, a gorkorikat 6k szerezték be. Gyogypedagogus hallgatok jottek a
foiskolarol gyakorlatra, megismerkedtiink veltk, aztan hipp-hopp ottfelejtették magukat, és jottek ki
veliink a HosoOk terére. Itt is tudok mondani neveket, akik ikonikus arcai a szakmanak: Goénczi Rita[4],
Veress Evi[5], Konner Eszter[6], 6k akkoriban voltak gyakorlaton a VERCS-en.

Visszatérve az ingazasra, jol telt ez az id6szak, sokat jottem-mentem, nem alltam ra arra, hogy csak
egy Utvonalat tanulok meg jol, és csak azt hasznalom, hanem elkezdtem kisérletezni. Erre inkabb a
szlilé6varosom volt alkalmas, mert Budapestet alig ismertem. Bajan bejartam, amit csak lehetett.
Elmentem a volt gimnaziumomba, maszkaltam a belvarosban, és amerre régen latoként kozlekedtem.
Alapbol volt egy mentalis térképem.

Ezutan jott a gyogymasszori munka, és mindaz, amit mar elmondtal.
Igen, megint Budapest, az intézet kollégiumaban laktam - akkor még volt -, és amikor felvettek a

foiskolara, kértem egy év halasztast a gyogymasszor képzés miatt. Amikor ezt befejeztem, 6sz elején
atkoltoztem a Barczi kollégiumaba, a Damjanich utcaba.

[4] Farkasné Dr. Gonczi Rita — ELTE BGGYK egyetemi adjunktus

[5] Veress Eva - gyégypedagogus, rehabilitdcios szakember

[6] Konner Eszter — gyogypedagogus, rehabilitaciés szakember



Gondolom, ez egy tudatos dontés volt.

Igen, tudatos volt. Azt gondoltam, jobban jarok, ha bek6lt6z6m, mert szerettem volna kapcsoloédni az
évfolyamtarsaimhoz. Nagyon jo volt az intézet kollégiumaban, de azt is tudtam, hogy az egyetemi
kozegben kell jol mozognom, és rutinosabba valnom. A négy évbol két éven keresztil egy joval
érettebb és id6sebb szobatarsam volt. En voltam 20-21, 6 pedig 34 éves. Ebbdl a kozegb6l rengeteg, ma
is a terepen dolgozo szakemberrel mar ott meg tudtam ismerkedni.

Mennyire volt akadalymentesitett a foiskolai, egyetemi képzésed, mindegyiket szamba véve?

A képz6 intézmények kozill a Barczi konnyen atlathaté hely volt, fizikai szempontbol talan a SOTE
képzése volt egy kicsit nagyobb kihivas, féleg amiatt, mert nem csak a Nagyvarad térre, hanem tdbb
helyre el kellett mennem egyediil egy-egy alkalommal. Nem volt értelme Gtvonalat tanulni, mert par
napot voltunk ott, és utana soha tobbet.

Az oktatasi anyagokra ratérve, amikor elkezdtem a Barczit, rengeteg anyagot, féleg konyveket
digitalizalva a felsébb évfolyamon tanulokt6l kaptam meg. Ok el6ttem jarva ugymond kitapostak az
utat, emiatt kevesebbet kellett beszkennelni, karakterfelismerével konvertalni. Braille-t inkabb csak a
jegyzetelésnél hasznaltam sajat magamnak. Késébb a képzés alatt lett sajat szamitéogépem, illetve
laptopom, amit adomanyként kaptam. Nagy ajandéknak tartom, hogy valaki a tanulasa segitése céljabol
ehhez hozzajuthat.

A SOTE-n megkaptunk mindent elektronikusan, e-mailben kikaldték, igy gyakran a terembe beilve
elére atporgettem a diakat, vagy ott helyben tudtam kovetni, ami kivetitésen volt lathat6. Fogyatékos
hallgatoként még mini notebookokat is kaptunk az egyetemtdl.

Egy-két olyan oktatod volt, akik vaskalaposak voltak, nehezebben lehetett veliik k6z6s nevezoére jutni,
de olyan rossz élményem egyik helyen sem volt. Nagyjabol mindenhol meg tudtunk egyezni, hogy
hogyan tudunk a leghatékonyabban egyiitt dolgozni, hogyan tudok szdmot adni a tudasomrol. Ezek
pozitiv élmények.

Amikor szociotaborban voltunk, ugyantgy be lettem osztva egy-egy kis csapatba, amikor kimentiink a
kérdoéivekkel. Minden nap mas hallgatétarsamat ,boldogitottam”, széval csapodtam hol ide, hol oda,
hogy egyrészt senkinek se legyek megterheld, masrészt igy a kérdéivezési technikak alkalmazasa soran
tobb tarsamat is hallhattam, ki miként csinalja. Nem volt kérdés, hogy részt veszek, nincs felmentés,
egyébként is mar a sokadik latassérilt voltam a képzésen.

A fels6foku képzések utan térjiink at a munka vilagara. Hogy alakult ez nalad?

Gyogymasszorként 2018-ig dolgozgattam, elsésorban vallalkozoként, mobil masszérként vagy
szépségszalonokban. Az els6 munkalehetéségem a segité szakmaban egy telefonos droginformacios
szolgalatban adodott, még a féiskola alatt: nem utasitottak el, azt mondtak, johetek. Annyira nem
kérdezéskodtem, de a szocialis teriileten nem nagyon lattam nyitott kapukat. A kollégiumi tarsaim
hajléktalanellatoé rendszerben dolgoztak fapadon, az ifjisagvédelemmel nekem voltak problémaim, nem
vonzott, az id6sellatashoz gy véltem, nem vagyok elég érett, a pszichiatria kapcsan kétségeim voltak,
hogy miként tudok reagalni egy hirtelen megvaltozott viselkedésli emberre négyszemkozti helyzetben.
Ugy gondoltam, ha van bennem barmilyen félelem, az csak ront mindketténk helyzetén. Azt lattam,
nem nagyon van lehet6ség, viszont a telefonos szolgalat igazan érdekelt. Ott barki ugyanolyan
helyzetb6l indul, a meglévé tudasan kivil elsésorban az intuicidjara kell hagyatkoznia. Meglévé
tudasom még nem volt, de azt mondtak, hogy a munkat megel6zi az Gjoncokat felkészit6 tréning,
ugyhogy préobaljam meg. Belevagtam, és igy lett az elsé olyan munkahelyem, ami fizetéssel is jart. Tobb
mint négy évig része volt az életemnek, és elég sok tapasztalatot szereztem benne.
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Az elsé olyan munkahelyem, ami mar a diploma megszerzésével egybeesett, az egy idések nappali
ellatasa volt az I. keriiletben. Félallasban voltam mentalhigiénés munkatars, ez nem tartott olyan
sokaig, két-két és fél évig, de ekkor mar parhuzamosan a Szempont Alapitvanynak is a munkatarsa
voltam. 2005-ben gy alakult a csillagok allasa, hogy a Szemészeti Klinikan, a Témé utcaban egy
tanacsad6 szolgalatot lehetett létrehozni, ott dnkéntesként kezdtem, a diploma megszerzése utan
pedig f6allasban dolgozhattam. A Szempont Alapitvany volt a munkaadém, és a klinika volt a tertiletem,
ahol ambulans, illetve az osztalyon 1évé érintett vagy érintetté valdo embernek, illetve a hozzatartozok
részére szolgaltattam informaciot. Nagy kihivas volt, hiszen én ezt nem élhettem at, viszont gyorsan
belattam, hogy a hianya esetén ez az, ami a legnagyobb rakfenéje a dolognak. Meséltem a sajat két
honapomrol, hogy az milyen szerencsésen alakult, de par év alatt kidertlt szamomra, hogy masoknal
mennyire kilonbozik az az idéfaktor, amikor informaciét kapnak. Az alapelvem lett, hogyha valaki
példaul megvakul, az lenne a szerencsés, ha nem masok hoznanak dontést a sorsarol, hanem 6 maga.
De ezt nem tudja mindaddig megtenni, amig nem rendelkezik informaciéval. Ha van informaci6, akkor
felel6s lehet a sajat sorsanak alakulasaért: donthet Ggy, hogy akar a helyzetén valtoztatni, de agy is,
hogy elmeriil a mély gyaszban. Az orvosi rehabilitacid és az elemi rehabilitacié Osszekotése lett a
missziom.

Ez utobbi gondolat 6sszecseng a szocialis munka egyik alaptézisével, hogy a klienst 6ssze kell kotni
a kiilonbo6z6 ellaté rendszerekkel.

Igen, eleinte ezt nem tudtam megfogalmazni, csak azt éreztem, hogy ez egy hianyzo6 kapocs, és erre
sziikség van.

Mikor a képzés alatt Erasmus 6sztdndijjal voltam kint Németorszagban, Konner Eszter és Veress Evi
megkeresett e-mailben. A SVOE-ban dolgoztak, és kulfoldon jarva lattak egy jo gyakorlatot, amit
megprobalnanak bevinni a szemészeti ellatas fellegvaraba, a SOTE-ra, és mit sz6lok én ehhez. Erre azt
valaszoltam, hogy nagyon érdekel a dolog. Mikor visszajottem a nyaralasbol, mar zajlott az, hogy
hogyan épitsiik ki, hogyan inditsuk el ezt a tanacsadé szolgalatot, ami Zelenka Zsofiaval[7] még abban
az évben, O6sszel el is indult.

A Szempont Alapitvannyal meg kellett szakitanom a k6z6s munkat, és 2007-ben kertiltem at a Vakok
Allami Intézetébe, a VERCS-re, akkor mar, mint kolléga.

Milyen érzés volt visszakeriilni az intézetbe kollégaként?

Hat, leirhatatlan. Visszamenni oda dolgozni, ahol annyi mindent kaptam és formalédtam? Felszabadito
volt, nagyon pezsgett bennem minden, a tenni akaras, itt a lehet6ség, és ,ide nekem az oroszlant is”.
Inkabb felszabadité volt, kevésbé éreztem a felel6sség sulyat, azt, hogy mit fogok tudni letenni az
asztalra. Tolnayné Csattos Marta[8] nevét is megemliteném, sokat tanultam téle az itt toltott évek
alatt.

Ez az id6szak egybeesett a rehabilitaciéos szakemberképzéssel. Megint az tdrtént, hogy rengeteg
megerositést, pozitiv visszajelzést kaptam, ami tovabb fokozta a bennem 1évé lelkesedést.

A VAI-n beliil tébb poziciét is betoltéttél. Melyek voltak ezek?

10 évet toltottem a VERCS-en, utana hazon belil kaptam egy lehetéséget, hogy a Szocialis és
Mentalhigiénés Csoportot szervezzem Ujra, ez pedig harom év volt. Ezutan kovetkezett egy uUjabb
valtas, a Tarsadalmi Kapcsolatok Csoportba keriiltem, ami eltavolodast jelentett a konkrét
kliensmunkatol.

[7] Zelenka Zséfia - gyégypedagdgus

[8] Dr. Tolnayné Csattos Mdrta — VERCS, majd ERC korabbi vezetéje



2021-ben volt egy balesetem, és akkor egy kicsit kivonodtam a forgalombdl. Ez id6 tajt indult be az
LSER2021 palyazat id6szaka, és a VAI-ban kaptam egy felkérést, hogy a kidolgozasaban részt vegyek.
Sikeres palyazas utan a megvalositasban is benne vagyok az egyik kézpont szakmai vezetéjeként, egy
rendkiviil elhivatott, profi szakmai csapat tagjaként.

Koszonom, hogy betekintést adtal az életed néhany szeletére. Visszatekintve, volt-e olyan
élethelyzeted, ami szamodra nehezebb vagy kiizdelmes volt?

Csom6é minden eszembe jut most. Sokszor Utkoztem azokba a helyzetekbe az életem barmelyik
tertletén, amikor olyan gondolatom, vagy Otletem volt, amirél meg voltam gy6z6dve, hogy az a helyes,
az a jo irany. Nem tudom, hogy azért-e, mert aki, vagy amilyen vagyok, de nem feltétlenil valésultak
meg azok a dolgok. Masok, mas érdekek mindig felilirtadk azt, amiben hittem, illetve magaménak
éreztem. Ezeket nagyon nehéz volt magamban rendezni. Hidba gondoltam valamirél, hogy az a helyes
at, ha végil azt élem at, hogy az én szavamnak nincsen stlya. Volt olyan helyzet, amikor kifejezetten a
vaksagom, a milyenségem az, ami lehet6vé tette masok szamara, hogy az allaspontomat félresoporjék.

Tudsz erre konkrét példat is mondani?

Volt egy peres Ulgy, egy akadalymentesitési precedens, ahol minden kétséget kizardan jogsértés
tortént egy palyaudvar felGjitasa kapcsan. Nagyon sokaig elhtztak a pert, birovaltas is tortént kdzben,
és els6fokon szamunkra elényteleniil zarult, nem adtak helyt a keresetnek. Mentiink masodfokra, a
targyalas zaroakkordjara be lehetett menni, meg lehetett hallgatni az érvelést. A biréné az
értékelésében ekképp fogalmazott: sajnalatos, hogy nem laté ember vagyok, mert ha mozgassérilt
lennék, akkor valészinileg mashogy alakultak volna a dolgok. Hiszen a mozgassériilteknek milyen jé az
érdekvédelme és az érdekképviselete, és akkor biztos, hogy helyt adtak volna a keresetemnek. [gy
masodfokon sem nyertink. Ott Glt mellettem Kalman Zso6fia[9], aki tajtékozva jott ki velem egyitt a
terembdl. Nem akartuk elhinni, hogy ez hangzott el.

Ez egy er6s példa, de a kisebbekkel is nehezen kiizdottem meg, legyen az akarcsak egy Gj kolléga
felvétele, amikor meghataroztak, ki az, akit fel kell venni, és ki az, akit nem. Amikor nyomasra
felvettiink valakit, akit nem kellett volna, és utana csak a plusz munka meg a kiildénb6z6 problémak
maradtak, amiket korrigalni, helyre tenni kellett. Megkérdezték a véleményemet, elmondtam, de végiil
az lett, amit 6k akartak. Aztan utolag beigazolédtak a sejtéseim.

Milyen idegesit6 kérdéseket szoktak neked feltenni a latassériiléseddel kapcsolatosan?

Amit6l kinyilik a bicska a zsebemben, és kikerekedik a szemem, ha megkérdezik, hogy van-e otthon
segitségem, van-e csaladom, és van-e 1at6 a kornyezetemben, aki tdimogat a mindennapokban. Kidertil,
hogy konkrétan arra kivancsiak, megborotvalnak-e otthon, ki vagja a szakallamat. Ha minden j6l megy,
akkor életem végéig én vagyok az a személy, aki ezt megteheti, nem szeretném masnak atengedni.
Ilyenkor radobbenek, hogy mi is lehet az emberek fejében, hiszen beszélgetek valakivel, sétalunk,
megyink A-bol B-be, és varatlanul feltesz egy ilyen kérdést. Megértem, hogy kivancsiak, de tudjak,
hogy dolgozom, ugyanakkor azt gondoljak, hogy egyébként engem el kell latni. A mai napig
megdobbenek ezen, mert ilyet senkit6l sem kérdeznék meg, de Ggy latszik, valami olyat sugarzok, ami
felbatoritja az embereket.

Van-e olyan kérdés, amit nem tesznek fel, de szivesen valaszolnal ra, ha megtorténne?
Egyszer fordult el6 az életemben ehhez illeszked6 esemény, ez Németorszagban tortént egy kozel 80

éves, spanyol Uriemberrel. Darmstadtban, a belvarosban tobb villamos, busz keresztezi egymas utjat,
és egy nagy atszallé csomépontnal voltam.

[9] Dr. Kalman Zsofia - PhD, habil., a De Jure Alapitvany a Sériilt Emberek Jogaiért vezetdjeként vett részt a

targyalason.
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Megalltunk, kérdezte, hogy segithet-e, mondtam, hogy igen, koszondm. Ez megtortént egyszer,
megtortént kétszer, a masodik alkalommal, amikor elvaltunk, utdnam szélt, hogy ,Fiatalember, ha még
egyszer taldlkozunk, akkor leiiliink és beszélgetiink!”. Ossze is jott a harmadik alkalom, és
megegyeztliink abban, hogy akkor most betliink egy kavézoba, és komolyan elbeszélgetliink az életrél.
Ha ennyiszer 0sszefutunk ugyanott, amikor egyébként a vilag masik felérél jottiink mindketten, az nem
lehet véletlen. Az ilyen torténéseket hianyolom: gy tegyenek fel kérdést, hogy meg akarnak ismerni,
és nem sztereotipiak mentén. Szeretek tabuk nélkiil, kortdl fiiggetleniil beszélgetni, de az legyen
mogotte, hogy a masik meg akarjon ismerni. Tudom, hogy manapsag ez altalanos probléma, de ilyen
élményekre vagyom.

Ha visszatekintesz az eddigi palyafutasodra, mire vagy leginkabb biiszke?

Az egyik biztosan az, hogy a szakma nagy oregjei kozil vannak, akik elismeréssel értékeltek engem,
amikor lattak dolgozni. Ilyen volt példaul, amikor a rehabilitaciés szakemberképzésen Halasz Zsuzsa,
aki a csoporttarsam volt. O a mindennapos tevékenységek 6ra megtartasat kovetéen elérzékenyiilt.
Latott engem anno megvakult emberként bekeriilni az elemi rehabilitacioba, végig kisérte a gyasz
folyamatat, és most azt tapasztalta, hogy mennyire komolyan viszonyulok ehhez a szakmahoz. Voltak
még jo paran, akik ezt megfogalmaztak nekem. Erre igazan biiszke vagyok. Préonay Bea[10] is mindig
hitt bennem, és halas vagyok, hogy dolgozhattunk egyiitt, és tanulhattam téle.

Volt j6 néhany kliens, akiknek a sikeréhez hozzajarultam. Ezekben az esetekben arra vagyok biiszke,
hogy részese lehettem a sikernek. Ilyen volt az egyik férfi tigyfél, aki joval idésebb volt nalam, 16-17
évvel, és én voltam a tajékozodas-kozlekedés oktatdja. Sok mindenen mentiink egyiitt keresztiil, mar
nem él koztlnk, legy6zte egy kronikus betegség. Nagyon aktiv életet élt, ahhoz képest, ahonnan indult.
Hajléktalan életvitelb6l a teljes vaksagba csoppent egyik naprol a masikra, és lattam, hogy hogyan
ktzdi fel magat. Az 6 esetében is csak a részese lehettem a sikerének, de arra biiszke voltam, hogy ott
lehettem azon az Gton mellette. Es reményeim szerint tdbbeknél is ez igaz volt.

Még valamit hozzatennék, hogy mire vagyok biliszke. Arra a teljesitményemre, hogy a rehabilitacios
szakemberképzés kapcsan lehetéség nyilt amerikai vak mozgastrénerektdl tanulni, ugyan picit és
keveset, de az alapszemléletiikkel nagyon tudtam azonosulni. Ki szerettem volna jutni erre a tobb éves
képzésre, de nem fekidtem ra a dologra, hanem inkabb a csaladot valasztottam. Ezt egy fontos
dontésemnek fogom fel, és erre biiszke is vagyok.

Megoszthato az olvasdkkal, hogy a csaladod kiket takar?

A feleségemet és a két gyermekemet, egy fiat és egy lanyt. Valoszin(, hogy ez mashogy alakult volna,
ha a masik utat valasztom.

Ide kapcsolddik az, hogy szokott lenni az interjik végén egy olyan kérdés: mit tizennél az olvasoknak.
Sokat hiiledeztem, hogy milyen fantasztikus az altalam megismert amerikai iskola. Naluk az a szokas,
hogy a hallgaték az elsé féléviiket folyamatos szemtakarasban, tehat vakszimulacioban toltik, minden
helyzetben, reggeltdl estig. A szakmaban a fanatikusoknal mindig is benne volt a képzésiikben, a sajat
munkajukban a minél tobb sajat élményt megszerzése. Ebben egyébként sokan hisznek, a
gyogypedagogiai képzésbe is probaljak minél inkabb bevezetni, a munkahelyek is torekednek a
lehet6ség biztositasara, fliggetlentil attél, hogy allami vagy civil fenntartastak. Szakmai hozzaallas
kérdése, mert nem biztos, hogy elég, ha csak ,kostoltatjak” a vakszimulaciés élményt. Az lenne jo, ha
az, aki erre a palyara 1ép, szamoljon ezzel. Induljon onnan, hogy megértse a helyzetet. Ne az legyen az
els6, hogy tudomanyosan viszonyul ehhez a szakteriilethez. Ha valaki latassériilt emberekkel akar
foglalkozni, akkor kezdjen ,bentr6l”. Be kell merészkedni olyan tertiletre, ami egyébként szamara
diszkomfortos.

[10] Pronay Beata - féiskolai docens, ELTE Barczi Gusztdv Gydgypedagogiai Kar



Az lzenet tehat az lenne, hogy minden helyzetben, biztonsagos keretek kozott sajat élményt kell
Szerezni.

Kiknek tizened ezt?

A leendé szakembereknek mindenképpen, akik meg mar a palyan vannak, de elsodorja 6ket a rengeteg
munka, azoknak pedig frissités, emlékeztet6 injekcioé kell. Ne sajnaljak ra az idé6t!

K6szonoém az interjut!

Interjat készitette: Falvai Rita
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2023. OKTOBER- 6. SZAM

Interju Szuhaj Mihallyal,
az Informatika a Latassériltekért Alapitvany

kuratoriumanak elnokével

Hogy talaltal ra a jelenlegi hivatasodra? Milyen lépcs6fokokat kellett bejarnod?

Eleinte tavolrol kozelitettem ehhez a teriilethez, de amikor ratalaltam, azonnal megéreztem, hogy ez az,
amivel foglalkozni szeretnék. Ezt tudom hivatasomként is elfogadni, megtenni mindent ennek
megvalositasaért. A tavoli kozelitésem onnan indult, hogy az ELTE programtervezé matematikus szakan
tanultam. Szakmai gyakorlatra a KFKI[1]-ba mentem, Arat6 Andras és Vaspori Teréz hazasparhoz, akik
akkoriban a BrailLab[2] eszkoOzcsalad fejlesztésén dolgoztak. Ezekkel a szamitogépekkel kezdte el a
magyar latasiigyi tarsadalom a szamitégép-hasznalatot. Az 1980-as évek kozepi, 90-es évek eleji
id6szaknak a szinvonalat képviselték, ezzel egyiitt megoldottak, hogy mi, latassérilt emberek elkezdjiik
hasznalni a szamitogép adta lehet6ségeket, hogy ne maradjunk el a nagyvilagtol. Ereztem, hogy ez
érdekel, ezért is mentem 1989-ben az ELTE-re.

1992-ben toltottem a szakmai gyakorlatomat a KFKI-ban, és ott lattam, hogy Andrasék mennyi
mindennel foglalkoznak. Izgalmas volt szamomra, hogy nemcsak egy altalanos programozé lehet valaki,
hanem végezhet olyan programozasi munkat is, amellyel a sorstarsain tud segiteni, és Gj lehet6séget nyit
meg el6ttiik. Ez az indittatas vezetett arra, hogy késobb, 1994-ben az egyetemi szakdolgozatomat a
Braille karakterek optikai felismerése témaban készitsem. Szerettem volna megvalositani, hogy az addigi
OCR[3] programok ne csak a sik szovegekre miikddjenek, hanem a pontirast dokumentumokra is.
Izgatott, hogy ez is segitségére lehet a latassérilt embereknek, szamitogépre tudjak vinni a korabbi
Braille szovegeiket. Ez volt az a pont, amely atterelt oda, ahol a hivatasomat megtalaltam. Az OCR
technologia a 1990-as évek elején még igazi kuri6zumnak szamitott. Volt Magyarorszagon egy cég, az
SZKI Recognita, mely a nemzetkozi élvonalba tartozott ebben a kategériaban. A szakdolgozatom kapcsan
ismeretségbe keriiltem a Recognita céggel, benyaGjtottam hozzajuk is az allaskeresésemet. Fogadtak,
felvettek, és 1995-t61 1999-ig a Recognita cég szoftverfejlesztdje voltam.

[1] MTA Kézponti Fizikai Kutatéintézet

[2] A gép a Homelab haziszamitégép-csalad HomeLab-3 modelljének atalakitott vdltozata vakok és gyengénlatok
szamdra. Tervezbk: Lukdcs testvérek mellett Araté Andras a BASIC fejlesztérendszer és Vaspori Teréz a
hanggenerator fejlesztéje. Vakok és gyengénlatok oktatdsat tette lehet6vé a Braille-irdsjelek ,megszolaltatdsaval”.

[3] Az optikai karakterfelismerés (OCR) olyan technolégia, amely a beolvasott képek vagy dokumentumok
metaadatait vonja ki és alakitja szerkeszthetd széveggé. Az OCR képes ,elolvasni” és megérteni a szoveget, akdr

kézzel irott, beolvasott képen is, és olyan szévegformatumma alakitani, amelyet a szdmitdgép szerkeszteni tud.
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Ertették, miért annyira fontos nekiink ez a technologia. Ha a szkennelt és felismertetett széveget egy
szamitogép felolvassa, akkor beszélé szamitogép olvasogéppé alakul. Ugy gondoltak, késziiljopn egy
dedikalt alkalmazas, amely ezen a technolégian mikodik, kifejezetten a latassériilt emberek igényeire
kidolgozva. Ennek volt egy elézménye is a 90-es évek elején, de a kezelése nem volt teljesen kompatibilis
az akkoriban hasznalt BraiLab PC felolvas6 eszkozilinkkel. Amikor folvettek a céghez, az lett a feladatom,
hogy készitsek ebbdl egy olyan szoftvert, mely teljes mértékben eleget tesz a vak felhasznalok
igényeinek, elvarasainak. A Recognita cégnél toltott éveimben ezen a projekten dolgoztam. Itt sziiletett
meg a Recognita Reader 3.0 nevezetl szoftver, ami egy valodi attorést hozott a latassériilt emberek
olvasasélményében. Akkor érezték meg elészor, hogy ha a beszélé szamitoégépiik mellé vasarolnak egy
nem tul draga szkennert, és ezt a szoftvert elkezdik hasznalni, akkor mindaz az irott-nyomtatott konyv,
Ujsag, médium, amely eddig el volt zarva el6liik, ahhoz szabadon hozzaférhetnek.

A 90-es évek kdzepén ez euférikus érzést valtott ki a felhasznalokbol. En is atéreztem, hogy ezzel a
munkaval nagyon sok embernek adtam nemcsak meghataroz6 élményt, de élhet6bbé is tudtam tenni a
vilagot szamukra. Ez az érzet és annak a megtapasztalasa, ahogy fogadtak a Recognita Reader 3.0
szoftvert a hazai és kulfoldi latassérilt emberek, adta meg a hivatastudatot szamomra. Ekkortol
.raalltam” a hazai latassériltiigyi informatika vonalara, és az6ta nem tudok ,lejonni” err6l. (Nevetés.)

Milyen tjdonsagokra késziiltok az INFOALAP-nal?

Els6dleges feladatunk az (j mikodésiink beinditasa, kialakitasa, hiszen el kellett koltdzniink a nyar
soran. Janius kozepétol a Szuglo utca 9-15. szamu irodahazban talalnak meg minket az tgyfeleink.

Osszel indulnak az 0j projektjeink, néhany honapon beliil webes akadalymentesitéssel kapcsolatban
fogunk publikalni j6 megoldasokat, mintakat, videofelvételeket, amin elmagyarazzuk, mit is jelentenek
ezek az akadalymentességi feltételek. Azutan belevagunk egy ujabb projektbe, ahol a f6 cél a jogi
informéacios portalok akadalymentesitése annak érdekében, hogy minden latassérilt felhasznal6 az 6ket
érinté jogszabalygyljteményhez ugyanolyan eséllyel férjen hozza. Egyelére Magyarorszagon nincsen
egyetlen olyan jogi portal sem, mely akadalymentes.

Amikor erre az interjura késziiltem, tobb korabban késziilt anyagot elolvastam, meghallgattam.
Sokszor érz6dott az irasokbol - magad is nyilatkoztad -, hogy voltak szerencsés egybeesések a
szakmai és személyes életutad alakulasaban. Emlitenél még néhanyat a fent elhangzotton kiviil?

Szamos ilyen volt. Példaul, kamaszként, amikor azon kezdtem el gondolkodni, vajon mihez kezdhetek az
életemmel. Akkor jelent meg az els6 magyarul beszélé szamitogép, és ezt a sziilleim megvették nekem,
boldogan vetettem bele magam a hasznalataba. Ott szerettem bele a programozasba. Eppen akkor jelent
meg ez a szamitdégép, amikor az foglalkoztatott, vajon mit fogok csinalni. Mihez fogok kezdeni a
gimnazium elvégzése utan? Mar adott is egy konkrét palyaorientaciot. Amikor az ELTE-re jelentkeztem
nagy batran, még nem volt ,tipikus”, hogy a fogyatékossaggal é16k egyetemre jarjanak.

A 80-as évek végén ez igazan kivételszamba ment. Az ELTE programozé6-matematika szakan a harmadik
vak hallgaté voltam, Ggy, hogy akkor az mar tobb mint 10 éve mikodott. Amikor odakertltem, éppen
akkor dontott gy a tanszékvezetd, aki ismerte jol Araté Andrast és Vaspori Terézt, hogy az egyetemen
létrehoz egy Braille Labor nevl helyet, amit felszerel beszélé eszkozokkel, Braille nyomtatoval,
szkennerrel, a latassérilt diakok szamara dedikalt szamitéogépekkel, internet kapcsolattal.

A 80-as évek végén ez egy szuperszonikus hely volt. A laté diakok irigyelték télink ezt a felszereltséget,
amit mi megkaptunk. Pont akkor jelentkeztem, amikor ez a labor megnyitott. Nem tudtam rola, hogy
ilyet ott el6készitenek, 6k sem tudtak, hogy én errefelé orientalédom, de a két dolog Osszetalalkozott. Itt
ismertem meg a szkennert. Innen jott az érdekl6édésem, hogy lehet optikai karakterfelismer6

programokkal dolgozni. Micsoda fantasztikus lehet6ségeket nyitott meg!



Ez is adott egy tovabbi orientaciot. Amikor a Recognitdhoz benyuGjtottam az allaskeresésemet, a cég
akkoriban gondolkodott azon, hova tudna még a technologiajat célzottan eljuttatni. Felmerilt benntk -
az én jelentkezésemtdl teljesen fliggetlentl -, hogy ezt a latassériltlgyi iranyt talan érdemesebb volna
még jobban kidolgozni. Legyen olyan termékiik, amely ezt a felhasznal6i kort szolgalja ki. Magam pont
ekkor jelentkeztem - nem is tudva a terveikrél. Ha ez nincs, ki tudja, merre kanyarodott volna a
palyakezdésem.

Az egybeesések mellett, sok tudatossag is felfedezheté6 a dontéseidben. Erintettként melyik volt
szamodra a legkiizdelmesebb élethelyzet?

Mindegyik egybeesés kemény kiizdelem aran hozott eredményt. Attdl, hogy adodott a helyzet, az nem
jelenti azt, hogy nem kellett ezen tovabb dolgozni. Ahhoz, hogy a lehet6ségbd6l valosag legyen, nagy
kiizdelmek aran vezetett az Gt. A palyaorientaciomnal ugyan éreztem, hogy a szamitégépes vonal nagyon
érdekel, és szivesen foglalkoznék ezzel feln6ttként, de az akkori élethelyzetem alapjan nem volt biztos,
hogy erre lesz lehet6ségem. Vidéken, falun éltem, a sziileim féltettek. Nagy kiizdelem volt a gimnazium
elvégzését kovetden bekeriilni az elemi rehabilitacioba, és az ott megszerzett dnallosagi képességeimmel
megvetni a labamat az egyetemen. A sziileim szerettek, csak mashogy gondoltak, mi a jo6 nekem. Féltettek
a varostol, féltettek attol, hogy énalléan jarjak-keljek. Ugy gondoltak, szamomra ez veszélyes, inkabb 6k
akartak ovni engem. Ezt a sziil6éi aggodalmat, féltést le kellett gy6zni. Azutan, amikor az egyetemre
kertltem, egy egészen Gj helyzettel szembestltem a korabbi tanulmanyaimhoz képest.

A szerencsés helyzetek kozott még nem emlitettem azt a 0. pontot, hogy nekem van egy ikertestvérem.
Amikor 10 évesen elveszitettem a latasomat, neki koszonhetéen tudtam folytatni, helyben, integraltan az
altalanos iskolat. Ha 6 nincs, valdsziniileg a Vakok Altalanos Iskolajaba kellett volna mennem, de igy
otthon tudtam maradni, a sziilékkel, testvérekkel. Az ikertestvéremmel jartam be a helyi altalanos
iskolaba, egy padban dltink, délutanonként egyttt tanultunk. Biztositva volt a tanulasom, a
kozlekedésem, a felkésziilésem. A gimnaziumi tanulmanyaim soran pedig az Ugyszintén otthonlakd
névérem volt leginkabb a segitségemre. O és édesanyam olvastak fel a konyveket, én magnokazettarol
hallgattam vissza és igy késziiltem fel a vizsgakra. Mikor az egyetemre bekeriiltem, szembestlndém kellett
azzal, hogy nincsen mellettem senki, aki ilyen moédon tamogathatna engem. Es nem a kozlekedésre
gondolok, hanem a tanulnivaléra. Addig vagy az ikertestvérem olvasta fel a tankonyveket, vagy az
édesanyam, vagy a n6vérem, és magnofelvételeim voltak.

Aztan jott az egyetem, ahol a tanulnivalé nem allt készen rendelkezésre. A programoz6 szak mar olyan
képzés volt akkor is, hogy nyomtatott jegyzeteket eleve ki sem adtak, mert olyan gyorsan valtozott a
szakma, hogy mire kinyomtattak volna, elavul az informacié. Nem készitettek ilyeneket, kizardlag orai
jegyzetekbdl lehetett tanulni. A tanarok kialltak a pulpitusra, eléadtak a tudnivalokat. A tarsaim
jegyzeteltek, én bevittem a magnémat, és rogzitettem az el6adasokat. De gyorsan szembesiiltem azzal,
hogy hiaba probalom a felvételeket kijegyzetelni, a tanar nem gy magyaraz, hogy abbdl minden leirhato
legyen csupan a felvételek visszahallgatasa utan. Ezzel a modszerrel kiizdottem fél évet, aztan be kellett
latnom, hogy nem miikddik. At kellett allnom arra, hogy talaljak évfolyamtarsakat, felsé6bb éves diakokat,
akik az orai jegyzeteket felolvassak. Nem konnyta kiizdelem volt. Egyrészt olyan didkot kellett talalnom,
aki bejar minden orara, j6 min6ségben jegyzetel, és esetleg fel is olvassa, amit leir. Vagy oda tudja adni
valakinek, aki felolvassa és érti is, amit olvas. Mert az is fontos volt, hogy érté olvasoéja legyen. Kellett egy
kis id6, mire ennek a rendszere kialakult, de aztan a végére mar egy nagyon profi csapat dolgozott a
hattérben. Nagyon halds vagyok nekik. Tulajdonképpen nekik koszonhetem, hogy elvégezhettem az
egyetemet.

Gondolod, hogy ez oda-vissza érvényesiilt? A sajat palyafutasukra, informatikai gondolkodasukra ez
hatast gyakorolt?

Szamukra mar nem volt csodabogar egy vak ember. A tanaraim is alapvetéen rugalmasan alltak hozzam,

nem irasbeli feladatokat kértek, hanem kivalthattam szobeli beszamolassal.



Mit adott szamodra az elemi rehabilitacios ellatas? Kiemelnél par mozzanatot, amely leginkabb
segitett a céljaid elérésében?

Rehabilitaciés kozpontként akkor csupan a Vakok Allami Intézetének Elemi Rehabilitacios Csoportja
mikodott. Oda keriiltem be 1988 6szén. Ott éltem meg azt az eufériat, amit a Recognita Reader kapcsan
mar emlitettem. Ugyanezt a szabadsagot tapasztaltam meg a rehabilitacios tanfolyam elvégzése alatt és
utana is. Hiszen akkor mar 8 éve nem lat6 voltam, és korlatozottsagot éltem meg. Csak akkor mehettem
el valahova, ha volt kisérém. Erés visszafogottsagot éreztem ebben, és ez nagyon zavart. Vagytam arra,
hogy szabadabb legyek, ugyanolyan szabad, mint mas, velem egykora fiatal, aki szabadon jott-ment,
intézte a dolgait. Neki nem kellett folyton megszerveznie azt, hogy kimozdulhasson otthonroél. Amikor
megkaptam a fehérbotos kozlekedéssel ezt az Onallésagot, elsopré élmény volt. Napkdzben, amikor
megtanultam a technikakat, volt, hogy este kimentem az utcara sétalni, hogy érezzem a szabadsagot, fel-
le tudok sétalni és ehhez nem kell senkit megkérnem. El tudok menni a kovetkez6 sarokig és
visszamenni, tadvokat tudok megtenni. Egyszeriien élveztem a szabadsagot.

Tanultam 6nallé életvitelt is, kaptam bevezetést a latassérultiigyi kozosségi életmodba. Azért is tudtam
kiharcolni a rehabilitaciés tanfolyamon valé részvételt a sziileimnél, mert ezt egybekotottem egy
szamitogépes tanfolyam elvégzésével. A csoporttarsaim akkor talalkoztak el6szor beszélé szamitogéppel,
én pedig gy érkeztem oda, hogy mar 4 éves tapasztalatom volt ugyanezen a szamitégépen. En akkor
mar kis Basic programokat irogattam. Egyrészt ezzel elvarazsoltam a tobbieket, hogy mar miket tudok,
masrészt az oktatoim figyelmét is felkeltettem. Ok javasoltdk nekem a SZAMALK akkori felndttoktatasat,
vagy az ELTE programozo6 szakat. Igazabdl azt lattam, hogy nem csak jovékép van, de még valogathatok
is. Kis dilemmazas, tajékozodas utan az ELTE-t valasztottam.

fgy keriiltem oda 1989 6szét6l. Tisztaban voltam azzal, hogy csak kollégiumban tudok lakni, ezért fontos,
hogy képes legyek ott 6nalloan boldogulni. Ehhez o6riasi sziikségem volt az elemi rehabilitaciéra. Az els6
3 honapot kovetéen tébb honapig maradtam még a VERCS-en. Elveztem annak a kozegét. Mar akkor is
olyan pozitiv szemlélettel voltak ott a rehabilitaciéos tanarok, ami oazisnak szamitott. Nem voltak
csodabogarak a vak emberek, és ott voltak mas, hasonldé cipében jaro tarsak. Olyan szemlélettel
talalkoztunk ott, amely egy Gj vilag igéretét hordozta. Lehet nemcsak sajnalattal nézni a vak emberekre,
hanem az értékeket nézték. ,Huzd ki magad, és hozd ki magadbdl a legtdbbet!” Tamogato attitlidot
tapasztaltam minden tanar részérol.

Erdekességképpen elmondom, hogy egy korabbi hirlevelinkben Tolnayné Csattos Martaval
készitettiink interjat. Rolad név szerint is emlitést tett a beszélgetésben, mint igyekvo tanitvanyarol,
aki ,vasszorgalommal” sajatitotta el az o6nall6 életvitelhez fiiz6d6 ismereteket. Kellett tehat a
tamogato6 kozeg, de sziikség volt a részedrdl is a szabadsag igényére, az 6nallésag vagyara.

Igen, kellett a bels6 elkotelez6dés, mert tgy éreztem, otthon szdmomra nincsen igazi jovo.

A gondoskodast megkapom, nem szenvedek semmiben hianyt - kivéve az 6nallésagban, illetve abban,
hogy magambol kihozzam a lehet6ségeket. Itt azzal a felfogassal talalkoztam, hogy nem o6vni és
patyolgatni kell, hanem megtanitani a technikakra, elsajatittatni azt a szemléletet, hogy igenis képesek
vagyunk a személyes céljaink megvalositasara. Dr. Tolnayné Csattos Marta volt a tanarném a VERCS-es
idékben, nagyon halas vagyok neki az ott kapott impulzusokért, tanultakért. Meghataroz6 alapot adott
szamomra, és ez az alap kellett ahhoz, hogy meg tudjam vetni a labamat. Kellett ez az 6nbizalom-
erdsités.

Erzékelem a szavaidbél a szabadsagvagyat. Mennyire volt fontos, mint motivacié, hogy tagithasd a
horizontod?

Onalldan boldogulni, egzisztenciat létrehozni, egy sajat, 6nallo életet kialakitani - erre mar kora
ifjatsagomtol igényem volt. Eleinte teljesen korlatozva éreztem magam.
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Ezt az is er@sitette bennem, hogy az ikertestvérem megélte a kamaszkor minden sajatossagat. A tulzott
ovas sok mindenben megakadalyozott. Volt egy allandé mércém, hogy mi lenne a lehetséges, és helyette
mi van. Ereztem ennek a kettének a kontrasztjat. Ugyanolyan szabad akartam lenni, mint az
ikertestvérem.

A szamitégép-hasznalat adott olyan mély érdeklédést, elkotelez6dést, amit szivesen megéltem volna
szakmaként, egy lehetséges palyaként, amire egzisztenciat, csaladot lehet alapozni. Hatha lehetnék
informatikus - évek 6ta dédelgettem ezt az almot. J6 ideig magam szamara volt ez izgalmas, nem volt
még az bennem, hogy a tudasomat a sorstarsaim javara is fordithatom. Ahhoz, hogy megtalaljak ebben
egy 0nallo, leagazo utat, amely a latassértltiigyi informatika felé visz, sok 1épés kellett. Braille Labor,
Braille iras optikai karakterfelismerés, Recognita cég. Megerdsitették bennem, hogy nem egy sokadik
adatbazis kezel6 programot kell megvalositanom, hanem irhatnék olyan szoftvereket, amelyek
lényegesen jobb helyzetbe hozzak a latassérilt embereket. Az elveszitett 6nallosagukbol vissza tudnak
valamennyit kapni. Megéreztem, hogy az informatika ezt tudja adni, rengeteg a lehetdség, amit ki kellene
aknazni. Azt is lattam, hogy akkoriban erre tal sok elkdtelezett ember nem volt. Ott volt el6ttiink az
Araté hazaspar, Andras és Teri, akik erre az életliket tették fel. De ugyanakkor azt is lattuk, hogy 6k
szinte egyedil kizdenek a kornyezetiikben, nincsenek igazabol kovetéik, akik kiterjesztenék ezt a
tudast. Hogy ne csak beszél6 szamitégépeink legyenek, hanem amit még ki lehet hozni az
informatikabol, azok is alljanak a rendelkezésiinkre, hogy 6nallébba tegye az egyébként kiszolgaltatott
vak embert. Ilyen volt a nyomtatott szovegek felolvasasa, az atallasa DOS-r6l a Windows-ra. Ekkor
Andras és Teri mar nem tudtak tovabbvinni azt, amit elkezdtek a nyolcvanas évek kozepén. Nagyon sok
vak ember 6dzkodott a Windows-t6l, mert az grafikus felillet, a DOS karakteres feliilete a vakoknak
baratsagosabb volt, tehat éppen forditva volt, mint a latéknal. Ott parancsokat kellett gépelni, szoveges
informaciok irédnak ki, melyet el tud olvasni egy beszél6 egység. Egy vak ember teljesen
egyenértékliként tudott tevékenykedni. Jott a Windows 95-98 Millennium Edition 2000-ben, aztan
késébb a Windows XP. A vilag hirtelen elfelejtette a DOS-t, a 1at6 emberek kozdssége 99%-ban atallt a
Windows-ra.

Mi, vak emberek leszakadtunk a DOS-t hasznalattal. Ereztem, ahogy tavolodik ez a két oldal, egyre nétt a
szakadék, és ha nem teremtiink valamilyen hidat, a vak embereket nem tudjuk hozzasegiteni a Windows
hasznalatahoz, az elmult 15 év eredményeit el fogjuk vesziteni. Igy jott az a gondolat, hogyha
Magyarorszagon nincsen Windows-os képernybéolvasénk és Windows alatt jol makodo
beszédszintetizatorunk, akkor dolgozni kell azért, hogy legyen. Ezt éreztem meg, amikor
kezdeményezésemre az MVGYOSZ létrehozta az Informatika a Latassériltekért Alapitvanyt. Hoztam az
Otletet, hoztam a munkatarsakat és a SzOvetség a nevét adta ehhez, illetve alaptékét biztositott. Minden
felel6sség a késébbiekben ram harult. Els6ként szamitogépeket adomanyoztunk. Ereztiik, hogy a
Windows felé meg kell nyitni a lehet6éséget. Ha Magyarorszagon nincs ilyen fejlesztés, valasszuk ki a
nemzetkozi viszonylatbdl a legnépszeribb megoldast, és azt honositsuk. Legyen bel6le magyar valtozat,
keressiink hozza magyar nyelvi felolvasoprogramot. 2001-ben indult a projekt, 2003-ra megsziiletett a
magyar nyelvli JAWS for Windows, beszédszintetizatorként ott volt benne a Budapesti Mliszaki Egyetem
Beszédlaborjaban fejlesztett Profivox, mely azota is elny(hetetlen kedvence a latassériilt embereknek.

Ezt kovetéen bonyolitottuk le az elsé szoftveradomanyozasunkat. Eppen most iinnepeljik az
adomanyozasi tevékenységiink 20 éves jubileumat. A JAWS for Windows tényleg annyira kézre allo,
gépiessége ellenére olyan jol hangstlyoz a Profivox, hogy egyszerlien beleszerettek a vak emberek.
Lattuk, mekkora az érdekl6dés, a kereslet, mennyire érzik az emberek, hogy ezzel 6k is fel tudnak
csatlakozni arra vilagra, melyben a korilottink é16 emberek élnek. Azt éreztiik, hogy ezt nem egyszeri
alkalomma, hanem folyamatta kell tennink. A kilonféle verzioknak folyamatosan rendelkezésre kell
allniuk. Onnantdl vallaltuk ezt a szoftverhonositasi tevékenységet. Kés6bb azért dolgoztunk, hogy a
honositott szoftvert ingyen tudjuk adni a latassériilt embereknek. Vallaltuk a JAWS, MAGic, illetve az ezt
koveté ZoomText, Fusion programok kereskedelmi forgalmazasat. Vallaltuk, hogy mi nem csak
eléallitjuk, hanem a koziileti vasarlok felé értékesitjik is ezeket a szoftvereket.
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Az értékesitési haszon lesz az a bevétel, amib6l finanszirozhatjuk a honositast és az adomanyozasi
tevékenységet. fgy tudtuk megteremteni hossz tavon az alapjat annak a folyamatnak, ami 20 éve tart. 15
éven keresztil Oner6bol vasaroltuk meg a licenszeket, majd ingyen adtuk at a palyazoknak. Szép
szamban tudtunk adni, de korlatozott keretek kozott. Kerestiik azt a lehetéséget, hogy ne a mi anyagi
korlataink szabjanak annak hatart, hogy kihez juthat el a szoftver és kihez nem. Ez jarjon mindenkinek
alanyi jogon. Ezt az orszaglicenc megallapodassal tudtuk végiil elérni, melyet 2018-ban kotottiink meg
elészor az allammal. Azota, aki igényli a szoftverlicencet, rendelkezésére all ingyen, megkapja azt a
hitelesit6 kodot, mellyel teljes értéklivé teheti a honlapunkroél letdltheté szoftver demo valtozatokat.
Ezzel megszint a létszamkorlat. Az orszag licenc lényege, hogy korlatlan.

Ezzel megeléztiik a legtobb kiilfoldi orszagot is. A 2000-es évek elején almodtam arrol, hogy egy vak
embernek Kaliforniaban élni mennyi lehet6sége van, hiszen ott mar Windows-t hasznalnak, mar adottak
a technologidk. Szép lassan megcsinaltuk a magyar honositasat ezeknek a szoftvereknek, azutan
megteremtettlik, hogy mindig legyen ebbd6l magyar valtozat, és mindig a legfrissebb legyen elérhetd.
Megteremtettiik azt is, hogy hozzaférjenek a vak és gyengénlatdé emberek, ne csak csodaljak tavolrél,
legyen lehet6ségiik a hasznalatara. Utana pedig kiterjesztettiik olyan korlatlansagra, amit Kalifornidban
sem kap meg egy latassérilt ember. Azt almodtuk, hogy egyszer majd elérjik, amit 6k elértek, és
mostanra mar meg is haladtuk. Egy latassérilt ember ezen a téren itthon tobb lehetéséget kap, mint ott.
Erre biliszke vagyok.

Nagyon inspiralé torténet. Volt is egy olyan kérdésem felirva, hogy mire vagy a legbiiszkébb, most
meg is valaszoltad.

Meg tudtuk teremteni egy latassérilt ember szamara, hogy ugyantgy hasznalhassa a szamitégépet, mint
a lato tarsaik.

Volt-e olyan kérdés, amit sosem tettek fel, de szivesen valaszolnal ra?

Nagyon jo kérdés! (Nevetés.) Annyi mindent kérdeztek mar! 2003-ban ,Az év embere” dijat megkaptam, a
média reflektorfényébe kertltem, utana interjur6l interjara jartam. A legkiléonb6zébb kérdésekre
valaszoltam, akkor annyira kifaggattak, hogy nem tudom, van-e ilyen.

Es melyik az a kérdés, amelyet a leggyakrabban feltettek, és lehet, hogy kicsit unalmassa is valt ra
valaszolnod?

Racsodalkoztak, hogy egy vak ember is hasznal szamitogépet. Felfoghatatlan dolognak szamitott ez.
Hogy erre alapozva lehet diplomat szerezni, lehet jogasz, nyelvtanar, informatikus. Képes egy beszéld
szamitogéppel teljes korlien ellatni a munkajat. Erre manapsag is racsodalkoznak, esetleg bizalmatlanul
kezelik a cégek. Ilyen téren nem tart még ott a kozvélemény tajékoztatasa, szemléletformalasa, hogy ez
mindenhol evidencia. Sok helyen még mindig élnek a sztereotipidk a vak emberek foglalkoztatasaval
kapcsolatban. Itt még sziikséges az attorés.

Ilyen szempontboél van esetleges torekvésetek az Alapitvany berkein beliil? Hogyan lehetne torogetni
ezeket a sztereotipiakat?

Az emberek dnmagukban nem tudnak forradalmat csinalni. Toémeghatas kell. Nagyon fontos a média, és
az, hogy a médiaban természetes médon tudjanak megjelenni a latassériilt emberek. Egy vak ember
ugyanolyan érzésekkel, gondolatokkal bir, mint jol 1ato6 tarsai, csak annyi a kiilonbség, hogy 6 nem - vagy
rosszabbul lat. Az értelmi szintjében, a vagyaiban nem kilonbdzik egy laté emberto6l.

Egy 6vodaskoru kisgyerek egyszer meglatott engem fehér bottal és megkérdezte az anyukajat, ez a bacsi
miért kozlekedik fehérbottal? Mire az anyukaja - tudva, hogy én hallom 6ket - nem akart belebonyolédni
egy magyarazkodasba, harom szoéval irta le a szituaciot a gyereknek, aki abban a pillanatban megértette.
A harom sz6 pedig az volt: ,Tudod, mint Esmeralda.”.
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A 25 évvel ezel6tt vetitett TV-sorozatban a szinésznd, mint vak leanyzé belopta magat a nézok szivébe,
és annyira benne volt a koztudatban, hogy egy 6vodas gyereknek el lehetett vele magyarazni, én vak
ember vagyok, és ez mit jelent.

A szemléletformalé kampanyok is hatassal vannak az emberekre, de ha a nappaliban, a TV-n keresztiil
¢letszer( torténetet kapnak, akkor természetesebben kezelik. Ha szimpatikus, nem mesterkélt, akkor
mintat tud adni. Szerencsére azota és jelenleg is szamos tarsadalmi szemléletformalo eréfeszités zajlik a
fogyatékossaggal ¢él16 emberek befogadasanak el6segitésére. Véleményem szerint az autentikus
résztvevokkel zajlo érzékenyitések és a filmekben latassérilt szerepet alakité szinmivészek, talan kissé
sematikus, de a valésagnak nem ellentmondo, szimpatiat kelt6 jatéka egymas hatasat tudjak erdsiteni.

Mindezek utan, mit tizennél az elemi rehabilitacioban dolgozé szakembereknek? Még milyen
teriilletek lennének, melyek téged személy szerint érintettként és szakemberként is foglalkoztatnak?

Mostanaban jobban orientalodom a fiatalok iranyaba. Az elemi rehabilitacioban ugyanis elsésorban vagy
az aktiv kortak, vagy az id6sek tlinnek fel, hiszen tudjuk, a latassériiltség alapvetéen idéskori probléma,
ebbd6l a korosztalybdl kertl ki a legtobb kliens. Viszont tgy gondolom, hogy a fiatalsag kallodé palyan
van. Mivel a specialis iskolakbdl kivitték a diakokat az integralt iskolaba, a specialis intézmények kezdték
el befogadni a halmozottan sériilt diakokat. Nekik egyrészt ez tulélési palya, masrészt ezeknek a
diakoknak is sziikségiik van valamilyen képzésre, amit meg kell kapniuk. Ez egy Gj csoport, ahol az
alapfogyatékossag mellé tarsul mas vagy tobb fogyatékossag, esetleg személyiségprobléma, mely
bonyolultabba teszi a helyzetiiket. Ugy érzékelem, rajuk kevesebb figyelem forditodik. Elvégzik az
iskolat, utana esetleg valamilyen foglalkoztatéba bekeriilnek. Amikor elérik a 20 év korili életkort, akkor
kellene valamit kezdeni magukkal, eljutni a lehet6ségiik maximumaig.

Az ERMK legutébbi Szolgaltatoéi foruman is felmeriilt ez a kérdéskor, Somorjai Agnes beszélt a most
tanul6 didkok osszetételérol, jellemzoikrol.

Latjuk, hogy az o6vodakban kik jelennek meg, kiket visznek latasvizsgalatra, mindez el6revetiti az
iskolaskort generacio6 sajatossagait. Az iskola nagy kiizdelmek aran megteremti a boldogulasukat, az azt
kovet6 életik viszont teljesen homalyba vész. Azon gondolkodom, hogy az informatika lehet6ségeivel
milyen megoldast tudnank erre kinalni. Ezért is kezdtiik el a KEK tananyagok készitését, hogy a
latassérilt és értelmi sérilt fiatalok is kapjanak oktatéanyagot, elsajatitsak az iPhone, a szamitogép
alapszint kezelését. Nem biztos, hogy a hagyomanyos tananyagbol meg tudjak mindezt tanulni. Ki kell
béviteni ezeket a specialis tananyagokat, nekem ez a meggy6zédésem. Ok az egyik célcsoport, akiknek
még nincs perspektivajuk, a masik ilyen altalam elhanyagoltnak latsz6 célcsoport az integraciéban tanulo
diakok. Meglatasom szerint mindkét célcsoport inkabb rosszabb helyzetbe keriilt, mint mondjuk 30 évvel
ezelott.

Nekiink van par elképzelésiink, tovabb kell vinni ezeket. Az 6 esetlikben a real tantargyakat oktato
pedagoguskar nincs felkésziilve a fogadasukra. A human tantargyak esetében még a sztlék tudjak
tamogatni a gyerekeket, a realtantargyaknal viszont mashogy van. Nagyon ritka kivétel, hogy egy tanar
elvallalja a ktlon foglalkozasokat a diakjaval, az amugy is nagy létszam osztalya mellett. Az
Alapitvanynal Ggy latjuk, hogy mar az altalanos iskolabdl is alacsonyszinti matematika, fizika
ismeretanyaggal keriilnek ki a latassérilt gyerekek. Olyan minimalis tudassal, hogy fels6foka
tanulmanyokat nem tudnak érdemben folytatni. Ugy vélem, hogyha a latassériiltiigyi tarsadalomba nem
jonnek Gjabb kvalifikalt, diplomas emberek, ha nem tamogatjuk ezt az tigyet a kozépfoka oktatas szintjén,
akkor néhany év mulva egy szakadék keletkezik. Nem lesznek olyan képzett latassériilt szakemberek,
akik tudjak majd képviselni a tarsadalmi csoportjuk érdekeit. Ugy gondolom, ezen a teriileten még sok
feladat all el6ttiink, ezért az Alapitvany erre az innovacidéra is nagy hangsulyt fektet. Fejlesztéseink,
projektjeink minden évben ezen a tertleten is igyekeznek el6rébb jutni. Tengernyi munka all még
eléttink.

16. OLDAL




Mit is kivanhatnank ehhez a munkahoz? Sok j6 partnert, mert az is fontos, hogy ne egyedil,
egytuttmkodések nélkiil kelljen helyt allnotok az Gj kihivasok teriiletén.

Koszonjiitk szépen!

Interjat készitette: Szilagyi-Major Szilvia
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