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ÓRAREND 
 

A továbbképzési program megnevezése:  
Továbbképzés a látássérült személyek mindennapos tevékenységének  

tréneri feladatainak ellátására  
 

Alapítási engedélyszáma: 760/10/2019 
Továbbképzés azonosító száma: PED2023/MT 

 

időpont helyszín időtartam  tananyag megnevezése 

1. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek tanításának  
módszertana (16 óra) 

KÖZÖS NAGYCSOPORT 
OKTATÓ: Katzenbach Jolánta 

 
2023. 

május 5. 
(péntek) 

Vakok Óvodája, 
Általános Iskolája, 

Szakiskolája, 
Készségfejlesztő 
Iskolája, EGYMI, 
Kollégiuma és 

Gyermekotthona 
(1146 Budapest, Ajtósi 

Dürer sor 39.) 
 

 
 

12.00-18.00 
 
 

 
 

1. 1. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek 
tanításának módszertana 

 

2023. 
május 6. 

(szombat) 

 
 

9.00-16.00 

 
 

1. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek 
tanításának módszertana 

2. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek tanításának 
saját élményű gyakorlata (84 óra) 

KÖZÖS NAGYCSOPORT 
OKTATÓ: Dr. Tolnayné Csattos Márta 

 
2023. 

május 12. 
(péntek) 

 

Vakok Óvodája, 
Általános Iskolája, 

Szakiskolája, 
Készségfejlesztő 
Iskolája, EGYMI, 
Kollégiuma és 

Gyermekotthona 
(1146 Budapest, Ajtósi 

Dürer sor 39.) 
 

 
 

9.00-15.00 

 
 
 
 

2. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek 
tanításának saját élményű gyakorlata 

 

 
2023. 

május 13. 
(szombat) 

 
 

9.00-15:00 
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időpont helyszín időtartam  tananyag megnevezése 

„B, C” CSOPORTOK 
Nagy Adrienn, Szemerei Éva 

 
2023. 

május 19. 
(péntek) 

 

Vakok Óvodája, 
Általános Iskolája, 

Szakiskolája, 
Készségfejlesztő 
Iskolája, EGYMI, 
Kollégiuma és 

Gyermekotthona 
(1146 Budapest, Ajtósi 

Dürer sor 39.) 
 
 

 
 

12.00-18:00 

 
 
 
 

2. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek 
tanításának saját élményű gyakorlata  

2023. 
május 20. 
(szombat) 

 
 

9.00-16:00  

„A, C” CSOPORTOK 
OKTATÓK: Fazekas Viktória, Szemerei Éva 

 
2023. 

június 2. 
(péntek) 

 

 
Vakok Óvodája, 

Általános Iskolája, 
Szakiskolája, 

Készségfejlesztő 
Iskolája, EGYMI, 
Kollégiuma és 

Gyermekotthona 
(1146 Budapest, Ajtósi 

Dürer sor 39.) 
 

 
12.00-18:00 

 
 
 

2. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek 
tanításának saját élményű gyakorlata 

 
2023. 

június 3. 
(szombat) 

 
9.00-16:00 

  

„B, C” CSOPORTOK 
OKTATÓK: Nagy Adrienn, Szemerei Éva 

 
2023. 

június 9. 
(péntek) 

 

 
Vakok Óvodája, 

Általános Iskolája, 
Szakiskolája, 

Készségfejlesztő 
Iskolája, EGYMI, 
Kollégiuma és 

Gyermekotthona 
(1146 Budapest, Ajtósi 

Dürer sor 39.) 
 
 

 
12.00-18:00 

 
 
 
 

2. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek 
tanításának saját élményű gyakorlata  

2023. 
június 10. 
(szombat) 

 
9.00-16:00  
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időpont helyszín időtartam  tananyag megnevezése 
„A, B” CSOPORTOK 

OKTATÓK: Fazekas Viktória, Nagy Adrienn 
 

2023. 
június 16. 
(péntek) 

 

 
Vakok Óvodája, 

Általános Iskolája, 
Szakiskolája, 

Készségfejlesztő 
Iskolája, EGYMI, 
Kollégiuma és 

Gyermekotthona 
(1146 Budapest, Ajtósi 

Dürer sor 39.) 

 
12.00-18:00 

 
 
 
 

2. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek 
tanításának saját élményű gyakorlata  

2023. 
június 17. 
(szombat) 

 
9.00-16:00  

„A” CSOPORT 
OKTATÓ: Fazekas Viktória 

 
2023. 

június 23. 
(péntek) 

 

 
Vakok Óvodája, 

Általános Iskolája, 
Szakiskolája, 

Készségfejlesztő 
Iskolája, EGYMI, 
Kollégiuma és 

Gyermekotthona 
(1146 Budapest, Ajtósi 

Dürer sor 39.) 
 

 
12.00-18:00 

 
 
 
 

2. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek 
tanításának saját élményű gyakorlata  

2023. 
június 24. 
(szombat) 

 
 

9.00-16:00  

„A, B” CSOPORTOK 
OKTATÓK: Fazekas Viktória, Nagy Adrienn 

 
2023.  

június 30. 
(péntek) 

 

 
Vakok Óvodája, 

Általános Iskolája, 
Szakiskolája, 

Készségfejlesztő 
Iskolája, EGYMI, 
Kollégiuma és 

Gyermekotthona 
(1146 Budapest, Ajtósi 

Dürer sor 39.) 
 

 
 

 
 

12.00-18:00 

 
 
 
 

2. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek 
tanításának saját élményű gyakorlata  

2023.  
július 1. 

(szombat) 

 
 

9.00-16:00  
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időpont helyszín időtartam tananyag megnevezése 
„C” CSOPORT 

OKTATÓ: Szemerei Éva 
 

2023.  
július 7. 
(péntek) 

 

 
Vakok Óvodája, 

Általános Iskolája, 
Szakiskolája, 

Készségfejlesztő 
Iskolája, EGYMI, 
Kollégiuma és 

Gyermekotthona 
(1146 Budapest, Ajtósi 

Dürer sor 39.) 
 

 

 
 

12.00-18:00 

 
 
 
 

2. Látássérült személyek mindennapos tevékenységek 
tanításának saját élményű gyakorlata  

2023.  
július 8. 

(szombat) 

 
 

9.00-16:00  

3. Kliens gyakorlat a mindennapos tevékenységek tanítás 
módszertana alapján (20 óra) 

2023. július 10-31. 
 
 
 
 
 

Az órarend változtatásának jogát fenntartjuk! 
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Melléklet 
Áttekintés a továbbképzés tematikai egységeiről 

 
 

1: Látássérült személyek mindennapos tevékenységek tanításának módszertana 
(16 óra: 9 óra elmélet, 7 óra gyakorlat) 

 
A résztvevő megismeri és kipróbálja a látássérült személyeket segítő mindennapos tevékenységek 
tanításának célját, feladatait és történetét, tanítása módszertanának menetét és témáit. A tematikai 
egység során alkalmazott módszerek: előadás, páros és kiscsoportos gyakorlatok. A tanegység végén 
a résztvevők egy tesztet töltenek ki a megszerzett ismeretekről. 
 

2: Látássérült személyek mindennapos tevékenységek tanításának saját élményű gyakorlata 
(84 óra: 18 óra elmélet, 66 óra gyakorlat) 

 
A résztvevőknek lehetőségük van saját élményeken, kiscsoportos és csoportos munkákon keresztül 
kipróbálni az egyes önálló életvitelhez kapcsolódó mindennapos tevékenység tanítását. A tematikai 
egység zárásaként gyakorlati feladatként páros munkában kapnak a résztvevők, egy-egy helyzet 
leírást, amely a mindennapos tevékenységgel kapcsolatos az alábbiak szerint: 
 
1.A tisztálkodás, öltözködés és gyógyszeradagolás látássérült specifikus technikáit és instruálásának 
módjai 
2. A mosás, vasalás, varrás, takarítás látássérült specifikus technikái és instruálásának módjai 
3. A jelölések, mérés, adagolás, rendszerezés látássérült specifikus technikái és instruálásának módjai 
4. Az iratrendezés, pénzkezelés, ügyintézés látássérült specifikus technikái és instruálásának módjai 
5. A konyhai alaptechnikák, ételkészítés, étkezés és bevásárlás látássérült specifikus technikái és 
instruálásának módjai 
6. A növény- és állatgondozás, barkács technikák látássérült specifikus technikáit és instruálásának 
módjai 
7. Az aláírás látássérült specifikus technikái és instruálásának módjai 
8. A csecsemőgondozás látássérült specifikus technikái és instruálásának módjai 
 

3: Kliens gyakorlat a mindennapos tevékenységek tanítás módszertana alapján 
(20 óra: 5 óra elmélet, 15 óra gyakorlat) 

 
A tematikai egységben előadások és kiscsoportos feladatok megvalósulásának köszönhetően a 
korábban megszerzett tudásokat kiegészítik új módszertani és elméleti ismeretekkel (Pl. felmérési 
módszerek, eszközök, társult betegségek, team munka fontossága), a továbbképzési program teljes 
szakmai tartalmának elsajátítása érdekében, és alkalmazzák azokat a gyakorlatok során. A tematikai 
egységet a résztvevők egy záró teszt kitöltésével fejezik be, és azt közösen értékelik. 


