B#1(28968 -2

SLACHTA MARGIT NEMZETI SZOCIALPOLITIKAI INTEZET

AUTISTA SZEMELYEK GONDOZOJA
250 ORAS
SZOCIALIS AGAZATI KEPZES
KOZPONTI SZOBELI TETELSORA
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szocialis iigyekért felelos helyettes allamtitkar

Kiadva:




Szocidlis dgazati képzés
Autista személyek gondoz6ja 250 oras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

1. tétel

Az autizmus definiciéja, kialakuldsa, etiolégidja, epidemiologiaja

Informaciotartalom vazlat:

— Mi az autizmus? A fogalom meghatdrozasa

— A spektrum zavar kifejezés idészeriisége €s oka

— Az autisztikus didd (tridsz) teriiletei

— A zavar kialakulasanak hattérében rejld okok, feltételezések €s tények
— Az autizmus és egyéb allapotok és betegségek kozotti kapesolat

— Az elofordulas gyakorisaga és a nemi megoszlas




Szocialis dgazati képzés
Autista személyek gondozéja 250 6rds képzés kozponti szébeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

2. tétel

Az autizmus megjelenése a koztudatban, a média szemléletformalé hatasa

Informaciotartalom vazlat:

—  Attekintés napjaink hirforrasairdl, a tajékozodasi felilletek sokszintiségérél, az ebben
rejlé veszélyekrol

— Tények és tévhitek megfogalmazasa az autizmussal €16 emberekrdl

— Ro&vid torténeti attekintés, az autizmus valodi tiinetel




Szocialis agazati képzés
Autista személyek gondozéja 250 6ras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

3. tétel

Az autista emberekre jellemzé megismeré folyamatok jellemzéi, valamint az
akadalymentesités alapveté szemléleti kerete

Informaciétartalom vazlat:

— Az autizmusra jellemz6é megismerd folyamatok jellemz6i, a kognitiv eltérések, a
sajatos ingerfeldolgozas ¢s kovetkezményei

— A személyre szabottsag elve, sziikségessége, gyakorlati megvalosithatosaga

— A vizualitas és a strukturalt keretek jelentésége a mindennapokban




Szocialis agazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 6ras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

4. tétel

A sériilt kommunikacios készségek

Informaciotartalom vazlat:

— Mire hasznaljuk a kommunikéciot, mi a funkcidja?

— A kommunikécio ,,hatalma” mindennapjainkban, a beszéd, nyelv és a kommunikacio
— A kommunikdcié sériilésének legfontosabb jellemzo6i autizmussal €16 személyeknél
— A verbalis és a nonverbalis kommunikdcids sériilések

— A kommunikacié formédjanak, tartalmanak sériilése




Szocidlis dgazati képzés
Autista személyek gondozoja 250 dras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

5. tétel

A nem beszélé autizmussal élok kommunikacios sziikségletei

Informaciotartalom vazlat:

—  Vizualis modszerek a kommunikacio erdsitésére €s megkdnnyitésére, pl.: a PECS
megkozelités

— A beszédértés nehézségei, fejlesztési kompenzalasi lehetdségek

— A beszédhasznalat jellemz6i autizmussal €16 személyeknél, a beszéd formai és tartalmi
elemeinek fejlesztési lehetdségei




Szocialis dgazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 6ras képzeés kozponti szdbeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

6. tétel

A sériilt szocialis készségek

Informaciétartalom vazlat:

— Hogyan hatjak at €letiinket szocidlis kapcsolataink?

— A szocialis fejlodés legfontosabb mérfoldkovei

— A sériilt szocialis fejlodés, autizmusban eltérd fejlodés és viselkedés jellemzoi

— A tarsas viselkedés és a szocialis megértés fejlodésének mindségi zavara

— A szocialis megértés sériilésébol fakadd sziikségletek

— Nehézségek a személy fizikai jelenlétének elfogadédsa, a gesztusok, testbeszéd
megértése, az érzelmek megértése tekintetében




Szociélis dgazati képzés
Autista személyek gondozoja 250 dras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

7. tétel

A tarsas viselkedés, a masokkal valo egyiittmiikédés jellemzoi

Informacidtartalom vazlat:

— A szocialis készségfejlesztod technikak jellemzoi

— A szocidlis készségfejlesztd technikdk kivalasztasanak szempontjai, viselkedéses és
kognitiv alapi megkdzelitések

— Viselkedésmodosité szabalyok alkalmazésa az egyéni megértési szintnek megfeleléen

— Enkép, 6nismeret-fejlesztés énkényv segitségével; a szocialis torténet-irasban rejlo
lehetdségek; a szocidlis-kommunikacios fejlesztd foglalkozas (babzsak)




Szocialis dgazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 ords képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

8. tétel

A sériilt rugalmas viselkedésszervezés

Informaciotartalom vazlat:

— Miilyen teriileteken jellemzoek célvezérelt cselekveéseink?

— A rugalmas gondolkodaés és viselkedésszervezés jellemz6i a mindennapjainkban

— Az autizmusban sériilt teriilet: a besziikiilt, sztereotip és repetitiv tevékenységek és
érdeklddes jellemzoi

— A részletekre valo fokuszalas kévetkezményei a mindennapokban

— A hianyossagbdl fakado elényok

— A cselekvések megtervezése, végrehajtasa és a monitorozas folyamata. Az ebben valo
gatoltsag megjelenése autizmusban. A bels6 forgatokényv hianya.




Szocialis dgazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 oras képzés kizponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

9, tétel

A szenzoros érzékenység

Informaciotartalom vazlat:

— Hogyan észleljiik a vilagot?

—  Erzékszerveink miikodése és megértésiink kapcsolata

— A szenzoros érzékenység megmutatkozasa autizmussal €16 személyeknél, a kornyezet
ingereire adott reakcidkban

— A hiper- ¢s hipoérzékenységli teriiletek




Szocialis dgazati képzés
Autista személyek gondozoja 250 o6réds képzés kozponti szébeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

10. tétel

A naiv tudatelmélet deficit jelentése, megnyilvanulisa a tiinetekben

Informaciotartalom vazlat:

— Masok gondolatainak olvasasa
— A mentalizacio nélkiilozhetetlensége a szocialis helyzetek értelmezésekor
— Az elmeolvasés nehézségeinek megjelenése a gyakorlatban




Szocialis dgazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 dras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

11. tétel

A tamogaté kiornyezet sajatossagai, elemei

Informaciotartalom vazlat:

— Az autizmussal €16 személyek viselkedésének ¢és tevékenységeinek jellemzoi
strukturalt helyzetekben

— A protetikus kdryezet kialakitasanak szempontjai, az egyéni és csoportos sziikségletek
figyelembevétele

— A szimbo6lumok megértésének szintjei

—  Struktira a mindennapi tevékenységekben




Szocidlis 4gazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 dras képzés kizponti szdbeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

12. tétel

Az onallé szabadid6 hasznos eltéltésének tamogatasa

Informaciotartalom vazlat:

— A strukturalt és strukturdlatlan szabadid6 aranya

— Kozos tevékenységek, kozos jatékok, sétak, kiilsé programok stb. szervezésekor a
sziikséges segitségek meghatarozasa

— A szabadidd eltoltéséhez sziikséges képességek, készségek, tevékenységek
repertodrjanak beazonositasa

— A szervezett szabadid6tdltés; mit, hol, meddig lehet csinalni?

— A tevékenységvalasztas tanitasa. A ,.kedvelt” (repetitiv) tevékenységek szerepe, helyes
aranya a szabadidében




Szocialis agazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 oras képzés kdzponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

13. tétel

A tér-szervezés és az ido-szervezés vizualis megsegitése

Informaciétartalom vazlat:

— Bejosolhato, kiszamithaté kérnyezet

— A szimbolumok megértésének szintjei

— A gyakorlati megvaldsithatosag lehetdségei. (Az atlathatod, ingerszegény kodrnyezet,
sajat hely fontossaga, elvonulasi lehet6ség biztositasa, a szenzoros ingerek
csokkentésének a lehetéségei. Sajat kommunikacios stilus modositasa, egyszer(
nyelvhasznalat, kiszamithatd, kovetkezetes viselkedés, konkrét, egyértelmi
kijelentések, 1d6 a feldolgozashoz.)




Szocidlis agazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 éras képzés kidzponti szdbeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

14. tétel

Autizmussal él6k viselkedésének altalinos jellemzoi

Informaciétartalom vazlat:

— A viselkedés megértése, az autizmussal é16 embereket befolyasolé nehézségek
— Melyek a problémasnak mindsiil6 viselkedések?

— Viselkedésproblémak és megitélésiik

— A viselkedésproblémak kezelésének gyakorlati stratégiai

— A viselkedés jegyzOkonyvezése

— A problémas viselkedésre adott valaszok lehetséges valtozatai

— Preventiv stratégidk




Szocialis dgazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 éras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

15. tétel

Mit jelent az autizmus specifikus terapias megkozelités?

Informacidtartalom vazlat:

— A bizonyitékokon alapulé beavatkozasok

— A kognitiv- és viselkedésterapids megkdzelités

— A kiegészito terapiak

— Nem javasolt terapias irdnyok

— Etikai megfontolasok a terapidk kivalasztasakor

— A konkrét terapias megkozelitések

— Két program bemutatasa: a TEACCH ¢s az ABA programok f6bb jellemzdi

— Az intervencidk altaldnos szempontjai

— A vélasztas lehet6sége, a szakember szerepe a csalad tamogatasaban a valasztaskor




Szocidlis dgazati képzés
Autista személyek gondozéja 250 oras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

16. tétel

Felkésziilés az autista felnétt fogadasara az intézményben

Informaciotartalom vazlat:

— Milyen dokumentumok segithetik ezt a folyamatot?

— Korabbi felmérések, szakvélemények attekintése, a sziikséglet-felmérés értelmezése

— Az autizmus-specifikus befogadd kornyezet jellemzéi, kialakitdsanak altalanos
szempontjai




Szocialis dgazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 oras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

17. tétel

A stresszmentes fizikai és személyi kornyezet

Informaciotartalom vazlat:

— Kialakitasanak szempontjai, az akadalymentesités alapelvei

— Megoldasi stratégidk a beilleszkedés, munka, lakhatas elésegitésére, az Onallosag,
onellatas tAmogatasara

— Az erbsségek figyelembevétele, a motivalas eszkozei




Szocialis agazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 6ras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

18. tétel

Az egyénre szabott segitségadas

Informaciotartalom vazlat:

— Modjai az 6napolas, az 6ltozkodés, az étkezés teriiletén, az egyén képességeihez és
allapotahoz viszonyitott lehet6 legénallobb élet érdekében

— A terek megfeleld alakitisa, folyamatabrdk, folyamatleirasok, egyéb vizualis
promptok, idéméré eszkdzok alkalmazéasa




Szocialis dgazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 oras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

19. tétel

Szexualitas és parkapcsolatok kérdései, a timogatas lehetéségei

Informaciétartalom vazlat:

— A szexualitassal és parkapcsolatokkal kapcsolatos specifikus, autizmussal 6sszefiiggd
kihivasok és a tAmogatas modjai

— A dolgok megkiilonboztetésének (diszkriminacio) tanitasa: mit, hol, mikor és hogyan
tehetiink

— A személyes higiéné (hol, milyen gyakran), alsonemtivaltassal kapcsolatos dolgok, stb.

— Atestrészei, €s azok funkcioi (intim teriiletek, férfi és noi szerepek); szexualis oktatasi
program (a baratsagtol a szexualis intimitasig)




Szocialis dgazati képzés
Autista személyek gondozdja 250 oras képzés kozponti szobeli tételsora
Autizmus-specifikus ismeretek

20. tétel

Az egyiittmiikodés szerepe, team az autista felnétt koriil

Informaciotartalom vazlat:

— Az otthoni kérnyezet

— A protetikus kornyezeti elemek tamogatd szerepe ¢s fenntarthatdosdga a csaladi
koérnyezetben

— Egytittmiikddés a csaladdal, kollégakkal, ellatd személyzettel, kiils6 szakemberekkel

— Az egylittmiikddés céljai, eszkozei




