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Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
Palyazati Igazgatdsag
Elemi Rehabilitaciés Mddszertani Koézpont
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A tovdbbképzési program megnevezése:
Tovabbképzés a latassériilt személyek kozlekedési tevékenységének
tréneri feladatainak ellatasara

Alapitasi engedélyszama: 12/233/2019
Tovabbképzés azonositdé szama: PED2023/TK

1. Latassérilt személyek tajékozodas és kozlekedés
tanitasanak modszertana (30 6ra)

IDOPONT: 2023. szeptember 15 — szeptember 30.

HELYSZIN: Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
székhely: 1142 Budapest, Ungvar u. 64-66.

OKTATO: Kénya Katalin, Somorjai Agnes

2023.

szeptember 15. 12.00-17.00 e . it .
(péntek) Latassérilt személyek tdjékozddas és kdzlekedés

2023, tanitasanak modszertana

szeptember 16.
(szombat)

2023.
szeptember 22. 12.00-17.00
(péntek)
2023.
szeptember 23.
(szombat)

2023. Latassériilt személyek tdjékozddas és kozlekedés
szeptember 30. 10.00 - 15.00 tanitdsanak mddszertana
(szombat)

9.00-14.00

Latassériilt személyek tdjékozddas és kdzlekedés
tanitasanak mdédszertana

9.00-14.00

Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
székhely: 1142 Budapest, Ungvar u. 64-66.
telefon (+36 1) 450 3230; fax: (+36 1) 450 3235
FelnGttképzési tevékenység nyilvantartasi szama: B/2021/001379
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Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
Palyazati Igazgatdsag
Elemi Rehabilitaciés Mddszertani Koézpont

OKTATOK: Fazekas Viktéria, Nagy Adrienn, Somorjai Agnes,
Szemerei Eva, Vincze Renata

Latassérilt személyek tdjékozdédas és kozlekedés tanitdsanak sajat élményl gyakorlata, egyéni
Utemezésben, tanulast tamogatd rendszerben torténé nyomon kovetéssel, valamint eseti jellegl
helyszini ellen6rzéssel.

Az alkalmak jellemzéen péntek-szombatonként valdsulnak meg. 1-2 hétvégétdl eltekintve, ezért

folyamatosan lesz gyakorlati oktatds. Sziikség szerint egyéni egyeztetés lehetséges.
Az 6szi sziinetben nem lesznek gyakorlatok. Egy alkalom id6tartama: maximum 6 6éra

A konkrét datumok a gyakorlati oktatékkal egyeztetve varhatdan szeptember 1. hetére alakulnak ki.

OKTATOK: szervezés alatt

Az drarend valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
székhely: 1142 Budapest, Ungvar u. 64-66.
telefon (+36 1) 450 3230; fax: (+36 1) 450 3235
FelnGttképzési tevékenység nyilvantartasi szama: B/2021/001379
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Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
Palyazati Igazgatdsag
Elemi Rehabilitaciés Mddszertani Koézpont

Melléklet

Attekintés a tovabbképzés tematikai egységeird|

1: Latassériilt személyek tajékozodas és kozlekedés tanitasanak modszertana
(30 ora: 10 dra elmélet, 20 ora gyakorlat)

A résztvev6 megismeri és kiprobalja a latassérilt személyeket segité tajékozddas és kozlekedés
tanitdsdnak céljat, feladatait és torténetét, tanitdsa mdédszertananak menetét és témait. A tematikai
egység soran alkalmazott mdodszerek: el6adas, paros és kiscsoportos gyakorlatok. A tanegység végén
a résztvevlk egy tesztet toltenek ki a megszerzett ismeretekrdl.

Tematikai egységek:
1.1.A tajékozbdas és kozlekedés tréning célja, feladatai, mdédszertandnak torténete és szakaszai.
1.2.A tajékozbdas és kozlekedés tanitas eszkozei, a fehér bot tipusai, részei. A hosszu fehér bot merev
és Osszecsukhatd fajtajanak megismerése. A kiilonboz6 botvégek ismerete. A markolat, a szar és a
botvég szerepe.
1.3.Képességkozpontu tdjékozddas és kozlekedés, beltéri, bot el6tti technikdk (percepcios
képességek, védd tartasok) és gyakorlatai
1.4.A hosszu fehér bot fogdsainak és alaptechnikdinak elmélete és gyakorlata: az alapfogas, tollszar
fogds és a diagondlfogds. ismerete. Az inga, paszta, harompont, vegyes technika, |épcs6technika
ismerete.
1.5. A biztonsagos atkelés elmélete és gyakorlata. Az atkel6k tipusai (csendes atkelés, [dmpas, osztott
palyas atkelés ismerete)
1.6. Tajékozddas és kozlekedés tomegkozlekedési jarmiveken elméletben és gyakorlatban. A busz,
villamos, metro, trolibusz hasznalata fehér bottal.
1.7. A "BAR" (latassériilt specifikus vizualis technikdk) mddszertan felépitése, technikai az elméletben
és gyakorlatban.
1.8. Az els6 tematikai egységben megszerzett ismeretekrdl zardteszt kitoltése és kozos értékelése. A
zardteszt kérdései érintik az alabbi terlleteket: tajékozddas és kozlekedés tréning célja, feladatai,
madszertana, fehér bot tipusai, botfogasok, BAR mddszertan, elméleti alapok a tajékozdédas és
kozlekedés

Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
székhely: 1142 Budapest, Ungvar u. 64-66.
telefon (+36 1) 450 3230; fax: (+36 1) 450 3235
FelnGttképzési tevékenység nyilvantartasi szama: B/2021/001379
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Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
Palyazati Igazgatdsag
Elemi Rehabilitaciés Mddszertani Koézpont

2. Latassériilt személyek tajékozddas és kozlekedés tanitasanak sajat élményl gyakorlata
(71 6ra: 7 6ra elmélet, 64 6ra gyakorlat)

A résztvevbknek lehet6ségilik van sajat élményeken, kiscsoportos és csoportos munkakon keresztil
kiprébalni az egyes tajékozddas és kozlekedés tanitasanak helyzeteit. A tematikai egység zarasaként
gyakorlati feladatként pdros munkdban kapnak a résztvevék, egy-egy esetleirdst, mely alapjan
kozosen kigondoljak, hogy a kliens szamara milyen eszkézt ajanlananak és bemutatjdk a betanitds
leend§ menetét.

Tematikai egységek:
2.1. A tajékozédas és kozlekedés foglalkozds felépitése, a tréning vezetésének szempontjai és a
foglalkozasterv megirasa.
2.2. A bot el6tti technikdk instrudlasi technikdinak megismerése és alkalmazasa. Hanglokalizacids,
tdvolsagbecslés, 6ra analdgia, hangarnyék, saroklokalizacids gyakorlatok.
2.3. A bot fogasok és alaptechnikdk instrudlasi technikdinak megismerése és alkalmazasa.
2.4. Az atkelések instrudldsanak technikdi csendes lakdkérnyezetben és forgalmas kiltéri
kérnyezetben.
2.5. A BAR mddszer technikainak instrualdsa bel- és kiltéri kornyezetben.
2.6. Gyakorlati részbeszamold

3. Kliens gyakorlat a tajékozddas és kézlekedés tanitas modszertana alapjan
(19 ora: 3 éra elmélet, 16 ora gyakorlat)

A tematikai egységben elGaddsok és kiscsoportos feladatok megvaldsulasanak kdszonhetéen a
kordbban megszerzett tudasokat kiegészitik Uj mddszertani és elméleti ismeretekkel (Pl. felmérési
madszerek, tanitasi specifikumok, didaktikai technikdk), a tovabbképzési program teljes szakmai
tartalmanak elsajatitasa érdekében, és alkalmazzak azokat a gyakorlatok sordn. A tematikai egységet
a résztvevlk egy zard teszt kitoltésével fejezik be, és azt kozosen értékelik.

Tematikai egységek:
3.1. A latdssérilt személy tajékozddas és kozlekedési képességeinek felmérésének menetének
ismerete.
3.2. Latdssérilt személyek tajékozddas és kdzlekedés tanitasanak specifikumai.
3.3. Latassérilt személlyel vald tajékozddas és kozlekedés didaktikai technikadi a teljes tajékozddas és
kozlekedés mddszertan tekintetében.
3.4. A tematikai egységben megszerzett ismeretekrél zardteszt kitoltése és kozos értékelése.
Kérdések tartalma az alabbi teriiletekre vonatkozik: tadjékozddasi és kozlekedési képességek
felmérésének ismerete, tajékozddas és kozlekedés tréningek specifikumai és didaktikai technikai.

Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
székhely: 1142 Budapest, Ungvar u. 64-66.
telefon (+36 1) 450 3230; fax: (+36 1) 450 3235
FelnGttképzési tevékenység nyilvantartasi szama: B/2021/001379



