SLACHTA MARGIT NEMZETI SZOCIALPOLITIKAI INTEZET

DEMENCIAVAL ELOK GONDOZOJA
SZOCIALIS AGAZATI KEPZES
KOZPONTI SZOBELI TETELSORA

Jovéahagyta:




Szocialis agazati képzés
Demenciaval él6k gondozdja kdzponti szobeli tételsor

1. tétel

Ismertesse a dementalédas folyamatat! Ismertesse a leggyakrabban eléfordulo
demenciakat! Milyen gyakorlati tapasztalatai vannak a demenciaval é16 személy
allapotvaltozasai felismerésében?

Informéciodtartalom vazlata:

1

A demencia fogalma, el6fordulésa, okai.

Az enyhe kognitiv zavar és a lebenytiinetek.

A demencia stadiumai.

A demencia osztalyozésa.

Leggyakrabban el6forduld demenciak és azok tiinetei:

o Alzheimer-kor,

o vaszkularis demencia és rizikofaktorai,

o a diffiz Lewy-testes demencia.

Ismertessen egy, a gyakorlat sordan megfigyelt esetet, a kognitiv tevékenységet

érint6 allapotvaltozas kiemelésével!



Szocialis agazati képzés
Demenciaval él6k gondozaoja kozponti szobeli tételsor

2. tétel

Milyen, a demencia megbetegedéshez kapcsolodé magatartas- és pszichologiai
tiineteket ismer? Milyen lehetdségei voltak a gyakorlatban a demenciaval ¢lo
személy sajatos sziikségleteinek megismerésére?

Informaciodtartalom vazlata:

A BPSD tiinetek felosztésa, prevalencidja, jellemzoi.

A demencia magatartasi €s pszicholdgiai tiineteinek ismertetése.

A magatartasi és pszicholdgiai tiinetek hatasa, kovetkezményei.

Az érzékszervi funkciok romlasa.

Testi panaszok kovetkezményei.

Csokkent verbalis kommunikacios képesség.

A beteg vizsgalataban kozrem(kodd szakemberek feladatainak, szerepének
ismertetése.

A szakvizsgalathoz vald hozzajutas utja és menete.

Anamnézis, panaszfelvétel.

MMSE teszt szerepe, jelentdsége.

A gyakorlat soran On altal gondozott demencidval €16 személy sajatos

sziikségletei.



Szocialis agazati képzés
Demenciaval él6k gondozdja kézponti szobeli tételsor

3. tétel

Ismertesse a demenciaval é16 személy személykozponti megkozelitésének elméleti
alapjait! Ismertesse a segité munkat tAmogatoé és akadalyozo tényezéoket!

Informaciétartalom vazlata:
- Aszemély fejlédése Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete alapjan.
- Mi az id6skor feladata Erikson fejlédéselmélete szerint?
- Az accidentalis krizisek.
- A gerotranszcendencia szerinti megkozelités,
- Levinson életciklus elmélete.
- A személykdzponti gondozas pozitiv szemlélete, itéletmentesség, a gondozo
elfogadd magatartasa.
- Mondjon gyakorlati példat a gondozés pozitiv szemlélete, az itéletmentesség, a

gondozo6 elfogadd magatartasa alkalmazésara!



Szocialis agazati képzés
Demenciaval él6k gondozoja kdzponti szobeli tételsor

4. tétel

Ismertesse a demenciaval €16 személlyel torténd kapcsolatteremtés modszereit!
Milyen lehetdségei vannak a rendszerszemlélet alkalmazasianak a demenciaval €16
személy gondozasaban?

Informaciotartalom vazlata:

- A demenciaval él6 személy megismerésének folyamata.

- Az atfogo allapotfelmérés személykozponti megkozelitése, megoldasa.

- A holisztikus szemléletii biopszichoszocialis modell bemutatésa.

- A rendszerszemlélet alkalmazasi lehet6sége a demenciaval €16 személy
gondozasaban:
» A Brooker-féle személykdzpontu ellatas kultargja.
» Kitwood elmélete a demenciaval ¢él6 személy személykozponta

megkozelitésérol.

- A rosszhatasu pszichoszocidlis hozzaallas napi gyakorlata a demencidval €16
személy gondozésa soran.

- A segité személy hatasa a demenciaval él6 személyre Kitwood szerint.

- Mondjon egy példat, a gyakorlata sordn, demencidval €16 személlyel

megvaldsitott kapcsolatteremtésre!



Szocidlis dgazati képzés
Demenciaval él6k gondozdja kdzponti szébeli tételsor

5. tétel

Milyen lehetéségei voltak a gyakorlatban a demenciaval él6 személy specialis
apolasanak megismerésére? Ismertesse az egyrészes apolasi diagnozis lényegét!
Ismertesse a prehospitalis beavatkozasokat demenciaval él6 személyek esetében!

Informaciotartalom vazlata:

1

A leggyakrabban el6forduld dapolasi diagnoézisok ismertetése (alvaszavar,
bolyongas, id6érzék elvesztése).

- Az egyrészes apolasi diagndzis bemutatésa.

- A demenciaval €16 személyek speciélis apolasi feladatainak ismertetése.

- Prehospitalis, siirgdsségi beavatkozasok.

- A gyakori elesés okai és megeldzése.

- A demenciaval €16 személyek specidlis sziikségletei.

- Akozvetlen veszélyelharitas gyakorlati ismerete €s alkalmazasa.

- A gyakorlat sordan On 4ltal gondozott demencidval él6 személy sajatos

sziikségletei.



Szocialis agazati képzés
Demenciaval él6k gondozoja kizponti szobeli tételsor

6. tétel

Milyen, a demencia megbetegedéshez tarsulé egészségiigyi problémakat ismer?
Ismertesse a lehetséges apolasi sz6védményeket!

Milyen egészségiigyi szolgaltatasokat ismer a demencidval él6 személyek
ellatasaban?

Informéciodtartalom vazlat:
- Egyéb gyakori egészségiigyi problémak.
- Praktikak alkalmazasa a megfeleld taplalék és folyadékbevitel biztositdsdhoz.
- Nyelési problémak kezelése.
- Borproblémak kezelése.
- Apolasi szovédmények:
o szomatikus dpolasi szovodmények,
o pszichés apolasi szovédmeények.

Taplaltsagi allapotmérés MUST célja, kritériumai.

- Az egészségiigyi ellatas rendszere a demenciaval €16 személyek ellatasaban:
o egészségligyi alapellatas,
o jarébeteg szakrendelés,

o fekvobeteg intézetek.

Ismertessen egy, a gyakorlat soran megismert apolasi szovédményt és annak a

gyakorlatban tortént kezelését!



Szocialis agazati képzés
Demencidval élok gondozdja kzponti szobeli tételsor

7. tétel

Milyen lehetoségei vannak a demencia megbetegedés gyogyszeres kezelésének?
Milyen médszereket ismer az apolas mindségének meghatarozasara?

Informaciotartalom vazlat:
- A demencia gyogyszeres kezelése.
- Gyogyaszati segédeszkozok professzionalis hasznalata.
- A mobilizalas sajatossagai, alkalmazasa.
- Apolds a demencia kés6i stadiuméban.
- Az apolas mindségének meghatarozéasara ajanlott vizsgalati modszerek.
- A szakmai protokollok, iranyelvek.
- A Kkiszaradas megel6zésére vonatkozd beavatkozas eljarasi protokolljanak
ismertetése.
- A demenciaval €10 személy orvosi vizsgalatra vald felkészitése €s kisérése.

- A gyakorlat sorin On 4ltal gondozott demencidval él6 személy 4polasi

sziikségletei.



Szocialis agazati képzés
Demenciaval €16k gondozdja kozponti szobeli tételsor

8. tétel

Ismertesse a demenciaval él6 személy gondozasianak alapelveit és iranyelveit!
Mutassa be az optimalis otthoni és intézményi kornyezetet a demenciaval €l6
személy szamara!

Informéacidtartalom vazlat:

A demenciaval €16 személy gondozasanak alapelvei.

A demenciaval €16 személy gondozéasanak irdnyelvei.

A gondozasi kdrnyezet kialakitésa, biztonsagosabba tétele, az otthoni kdrnyezet
kialakitasa.

A demenciaval é16 személyek otthoni ellatasi sziikségességének indokai.

Az apolo-gondozo intézményekre vonatkozd kdvetelmények.

A kornyezet kialakitasanak kritériumai.

A kornyezet kialakitasanak szinterei.

Az elérhetd szocidlis szolgaltatisok a demenciaval €16k és hozzatartozoik
szamara az 1993. évi II1. térvény alapjan:

o alapellatas keretében,

o szakositott ellatas keretében.

A gyakorlati helyszin demens barat kornyezetének bemutatdsa. Javaslatok

megfogalmazasa az esetleges hidnyossagok potlasara.



Szocialis agazati képzés
Demenciaval élok gondozoja kézponti szobeli tételsor

9. tétel

Ismertesse a demencidval él6 személlyel torténé kommunikacié sajatossagait, a
kommunikacié megteremtésének, a kapcsolat fenntartasanak modjait!

Informacidtartalom véazlat:

A demenciaval €16 személlyel torténd kommunikéacié, a kapcsolatteremtés és
annak fenntartdsanak ismérvei.

A demencidval €16 személy kommunikacios sajatossagai.

A kommunikécié alaptérvényeinek miikddése, modosulasa a demenciaval €16
személyek kommunikaciojaban (kodolas, dekodolas torzitasai).

A gondozasi sziikséglet, az allapotfelmérés szempontjai, modszerei.

A gondozasi terv készitése.

A demenciaval ¢él6k gondozdjanak feladata az egyéni gondozasi terv
elkészitésében.

A formadlis és az informalis gondozo szerepe a demenciaval €16 személyek
ellatasaban.

A természetes tdmogato kornyezet szerepe a demenciaval toltott évek alatt.

A gyakorlat sordn, a valasztott demenciaval €16 személlyel megvalosult

kommunikacid sajatossagai.
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Szocialis agazati képzés
Demenciaval él6k gondozoja kbzponti szobeli tételsor

10. tétel

Ismertesse a tevékenység-szervezés, a foglalkoztatas céljat, szerepét a
demenciaval él6 személy mindennapi életében! Soroljon fel foglalkozasokat,
amelyek jo hatissal lehetnek a demencidval él6 személyekre! Melyek a
demenciaval él6k gondozojanak lehetéségei és feladatai a foglalkoztatas
teriiletén?

Informaciotartalom vazlata:

A foglalkoztatds 4ltalanos célja: tevékeny hétkoznapok, képess€égmegorzes,
orémszerzes stb.

A foglalkoztatds jelent6sége, lehetdsége és specifikusan eltérd célrendszere a
demencia kiilénb6z6 stadiumaiban.

Terapias, szinten tarto, fejleszt6 foglalkozasok jelentdsége, jellemz6i, formai.
Miivészetterapids modszerek (zene, mozgds, tanc, képzOmivészet, gesztus,
szinjatszé és babterapia, biblioterdpia) hatdsa a spiritualitasra.

Reminiszcencia fogalma, reminiszcenciacsoport ismertetése.

Kognitiv tréning, éallatasszisztalt foglalkozasok, mozgés, mozgasterapia, kreativ
foglalkozasok.

A demenciaval ¢él6k gondozoja szakember eldkészito, felkészitd, inspirdlo
tevékenysége a foglalkozasokra valo eljutas érdekében.

A demenciaval ¢él6k gondozdja sajat kompetenciakdrében elvégezhetd

foglalkozéasok felsoroldsa, beleértve a gondozasi tevékenységeket is.
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Szocidlis dgazati képzés
Demenciaval élék gondozdja kzponti szdbeli tételsor

11. tétel

Milyen szerepe lehet a demenciaval él6 személy allapotanak szinten tartasiban az
apolast-gondozast végzé személyeknek, valamint a szocialis és terapias
munkatarsaknak?

Informaéacidtartalom vazlat:

Alkalmazhato foglalkoztatasi formak céljai, szempontjai, szabélyai, a
demenciaval €16 személyek gondozaséban:

o arekreacids foglalkoztatas,

o a viselkedésorientalt terapia,

o az érzékszervi stimulacio,

o amozgasos aktivitas fokozasara iranyulo foglalkoztatasi formak.

A megfelel6 fizikalis és mentalis szinten tartas lehetséges terapiai:

o nonverbalis terapiak,

o emocionalis élményeket nyujto terapik,

o a finommotoros képességek fenntartasanak modszerei.

Egyéni és csoportos foglalkozasok.

Az intézményi és csaladon beliili foglalkoztatas lehetdségei.

A szocidlis kapesolatok dpolasa szempontjabol fontos lehet6ségrol:

o a foglalkoztato terdpidk folyamata sordn felmeriil nehézségek,

o a foglalkoztatdshoz sziikséges targyi és személyi feltételek.

A gyakorlat soran onalloan, vagy a terapids munkatarssal egyiitt megvaldsitott

foglalkozés bemutatasa.
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Szocialis agazati képzés
Demenciaval él6k gondozoja kozponti szobeli tételsor

12. tétel

Milyen eszkozei vannak a demenciaval ¢lok gondozojinak a demenciaval €16
személyekkel valo specidlis kommunikaciora? Hogyan teremtsiink kapcsolatot a
demenciiaval é16 személlyel?

Informaciodtartalom vazlat:
- A kommunikécio tipusai: verbalis, nonverbalis.
- A demenciaval é16 személlyel val6 kapcsolatteremtés, kommunikdcié szabalyai.
- A kapcsolatteremtés a demenciaval él6 személlyel, a kapcsolat fenntartasanak
feltételei.
- A kommunikdcio kiilénbségei a demencia 3 szakaszaban.
- A Legjobb Barat hozzaallas ismertetése.
- Kommunikécids tanacsok, melyet a ,,L.egjobb Barat” mddszer tartalmaz.
- A gyakorlat sordn, a valasztott demencidval €16 személlyel alkalmazott

kommunikécidés modszerek.
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Szocialis agazati képzés
Demenciaval élok gondozoja kozponti szdbeli tételsor

13. tétel

Hogyan segitheti a demencidval él6k gondozéja a demencidval él6 személyt a
gondozas soran az abizus kialakuldsanak megel6zésében?

Informacidtartalom vazlata:

- Az abuzus fogalma.

- Az idé6skori abtizus fébb formai.

- A ,rejtett” abuzus értelmezése.

- Az abuzus kialakulasanak rizikéfaktorai.

- Gyakori abtizus mintak.

- Az abuzus szinterei.

- A bantalmazas jelei (kiilso, viselkedési).

- Az abtzus kialakuldsanak rizikofaktorai, kiilénos tekintettel a demenciaval él6
személyek kornyezetére (a gondozasra szoruld, a gondozd csaladtag, a csalad
rizikoi).

- Megel6zési lehetdségek az egyén szdmdara, a csalad részérél. A gondozod

feladatai, feleldssége.
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Szocialis dgazati képzés
Demenciaval él6k gondozadja kdzponti szdbeli tételsor

14. tétel

Hogyan érvényesithetéek az emberi és a betegjogok a demencidval ¢l6 személy
életében? Milyen segitd tevékenysége lehet a gondozonak az érdekvédelem terén?

Informéciodtartalom vazlat:

Az alapvetd emberi jogok.

Betegjogok az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény alapjan.

A cselekvoképesség fogalma.

A személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézményekben elldtottak jogai az
1993. évi III. torvény alapjan.

Az egyes ellatotti csoportok speciélis jogai.

Az dnrendelkezéshez valo jog értelmezése a demencia megbetegedés esetében.
Az emberi méltésiaghoz valé jog biztositdsanak lehetéségei demencia
megbetegedés esetében.

Jogi segitségnyjtas, érdekvédelem lehet6ségei a demencidval €16k gondozdja

kompetenciai figyelembevételével.
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Szocialis dgazati képzés
Demenciaval élok gondozdja kzponti szbbeli tételsor

15. tétel

Milyen eszkozei vannak a demenciaval élok gondozojanak a demenciiaval él6
személyt gondozo csaladok tAmogatasara?

Informaciotartalom vazlat:

- A ,primer gondozo6 csaladtag” értelmezése.

- A, primer gondozé csaladtag” kihivasai.

- A ,,gondozoi karrier”.

- A gondozo csaladok tAmogatasanak lehet6ségei.

- A hozzétartoz6éi tdmogatd csoport, pl.: Alzheimer café, DIO (Demencia
Informéciés Orak)

- A demencia felismerésének és a diagndzis felallitasanak id6szakaban nyujtott
tamogatas.

- A gondoz6 csalad belsd viszonyai és a csaladi szerepek valtozasa.

- Atulzott érzelmi bevonodas kockazatai, veszélyei a gondozas soran.
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Szocialis agazati képzés
Demenciaval élok gondozdja kdzponti szdbeli tételsor

16. tétel

Ertelmezze a szakemberek egyiittmiikodésének fontossagat a demencidval él6
személyek gondozasaban! Mutassa be a gondozas soran egyiittmiikod6 szakmai
team osszetételét és feladatmegosztasat!

Informéaciodtartalom vézlata:

- Az interprofesszionalis fogalma.

- Az interdiszciplinaritas fogalma.

- Az interszektoralis fogalma.

- Az interprofessziondlis egyiittmlikodés lehetdségei és értelmezése a szocidlis €s
az egészségligyi szektorban.

- Az interszektoralitis alkalmazasanak lehetdsége a demenciaval €16k korében.

- Az interprofesszionalis kommunikécio jellemzéi.

- Az interprofesszionalis gyakorlat értékei €s etikdja.

- Az interprofesszionalis gyakorlat kulcskompetenciai.

- A szakemberek egyiittmiikodésének fontossaga a gondozas sordn.

- Az interprofesszionalis gondozas elvei és keretel.

- Az interprofesszionalis team tagjai a demenciaval é16 személy gondozasaban.

- A demenciaval él6k gondozdjanak helye és lehetéségei a szakmai
csapatmunkéban.

- A szakmai team Osszetétele és feladatmegosztasa a gyakorld intézményben.
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Szocidlis agazati képzés
Demencidval élok gondozdja kozponti szobeli tételsor

17. tétel

Ismertesse az interprofesszionalis egyiittmiikodés feltételeit! Milyen lehetdsége
volt a gondozd-apolé munkat végzo szakmai csapat munkajaban valé részvételre
a gyakorlat soran?

Informéaciotartalom vézlata:

- Az interprofesszionalis egyiittmiikodés célja.

- Az interprofesszionalis egylittmiikddés feltételei.

- Az interprofessziondlis gondozas clvei és keretei.

- Az interprofesszionalis tevékenység értékei a szakemberek szempontjabol.

- Az interprofesszionalis egyiittmiikodés értékei a szolgaltatast igénybe vevd
szamara.

- Az interprofesszionalis egyiittm{ikddés elonyei.

- Az interprofesszionalis egylittm{ikédés nehézségei.

- A demenciaval él6k ellatasaban egytittmiik6do szakmak.

- Az interprofesszionalis szemléletii gondoskodas sziikségessége a demenciaval
¢16 személyek gondozasaban.

- Az intézményben miik6dd szakmai csapatmunkérol szerzett tapasztalatai.
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Szocialis agazati képzés
Demenciaval él6k gondozdja kozponti szobeli tételsor

18. tétel

Ismertesse a haldoklé ember specidlis gondozasanak lehetdségeit! Milyen
interdiszciplinaris lehetoségek segitik a demenciaval élok gondozdjat a haldoklé
ember apolasaban?

Informaciodtartalom vazlat:

Az otthoni szakapolas célja, jelentdsége.

Szakapolas a szakositott szocialis intézményekben.

A palliativ ellatas fogalma.

A palliativ ellatas célja, elemei a WHO megkozelitésében.

A hospice-palliativ ellatas szervezeti formai.

A specialis gondozasi formak hozzaférési lehetdségel.

Az interprofesszionalis szakmai team Osszetétele a hospice-palliativ ellatas soran.
Interdiszciplinaritds a palliativ ellatasban.

A sulyos allapotban 1évo beteggel vald kommunikécio.

Rosszhir kozlési modellek.

A gyakorlat soran végzett hospice-palliativ tevékenység bemutatdsa.
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Szocialis agazati képzés
Demenciaval élok gondozoja kdzponti szobeli tételsor

19. tétel

Milyen segitséget tud nytdjtani a demenciaval él6k gondozdja a haldoklo ember és
a hozzatartozoja pszichés timogatasaban és a gyaszfeldolgozasban? Fejtse ki a
demenciaval él6k gondozdja szerepét a demenciaval él6 személy csaladtagjaival
val6 kapcesolattartasban, a csaladok tamogatasaban a gondozas soran!

Informaciotartalom vazlat:

A halaltol valo félelem pszichologiai hattere, veszteségpszichologia alapjai.

A halél elfogadasanak o6t fazisa Elisabeth Kiibler-Ross nyoman.

A gyasz folyamata.

A demenciaval €16 haldoklo személy kisérése, pszichés tamogatasa.

Az interprofessziondlis team tagjainak feladatmegosztasa az életvégi pszichés
ellatasban.

A demencidval €10k gondozojanak szerepe a hozzatartozd pszichés
tdmogatdsaban, az elengedés folyamataban.

A hozzatartozo pszichés timogatéasa a gyasz folyamataban.

Csaladi kapcsolatok fontossaga a demenciaval él6 személyek életében.

A demencidval €16k gondozdjanak szerepe a csaladban, egyiittmikodés a
csaladdal, a csalad tamogatasa.

Csaladtagokkal valé kommunikécio szerepe a csaladok timogatasaban.

20



Szocialis agazati képzés
Demenciaval élék gondozoja kozponti szobeli tételsor

20. tétel

Ismertesse a demenciival élokkel kapcsolatos életvégi kérdéseket, dontési
helyzeteket! Részletezze az él6 végrendelet szerepét a demenciaval él6 személyek
életmindségében!

Informacidtartalom vazlata:

Az életvégi ellatds tervezése, jelentosége.

Fletmeghosszabbit6 kezelésekrdl valo lemondas lehetéségének torvényi hattere.
Az €16 végrendelet készitésének

o szabalyali,

o torvényi eldirasai,

o helyettes dontéshozo fogalma €s szerepe.

Végrendelet €s €16 végrendelet kozotti kiilonbség kifejtése.

F16 végrendelet hagyasanak korlatai demencidval é16 személy esetén.

A demencidval él6k gondozdja kozremiikodd szerepe az élé végrendelet

létrejGttében.
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Szocialis agazati képzés
Demenciaval élok gondozoja kdzponti szdobeli tételsor

21. tétel

Ismertesse a segitdé szakember lelki egészsége megvédésének lehetséges
modszereit!

Informacidtartalom véazlat:

1

A kapcsolat-kotodés megjelenése az apolo-gondozo tevékenység soran.

A segitd kapesolatban torténd bennragadas feladata, kvetkezménye.

Lelki egészségvédelem.

A segitok segitésének lehet6séget:

O

O

O

o

teammunka
esetmegbeszEld csoport
esetkonferencia
szupervizid
tovabbképzés

szakmai tapasztalatcsere
kiégés elleni tréning

rekredcids lehetdségek

- A gyakorlat sordn megismert teammunka bemutatasa.

- Javaslatok a demenciaval éldk gondozoja rekredcidjahoz.
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