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IV. RESZ

Az elemi rehabilitaciéos szolgaltatas latassérilt személyeknek, személyekért szol. Azonban a
szolgaltatas vitalitasat, lelkiletét azok a szakemberek adjak, akik az elhivatottsagukkal,
szakmaisagukkal, személyiségiikkel mikodtetik ezt a tevékenységet. Nevik mostanra teljesen
osszefonodott az elemi rehabilitacioval, és a szakember képzés soran minden rehabilitaciés tanar

talalkozhatott mar veliik, és azokkal az értékekkel, amit 6k képviselnek.

A hirlevélben egy rovid tajékoztatast adunk még a majusban, Varsoban rendezett 18. Nemzetkozi

Tajékozddas és Kozlekedés Konferenciarél, amin online formaban tudtunk részt venni.
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Interju Dr. Gad6 Marta,

rehabilitacids tanarral

Hogyan alakult a szakmavalasztasod, a gyogypedagogia?

Gyerekekkel szerettem volna foglalkozni, j6 tanul6 voltam, ezért kerestem egy minél er6sebb képzést.
A gybgypedagbdgus képzés viszonylag erds, illetve nem tudtam volna szakot valasztani a pedagdgus
palyan. Amugy olyan koézegben néttem fel, ahol jelen volt a fogyatékossag, ugyhogy ez nekem
természetes volt. Apukamnak amputalva volt az egyik laba, és az egyesileti munkaban is benne volt,
anyukdm pedig gyogypedagogusként dolgozott. Egy Kkicsit belenéttem ebbe az egészbe, ezért is

valasztottam ezt a féiskolat, ahol aztan kedvet kaptam ehhez a munkahoz.
Es hogy jott a latassériiltek pedagogiaja szakirany?

Zenész voltam, gondoltam, hogy azt majd biztos lehet hasznalni a féiskolan, de ez aztan soha tobbet
nem tortént meg. Valaha klasszikus gitarral konziba keriiltem, de végil nem ez lett a valasztott irany.
Sokat énekeltem korusban, és orgonalni tudok a mai napig is. A f6éiskolan zeneterapiat tanulhattam
volna, de az nem az én vilagom.

Ami a latassériltek pedagogiajanak valasztasat illeti, Kovacs Csongor[1] volt szamomra a meghatarozoé
ember. O korabban Amerikaban féléves 6sztondijjal tanult, megvolt benne egy szélesebb ralatas; az
vonzott, ahogyan 6 latta a dolgokat, ezért is valasztottam ezt a szakiranyt. Ugyancsak hozza, a

Gyengénlatok Iskolajaba mentem el a féiskola elvégzése utan dolgozni.
Ez volt az els6 munkahelyed?
Igen, és egyértelmien miatta mentem oda. Megkérdeztem t6le negyedévesen, hogy dolgozhatnék-e

nala. Aztan négy évet toltettem ott, de két év utan sajnos meghalt, nagyon tragikusan, fiatalon és

varatlanul. Utdna mar nekem nem is volt ott jo, végil el is kellett jonnom.

[1] Kovacs Csongor (1939-1991), a Gyengénlatok Iskolajanak igazgatoja




Hova mentél utana dolgozni?

Akkor beleugrottam a semmibe, mert csak azt tudtam, hogy ott nem akarok maradni. Azon a nyaron
szo6lt nekem a féiskola egyik tanara, Buday tanar ar[2], hogy doktorandusz képzésre van lehetdség.
Mivel mas lehet6ségem akkortajt nem volt, és ez laza idébeosztastnak és jonak is tlint, Ggy dontdttem,
belevagok. Elmentem doktorandusz hallgatonak, amiatt is, mert akkor mentem férjhez, és nagyon
gyorsan mar vartam az elsé gyerekemet. A munka kotetlen volt, tehat Osszevagott minden.
Végigesinaltam, a képzés alatt GYES-en voltam, illetve két év utan végeztem el azt a bizonyos svéd
0sztondijas képzést, és mar annak a birtokaban, és arra alapozva fejeztem be a doktorit.

Honnan jott az otlet, hogy Svédorszagba menj tovabbtanulni?

Egy svéd Pedagogiai Intézet 0sztondijas lehetdséget kinalt harom féléves képzésre. Nagyszer( volt ez a
lehet6ség, hiszen ingyenes volt, s6t Osztondijat adtak a kint tartézkodasra. Ez a doktorandusz
képzésemnek a masodik éve lehetett, egy évet voltam GYES-en, és utana a kovetkez6 évben mentem
ki. Kint voltam akkor egy évet Stockholmban, vittem a gyereket magammal. Nagyon szép éviink volt
ott, a gyerek dvodaba jart, hihetetlen sok segitséget kaptam. Amikor megtudtam ezt a lehetéséget, arra
gondoltam, nagyon szivesen mennék, csak hat van egy kétéves gyerekem. '95-ben egész mas vilag volt,
nem volt e-mail, egy kilfoldi telefon elintézése felért egy kalanddal. Emlékszem, ahogy feltarcsaztam a
szamot, és egy végtelentl kedves illetének elmondtam angolul, hogy mirél van szé. Azt valaszolta,
persze, szivesen segit, és majd elhelyezést keres a gyereknek. Es igy is tortént.

Akkor tanultal meg svédiil?

En mar korabban voltam Svédorszagban, ezért is vonzott annyira ez a lehetéség. Mire kiutaztam,
tulajdonképpen mar tudtam svédil. Egy év alatt nagyon jo6l megtanultam, hiszen az 6vodaban a
személyzettel és a sziilétarsakkal is beszélgettem, benne éltem a svéd vilagban. A szallasom sem a
kollégiumban volt a tobbiekkel egyiitt, hanem mashol, svéd szomszédok mellett éltiink. Nagyon
szerettem azt az egy évet.

Izgalmas dolog lehetett a svéd képzés. Hogy latod, mi volt annak a specialitasa?

Teljesen mas szemléleti volt, mint a magyarorszagi képzések. Nem csak nekem volt meghatarozo,
hanem minden résztvevonek Gj szemléletet adott. Itthon a doktorim értékelésénél is az opponensek
ezt hangsulyoztak, hogy j és mas megkozelitési dolgozat volt. 84-88 kozott végeztem, az akkori
tiflopedagogiai képzéshez képest teljesen jszer volt. Tanultunk szemészetet, a szembetegségekrol is
sok Gj ismeretet kaptam. Ezek az ismeretek mind a funkcionalitasra vonatkoztak: szembetegség esetén
azt néztik, hogy az illet6 latasanak mikodésében a sérilés milyen kovetkezményekkel jar. Ezt egy
tablazatban Osszefoglalva minden betegségre vonatkozoan nagyon pontosan megtanultuk. Ekozben
mas szemléletet adtak at: alaptézis volt, hogy minden embernek egyedi, egyénileg meghatarozott,
hogy miként alakul a latasa. Mindenkinél azt kell megvizsgalni, hogy mennyire és hogyan lat, és ezt 6
tudja leginkabb megmondani. Azt hangstlyoztak, hogy minden ember a maga allapotanak a szakértdje.
Szakért6ként vizsgalunk ugyan, de a latassérilt személyt kell megkérdezni és meghallgatni. A
tiflopedagogus képzésen a hagyomanyos, biiszke gyogypedagogiai szemlélettel talalkoztam, ami azt
sugallja, hogy a gyogypedagodgus tudja valdéjaban, hogy mi kell a gyereknek, és azt majd megtanitja neki.
Emiatt a csaladtél minél hamarabb el kell venni a gyerekeket, mert 6k csak elrontjak. Nekiink igy
tanitotta az egyik tanar. Tehat az a cél, hogy minél hamarabb atkertljon a gyoégypedagoégushoz, hogy 6
majd ,jol megtanitsa” a gyereket. Ehhez képest az, amit mi ott hallottunk és tapasztaltunk a csaladdal
valo egyittmikodésrol, egészen mas szemléleti volt. A korai fejlesztés akkor még minimalisan volt
jelen Magyarorszagon, a képzésen viszont lattunk ehhez kapcsolédd gyakorlatot. A kdzpont
munkatarsai kimentek a csaladhoz, és lelltek a szényegre hosszan beszélgetni a sziilékkel. Azt
vallottak, hogy a gyerek fontos, de a szill6vel is helyre kell tenni a dolgokat, hogyan banjon a

gyerekkel.

[2] Dr. Buday Jézsef (1941-2011), ELTE Barczi Gusztdv Gydgypedagogiai Karon tanszékvezetd




Svédorszagban a felnétt rehabilitacionak évtizedes gyakorlata volt, igy nevezett Low Vision Clinic-
ekben nytjtottak rehabilitaciés szolgaltatasokat. Ide mentek a szemészetr6l beutalt latassérilt
emberek, mi sajnos a mai napig nem tudjuk elérni itthon, hogy igy legyen. Amikor eljutottak a
kozpontba, akkor optometrista vizsgalta meg 6ket ott helyben, és azonnal megnézték, hogyan lehet a
legjobban korrigalni a latast. Utana jott a latastréning, a kozlekedés, a mindennapos tevékenységek
tanitasa, az informatika akkor még nem volt annyira jelen.

Amikor visszajottél, hogyan folytatodott tovabb a szakmai utad?

Volt egy félév a doktoribol, visszamentem GYES-re még, és azalatt befejeztem. Kozben felvettek a
foéiskolara oktatonak. Illyés Sandor volt akkor még a foigazgatd, és amikor bementem hozza, ram
formedt, hogy végig kell csinalni a doktorit. Nincs mese, akkor mehetek oda allasba, ha befejezem. Es
ezutan nagyon hamar el is végeztem. En még a Magyar Tudomanyos Akadémian szereztem meg a
doktorit, mert a doktori képzés pontosan abban az évben keriilt at az egyetemek hataskorébe. Az MTA
sietve le akarta zarni a folyamatot, megirattak, majd meg kellett védeni a dolgozatokat, ami el6ny és
hatrany volt egyszerre. Tudjuk, hogy mindenki hany évig htzza, de nekem egy éven belil az egészet le
kellett zavarni. 33 évesen megvolt a kandidatusi cimem, mert ez még a PHD id6szak el6tt tortént.
Ennek a cimnek a megszerzése a féiskolai karon - a Barczi akkor mar az ELTE-hez tartozott -
sokszorosan megtériilt. Oriasi elényoket élveztem a doktorival. Tanszékvezetd lettem, és tényleg
nagyon jé munkakat kaptam meg amiatt, mert doktori cimem volt, hiszen sok feladatot a mindsitéshez
kotottek.

A habilitaciét megcsinaltad?

Utana még két gyerekem sziletett, és amikor visszamentem a harmadik utan, azt mondtak, hogy
minden munkaid6 kedvezményt megadnak, varnak vissza, mert akkor még egy f6 mindsitett oktatojuk
lesz. Vannak dolgok, amiket utélag masképp latunk, nekem ilyen volt, amikor Illyés Sandor azt mondta,
hogy meg kell csinalni a doktorit. Eveken 4t visszacsengett a fillembe, hogy mennyire igaza volt,
milyen sok haszna lett, hogy azt akkor végigcsinaltam.

Hany évig voltal a féiskolan?
2011-ig 14 évet toltottem a gyogypedagogusképzésben.
Utana mar nem alltal kapcsolatban a Barczival?

Amikor elmentem, valtottam, és azt hiszem, j6 dontés volt. Rajottem, hogy ezt a ,kicsit itt, kicsit ott”
dolgot nem kéne tovabb csinalnom. Még egy félévig valamilyen kurzust vittem, de azalatt mar lattam,
hogy ez igy nem lesz jo, és utana végleg el is jottem.

Mit emelnél ki a foiskolai oktatasod idészakabol?

A 14 év alatt egy teljes generacionak a képzésében vettem részt. Ezutan, amikor gyakorlati munkam
lett, azt tapasztaltam, hogy alig van olyan tiflopedagégus Magyarorszagon, akit ne ismernék
kozelebbrél. Azt remélem, hogy jo volt a kapcsolatom veliik. Nyilvan volt egy-két olyan hallgato, akivel
nem annyira, de zo6mében ez a j0 kapcsolat visszakdszon a mai napig. A masik, amit kiemelnék, az
Erasmus programok. Nekem is voltak kurzusaim itthon, el6fordult spanyol, lengyel, német, mindenféle
orszag gyogypedagogus képzésébdl jovo hallgatom, ez nagyszer volt. Utaztam is el6éadni, voltam
Varséban, Dortmundban, amit nagyon élveztem. Ezt sajnaltam otthagyni, de amtgy meg belefasultam
14 év utan, és azt gondoltam, valami mast kéne csinalni, masban is ki kéne préobalni magam.

4. OLDAL



Varsoi, dortmundi eléadasaidrol mondanal még tobbet?

Szoros kapcsolatunk volt Nina Hummellel, 6 volt a lengyel tiflopedagogus képzés vezetéje. O is kiildott
hallgatékat Budapestre, és Budapestrél is mentek ki hallgatok hozzajuk, oktato, el6ado csere is zajlott.
Csocsan Emmy[3] Dortmundba kerilt, téle vettem at a tanszékvezetést. A dortmundiakkal elég jo
szakmai kapcsolat alakult ki, tobbszor kint is jartam.

Akkortajt Magyarorszagon nem volt rehabilitdciés tanarképzés, emiatt Pronay Beaval[4] egyitt
Varsoban képzédtink. Két éven keresztil, havonta egyszer utaztunk Varsoba, minden alkalommal
éjszakai vonattal. Faraszto, de ugyanakkor jo volt ez a képzés. 20 f6s csoportban zajlott, egy f6 szlovak
és mi ketten voltunk benne, a tobbiek lengyel hallgatok voltak.

Szamodra miben adott mast a svéd képzéshez viszonyitva?

A tajékozodas-kozlekedést egyaltalan nem tanultam korabban, azt példaul ott sajatitottam el,
méghozza nagyon sok lefedett szemes gyakorlati éraban, nem emlékszem pontosan, de 100-nal toébb
volt. Az elemi rehabilitacié részeként pszichologiat is tanultunk, ott hallottam el6szor a tanult
tehetetlenségro6l. Amikor én képzdédtem, semmit sem tanultunk a felnétt latassérilt emberek
pszicholoégiai tamogatasarol. Palhegyi tanar Grt6l ugyan sok jo dolgot hallottunk, de nem a feln6tt
vonatkozasokat.

Hova mentél dolgozni a foiskola otthagyasa utan?

A féiskola otthagyasa utan a Vakok Allami Intézetébe, a feln6tt rehabiliticioba keriiltem. A svéd
képzésnek volt némi gyerek vonatkozasa, de zomében feln6tt rehabilitacios tematikaja képzés volt.

A 90-es években Magyarorszagon gyakorlatilag nem létezett a feln6tt elemi rehabilitacio, csak a
VERCS-en volt, de ott a latasrehabilitacioval nem nagyon foglalkoztak. A vakokat, illetve azokat,
akiknek rossz volt a latasa, vakos moddszerrel rehabilitaltak. De az a fajta latasrehabilitaci6, amit
tanultam, nem volt jelen. A Barczin annak idején ezt elkezdtem tanitani, illetve kozben létrejott a
Szempont Alapitvany, és el is indult ennek a gyakorlata. Ebben nem vettem részt; tehat ez olyan
faramuci dolog volt - van, aki tudja, van, aki tanitja. Szoval nagyon oriiltem, hogy a VERCS-en a
tényleges feln6tt rehabilitaciés munkaba kertlhettem.

A projektben valahol azt valositottuk meg, amit Svédorszagban tanultam és tapasztaltam, olyan ,kicsit
sarga, kicsit savanyt” moédon, magyarosan.

A VAI-ban, a TAMOP projekt keretében létrehozott OFLAK[5]-ra gondolsz?

Igen, akkor a VERCS-re, mint rehabilitacios tanar kertltem, de tulajdonképpen mar a felvételnél szo
volt arrol, hogy lesz egy nagy projekt, amiben lenne szamomra munka. Ez lett késébb a felnétt
latasvizsgald, aminek a vezetdje lettem.

Ebbol az id6szakbol van olyan, amit kiemelnél?

Az eddigi munkakarrieremet tekintve ekkor éreztem leginkabb, hogy azt csindlom, amihez értek és
amit nagyon szeretek. De csak két év volt az egész, nagyon rovid idé. Hihetetlen jo csapat volt,
szerettiink egytitt dolgozni, és igazan jo idészak volt. Harom év lett volna, de még TAMOP projekt alatt
ki kellett, hogy 1épjek. Végteleniil sajnaltam, a mai napig igy gondolom.

[3] Prof. Dr. Csocsan Emmy - gydégypedagdgus, a Latdssériiltek pedagogidja tanszék vezetdje 1985-1997 kozott
[4] Prénay Bedta - féiskolai docens, ELTE Barczi Gusztav Gydégypedagdgiai Kar
[5] OFLAK - Orszagos Felnétt Latasvizsgald és Allapotfelméré Kozpont: Vakok Allami Intézetének TAMOP projektje

keretében kialakitott kézpont



Elemi rehabilitacios tanitasodbol mi az, ami emlékezetes szamodra?

Néhany oraban a féiskola mellett tanitottam, a Szempont Alapitvanynal is egy-két évig, illetve a
Szemészeti Klinikan a Tanacsad6 Szolgalatnal, amikor az ott mikodott, egytitt voltam Joszt Lacival[6].
Par éve pedig elkezdtem Békéscsaban dolgozni. Amit ki tudok emelni, az a VERCS-en az els6
kliensemhez kapcsolodik. Egy 70 feletti makula degeneracios, nagyon intelligens férfit tanitottam
kozlekedni. Még latott, de azt kérte, hogy kdssiik be a szemét, mert tudni akarta, ha megvakulna, az
milyen lenne szamara. A vele valo kapcsolat meghatarozo volt, mert egyébként allandoan kiizdink a
latassértlés el nem fogadasaval. A makulas a vakok kozott kivételezett helyzetben van, mégis 6 azt
szerette volna tudni, milyen vakként kozlekedni. Raadasul vizualis beallitottsag ember volt,
fotomtvészként dolgozott korabban. Nyilvan sokként érte a betegsége, de azt mondta, hogy erre fel
akar késziilni. Nem megroggyant, és ez a tapasztalat is azt bizonyitotta szamomra, hogy minden a lelki
beallitottsagon mulik, azon, hogy ki miként éli meg a latasvesztést.

Az elemi rehabilitaciés szolgaltatasokban mindenhol dolgozik pszicholdogus vagy mentalhigiénés
szakember.

A legfontosabb szerintem. Az alapitvanynal, ahol most dolgozom, nagyszerd pszichologusok vannak,
nagyon szoros az egylttmikodésem azzal a pszichologussal, akivel azonos a tertleti illet6ségink.
Véleményem szerint a masik fontos modul az informatika, aminek kiemelked6 szerepe lett, szinte a
rehabilitaci6 kulcsa. Az informatikatanitas Békés megyében, a kisfalvakban egyszeri embereknek
valtoztatja meg az életét. Okostelefont hasznalnak, mert szamitégépiik nem nagyon van, és azt latom,
hogy kinyilik szamukra a vilag, kapcsolatokat tudnak kialakitani, informaciot szerezni. Elképeszt6
megtapasztalni, hogy a falusi asszonysagok mennyire jol tudjak hasznalni az okostelefont. Persze, ezen
kivil kell a kozlekedés, és minden egyéb megtanitasa is.

Részleteznéd, hogy az OFLAK utan hogyan alakult a szakmai utad?

Az OFLAK utan gyerekekkel dolgoztam, a mai napig is ott vagyok, most a Szakértéi Bizottsagban
vizsgalok. Elvétve el6fordul, hogy felnéttvizsgalat van, de nem ez a jellemzé. Két éve kezdtem el feln6tt
rehabilitacioban dolgozni a Kreativ Formak Alapitvanynal, a Békéscsabai Szolgaltatépontban. Az
alapitvany légkore, a teammunka feliidilés szdmomra az oktatasi rendszerhez képest.

Hogy keriiltél vidékre?

Az egyik gyerekem Békés megyében él, ezért jottem ide. Ez mar kicsit a jovo is, Ggy tervezem, hogy
egyre tobbet legyek ott, mert nagyon szeretek az alapitvanynal dolgozni. Kétlaki életben
gondolkodom, Pesten van a lakasom, illetve itt él két gyerekem is, de 6k valdészint, hogy kilféldre
mennek, nekik mas lesz az atjuk.

Térjiink at egy mas témara; a publikacioid koziil mi az, amit kiemelnél?

Amit kiemelnék a feln6tt rehabilitaciot érinté publikaciok kozil, az Vekerdy Zsuzsanak[7] egy kotete,
Rehabilitacios orvoslas a cime, abban én irtam a latassériilés fejezetet. Ez azért tolt el biiszkeséggel,
mert nagyon nivos kotetrdl van sz6. A masik, amit fontosnak tartok, az Gordosné Szab6 Anna[8] egyik
konyve, Gyogyité pedagodgia a cime, és 2000 korul sziletett. Abban a szerkesztett kotetben, az
irAssomban probaltam mas szemléletet, megkdzelitést megjeleniteni. Erdekes volt a feladat, mert a
latassérilt gyerekek latasnevelése kapcsan a tudomany és a gyakorlat felmeriil6é dilemmairol irtam. Két
eseten keresztll probaltam azt megfogalmazni, milyen fontos az a nyitott szemlélet, amikor azt
nézziik, hogy a gyereknek mi a jo. [rtam egy fitrdl, aki aliglaté volt, és a Vakok Iskolajaban talalta meg
a helyet.

, , , 6. OLDAL
[6] Joszt Laszld szocialis munkas és rehabilitaciés szakember _

[7] Vekerdy-Nagy Zsuzsanna (2010): Rehabilitdcids orvoslas, Medicina Kényvkiado Zrt.

[8] Gordosné Szabé Anna (szerk.) (2004): Gydgyité pedagdgia, Nevelés és terapia, Medicina Konyvkiadd



Tudomanyosan azt hangoztatjuk, hogy latasnevelésre van szilikség, de a fill nem ezt akarta. Az
idegrendszere a vakos tanitashoz jobban illeszkedett, annyira, hogy sikeres informatikus lett bel6le.

A latasat a mai napig a tajékozodasban hasznalja, de a munkajaban kizarélag a ,vakosat”. A masik fit
pont az ellentéte az el6z6nek, mert minimalis latdsmaradvannyal vidéki kisegit6 iskolaba jart. Az iskola
és a Szakért6i Bizottsag véleménye szerint neki Braille-t kellett volna tanulnia, de azt nem tudta volna
mire hasznalni. Ebben az esetben az volt a célszerd, hogy tanuljon o6riasi nagyitast betikkel, és
haladjon egyiitt az osztalyaval. Az irasomban azt probaltam megfogalmazni, hogy két ugyanolyan
latasmaradvannyal rendelkez6 gyerek esetében egyéb szempontokat is figyelembe kell venni, és ezek
alapjan célszeril az oktatasuk és a fejlesztésiik meghatarozasa. Azt a fajta szemléletet probaltam atadni
az irasomban, hogy a gyerek a sajat maga szakértdje. Legylink gy szakemberek, hogy probaljuk meg
kideriteni, a gyereknek mi a legjobb, és ne az hatarozza meg, hogy mi mit gondolunk a legjobbnak.

Van olyan sikerélményed, ami szamodra mindmaig emlékezetes?

A mar emlitett Erasmus el6éadas erés képként él bennem, mert nagy el6adoéteremben eléadni
Magyarorszagon nem adatott meg, emiatt szép emlék.

Milyen terveid vannak a jovore nézve?

Ebben azért vagyok bizonytalan, mert a kozoktatasban dolgozni nagyon nehéz. A Szakértéi
Bizottsagban is azt tapasztalom, hogy egyrészt az alacsony fizetésben kifejez6dik a megbecsiiltsége,
masrészt a hatalmi strukttra miakodése is érzékelhetd. Iskolabdl jottem el - mar nem birtam tovabb
ott lenni -, és mentem at a Bizottsagba, de ez utdbbi ugyanugy tankertleti vezetés alatt all. Arra
jottem ra, hogy csoborbél vodorbe kertltem. Ugyanaz van, minimalisra szlkitik a dontési
lehet6ségeidet. Az intézményekben olyan hierarchikus rendet alakitottak ki, ami megoli a szakmai
munkat. Természetesen mindent nem lehet kiirtani, ezért maradok itt. A szoban belil emberi mdédon
tudok vizsgalni, beszélgetni, tanacsolni, de utana ki kell vinnem a vizsgalati papirt, és az mar a
kisfé6nokhoz keril. Mindent a jogszabalyba kalapalnak bele, de ez a latassérilt gyerekek sorsat,
csaladok életét fogja nagyon befolyasolni.

Itt van példaul a szilé szabad iskolavalasztasi lehet6sége, ami amagy sem igazan mikodik, de ha egy
gyereknek van valamilyen problémaja, akkor végképp el lehet ezt felejteni. Egyaltalan nem valaszthat,
csak akkor tud, ha az adott intézmény alapité okirataban benne van, hogy fogadhat ilyen gyereket.
Hiaba akarna az intézmény, a gyerek, a csalad, azt egy mozdulattal felilirjak a jogszabalyra valo
hivatkozassal. Ezzel a gyerekeket leszoritjdk az integracié tutjarol, hiszen altalaban a specialis
intézmények alapit6 okirata tartalmazza az adott gyerekre vonatkozo6 kitételt. A kifelé valo
kommunikacié az integraciot megengedi, de a jogszabalyokat ugy alakitjak, hogy a valosagban sok
esetben csak a specialis iskola marad. El kéne fogadnom ezt a fajta miikédést, de nem megy. Igy most
ott tartok, hogy probalom az id6t hizni, mikor hagyjam abba ezt a munkat, jovét majd késébb tervezek.

Van-e olyan téma, amit nem érintettiink az interja soran, de te fontosnak tartanad a megemlitését?

Talan annyi, hogy nem beszéltiink arrol a rehabilitaciés képzésrél, ami a Barczin valésult meg. Abban a
képzésben még benne voltam, és azt is szerettem. A képzés miatt nagyon sok rehabilitaciés tanart
ismerek. Mostanaban beszéltem az egyik volt hallgatéval, aki elmondta, hogy mennyire kemény volt
nekik az a képzés. Faraszto, megterheld volt szamukra, de visszanézve tényleg nagyon sokat tanultak.
Jo lenne, ha ez a képzés Gjbdl elindulna. A modszertan 120 6ras modularis képzései sem rosszak, de
mas volt a rehabilitacios képzés hosszabb idén at tarto intenzitasa.
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Zarasul, a szakmai életutad alapjan milyen esszenciat fogalmaznal meg az elemi rehabilitaciéoban
dolgozok szamara?

Nagyon szép munka feln6ttekkel dolgozni, mert tobb szabadsagot ad, mint ma a kozoktatas. Ez
mindenképpen nagy elény, raadasul j6 teammunkara ad lehetéséget. Tehat az az lizenetem, hogy
probaljak megvalositani a teammunkat, mert ha sikertl, akkor szakmailag magas szinvonala és
emberileg is kimondottan j6 élményeket adé munkat lehet végezni.

K6szonoém az interjut!

Készitette: Falvai Rita
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Interju Katzenbach Jolanta,

rehabilitacios tanarral

Hogyan fordult a figyelmed a latassériilt emberekre és a rehabilitaciéjukra?

Lengyelorszagban sziilettem. A wroclawi egyetem Bolcsészettudomanyi Karan végeztem lengyel
filologiat. Ha a hazamban maradok, lengyel nyelv és irodalmat tanitok, volt is mar egy kozépiskolai
allasajanlatom. A maganéletem mashogy alakult, Magyarorszagra koltoztem a férjemmel. Kezdetben
nagyon gyorsan és intenziven kellett magyar nyelvet tanulnom, mert nyelvtudas nélkil nem tudtam
volna munkaba allni. Nagyon tetszett a magyar nyelv. Csodalatos ez a nyelv, csodalatos a koltészete és az
irodalma. A magyar nyelvhez nyelvészként is viszonyultam, szivesen tanultam. Utazasi irodaban
helyezkedtem el, késébb a MAV-nal dolgoztam tolmacsként. Ennek ellenére azt éreztem, a vénaimban
tanar vér folyik, gyerekeket akartam tanitani. Kaptam egy lengyel nyelvtanitasi ajanlatot egy, a Lengyel
Nagykovetség altal mikodtetett iskolabol. Végil ismeretségen keresztiil a Vakok Iskolajaba kertiltem
1992. oktober elsején.

Nem voltam gyogypedagogus, nulla ismerettel kezdtem. Akkoriban a tanitasom teljességgel gyakorlati
jellegt volt. Rendkivil jo kollégak kozé kertltem, akik szivesen tanitottak. Nagy jovés-menés volt koztik
ebben az id6szakban, volt, hogy néhany nap vagy hét utan elmentek. Nekem megtetszett ez a munka,
talan azért is, mert az elején kozéps6 csoportot kaptam, hat tanitvannyal. Minden halmozottan sérilt
gyerek beszélt és szobatiszta volt. Ugyanebben a csoportban, rovid idé elteltével egy kislany azt mondta:
»Te vagy a szivem legszebb viraga.” Ez a mondat a mai napig a palyan tart. Akkor igazan kedvet kaptam,
hogy itt maradjak, és ezeket a gyerekeket tdimogassam, mindenben, amiben csak tudom. Nagycsaladként
éltiink a tagozaton. Hétvégén is dolgoztunk; szombaton és vasarnap sitottink-féztink a gyerekekkel,
kirandultunk, nyaraltunk az iskola nyaraléjaban, a Szabadsag hegyen. J6 id6szak volt.

Ezzel egyltt is kerestem a magam helyét, specializaciéjat. Tanultam széni, erre a gyerekeket is
megtanitottam. Jartam zeneterdpiara, a hires Kokas Klarahoz[1], aki az 6vodaban oktatott nalunk.
Osszebaratkoztunk, mikor Klara Magyarorszagon tartéozkodott, kozds programokat szerveztiink.
Batoritasara az 6vodank nagycsoportjaban egy évig tanitottam a modszerét. A lengyelorszagi latassérult
gyermekek legnagyobb Oktatasi és Nevelési Intézményében, Laski-ban is jartam, Varsé mellett. Mindig
vittem magammal a kollégakat, és volt olyan alkalom, amikor a szulék is elkisértek. Hozzank is eljottek
lengyel szlil6k a halmozottan sérilt gyerekek intézményeib6l. Kivalé tapasztalatcsere volt, mert a sziilék
tamogattak egymast, egyltt sirtak, nevettek. Az Utkeresés idészakat éltem, azt kerestem, hol tudom
magam a legjobban kifejezni. A zeneterapiat azért is vallaltam, mert Lengyelorszagban hét évig tanultam

zongorazni, az egyetemen pedig kérusban énekeltem.
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[1] Dr. Kokas Klara (1929-2010) az ELTE egyetemi docense nevéhez fliz6dik a zene és az ehhez kapcsolodo miivészetek
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Hogy lettél rehabilitacids tanar az els6 évek utkeresését kovetéen?

1997-ben kikeriltem egy lengyelorszagi képzésre, Préonay Beanak[2] és az akkori Gyoégypedagodgiai
Tanarképzé Foéiskolanak, illetve Helesfai Kati[3] igazgatondénknek koszonhetéen. A lengyelek egy
nemzetkozi projekt keretében amerikai szakembereket hivtak Lengyelorszagba. Tizennégyen voltunk egy
csoportban, a lengyeleken kivil egy litvan, egy cseh kollégaval és mi ketten Komlosi Andreaval[4], aki
szintén rehabilitaciés tanar. Varsoban tanultuk a vakok és gyengénlatok rehabilitaciojat. Nemcsak egy
.egyszerd” képzés volt, hanem teljesen Gj szakmat adott a keziinkbe. Kdzel 900 oras volt, harom
szemeszteren keresztiil. A nappali képzésben 14 tantargyat hallgattunk egy héten keresztiil, sokszor
szombaton is. Intenziven tanultunk, és rengeteget gyakoroltunk. A szemészetet az 1. szadma Varsoi
Szemklinikan szemész szakorvosoktodl tanultuk, lehetéséglink volt szemmitéteken is megfigyel6ként
részt venni. En nem akartam, de a ,hidegebb vér(iek” ezt is vallaltdk. Ami igazan tetszett, a
Professzionalizmus elnevezési tantargy. Tudtuk, hogy ez a szakmaisagot jelenti, és bar mindannyian
egyetemet végeztiink, senki sem tanult ehhez hasonlét. A targyon belil ismereteket szereztiink a
szakemberek kompetenciairol, a szakmai fejlédés menetér6l, a teammunka fontossagardél és az
Amerikaban mkodé akkreditaciés rendszerekrol. Példaul: mit jelent a latassérilt szakma, hogy sziiletett,
hogy kell képviselni ezt a szakmat, miként kell a latassériilteket képviselni. Fantasztikusnak éreztem,
mert keretet adott a munkanknak.

Rengeteg ,szemfedett” gyakorlatot végeztiink. Fontos alapelv volt, hogy semmit nem tanithatunk a
latassérilteknek, amig mi ki nem probaltuk, és nem gyakoroltuk azt a tevékenységet. Latogattunk
lengyelorszagi ovodakat, iskolakat, latassériilt gyerekekkel talalkoztunk. Varsdban van példaul egy
latassériilteknek létrehozott orvosi szakrendeld, betegen ide johetnek. Jartunk a lengyel Vakok
Szovetségében, a Siketvak Egyesiilet tartott nekiink el6adasokat, el is vittek minket olyan mivésztelepre,
ahol siketvakok szobraszkodtak. Nagyon sokoldalt, rendkiviil érdekes képzés volt. Egy honapos szakmai
gyakorlattal végzo6dott, kikeriltink egy sziléziai szocialis otthonba, kézel Katowicéhez. Napi nyolc orat
dolgoztunk, fiatal, kozépkort és id6s kliensekkel. Oraterveket, vazlatokat készitettiink, eszkozoket
szereztlink, vasaroltunk, majd a kornyezetre adaptaltuk, tanitottunk tajékozodas-kozlekedést,
mindennapos tevékenységeket. Akkor gy éreztem, ezt a gyakorlatot nem élem tul... A napi munkan feldl
minden este megbeszélésen vettiink részt az amerikai tanarnével. Itthon, Magyarorszagon éreztem meg
igazan a gyakorlatok és a teljes képzés hasznat.

Hozzateszem, folytatdédott a képzés, azon Pronay Bea és Gado Marta[5] is részt vett. A szervezdék évente
tartottak szeminariumokat, igy értesiiltink minden Gjdonsagrol. Beszamoltunk egymasnak, hogy miben
dolgozunk és miben fejlédtiink. J6 néhany évig figyelemmel kisérték a munkankat, nagyszeri volt ez az
utéogondozas. Mai napig tartom a kapcsolatot a csoporttarsakkal, és a lengyel professzornével, Dr.
Antonina Hummel-lel, aki a latasnevelés és a mindennapos tevékenységeknek szakembere, a képzés
egyik szervezdje.

Lengyel szarmazasod miatt is kiilonleges élmény lehetett, hogy ez a képzés éppen Varsdban
valésulhatott meg.

Nagyon orilltem, hogy a lengyelek ilyen agilisak, és megszervezték ezt a képzést. Mi voltunk a masodik
csoport. Az elsé alkalom még gy kezd6dott 1995-ben, hogy nyaron elhivtak néhany szakembert, akik
akkor végezték el az intenziv képzést. Evek ota dolgoztak mar a szakmaban, csak éppen oklevél,
végzettség nelkil.

[2] Prénay Beata gydégypedagdgus és pszichologus, az ELTE Badrczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar féiskolai docense
volt

[3] Helesfai Katalin igazgaté 1986-2006 kozott

[4] Komldsi Andrea rehabilitdcids tanar

[5] Dr. Gadé Marta rehabilitaciés tanar, ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Kar Tiflopedagdgiai Tanszékének
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Mindez azért tortént, hogy a mar komoly és specialis gyakorlattal, tudassal rendelkezé tanarok a sajat
intézményeikbe szakiranya végzettséggel térhessenek vissza. Amikor mi tanultunk, behivtak ket az
orainkra, még sokszor szombatonként is, mert ebben nekik nem volt résziik. A harmadik turnusban sok
olyan lengyel is részt vett - immar képzéként -, akik az elsé alkalommal végezték el a képzést.

Az elemi rehabilitacios teriileten el6fordulhat, hogy a gyakorlati tudassal rendelkez6 szakemberek
késobb tudnak bekapcsolodni a képzésekbe. Emiatt az Elemi Rehabilitacios Modszertani Kozpont
pedagogus tovabbképzéseket indit a kozpontokban dolgoz6 szakemberek szamara.

Valoban, nagy szilikség van ezekre a posztgradualis képzésekre. Az egyik generacié id6sodik, nyugdijba
megy, kell az utanpotlas.

Volt-e lehetdségetek érintettekkel, akar szakemberekkel dolgozni?

Lengyelorszagban a képzés angolul folyt, én lengyeliil hallgattam, a latassérilteknek kozremtkodtek
tolmacsok. Tanitott minket egy vak fit, 6 most lengyel miniszter. 31 év alatt a Vakok Iskolajaban is
rengeteg konferencia, el6adas zajlott, és egy siketvak tanacsado eljott ide Amerikabol el6adoként. Keresi
az ember a maga helyét ezen a palyan: melyik az a téma, vagy tertlet, amelyik legjobban érdekli 6t, hol
tudja magabol a legtobbet kihozni, leginkabb elmélyiilni. Hiszen a gyoégypedagdgiaban hasznosak
szeretnénk lenni, és a legmagasabb szinvonalt szolgaltatast nytjtani. Ezen a tertileten akarjuk magunkat
megvalositani, ebben van a legtobb 6rémink.

Mi tortént a varsoi képzés utan, hogyan tudtatok ezt a gazdag ismeretanyagot adaptalni és atadni a
gyerekeknek?

Helesfai Kati néni azonnal lehozott engem a 3. emeletr6l a 2. emeletre a kollégak csoportjaba, akik a
tajékozodas-kozlekedést mar tanitottak. Ez a team az akkori diakotthonhoz tartozott. Mivel ismertem a
gyerekeket a B tagozaton, az elsé tanar voltam, aki tudomanyos alapon tanithatta Oket tajékozodas-
kozlekedésre. Fantasztikus munka volt. Elveztem a bizalmukat, mivel jol ismertek. Annyira kinyiltak, hogy
egymas utan hoditottuk meg a tertileteket az iskolan belil. Sajat magam kutattam, hol van az a hatar,
ameddig el tudok menni veliik, ezt a hatart az értelmi képességiik jelentette. Amit az iskolaban tanultak,
azt jol tudtak hasznositani, példaul egyedil mentek haza sziléi feliigyelet mellett. Volt olyan
tanitvanyom, aki egyedil utazott el a nagymamajahoz a 3 km-es Gton. Eleinte az anyuka biciklin kisérte,
utana biztonsagosan, enélkiil is el tudott menni.

Nagyon nagy tamogatasban részestiltem Helesfai Kati nénit6l, akinek minden élményemet elmeséltem. Az
O otlete nyoman jott létre a munkakdzosségiink, a kollégaim is tdmogattak, igy lettem a hatfés csoport
vezet6je. Lattam, hogy milyen tertleteket kell fejleszteni, példaul nem voltak szakszerG botjaink.
Megszerveztem egy utazast Pragaba, ahol botokat vettiink a gyartotol, emellett meglatogattuk a Tiflo
Service-t, ahol fejlett szolgaltatasokkal talalkozhattunk. Pragaban sok j6 gyakorlatot lattunk az
akadalymentesitésre, szinte minden sarkon voltak ,kotyogd lampak”, melyek segitették az atkelést a
latassériltek szamara. Segédanyagot is hoztunk az akkreditalasrol. A kilencvenes években elkezdtiik
fejleszteni a térképeinket, hangostérképeket készitettiink. Szakirodalmat forditottunk, mutzeumokba
jartunk, hogy hozzaférhetévé valjanak az ott latottak a vak emberek szamara is. Sziil6i tanfolyamokat
szerveztem ebben az idében is, illetve kilsé 6raado6 lettem a Barczin, mindennapos tevékenységeket
tanitottam.

Hogy alakult a team munka a Vakok Iskolajaban, és milyen hozadékkal jart?
Szerettem volna a kollégaimat hozzajuttatni a tudasomhoz. Szerencsére, Helesfai Kati néni tamogatast

tudott szerezni az akkori Egészségiligyi és Szocialis Minisztériumtol, melynek koszonhetéen 8 f6 szamara
meg tudtunk rendelni egy lengyel képzést.
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Az iskolankbol a mostani igazgaténénk, Somorjai Agi[6], Bir6 Csaba[7], Veres Eva[8], Komlosi Eszter[9]
és Vincze Renata[10] kertlt be. VERCS-r6l Fehér Zsigmond[l11], a Gyengénlatok Iskolajabol Konya
Kata[12], a mostani igazgato, Debrecenbdl, a Fehér Bot Alapitvanytél Forgé Judit[13], kés6bbi igazgato
vett részt a képzésen. En a projekt koordinatora, illetve az egyik tolmacsa voltam. Szintén harom
szemeszteren keresztil zajlott a képzés, havonta egy hétre utaztunk Lengyelorszagba, illetve az utolso
képzési napok mar itt voltak Magyarorszagon. A kollégak nemcsak a feln6ttekr6l, hanem a gyerekek
tanitasarol, annak moédszertanardl is rengeteg tudast kaptak. Ennek koszonhetéen egységesen tudtunk
gondolkodni, és ez oriasi elérelépés volt. Ebben is megtalalta mindenki a sajat szegletét. Fehér Zsiga
kidolgozta a dokumentaciot, szakirodalmat forditottunk: én a lengyelt, Somorjai Agi pedig az amerikait.

Az iskolank 30 és 120 oras képzéseket akkreditalt tajékozddas és kozlekedésb6l és mindennapos
tevékenységekbdl. Mi tanitottunk, a sajat kollégainkat és kiils6soket egyarant. Egy orszagos képzésen 16
fot kiképeztink. Nagyon sok érzékenyité programot tartottunk, eszkozbemutatokra jartunk. Biré Csaba
elkezdte oktatni az o6vodas gyerekeket tajékozodasra, de mi csak a 7-8. osztalyosok tanitasaba
kapcsoléodtunk be. Keletkezett egy (r, mivel a gyerekek 6 évig nem tanultak tajékozodas-kozlekedést.
Végil sikertlt elérni, hogy 1j allasokat irhassunk ki, és az Gj kollégak szintén elvégezték Varsoban a
képzést. [gy minden gyereket el tudtunk latni, a 1étszamhiany sem jelentett mar akadalyt. A masik nagy
vagyunk, az életvitel tanitdsa szintén a rehabilitaciés tanarokhoz tartozik. Kdtelezé 6raszamban, osztott,
kisebb létszamt csoportban sajatithattak el a gyerekek a tudnivalokat. Az idealis allapot természetesen
az egyéni tanitas lett volna, de mostanra mar ez is megvalosult, Nagy Adrienn[14] és Fazekas Viktoria[15]
kozremlikodésével, 6k tanitjak most a vak tanulokat a szakiskoldban. Az elmult 20 esztendében a
rehabilitacios részleg fejlodott a legtobbet; amikor Helesfai Kati néni nyugdijpba vonult, ezt is
hangstlyozta.

Melyek voltak a legemlékezetesebb elemi rehabilitacios tanitasaid?

Lehet6séget kaptam, hogy életvitelt tanithassak a szakiskolaban. Akkor dobbentem ra, hogy a gyerekek
sokszor nem tudjak, miként kell folyadékot dnteni és hogy néz ki az egykilos kenyér. 15-16 évesen nem
ismerik a nyers hust, és azt sem, hogy mi van a tojas belsejében. Azzal is szembesiiltem, hogy a
batortalanoknak, aliglatoknak sokszor elég egy pici megsegités, rendszerezés.

Egy 10 éves kislany a csaladjaval komoly balesetet szenvedett, és mesterséges komaban tartottak.
A szilék autédval hoztak-vitték a felépiilését kovetden is. Megtanitottam kozlekedni az iskolaban és
annak a kornyékén is. Rakoskereszturra, hosszabb ttvonalakra is elvittem. Amikor el6szér ment haza
onalléan, felkialtott, hogy ,Anya, egyedil jottem haza!”. Hatalmas sikernek szamitott. Késébb az
anyukanak és az ikertestvérnek is megtanitottam néhany technikat a biztonsagos kozlekedésrol.

[6] Somorjai Agnes a Vakok Owvoddja, Altalanos Iskoldja, Szakiskoldja, Készségfejleszts Iskoldja, Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona intézményvezetdje

[7] Biré Csaba a Vakok Ovoddja, Altalanos Iskoldja, Szakiskoldja, Készségfejleszts Iskoldja, Egységes Gyogypedagdgiai
Moédszertani Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona rehabilitacios tanara

[8] Veres Eva rehabilitdciés szakember

[9] Komlési Eszter rehabilitdcios szakember

[10] Vincze Rendta a Vakok Owvoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja, Készségfejleszté Iskoldja, Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona rehabilitdcids tandra

[11] Fehér Zsigmond

[12] Kénya Katalin, a Gyengénlaték Altaldnos Iskoldja, Egységes Gyoégypedagdgiai Moédszertani Intézménye és

Kollégiuma intézményvezetdjé
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[14] Nagy Adrienn a Vakok Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja, Készségfejleszté Iskoldja, Egységes
Gydgypedagogiai Moédszertani Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona rehabilitacios tandra
[15] Fazekas Viktéria a Vakok Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja, Készségfejleszté Iskoldja, Egységes

Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona rehabilitdcids tandra



A lengyel-amerikai képzésen azt is lattuk, hogy a rehabilitaciés tanarok értelmi fogyatékosokat, Down
szindromasokat oktatni tudjak tajékozodas-kozlekedésre. Egyidében Somorjai Agival, Veres Evaval a
Down Alapitvanyhoz jartunk, ott ismerkedtiink meg a gyerekekkel. Izgalmas felfedezésiink, hogy
kilfoldon a balesetet szenvedett személyek oktatasat is vallaltak a tanarok. Sajnos kapacitashiany miatt
nem tudtuk ezt a teriletet vinni, de az emlitett kislany rehabilitaciéjaban hasznat vettem ennek a
hattértudasnak. A masik emlékezetes tanitasom egy ukran lanyhoz kotédik. Négy évvel ezelott kertlt
hozzank, és az els6 pillanattol fogva személyes tolmacsa, segitéje lettem. Mikor ukranul beszélt hozzam,
lengyelil valaszoltam, mert kidertlt, hogy a két nyelv kdzelebb all egymashoz, mint példaul az ukran és
az orosz. TObb tantargybol korrepetaltam, segitettem Lizanak a tortek megértésében is.

Sokat tanultam a gyerekekt6l. Rehabilitaciés szemlélettel viszonyulok hozzajuk, felmérem, megfigyelem
Oket. Elmesélem egy masik emlitésre méltd esetemet. Az egyik tanitvanyom nagyon keveset beszélt.
Gatjai lehettek, mert az osztalytarsaival folyamatosan tudott kommunikalni, a tanarainak viszont csak
igen-nemmel valaszolt. Ot is tanitottam tajékozodas-kozlekedésre, késébb ez abbamaradt, kicsit
belefaradtam a tanitasba. Az édesanyja sajnalta, hogy nem folytatédott, mert elmondasa szerint a gyerek
gondolatait is ismertem. Nem tudhattam ezt, hiszen alig kommunikaltunk. A mozgasa alapjan érzékeltem,
mi jarhat a fejében, példaul fél-e esetleg. Ha ezt elébb hallom, akkor folytattam volna a tanitasat. A
rehabilitacioés tanitas ilyen: mozdulatokbol is tudjuk, felismerjik, hogy a gyerekek milyen érzelmi
allapotban vannak.

Mennyire engedheti kozel magahoz a pedagoégus a rehabilitacios munka soran a tanitvanyokat?

A felnétt vakok nagyon rovid ideig tartdozkodnak a rehabilitacios kézpontban, maximum 2x3 hénapot[16]
toltenek ott. Mi a gyerekeket évekig kisérjik, emiatt nagyon fontos jo kapcsolatba kertlni velik:
empatiaval kozeliteni, allandéan batoritani, buzditani, latni a benniik rejlé potencialt és megfeleléen
motivalni 6ket. Csak igy lehet.

A hozzatartozok szerepe hogyan jelenik meg a folyamatban, mekkora a féltés, az aggodas a gyerekeik
onallésagra tanitasa soran?

A rehabilitaciés munka megtervezésénél igyeksziink minél jobban megismerni a gyermekek élethelyzetét,
kik az osztalytarsai, milyen tanarok tanitjak. A gyerekpszichologussal is beszélek minden gyerek
esetében, igy teljes képet kapok roluk. El6fordul, hogy a gyerek nem akar valamit megcsinalni az
iskolaban, vagy éppen forditva, otthon nem teszi. Nagy kiizdelmiink van, példaul az Gtvonalak tanitasanal
abban, hogy a szil6k féltik a gyereket, és nem engedik el 6ket egyediil. Bizonyos tevékenységeknek
hosszadalmas a tanitasa, a csaladban pedig nem mindig van arra id6, hogy a gyerek onalléan elvégezze,
példaul a reggeli késziilédés alkalmaval. A sziil6 ilyenkor megcsinalja a gyerek helyett, olykor még a
kozépiskolasnak is rateszik a fejére a sapkat, felhtizzak a zipzarjat. Videofelvételek segitségével be tudjuk
mutatni a sziléknek a vizsgakat, egy-egy kozlekedési helyzetet, vagy tevékenységet. A gyerekek is
kiveszik a résziiket ebb6l a ,harcbol”. Van olyan, hogy titokban megf6z valamit, és kész étellel, teritett
asztallal varja haza a csaladjat, vagy kimos és kitereget. Fokozatossagra toreksziink, hogy szép lassan
elsajatitsak és alkalmazzak az ismereteket. Egy eszkozbemutat6 alkalmaval a gyufa biztonsagos gyujtasat
szemléltettem, miszerint a gyufa fejét a két ujjunk kozé fogjuk, a szarat pedig vizbe martjuk. A gyufa igy
lassabban ég és sziszeg. Tobb lato gyereket nevel6 kollégand is racsodalkozott a technikara, és otthon
mar igy tanitottak meg.

Mi a legemlékezetesebb sikerélményed, amire biiszke vagy?

Amikor elkezdtem életvitelt tanitani, gy lattam, hogy sajat magamnak kell megszervezni és atalakitani a
munkafolyamatokat. A rehabilitaciés hozzaallas a mérvadd ebben az esetben is. Kidolgoztam egy
tudasszint felmérd tesztet, és ez alapjan készil a fejlesztési terv. Van egy oOravazlat mintam. Két
tankonyhat szakszer(ien berendeztem az iskolaban. Nagyon sok eszkozt vasaroltam, Lengyelorszagbol is.
Oktatofilmeket készitettem, publikacioim jelentek meg az életvitel tanitasaval kapcsolatban.
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A tudasomat leginkabb az iskolaban igyekeztem kamatoztatni, ezzel egyitt volt felkérésem a VERCS-
t6l[17]. Ott is dolgoztam, felnétt kliensekkel. Frissen végzett hallgatoknak is tanitottam tajékozodas-
kozlekedést. Kollégatokat, Laub Juditot[18] is oktattam. Rovid ideig szupervizor voltam a Szempont
Alapitvanynal, és a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolan hallgatékat tanitottam, rehabilitacids
gondolkodasra 0sztondztem 6ket. A legelején a Vakok Szovetségénél Gadd Martaval és Szuhaj Misivel[19]
dolgoztunk a Kozlekedési Bizottsagban.

Milyen terveid vannak a jovore nézve?

Harom évvel ezel6tt mesterpedagoégus lettem. A lengyel diplomaim honositva lettek, egyéni elbiralas
alapjan kertiiltem be a programba. A portfoli6 megirasa magas szinvonalon sikerult. ,Latassérilt tanulok
¢letvitel tanitasa” elnevezéssel irom jelenleg a dolgozatom. Mivel ebben az évben nyugdijba megyek, ezt
az o6rokséget szeretném magam utan hagyni, az iskolamnak és mindenkinek, akit érdekel ez a téma. Nem
szarazon megfogalmazva, hanem gyakorlati példakkal, sajat tapasztalataimbol meritve foglalom Ossze a
31 éves palyafutasomat.

Végezetiil mit iizennél az elemi rehabilitacioban dolgozo6 olvasoknak?

Igyekezzenek a kollégak nemcsak elméletben, hanem gyakorlatban is képezni magukat. Professzionalis
szintet kell elérni, barmilyen kis teriileten. Alkossanak szakmai teameket, lassak meg ennek a hozadékat.
A kliensek érdekeihez mindig alazattal viszonyuljanak, legyen ez a f6 szempont. Mi, rehabilitacios
szakemberek, csak szolgaltatunk.

K6szondém az interjut!

Készitette: Szilagyi-Major Szilvia

[17] Vakok Elemi Rehabilitaciés Csoportja a Vakok Allami Intézetében

[19] Szuhaj Mihaly




2023. JUNIUS - 5. SZAM

Beszamolo6 a varsoi
18. Nemzetkozi Tajékozoddas és Kozlekedés Konferenciarol

(International Mobility Conference - IMC18)

Idén Varsoban rendezték meg a 18. Nemzetkozi Tajékozodas és Kozlekedés Konferenciat (International
Mobility Conference - IMC18) majus 22. és 26. kdzott.

Az els6 Nemzetkdzi Tajékozodas és Kozlekedés Konferenciat 1979-ben tartottak Frankfurtban,
Németorszagban. A Nemzetkozi Konferencia megrendezésére korilbelil két-haromévente kertl sor a
vilag kilonb6z6 orszagaiban. A rehabilitacié széles kdorben meghatarozott teriiletén tudomanyos és
gyakorlati szakemberek egyarant részt vesznek.

A konferencia f6 témaja ebben az évben az informaciohoz valé hozzaférés képességének jelentésége volt,
mely lehetéséget ad a latassérilt személyeknek a minél teljesebb Onallosag eléréséhez, jelentsen az
munkaba valo eljutast, bevasarlast, vagy szorakozashoz valé hozzaférést.

Az online részvételt, a konferenciara a Szemléletmdéd Rehabilitaciés Kozpont biztositotta, igy tobb
szakembernek lehet6sége nyilt angol nyelven meghallgatni néhany el6adast a kovetkez6 témakordkben:

« A funkcionalis latas értékelése az OM kontextusaban

¢ El6bot technikak-,buborék bot”

» Korai OM képzés RP tigyfelek szamara

» Echolokacio6 és id6sodés

o A kognitiv térképezési készségek és a kornyezet hozzaférhetéségének javitasa a 3D-nyomtatasi
technologiaval

+ OM vakvezet6 kutya projekt - Kanada

» Térbeli tajékozodasi tréning vakok és gyengénlatok szamara (TOPON)

o Alatassériltek szamara elérhet6 varos (Varso)

o Jarofelulet valtozas észlelése hossz fehérbottal

Az elhangzott el6adasok mindegyike hangstlyozta a klienskdézpontisagot, onalléosagot, az

informaciokhoz és az informatikai eszk6z0khoz valé hozzaférés fontossagat.

Két olyan fejlesztést mindenképpen szeretnék kiemelni, amely érdekes lehet a szakemberek és altaluk a

kliensek szamara is, sajnos egyel6re egyik sem elérhet6 Magyarorszagon.
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WeWalk - Mesterséges intelligencia és mobilitas

A WeWalk egy olyan 0j fejlesztés, kiegészité eszkodz, melyet barmilyen hossza fehér botra ra lehet
csatolni (Ambutech) és ez altal vibraciés és hangjelzésekkel segiti a latassériilt emberek fehér botos
kozlekedését. Az eszkoz gyijti az informaciokat a kozlekedés soran a kovetkezokrol: 1atas, bot hasznalati
szokasok, sebesség, ismert vagy ismeretlen hely, ezeket a felhasznalé megjegyzésekkel is kiegészitheti.

Az eszkozhoz applikaciot is fejlesztettek (WeWalk App). A tesztelése jelenleg zajlik még. Tovabbi
informacié angol nyelven a kovetkez6 linken érhet6 el: https://wewalk.io/en/

OKO applikacio

Az iOS készilékre letoltheté applikacio, amely minden lampas atkeléhelyet akadalymentessé tesz a
latassérilt emberek szamara. Az applikacio6 a telefon kamerajan keresztiil azonositja a jelz6lampa fényét,
szin és hangjelzéssel is jelzi a szabad atkelést.

Az applikaciora regisztralni lehetséges, ezGton batoritom a szakembereket, hogy minél tobben
regisztraljanak, hatha ezzel a kés6bbiekben elérhetévé valik szamunkra is a program hazai fejlesztése.
Tovabbi informacié a kovetkez6 linken talalhaté angol nyelven: https://www.ayes.ai/oko

Nagy ordomiinkre szolgal, hogy hazai szakembereink is hozzajarultak a konferencia magas szinvonala
megvalésulasdhoz. Somorjai Agnes, a Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja, Készségfejleszté
Iskoldja, Egységes Gyodgypedagogiai Mobdszertani Intézménye, Kollégiuma ¢és Gyermekotthona
intézményvezet6je bemutatta Biré Csaba és fia, Boldizsar legujabb fejlesztését: a ,Buborékbot”
fantazianéven jegyzett elébotot.

A Vakok Iskolajaban évek 6ta hullahopp karikaval tanitjak az 6vodasokat a kozlekedésre, amely az elmult
id6szakban hatékonyan mtikdodott ugyan, de nem tokéletesen. Méretébél adéddéan nem volt optimalis,
ugyanis sok kisgyermek felakadt vele az ajtokon, valamint csak az iskolaban hasznalhatta. A fejlesztés
eredményeként az eszkO0z ugyanannyira jol lathaté, mint a fehér bot, ergonomikusan illeszkedik a
gyerekek kilonbozo testfelépitéséhez, illetve akar egy kézzel is hasznalhat6. A konferencian lathatéan
nagy érdekl6déssel fogadtak a bemutatott eszkozt. Az el6bottal kapcsolatosan informaciét a Vakok
Iskolajaban lehet kapni.
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