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35762 01 Demencia gondozo
Komplex szakmai vizsga

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval é16 személy/gondozé csalad gondozasa,
tamogatasa és kisérése.

A vizsgafeladat id6tartama: 20 perc (felkésziilési id6: 10 perc, valaszadasi idé: 10 perc)
A vizsgafeladat értékelési silyaranya: 40%

A 315/2013. (VII1.28.) Korm. rendelet 3.§. (2) bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai

vizsga szébeli tételeit a 3710061 /20,6, szdmon kiadom.
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Szakképesités: 35 762 01 Demencia gondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.

A vizsgafeladat ismertetése: A bentlakdsos szocialis intézményben ellatott napi apolasi-gondozasi
feladatok értelmezése, indoklasa, beleértve a gondoz6 csalad tAmogatasara, kisérésére vonatkozo
szempontokkal, kdzponti szébeli tételsor alapjan.

A feladatsor 1-22-ig szamozott vizsgakérdéseit ki kell nyomtatni, ezek lesznek a huzoétételek,
amelyek tanari példanyként is hasznalhatoak.

A tételekhez segédeszkdz nem hasznélhato.

A tételsor a 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan késziilt.



Szakképesités: 35 762 01 Demencia gondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.

1. Ertelmezze az interprofesszionalis egyiittmiikodés sziikségességét a demenciaval
€lo személyek gondozasaban! Mutassa be a gondozas soran alkalmazhato
interprofesszionalis egyiittmiikodés jellemzoit és kulcspotenciait!

Informacidtartalom vazlata:

- Az interdiszciplinaritas fogalma.

- Az interprofesszionalis egyiittmiikodés értelmezése.

- Az interszektoralitas alkalmazasanak lehet0sége a demenciaval él6k korében.
- A gyakorl6 intézmény tipusa, feladatai.

- A szakmai munkacsoport Osszetétele a gyakorld intézményben.

- Feladatmegosztas ¢s kompetencidk a szakmai csapatmunkaban.

- Az interprofesszionalis gyakorlat értékei és etikaja.

- Az interprofessziondlis gyakorlat értékeire és etikdjara vonatkozod kompetencidk
Osszetevoi.

- A szerepekre ¢és a feleldsségre vonatkozd kompetencidk jellemzoi.
- Az interprofesszionalis kommunikaciora vonatkozé kompetencidk jellemzoi.

- A csapatépitésre és csapatmunkara vonatkozé kompetencidk jellemzai.



Szakképesités: 35 762 01 Demencia gondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.

2. Mutassa be az interprofesszionalis egyiittmiikodés feltételeit! Milyen lehetdsége
volt a gondozo-apolé munkat végz6 szakmai csapat munkajaban valo részvételre
a gyakorlat soran?

Informaciotartalom vazlata:

- Az interprofesszionalis egyiittmiikodés alapfeltételei.

- A csapatmunkaban résztvevé szakemberek: személyisége, szakmai tuddsa és
tevékenysége.

- Ateam-munka és a szervezeti/intézményi keretek.

- Az interprofesszionalis egylittmiikodeés legalapvetobb feltételei.

- A gondoz6 team munkamegosztasa, szerepkészlete és kompetenciahatarai.
- A gyakorl6 intézmény tipusa, feladatai.

- A csapatmunkéban megoldhatd gondozasi problémak.

- A demencia gondozo helye ¢és lehetdségei a szakmai csapatmunkéban.

- Az intézményben miik6do szakmai csapatmunkarol szerzett tapasztalatai.



Szakképesités: 35 762 01 Demencia gondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.

3. Ertelmezze a dementalédas folyamatat! Milyen gyakorlati tapasztalatai vannak
a demenciaval ¢élo személy allapotvaltozasai felismerésében? Ismertesse a nem
degenerativ idegrendszeri betegségek miatti demenciakat!

Informaciotartalom vazlata:

- A demencia fogalma, okai, el6fordulasa.
- Az enyhe kognitiv zavar és a lebenytiinetek.

- A differencidldiagnodzist szolgédld tesztek ismertetése (Mini Mental, Katz-ADL
index, BADL, MMSE, Mini-Cog, 6rarajzolasi teszt).

- A demencia stadiumai, tipizalasa, megjelenési formai.

- Ismertessen egy, a gyakorlat soran megfigyelt esetet, a kognitiv tevékenységet
érintd allapotvaltozas kiemelésével!

- Vaszkularis eredetli demenciak (VaD).

- A toxikus eredetli demenciak.

- A poszttraumas eredetli demencia.

- A gyulladasos betegségekhez tarsulé demencia.

- A pszeudodemencia értelmezése. A pszeudodemencia és az egyéb tipust
demenciak kozotti kiilonbség.



Szakképesités: 35 762 01 Demencia gondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.

4., Milyen, a demencia megbetegedéshez kapcsolodo magatartastiineteket ismer?
Ismertesse a prehospitalis beavatkozasokat demenciaval €16 személyek esetében!
Milyen lehetdségei voltak a gyakorlatban a demencidval él6 személy specialis
apolasanak megismerésére?

Informacidtartalom vazlata:

- A BPSD tiinetek felosztasa, prevalencidja, jellemzoi.

- A BPSD tiinetek okai, megeldzésiik €s kezelésiik.

- A prehospitalis (slirgdsségi, ¢letment) beavatkozasok.
- Teenddk félrenyelés esetén.

- A demencia betegséggel tarsuld leggyakoribb egészségiigyi problémdk. A
kiszaradas megeldzésének specialis dpolasi feladatai.

- A demencia gyogyszeres kezelésének lehetdségei.

- A gyakorlat soran On 4ltal gondozott demencidval él6 személy sajatos
sziikségletei.



Szakképesités: 35 762 01 Demencia gondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.

5. Milyen feladatokat ré az apoléora a demenciaval él6 személy specialis apolasa,
kiilonos tekintettel a kés6i stadiumra? Milyen eszkozei vannak a demencia
gondozonak a demenciaval €él6 személyekkel valo specialis kommunikaciora?
Készitse el és ismertesse a Kiszaradas megelozésére vonatkozé beavatkozas
eljarasi protokolljat!

Informacidtartalom vazlata:

- A kozvetlen veszélyelharitas gyakorlati ismerete €s alkalmazasa.

- Gyogyaszati segédeszkozok hasznalata: specidlis dgymatrac, ¢k alaku parna, az
eszk6zok professzionalis hasznalata.

- A mobilizalas sajatossagai, alkalmazasa.

- Praktikédk alkalmazasa a megfeleld taplalék és folyadékbevitel biztositasahoz.
- Nyelési problémak kezelése.

- BoOrproblémak kezelése.

- A kiszaradds megel0zésére vonatkozo beavatkozas eljarasi protokolljanak
ismertetése

- A demenciaval €16 személy kommunikacios sajatossagai.

- A kommunikéci6o alaptérvényeinek miikodése, modosulasa a demencidval ¢l
személyek kommunikacidjadban (kodolés, dekodolés torzitasai).

- Kozlésszimbolumok, idésav kezelések a tartalom megértésében, lizenet kiemelés
¢s megerdsités szlikségessége ¢€s technikai.

- A demenciaval €16 személlyel valo kapcsolatteremtés, kommunikacid szabélyai.
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Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.

6. Tegyen javaslatot, a demenciaval ¢l6 személy biztonsagos életterének
kialakitasara! Ismertesse a demenciaval él6 személy specialis gondozasanak
iranyelveit! Készitse el és ismertesse, a demencidban szenvedd egyén orvosi
vizsgalatra valo felkészitésének és Kiséretének protokolljat!

Informacidtartalom vazlata:

- A demenciaval é16 személyek otthoni ellatasi sziikségességének indokai.

- Elsddleges feladatok a demenciaval €16 személy otthondnak alkalmassa tételére (a
talaj; a IépcsO; a vilagitds; az id6 észlelésének és az emlékezésnek segitése; a
fiirdoszoba; a WC; a gyogyszertarolas; zarak, iivegek, flitdtest; a konyha; a nappali;
a haloszoba; a lakason kiviili teriilet).

- A segitségnyujtas lehetdségei a pénziigyek intézésében.

- Jogi segitségnyujtés, érdekvédelem lehetdségei a demencia gondozd kompetenciai
figyelembe vételével.

- Elérhetd szocialis és egészségiigyi szolgaltatadsok a demenciaval €16 személyek és
hozzatartozoik szamara, az 1993. évi IIL. tv. alapjan.

- A demenciaval €16 személy gondozéasanak irdnyelvei.
- A demenciaval ¢l6 személy gondozasanak modszerei.
- A demenciaval €16 személy ellatasanak alapelvei.

- A demencidban szenvedd egyén orvosi vizsgalatra valo felkészitésének ¢&s
kisérésének protokollja



Szakképesités: 35 762 01 Demencia gondozd
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.

7. Hogyan segitheti a demencia gondozé a demenciaval él6 személyt a gondozas
soran az abuzus kialakulisinak megel6zésében? Ertelmezze, milyen tirsadalmi
hatasa van az id6sodésnek és az azzal jaro egészségiigyi és szocialis
kihivasoknak!

Infromaciotartalom vazlata:

- Az abuzus fogalma.

- Az id6skori ablizus fobb formai.

- Az abuzus szinterei.

- A bantalmazas jelei (kiilso, viselkedési).

- Az abuzus kialakulasanak rizikofaktorai, kiilonos tekintettel a demenciaval élo
személyek kornyezetére (a gondozasra szoruld, a gondozd csaladtag, a csalad
rizikoi).

- Megeldzési lehetdseégek az egyén szamara, a csalad részérdl. A gondozé feladatai,
felelOssége.

- A tarsadalmak eloregedési folyamata és kovetkezményei.
- Az apolas-gondozas kérdése, mint tarsadalmi kihivas.

- A demencia-barat munkahelyek.

- Az egészségiigyi ellatok biztonsagos fizikai kdrnyezete.

- A Nemzeti Demencia Stratégia.

- A demencia tarsadalmi szintli kommunikacioja.
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A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.
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8. Milyen eszkozei vannak a demencia gondozéonak a demenciaval él6 személyt
gondozo csaladok tamogatasara? Milyen feladatai vannak a demencia
gondozonak a demenciaval €l6 személyek ellatasaban, az életvégi gondozas
soran?

Informaciotartalom vazlata:

- A gondozo csaladok tamogatasanak modszertani elemei.

- A demencia felismerésének ¢és a diagnozis felallitdsdnak iddszakaban nyujtott
tamogatas.

- A gondoz6 csalad belsd viszonyai és a csaladi szerepek alakuldsanak jelentdsége a
segitd munkaban.

- Anyagi eszk6z0k, az apolasi dij jogosultsagi kritériumai.

- A termindlis allapotli, demencidval €16 személyek specidlis gondozasi ismeretei.
- A palliativ gondoskodas lehetdségei, szinterei, eszkdzei, modszerei.

- Otthoni szakapolas.

- Hospice-palliativ ellatas.

- A hazai palliativ, hospice ellatasok gyakorlati tevékenysége, a hospice szemléletii
ellatas biztositdsanak elvei, lehetdsége a szocialis ellatdsok intézményeiben.

- Alapvetd spiritudlis sziikségletek.
- A diagnoézis kozlése.

- Rossz hir kozlési modellek ismertetése.
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Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.

9. Ismertesse a személykozponti gondozas elveit, pszichologiai és etikai alapjait,
valamint a segit6 munkat tamogato tényezoket!

Informaciotartalom vazlata:

- Carl Rogers személykozpontii megkozelitése.
- Személykozponti demencia gondozas ismertetése Tom Kitwood alapjan.

- Személykozponti gondozds célja (a demencidaval €16 személy jol léte),
fokuszamaga a szemely sziikségletei), értékrendje és etikai megkdzelitése (a
személy veégteleniil értékes, egyszeri és megismételhetetlen).

- Személykozponti gondozas pozitiv szemlélete, itéletmentesség, a gondozo
elfogadd magatartasa.

- Személyre szabott gondozads és a demencidval €16 személy vilaga: kiindulas a
demenciaval ¢l6 személy perspektivajabol.

- Segités, mint érzelmi munka, empatia.
- A segitd hitelessége.
- A segitd kapcsolat jellege és hatarai.

- FEtikai kodex ismertetése.
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Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.

10.

Milyen hozzaallasok, én-tamogato technikak segitik a demenciaval é16 személyek
gondozasat? Ismertesse a leggyakrabban el6fordulo tamogato és gyengito
hozzaallasokat és azok hatasat a demenciaval é16 személyre!

Informaciotartalom vazlata:

Legjobb Barat Hozzaallas ismertetése: a személykozpontii gondozas, mint
értekrend, etikai allasfoglalas, és szemlélet.

Megerd6sitd, elfogadd hozzaallas ismertetése (én-tamogato technikak €s praktikak).
A tamogato6 hozzaallas €s a demencia gondozo érzelmi allapota kdzotti kapcsolat.
Leggyakoribb tamogatd hozzaallasok felsorolasa.

Tamogatd hozzaallas hatdsa a demencidval ¢l6 személy vagyaira, sziikségleteire
(megnyugtatd, én-erdsitd, aktivitdst segitd, kapcsolatban tartd, kozosségbe
befogado hatés).

A malignus szocialpszicholdgiai kérnyezet.
Leggyakoribb gyengit hozzaallasok felsorolésa.

A gyengité hozzaallas hatdsa a demencidval €16 személy vagyaira, sziikségleteire A
gondozast meghatarozo pszicholdgiai tényezOk 6sszefoglalasa.
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A vizsgafeladat megnevezése: Demenciaval él6 személy/gondozo csalad gondozasa, tamogatasa és kisérése.

11.

Ismertesse a leggyakoribb zavaro viselkedéseket, konfliktusokat a demenciaval
€16 személyek életében! Milyen okokra vezethetok vissza az egyes zavaro
viselkedések? Milyen megoldasokat ismer? Mi a demencia gondozo feladata?
Milyen tamogatast kaphat a demencia gondozoé a konfliktusok megoldasaban?

Informacidtartalom vazlata:

»Zavaré viselkedés” fogalma, a leggyakoribb zavaro6 viselkedések felsorolasa.

A demencia gondoz6d lehetdségei a ,zavardo viselkedés” kialakulasanak
megeldzésében és kezelésében.

Egyéni és csaladi megkiizdési stratégiak.
Interprofesszionalis team szerepe a zavar6 viselkedések kezelésében.
Konfliktusok kialakuldsdnak formai, okai és dinamik4ja.

A kornyezeti feltételekhez ¢és az adaptacios kihivasokhoz kapcsolodd
nehézségekkel valo foglalkozas.

A hatékony kommunikicid elvei: konfrontacido keriilése, praktikussag, a
demenciaval ¢l6 személy érzéseinek tisztdzasa, elfogadd €s megnyugtatd szavak
alkalmazasa, stb.

Teendd orientacios zavarok €s paranoid torténések megjelenése esetén.
Gondozasi esetmegbeszéld csoport a gondozdi munka tdmogatasaban.

A szupervizio szerepe a segitok tAmogatasaban.
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12.

Fejtse ki, milyen az optimalis tAmogaté kornyezet a demenciaval él6 személyek
szamara! Milyen szempontokat venne figyelembe, ha demencia-barat kornyezet
kialakitasara lenne lehetosége intézményi ellatasban és a tarsadalomban?

Informaciotartalom vazlata:

- A kornyezeti feltételekhez ¢és az adaptacios kihivasokhoz kapcsolddo
nehézségekkel valo foglalkozas.

- A ,zavard viselkedést” csokkentd optimdlis koOrnyezet megteremtésének
lehetdségei, a kornyezet kialakitdsanak altaldanos szempontjait figyelembe véve,
illetve azon alapulva.

- Orientaciodt segitdé kornyezeti tényezok.

- Intimitas és méltosag megdrzésének kornyezeti tényezoi.

- Szabad levegdre jutast tiamogatd kornyezet.

- Demencia barat kornyezet szempontjai az intézményi ellatasban.

- Demencia barat kdrnyezet szempontjai a tarsadalomban.
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13.

Fejtse ki a demencia gondozo szerepét és feladatait a demenciaval él6 személy
csaladtagjaival valo kapcsolattartasban, a csaladok tamogatasaban a gondozas
soran!

Informaciotartalom vazlata:

A segitd kapcsolat jellege és hatarai a demenciaval €10 személyek gondozasaban.
A segitd kapcsolat etikai szempontjai.

Rendszerszemléletli megkozelités a csaladok miikodésének megértésében, a csaladi
miikodés fébb jellemzoi.

Csaladi kapcsolatok fontossaga a demencidval €16 személyek életében.

A demencia gondoz6 szerepe a csaladban (hazi segitségnyujtas demencidval €16
személy szamara).

Egyiittmiikodés a csaladdal, ¢és a csalad tdmogatasa a hazi segitségnyujtasban /
bentlakdsos intézményi ellatasban.

Gondozo csalddok nehézségei.
Csaladtagokkal val6 kommunikacio szerepe a csaladdok tdimogatasaban.

Csaladkonzultacio lehetdségei a konfliktusok kezelésében.
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14.

Ismertesse a kognitiv funkciokat és azok romlasat a demencia progressziv és
visszafordithatatlan folyamataban! Milyen foglalkozasok segithetik a kognitiv
képességek szinten tartasat, ill. a leépiilés folyamatanak lassitasat?

Informaciotartalom vazlata:

Demencia hatdsa a gondolkodasi képességekre, a figyelemre, az érzékelésre, az
észlelésre, az emlékezésre, a beszédértésre és a beszédalkotas képességére.

Személykdzponti szemléletben demenciaval €16 személyiségének, képzettségének,
kultirdjanak, stb. hatasa a kognitiv képességek romlésara.

A demenciaval ¢l6 személyek kognitiv képességeinek szinten tartasara,
fejlesztésére szolgalo foglalkozasok.

Realitasorientacio ismerteteése. Realitasorientaciod a gyakorlatban.
Realitasorientdcio korlatai silyos demencia esetén.

A kognitiv képességekre épiilt napi gondozas: a demenciaval €16 személy bevonasa
a napi feladatokba a tulgondozas elkertilése céljabol.

Stlyos demenciaban szenvedd személyek tdmogatasa a kognitiv funkciok sulyos
romlasa esetén: pozitiv érzelmeket kivalto tevékenykedések eldsegitése.
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15. Ismertesse a funkcionalis felmérés lépéseit és szerepét a demenciaval élo
személyek napi életében és foglalkoztatasaban! Ismertesse az atfogo
allapotfelmérés tartalmat és sziikségességét a demenciaval ¢€l6 személyek
teljesebb megismeréséhez!

Informacidtartalom vazlata:

- A megmaradt funkcidk felmérésének modja (ADL, IADL felmérése).
- Atfogo allapotfelmérés:

- Fizikai allapot, egészségi allapot felmérése

- Pszichés, mentalis allapot felmérése

- Személy felmérése: személyisége, valldsa, gyoOkerei, kultirdja, multja, csaladi
kapcsolatai, hobbija, stb.

- Eletut interju elemei; életut interju készitésének modja

- Spiritualitas felmérése

- Spiritualitas, mint a valdsag ujra értelmezése idds korban

- Spiritualitas és elégedettség az ¢lettel

- Tevékenységek tervezése a funkcionalis és atfogo allapotfelmérés alapjan.

- Rugalmassag a tervezett tevékenységek megvalositasa soran.
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16. Ismertesse a tevékenység-szervezés, a foglalkoztatas céljat, szerepét a
demenciaval €l6 személy mindennapi életében! Soroljon fel foglalkozasokat,
amelyek jo hatassal lehetnek a demenciaval é16 személyekre! Melyek a demencia
gondozo lehetoségei és feladatai a foglalkozatas teriiletén?

Informacidtartalom vazlata:

A foglalkoztatas 4altalanos célja: tevékeny hétkdznapok, képességmegdrzés,
Oromszerzés, stb.

- A foglalkoztatds jelentdsége, lehetOsége ¢€s specifikusan eltérd célrendszere a
demencia kiilonb6z6 stadiumaiban.

- Terapids, szinten tartd, fejlesztd foglalkozasok jelentdsége, jellemzoi, formai.

- Mivészetterapids modszerek (zene, mozgés, tanc, képzOmiivészet, gesztus,
szinjatszo - és babterapia, biblio-terdpia) hatdsa a spiritualitdsra.

- Reminiszcencia fogalma, reminiszcenciacsoport ismertetése.

- Kognitiv tréning, allatasszisztalt foglalkozasok, mozgas, mozgasterapia, kreativ
foglalkozasok.

- A demencia gondozo szakember elokészitd, felkészitd, inspirald tevékenysége a
foglalkozasokra val6 eljutas érdekében.

- Sajat kompetenciakdrben elvégezhetd foglalkozasok felsoroldsa, beleértve a
gondozasi tevékenységeket is.
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17.

Ismertesse a demenciaval él0 személyekhez kothet6é jogokat az alapevé emberi
jogokbol és magyarorszagi jogforrasokbol kiindulva! Ismertesse az Alzheimer
betegek jogainak 12 pontjat! Milyen korlatozo intézkedések hozhatok a
demenciaval é16 személyekkel kapcsolatosan?

Informacidtartalom vazlata:

- Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, ¢és alkalmazdsa a demenciaval €16
személyek jogaira.

- Az emberi méltosdg Magyarorszag alaptorvényében.

- Az EsélyegyenlOségi torvény, az Egészségiligyl torvény €s a Szocialis torvény
demenciara vonatkozo6 részeinek ismertetése.

- Szocialis ellatasok igénybevételének modja.

- Virginia Bell nyoman az Alzheimer betegek jogai; ezek megvaldsulasa a
demenciaval €16 személyek gondozédsa soran. CselekvOképesség és jogképesség
fogalma.

- Korlatozo intézkedések tartalma és alkalmazasanak lehetdségei a demenciaval €16
személyek bentlakasos ellatasaban.

- Az ellatottjogi képviseld és az érdekképviseleti forum szerepe és feladata a
szocialis ellatasban.
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18.

Ismertesse a demenciaval élokkel kapcsolatos életvégi kérdéseket, dontési
helyzeteket! Részletezze az é16 végrendelet szerepét a demenciaval é16 személyek
életminoségében!

Informaciotartalom vazlata:

- Az ¢letvégi dontési helyzetek azonositasa (Osszefiigg a szenvedéssel €s az emberi
méltosag  sériilésével), tamogatdsi lehetdségek a dontéshozatalban (pl.
¢letmeghosszabbitd kezelésekrdl valo lemondas).

- Eletmeghosszabbito kezelésekrdl valo lemondas lehetéségének torvényi hattere .

wr.or

- Az ¢l06 végrendelet készitéseének szabalyai, torvényi eldirdsai, helyettes dontéshozo
fogalma ¢€s szerepe.

- Végrendelet €s €16 végrendelet kozotti kiillonbség kifejtése.
- EIS végrendelet hagyas korlatai demenciaval é16 személy esetén

- A demencia gondozo6 kozremiikodo szerepe az €16 végrendelet 1étrejottében.
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19. Ismertesse az életvégi kérdések pszichologiai alapjait! Melyek az életvégi
pszichés ellatas feladatai? Részletezze az interprofesszionalis team tagjainak,
ezen beliill a demencia gondozonak feladatait a hozzatartozo csaladtagok
pszichés tamogatasaban a betegség utolso szakaszaban és a gyasz folyamataban!

Informacidtartalom vazlata:

- Erik H. Erikson személyiségfejlodési modellje, az idéskor feladata.

- A halaltdl valo félelem pszicholdgiai hattere, veszteségpszicholdgia alapjai.
- A haldl elfogadasanak o6t fazisa Elisabeth Kiibler-Ross nyoman.

- A gyasz folyamata.

- A haldokl6é demenciaval ¢l személy kisérése, pszichés tAmogatasa.

- Az interprofesszionalis team tagjainak feladatmegosztisa az életvégi pszichés
ellatasban.

- A demencia gondoz6 szerepe a hozzatartozo pszichés timogatasaban, az elengedés
folyamatéban.

- A hozzatartoz6 pszichés tdmogatasa a gyasz folyamataban.
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20. Melyek a segité6 kapcsolatban jelentkez6 leggyakoribb problémak? Melyek
lehetnek a készségfejlesztés és mentalis egészség megtarté technikak a demencia
gondozo életében?

Informaciotartalom vazlata:

- A segitd kapcsolatban jelentkezd problémak ismertetése:

o

O

O

o

Elakadasok és nehézségek a mindennapi gondozéasban.
Kommunikacios csapdéak, emberi jatszmak

A halédlfélelem megjelenése a demencia gondozoénal, amely héritassal,
szorongassal jarhat.

Kodependencia problémaja a segitd kapcsolatban.

Kiégés problémaja.

- A segitok segitésének modszerei:

o

o

Konzultacios hatterek.
Kompetenciahatérok.
Esetmegbeszélési lehetdségek.
Szupervizio.

Onismeret, térédés dnmagunkkal.

Munka-pihenés egyensulya.
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21. Mutassa be a gondozasi terv készitésének céljat, szempontjait, menetét,
kozépsulyos demenciaval él6 személy gondozasara! Készitse el és ismertesse a
demenciaval é16 személy étkeztetésének protokolljat!

Informaciotartalom vazlata:

- A gondozasi sziikséglet felmérése a demenciaval €lok korében az eldgondozas
soran ¢s az intézmeénybe vald bekoltozeés utan.

- Egyéni gondozasi terv készitése, ismertetése.
- A gondozasi terv készitésének jogszabalyi eldirdsai.
- A gondozasi tervhez kotott gondozasi formak meghatarozasa.

- Az egyéni gondozasi terv készitésének célja, és a készitésében kozremitkodok
kore.

- Az egyéni gondozasi terv tartalmi elemei.

- A gondozasi terv készitésének szabalyai.

- A gondozasi terv feliilvizsgalata.

- A demencia gondozo feladata az egyéni gondozasi terv elkészitésében.

- A demenciaval €16 személy étkeztetési protokolljanak ismertetése
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22.

Milyen adminisztracios feladatok kapcsolodnak a demenciaval é16 személyek
személyes gondoskodast nyujto ellatasaihoz? Ismertesse a szakmai protokoll
Szerepét és a minoségbiztositas sziikségességét a gondozasi tevékenység soran!

Informaciotartalom vazlata:

A demenciaval ¢l6 személyek bentlakasos otthonban torténd ellatasanak célja és
tartalma.

A gondozasi sziikséglet vizsgalatot megalapozo értékeld lap ismertetése.

A sziikségletfelmérés tovabbi dokumentumai a demencidval ¢€l6 személy
gondozasaban.

A napi apoléasi-gondozasi folyamat rogzitésére szolgalé dokumentacid az apolo-
gondozd otthonokban.

A mindségbiztositas fogalma, szerepe €s jelentdsége a szocialis ellatasokban.

A szakmai protokoll fogalma, szerepe €s jelentdsége a demenciaval €16 személyek
ellatasban.

A szakmai protokollok €és a mindségbiztositas kapcsolata.
A demencia gondoz¢6 feladatai a szakmai protokollok alkalmazésaban.

Készitse el és ismertesse, a demencidban szenvedd egyén dapolasi-gondozasi
otthonba torténd felvételének protokolljat!



