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Tovabbképzési program tdjékoztaté adatlap

Tovabbképzési program cime:

Hogyan elézzUk meg a problémds viselkedést (HELP) — tanuldkory, serdUlékory és felndtt,
pszichoszocidlis fogyatékossdggal, mentdlis zavarral, autizmussal és/vagy mds fejlédési
zavarral él6é emberek problémds viselkedésének megértése és a viselkedési krizisek kezelése

Tovdbbképzési program alapitdsi engedély szdma:
12/12/2019

Tovdabbképzési proagram alapitdsi engedélyének vége:
2024.01.23.

Tovdbbképzési program célja:

Szakemberek felkészitése a pszichoszocidlis fogyatékossaggal, mentdlis zavarral, autizmussal
és/vagy mas fejlédési zavarral élé személyek problémds viselkedésének, viselkedési kriziseinek
és a fizikai incidenseinek megelézésére, biztonsdgos és etikus kezelésére a megszerzett
elméleti tuddasok és gyakorlati tapasztalatok alapjdn.

A résztvevd ismerje meg a viselkedési krizisek kivaltd okait, megjelenési formdait, hatdsait. A
résztvevd szerezzen ismeretet a viselkedési incidensek kockdzatdt befolydsold tényezdékrdl.
Ismerje meg a viselkedési incidensek kialakuldsdnak idémodelljét, valamint a teenddket a
megfeleld viselkedéstdmogatds érdekében.

A résztvevd AIKIDO asszisztens tandr(ok) szakszerld tdmogatdsaval szerezzenek gyakorlatot az
alkalmazhatdé technikdkkal kapcsolatosan.

Tovdbbképzési program célcsoportja:

A tovdabbképzést a kdznevelés terlitén a pszichoszocidlis fogyatékossdggal, mentdlis zavarral,
autizmussal és/vagy mds fejlédési zavarral élé személyek kdzvetlen segitését végzd gyakorlati
szakemberek szadmdra ajdnljuk.

Tovdbbképzési programba bekapcsoldddsi feltétel:

féiskola

egyetem

szak: évodapedagdgia, tanitd, tandr, gydgypedagdgia, pszicholdgia, konduktiv pedagdgia,
szocidlpedagdgia, fejleszté pedagdgus

szakképzettség: 2011. évi CXC. térvény - a nemzeti kdznevelésrdl 3. sz. mellékletében foglalt
nevelési-oktatdsi intézményekben pedagdgus-munkakérben alkalmazottak végzettségi és
szakképzettségi kdvetelményei szerinti szakképzettségek

Képzési program oraszdma:
30

A tovdbbképzési program végére megszerezhetd kompetencidk, ismeretek, képességek:
A résztvevd képes Snmagdt a viselkedéstdmogatds folyamatdban elhelyezni, tisztdban van
sajat szerepével, és hatdsaval a folyamatokra.

A résztvevd az AIKIDO asszisztens tandr(ok) szakszer( gyakorlati irdnymutatdsainak és sajét
személyes megtapasztaldsainak kdszdnhetéen képes a stabil alldsra és kibillentésre, a
hdromszog dlldsra.

A résztvevd tisztdban van a mozdulatok irdnyitdsaval, valamint a karok haszndlatdnak
jelentéségével.

Az aikido 6 alappillérének felhaszndldsdval a résztvevék alkalmazni tudjdk azokat a
technikdkat, amelyek a segitségUkre lehetnek munkdjuk sordn, ugyanakkor mind a sajdt,
mind a kliensek sérilésének a lehetédségét a minimumra tudjdk csdkkenteni, a kliensek
méltdsagdt megdrizni.
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A tovabbképzési program zdrdsanak modja:

A tovabbképzés gyakorlati ismereteinek ellendrzése egy 1 6rds gyakorlati vizsga sordn,
kiscsoportos bontdsban valdsul meg a tovabbképzés utolsd tovablbképzési napjdn, az utolsd
tovdbbképzési 6ra utan.

A gyakorlati vizsga résztvevénkként 1 gyakorlat bemutatdsdbdl dll. A tovdbbképzés
gyakorlati vizsgdjat oktatdi visszacsatolds kiséri.

A gyakorlati vizsga értékelési szempontjai a kdvetkezdk:

A résztvevd megfeleléen mutatja be egy konkrét fizikai incidensre adott elhdritdson keresztll
a tanult mozgdsformdkat, mint a helyes alapdllds, testsulyathelyezés, periférids 1atds
haszndlata, megfeleld szemkontaktus haszndlat.

A tovabbképzés elIméleti ismereteinek ellendrzése a résztvevok dltal kitdltott irdsbeli teszttel
térténik, melyet a tovdbbképzés zardsa utdn tolthet ki a résztvevd. A résztvevd visszajelzést
kap a vizsga teljesitéserdl. A résztvevének 20 kerdésbdl 15-6t helyesen kell megvdlaszolnia a
megfelelt mindsitéshez.

A tovdabbképzés végén megszerezhetd mindsités az elméleti és gyakorlati zardst figyelembe
véve: megfelelt/nem felelt meg

Sikertelen teljesités esetén a zard feladatok megismételheték maximum 2 héten belll.

A tovdbbképzési programban résztvevék minimum és maximum létszédma:
12-16

A tovabbképzési program elvégzésérdl szold igazolds kiaddsdnak feltételei:

A tovabbképzésen vald minimum 90%-os részvétel, gyakorlati feladat megfeleld mindsitéssel
valo teljesitése, tovabbképzést zard teszten minimum 15 pont elérése.

A tanusitvénynak formai szempontbdl meg kell felelnie a 277/1997. (XIl. 22.) Korm. rendelet 6.§
(11) bekezdésében meghatdrozott kdvetelményeknek.

A tovdbbképzési program elvégzésérdl szol6 igazolds megnevezése:
Tanusitvany

A tovabbképzés szakvizsgdba nem szdmithatd be.

A tovdabbképzési program fébb tematikai egységei:

1. Altalénos elméleti bevezetés

2. Atest természetes haszndlata, az alaphelyzet megismerése

3. A fizikai incidensek kezelése

4. Kihivdst jelentd viselkedések pszichoszocidlis fogyatékossdgok, mentdlis zavarok és
autizmus spektrum zavar vagy mas fejlédési zavarok esetén

5. Viselkedéskezelés a gyakorlatban, esetelemzések; Problémds viselkedési helyzet
medfigyelése, elemzése. Okok keresése, megelézd stratégidk gydjtése. Zard vizsgdra
vald gyakorlds. Kérdések és vdalaszok.

A tovabbképzési programmal kapcsolatosan az aldbbi elérhetéségeken tovabbi informdacio
kérhetb, a képzési program megtekintheté személyes igyfélfogadds keretében:

Cim: 1138 Budapest, VAci Ut 191.
Telefon: (1) 450-3239
Fox: (1) 450-3235
E-mail : felnottkepzes@fszk.hu
Web: http://fszk.hu
Kérjik, hogy a személyes Ugyfélfogaddshoz egyeztessen idépontot az FSZK Nonprofit Kft.
Feln&ttképzési Iroddjan dolgozd munkatdrsakkal.
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