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Beszámoló a Boldog Gizella
Alapítvány Szakmai napjáról

2021. szeptember 30-án a Boldog Gizella alapítvány meg-

tartotta szakmai napját, „ Méltóság és szakértelem címmel.

A szakmai napra az ország különböző területein működő

szociális intézményekben, szolgáltatásokban dolgozók vol-

tak hivatalosak.

Előadóink voltak: Dr. Egervári Ágnes, Türmerné Szeremi

Ilona, Dr. Lipka Erika, Keskeny Tamás , Koncsag Adrienn

Dr. Egervári Ágnes előadásában az érintettek az ápolási fo-

lyamatba történő bevonásáról, a prevenciós lehetőségekről

beszélt, érintve a 3 Generációval az Egészségért népegész-

ségügyi programot, illetve Magyarország Átfogó Egészség-

védelmi szűrőprogramját – melynek tájékozódó vizsgálatai

közé a demencia szűrés is bekerült. Az előadásban elhang-

zott: a demenciával élők gondozásában a legnagyobb sze-

rep a családoknak jut, de a családok nincsenek felkészülve

a betegség okozta feladatokra. Bemutatásra került az EFOP

5.2.4-17 program. Ezen belül is kiemelte az előadó a csalá-

dokat segítő DIÓ (Demencia Információs Órák) programot,

és az INDA II programban családoknak, középiskolásoknak

és maguknak az ellátottaknak elkészült kiadványokat. Szó

esett a befogadó társadalomért a közelmúltban szervezett

kampányeseményekről a közösségi médiában megjelent

projekt és kisfilmekről, továbbá az EFOP-1.9.4-VEKOP-16-

2016-00001 projekt keretében megvalósított Demencia Ta-

nácsadói Pilot Programról illetve az AC hálózatról, mely ma

már 50 településen elérhető.

A megelőzés témakörében Türmerné Szeremi Ilona beszélt

az OGYIK –ról, a Monspart Sarolta által alapított Országos

gyalogló Idősklub Hálózatról.

Dr. Lipka Erika az ellátotti és betegjogokról, ezen belül a

bentlakásos szociális otthonok számára nagyon fontos, de-

menciával élők gondnokság alá kerülésének kérdésköréről

tartott előadást. Az előadónak a résztvevők számos kérdést

tettek fel, ami igazolta a téma aktualitását.

A demenciával élők ápolása sokszor nagy kihívás elé állítja

a gondozó szakembert, vagy családtagot. Elég egy műtét,

egy baleset és az ápolt részben vagy teljesen ágyhoz kötötté

válik, fizikai állapota rohamosan romlik. Ennek megelőzé-

sére szolgáló eszközök közül a korszerű táplálás terápiát,

mint eszközt mutatta be Dr. Blahó Gábor előadása.

A hazai bűnügyi kutatások tapasztalatai szerint az emberi

kapcsolatok lazulásának, megszakadásának, és az ezzel

szükségképpen együtt járó elmagányosodásnak jelentős

szerepe van abban, hogy az idősek bűncselekmények áldo-

zataivá válnak. Az elszigeteltséget tetézi az időskorúak szo-

ciális ellehetetlenülése, valamint a fizikailag legyengült

állapotuk, esetenként szellemi leépülésük is. Az áldozattá

válás lehetőségének megelőzésének szempontjairól, mód-

szereiről beszélt Keskeny Tamás c. rendőr őrnagy kiemelt

főelőadó a BRFK Bűnmegelőzési Osztályáról. Elmondta,

hogy az idősek főként vagyon elleni büntetettek elszenve-

dőivé válnak, mint például a „trükkös” lopás, csalás, közok-

irat-hamisítás. Ennek megelőzésében számos program

például:

- Idősek Akadémiája, Nyugdíjas Sziget, Csillebérc

- Körzeti megbízottak felkészítése 

- Tanyavédelmi programok bevezetése 

- Bűnügyi fertőzöttségi térképek elkészítése

- A falugondnoki továbbképzések 

- SZEM (Szomszédok Egymásért Mozgalom) erősítése

lehet az idősek segítségére.

Koncsag Adrienn előadása a demenciával élőknél alkalmaz-

ható zeneterápiáról, szólt. Az előadó beszélt zeneterápia ál-

talános alkalmazhatóságáról, illetve konkrét a Máltai

Szeretetszolgálat Siófoki Idősotthonában szerzett tapaszta-

latairól.

Nagy érdeklődés övezte a délutáni kísérő programot is, mely

filmbemutató, illetve az alkotóval történt beszélgetés volt.

A vetített filmet a

https://www.youtube.com/watch?v=hqcXyZH8X6A linken

lehet megtekinteni.
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DEMENCIA KUTATÁS 2. rész

„Demenciával élők és családtagjaik
életminőségének vizsgálata” 

című kutatási jelentés összefoglalása
Szociálpolitikai Tükör

Kutatást irányította: Polonyi Gábor

Munkatársak: Busi Zoltán, Gyarmati Andrea, Havadi Gergő, Heim Szilvia, Kopasz Marianna,

Polonyi Gábor, Simon Dávid

Forrás: https://policyoptions.irpp.org/
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4. A gondozási tevékenység és megterhelődés
objektív indikátorai
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Forrás:https://medicalxpress.com/
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5. A megterhelődést befolyásoló életminőséggel
kapcsolatos tényezők
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Forrás: https://www.centrastate.com/



12



13



14

Forrás: https://www.vectorstock.com/ 
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