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MEGHATAROZO SZEREPLOI

INTERJU SOROZAT

y
11l. RESZ

Az elemi rehabilitaciéos szolgaltatas latassérilt személyeknek, személyekért szol. Azonban a
szolgaltatas vitalitasat, lelkiletét azok a szakemberek adjak, akik az elhivatottsagukkal,
szakmaisagukkal, személyiségiikkel mikodtetik ezt a tevékenységet. Nevik mostanra teljesen
osszefonodott az elemi rehabilitacioval, és a szakember képzés soran minden rehabilitaciés tanar

talalkozhatott mar veliik, és azokkal az értékekkel, amit 6k képviselnek.

Uj sorozatunkban arra vallalkozunk, hogy egy személyes hangvétel(i interja keretében ilyen szakmai

kivalosagokat mutatunk be az olvaséknak. Minden hirlevélben két beszélgetést kozliink.
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Interja Dr. Csakvari Judit,

klinikai szakpszichologussal

Miért lettél gyogypedagogus?

A gimnazium alatt orvosi egyetemre késziltem, aztan az utols6 évben meggondoltam magam, és
atnyergeltem a pszichologiara. Akkoriban az volt a felvételi kdvetelmény, hogy négy konyvet kellett
elolvasni, és abbol volt az irasbeli, szébeli. Vidékre jartam gimnaziumba, és az egyik konyvet nem
lehetett megkapni, ezért gy dontottem, legyen a gydogypedagogia, mert oda felvételi nélkiil felvettek a
hozott pontok alapjan. Kézben arra gondoltam, hogy megszerzem a konyvet Budapesten, és majd
felvételizek a pszichologiara, igy is lett. Elkezdtem a gyoégypedagodgiat, kozben felvételiztem a
pszichologiara, ahova fel is vettek, egyszerre jartam a kett6t, igy az ELTE lett az anyaintézményem.
Nem volt szivem abbahagyni a gyogypedagogiat, mert érdekes témak voltak, tetszettek. Az elsé év volt
az altalanos benyomaskeltés, én végiil a latassériiltek pedagogiaja és a tanulasban akadalyozottak
pedagogiaja szakiranyra mentem. Mi voltunk a reform évfolyam. Abban az évben volt el6szor, hogy
terapeuta iranyt lehetett valasztani. Latassériltek pedagogiaja szakirdnyon terapeuta lettem,
tanulasban akadalyozottak pedagogiaja szakiranyon pedig tanar. Erdekes volt, mert korabban nem volt

semmilyen elképzelésem a gyogypedagogiaval kapcsolatban.
Miért ez a két szakpar lett?

Semmi preferencidm nem volt. Akkoriban az els6 év elején volt intézménylatogatas, tobbféle
intézményt meglatogattunk. Jartunk a Vakok Ovodajaban, ahol a vak 6vodasok nagyon profin
kapcsolodtak a hallgatokhoz. Volt egy évfolyamtarsam, Béna Gyongyi[1], akivel egy csapatba kertltiink;
odament egy vak kisfit hozza, hogy ,Jaj de szép filbevaldéd van!”, és egy pillanat alatt kikapta a
filbevalot a fiilébdl, és aztan vissza is tette. Gyongyi ezt nagyon jol menedzselte, mi egyébként nagyon
jo baratok is lettiink. O latassériiltek pedagogiaja szakirdnyra ment, én kdvettem, meg tetszett az az

intézmény is, ahol jartunk.




A tanulasban akadalyozottak pedagogiajat azért valasztottam, mert akkortajt a tanszéken relative fiatal
oktatok voltak, Szabd Akosné[2] és Gaal Eva[3], és a szakirany is érdekesnek téint. Azt tudtam akkor,
hogy nagyon stlyos, halmozottan sériiltekkel nem szeretnék dolgozni, a tanulasban akadalyozottak
szakirany ,tanulésabb” szakirany volt, gondoltam, ez nekem val6é. De az energidim nagy részét a
pszichologiara forditottam. Jartam tanitasi gyakorlatra, és zardé tanitottam is a Damjanich utcai
iskolaban, inkabb pszichologiai csoportfoglalkozas lett. Az dsszes pedagogiai gyakorlat nagyon érdekes
volt, de osztalytanitoként az életem soran azt a par oOrat tanitottam. Teljesen tavol allt télem,
semmilyen tervemben nem szerepelt, hogy osztalyban tanitsak barmit is. Ugyhogy szamomra ez egy
kotelez6 elem volt, amit megcsinaltam, de egyaltalan nem tartozott a gyogypedagogiai
érdeklédésembe.

Szerintem nincs gydogypedagogus identitasom, pszicholégus vagyok, és nagyon meghatarozo6 ebben az,
amit a gyogypedagogiabol hozok. Egyszer beszélgettiink errél, és Lanyiné Agnes[4] és Pronay Bea[5]
felhivtak a figyelmemet arra, hogy azért a gyoégypedagdgiabdl hozottak nagyon is formaljak a
pszichologiai gondolkodasomat. Ezzel egyetértek. Szamomra ez, a diverzitas, mint érték, szemlélet,
amit a gyogypedagogia képvisel, meghatarozo; alapvetéen a fogyatékossag téma érdekel, de inkabb
pszichologiai szempontbol, igy a gyogypedagogiai pszicholdgia a hozzam passzol6 cimke.

Ahogy elvégezted a pszichologiat és a gyogypedagogiat, hova mentél dolgozni?

Az egyetem utolsé évében sziiletett az els6 gyerekem, igy diploma utan GYES-en voltam. Utana, 1998-
ban, amikor a fiam masfél éves volt, a Gyengénlatok Altalanos Iskolajaban lettem pszichologus,
félallasban. Abban az idében még Paraszkay Sara[6] is ott dolgozott. Aztan a kovetkez6 gyerekem
szliletéséig ott dolgoztam, majd jott a harmadik gyerekem, igy az iskolaban hol voltam, hol nem.

A gyerekeim sziiletése kozben mar megkeresett az egyetem is, hogy tartsak diagnosztika gyakorlatot,
igy mar parhuzamosan dolgoztam az iskolaban, mint pszicholoégus és az egyetemen is. Kozben
elvégeztem a klinikai szakpszichologus képzést is. Akkoriban Gereben Katalin[7] volt a
Gyogypedagogiai Pszicholégia Intézet vezetbje, aki felajanlott egy statuszt az intézetben, a
Gyengénlatok Iskolaja pedig elengedett. A klinikai képzésen volt egy nagyon jo évfolyamtarsam, aki
éppen munkat keresett, Fazekas Agnes[8], és igy 6t beajanlottam magam helyett az iskolaba. Igy talan
koénnyebb volt atmennem az egyetemre, azt érezhették kicsit, hogy nem hagytam magara az iskolat.

Ezutan 2004-t6l egészen 2022-ig a Gyogypedagogiai Pszicholégiai Intézetben dolgoztam egyetemi
oktatoként. A pszicholégiahoz kapcsoldédo targyakat tanitottam, pl. a latassérilt személyek pedagogiaja
szakiranyon Préonay Beaval kozosen vittik a latassérilt személyek pszichologiajat, diagnosztikajat,
tartalmilag megosztva, éppen mikor milyen néven futott a targy.

Késébb, amikor Csiky Erzsébet[9] és Pajor Andras[10] elindultak a nyugdij felé¢, ram hagyomanyozodott
az értelmileg akadalyozottak pedagogiaja teriilet pszicholdgiaja, ami érdekelt, hiszen a doktorimat is
az értelmi fogyatékossag, intellektualis képességzavar témahoz kapcsolédé kérdésekrol irtam.

Vannak kiilf6ldi tapasztalataid, élményeid szakmai téren?

Sajnos olyan sok nem volt, vagy talan hala Istennek, mert a harom gyerek mellett nem nagyon volt
modom utazgatni.

[2] Dr. Szabé Akosné, professor emeritus, ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogia Kar

[3] Dr. Gadl Eva (1949-2002), Barczi Gusztdv Tandrképzé Féiskola

[4] Lanyiné Dr. Engelmayer Agnes, gyégypedagégiai tandr, pszicholégus, a pszicholégiai tudomdanyok kandiddtusa

[5] Pronay Beadta, féiskolai docens, ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar

[6] Paraszkay Sara, gydgypedagogus, pszichologus

[7] Dr. Gereben Ferencné, professor emeritus, ELTE Bdrczi Gusztav Gydégypedagdgiai Kar

[8] Fazekas Agnes klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta

[9] Dr. Csiky Erzsébet (1938-2022), gyogypedagogus, pszicholdgus

[10] Pajor Andras (1941-2022), gyogypedagogus, pszichologus



Préonay Beanak koszonhetéen szereztem azért tapasztalatokat, mert 6 gyakorlott volt az utazasban,
illetve hatalmas nemzetkdzi szakmai kapcsolati hal6ja van. Nagyon jo a kapcsolatépitésben, tobbszor
bevont engem is a nemzetkozi szakmai feladatokba.

Alakult az ICEVI[11]-on belil pszicholégusok szamara egy szakmacsoport a latassériilés témajan beliil,
ennek kétévente volt, van konferenciaja, ahova parszor elutaztam Beaval. Jartunk Hollandiaban,
Huizenben, egyszer Vilniusban és Heidelbergben is. 2009-ben voltunk Beaval az Egyesiilt Allamokban,
egy OTKA[12] kutatashoz kapcsoléoddan. A nemzetkodzi gyakorlatban bevalt vizsgaldeljarasok
adaptalasat végeztiik, és lehet6ségiink volt elutazni. Ennek kapcsan az Egyesiilt Allamokban nagyon
sok helyen jartunk, intézményekben és egyetemen is. Hollandiaban, amikor kint voltunk az emlitett
konferencian, Bea kapcsolati haléja mentén meglatogattunk intézményeket, amiknek sajnos maig nem
értiik el a szinvonalat.

A féiskolai oktatoi éveid alatt nagyon aktivan kozremiikodtél, mind szervezésben, mind oktatasban
a latassériilt személyek elemi rehabilitacidjara vonatkozoé szakiranyu tovabbképzésben. Mesélnél
errol egy kicsit?

Korabban itthon nem nagyon volt erre vonatkoz6 képzés, és akkoriban ennek a forrasteremtése
Horvath Péter[13] nevéhez, és az adott szakminisztérumhoz kapcsolédott. Nem lattam annyira bele, de
az biztos, hogy elismerték ennek a sziikségességét, és a pénziigyi feltétele is megteremt6dott.

A szakmai részre nagyobb ralatasom volt. A képzés jelentés részét Beaval kozosen dolgoztuk ki, és
aztan egy tagabb, lehetséges oktatéi korrel tobb szakmai workshopot szerveztink. A Barczi
Tovabbképzé Intézete befogadta a képzést, igy el tudott indulni. Ebben fontos szerepet jatszott, hogy
a képzést az allam finanszirozta, bekeriilt a kormanyprogramba, ezaltal allami feladatta valt. Két
évfolyam indult, rengeteg gyakorlattal, és emellett szakmai anyagok is sziilettek. Elég szerteagazo
projekt volt.

Mennyiben volt mas ebben oktatni az alapképzésben valé oktatashoz képest?

Abban az értelemben nem volt kiillonbség, hogy a féiskolanak is volt levelez6 képzése, ahova régebben
altalaban olyanok érkeztek, akik a teriileten dolgoztak, de az utdbbi idében ez mar atalakult. Erre a
szakiranya képzésre csak olyan ember jelentkezett, aki vagy mar régéta a teriileten dolgozott, vagy
erds motivaciodja és kotédése volt az elemi rehabilitaciohoz. Az alapképzésen gyakran szerteagaz6 még
a fokusz, ahova kevésbé érett hallgatok jarnak, sokféle motivacioval. Ezen a képzésen mindenki
motivalt volt, ez a terilet érdekelte, és orult, hogy idejarhat, ez mindenképpen kulonbség. Az
alapképzésben nincs olyan, hogy mindenki motivalt lenne. Nekem nagyon kedves témam a
rehabilitaciés pszichologia. Egyébként akkor mar pszicholéogusként dolgoztam a Szempont
Alapitvanynal is.

Igen, ra is akartam kérdezni, hogy mennyi id6t dolgoztal a Szempont Alapitvanynal, és erre miként
keriilt sor?

Kicsit nehéz felidézni, 2005 koril kezdtem el dolgozni a Szempontnal, még a Wesselényi utcaban volt
az iroda. Palyazati keretek k6zott finansziroztak a civil szervezeteket, igy az alapitvanyt is. Csoportot
vezettlink egy kolléganével, Szantai Gabriellaval[14], aki évfolyamtarsam és jo6 baratom volt a
pszichologian.

[11] International Council for Education and Re/habilitation of People with Visual Impairment
[12] Orszdagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok

[13] Dr. Horvath Péter Laszlo gyogypedagogus, egyetemi adjunktus
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Neki is er6s gyogypedagogiai kotédése van, negyedéves volt a gyogypedagogian, amikor mi elsé évesek
voltunk a pszichologian. Feln6tt, par alkalmas, munkavallaloéi tréninghez kapcsol6odd csoportot
tartottunk. Kés6bb, amikor a Gizella utcaban volt a Szempont, megoldasfokusza tamogatd csoportot és
mar egyéni klienseket is vittem. A Wesselényi utcaban még csak Névery Kati volt az, aki egyéni
tiléseket tartott. A Gizella utcaban - ott volt a Szempont fénykora - mar nagyon sok kolléga dolgozott,
velem egyitt pszicholdégusbdl is volt legalabb négy: Németh Orsi, Réka és Adrienn[15].

Hogyan emlékszel vissza erre az id6szakra? Mennyire tartod fontosnak a pszicholdgiai ellatast az
elemi rehabilitacioban?

Korabban is volt mindig praxisom, piciben, nem nagyban. A terapias munkat sosem engedtem el teljes
egészében, mindenféle egyéb nehézséggel él6 emberrel dolgoztam, nemcsak latassérilt emberekkel.
Nagyon szerettem, szeretem az egyéni terapias munkat, ez a tdmogatasnak, az emberek kisérésének
hatékony modja. Mindig is 1ényegesnek tartottam az ilyen tipusa szolgaltatast, és legféképp azt, hogy
elérhet6 az érintettek szamara. Nagyon sokféle nehézséggel kiizdé kliens volt a Szempont
Alapitvanynal. Ha leegyszer(sitjik, szerintem mar akkor is nagyon gyatra volt a feln6tt pszichologiai
ellatorendszer. Valéjaban nem nagyon lehet hozzaférni hosszabb tavl, j0 minéségli pszichologiai
szolgaltatashoz. Inkabb terapias jellegi szolgaltatasra gondolok, tehat nem kizardlag a gyoégyszeres
terapiara, hiszen az mar a pszichiatria teriilete. Nagyon jo o6nérvényesité erével kell rendelkezni
ahhoz, hogy valaki TB altal tamogatott médon ki tudjon csavarni a rendszerb6l valamennyi terapias
orat.

Ez két dolgon bukik el fogyatékos ember esetében: az egyik az, hogy altalaban gyengébbek az
onérvényesité kompetenciaik, a masik, hogy informaciéhianyban is szenvednek. Nincsenek meg az
er6forrasaik ahhoz, hogy megtalaljak a nehezen hozzaférhet6 szolgaltatast. Tehat ez az egyik ok, hogy
ilyen sulyos és 0sszetett problémakkal é16 emberek fordulnak meg az elemi rehabilitacioban.

A masik pedig a politraumatizaci6. Ezek az emberek politraumatizaltak, ami azt jelenti, hogy az egész
felnovekedésiik soran sokféle trauma érte 6ket, amivel jol vagy kevésbé jol tudtak megkiizdeni.

A Szempontnal elég nagy aranyban jelentek meg szerzett latassériléssel a kliensek. Sokszor tehat az
egyébként sem tal jo6 mentalis allapotra tevédik ra a latassérilés, hiszen a latassériiltté valt ember
¢letét gyakran még korabbi, illetve akar aktualis nehézségek is nehezitik. Ezért is tartom tobbek kozott
fontosnak a kollégak szamara a szuperviziot.

Nagyon alaposan at kell gondolni, hogy mit jelent ebben az esetben a terapia kifejezés, hogyan
valosithaté meg, mik a leginkabb hatékony médszerek.

Arrdl nem is beszélve, hogy a legtobb kézpontban mentalhigiénés szakemberek, viselkedéselemz6
vagy pszichologus végzettségii szakemberek vannak, tehat nem klinikai szakpszichologusok.

Egyrészrol ez egy elég komoly szakmai-etikai kérdés, masrészrél azt meg kell jegyezni, hogy par éve a
klinikai szakpszichologusok bérrendezésével az egészségiigyben elég komoly bérkorrekciot hajtottak
végre. Gyakorlatilag a klinikai szakpszichologus bérét a civil szervezetek nem fogjak tudni kifizetni,
vagy nagyon nehéz lenne nekik. Valoszinlileg emiatt el is szippantja az egészségiligy, vagy akinek
lehet6sége van ra, olyan helyre megy el dolgozni, ahol megfizetik. Egyértelmien az volt tapasztalhato
mar a Gyengénlatok Altalanos Iskolajaban, késébb az utanam kévetkezé kollégand is megerésitett
ebben, hogy ez egyértelmien klinikai munka. A fogyatékossaggal 6sszefiigg6 intézményrendszerekben,
iskolaban vagy rehabilitaciés koézpontban nagyon komoly klinikai kompetenciak sziikségesek ahhoz,
hogy az ott felmeriil6 kérdéseket a szakember tamogatni tudja.

[15] Szempont Alapitvanynal dolgozo pszicholégusok: Németh Orsolya Zsuzsanna, Té6rok Réka, Pdlosi Adrienn



A terapias jelleg eleve azt feltételezi, hogy valamilyen moédszerspecifikus iranyban terapeuta az illeté.
Azt gondolom, hogy akar tanacsadéi, akar egészségpszichologiai, akar klinikai, vagy neuropszichologiai
szakvizsgarol van szo6, ezek hasznosak olyan csoportokkal vagy egyénekkel foglalkozé pszicholégusnak,
akinek nagyon specialis nehézségekkel rendelkez6 kliensei vannak.

A modszerspecifikus képzéseken valo részvétel is fontos ebben a szakmaban.

Mondanal példat?

A személykozpontl irdnyzat mindenképp, mert az alapvet6 konzultaciés kompetenciat ad. Jo
modszertan, hasznos eszkozokkel, a kognitiv viselkedésterapia azzal, hogy fokuszban tart egy konkrét
problémat. A viselkedéses és/vagy kognitiv jellegli készségfejlesztés tamogatasa nagyon 6sszecseng a
rehabilitaci6 kompetenciafejleszté vagy kompetencia Ujraépité céljaival. Egy hasonlé mindsetben
tudjak egyrészt lélektani, masrészt rehabilitacios tanari oldalroél fejleszteni, segiteni a klienst. Nagyon
jol hasznosithatdéak a rendszerszemléletld terapiak, pl. a csaladterapias végzettség is jol johet. A
rehabilitacioban mindig nagy dilemma a csalad és a hozzatartozdi kor kezelése. Olyan szakember, aki
erre ralat, hasznos tudast tud behozni a segitéi rendszerbe.

2022 janiusaban jottél el a foiskolarol. Miért dontottél igy?

18 évet toltottem ott. Ez hosszt idészak. Van személyes oka is annak, hogy eljottem; jelentds
élethelyzeti valtasban vagyok. A mar emlegetett gyerekeim kozben felnéttek, és mindannyian kilfoldon
vannak. A fiam mar le is diplomazott kint és dolgozik. A két lanyom pedig ugyanabban az orszagban jar
egyetemre, jelenleg is. Emiatt is kellett magamnak annyi szabadsagot megteremteni, még az egyetemi
szabadabban tervezhet6, de azért j6 nagy terhelést jelentd, munkarend mellett se férne be, hogy tudjak
jonni-menni a két orszag kozott, egyébként nem is tervezek itthon maradni.

Ezek szerint a jovOobeni terveid kozott szerepel a kiilfoldre koltozés?

Erésen, igen. Jelentds része ennek a csaladi ok. Amagy nem feltétlendl jutna eszembe kilféldre menni,
ha itthon lennének a gyerekeim, vagy ha 6k itthon képzelnék el az életiiket, de igy ez nem is annyira
dilemma mar.

Most egyéni terapias szakemberként dolgozol?

Igen. Egyéni kliensekkel dolgozom, és oOraaddéként maradtam az egyetemen, egy-egy oOrat tartok,
példaul a latassérilt személyek pszicholdgiajat, amit Beaval ketten visziink. Tavaly is tartottam
gyogypedagogiai pszicholégiat, odatartoznak példaul a szerzett fogyatékossaggal kapcsolatos témak.

Végezetiil, mit iizennél a rehabilitaciéban dolgoz6 szakembereknek?

Tanacsot nem szivesen osztogatok, de azt tudom mondani, hogy nagyon szeretek olyan szettingben
dolgozni, ahol egy multidiszciplinaris team visz egy esetet, vagy kisér egy-egy embert. Ez nagy elénye
ezeknek a kdzpontoknak. Ha jol mikodik, akkor ez igazan hatékony munkaforma, illetve viszonylag
rovid id6 alatt eredményes munkat lehet végezni. Szemben sok mas helyzettel, ahol ennél talan
lényegesen megterhelébb, vagy progredial6 allapotokkal dolgozik a szakember, a rehabilitacionak van
pozitiv kicsengése. A rehabilitacioban a pszicholégiai munka kiilonosen izgalmas. A szerzett
latassériilés tényleg nagyon nehéz, jelent6sen megvaltozott élethelyzetet eredményez, sokaknak a
személyes életiikben torést okoz. Ebbél az allapotbol megteremteni egy 1Uj egzisztenciat,
kozrem(ikodni ennek a kialakitdsaban nagyon izgalmas és szép feladat.

Koszondm az interjat.
Az intejut készitette: Kiss Szilvia
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Interji Kovacs Krisztinaval,

a SHUTI vezetdjével[1]

Miért lettél gyogypedagogus? Hogy keriiltél a gyogypedagogiai palyara?

Tobb élményem van, az elsé hetedikes koromban volt, egy taborban. Minden évben uttér6taborba
mentiink, és egyszer az akkor még kisegit6 iskolasoknak nevezett gyerekekkel egyiitt nyaralhattunk. Ok
ugyanabban a taborban voltak, de eléggé elkiilonitve t6liink, a programjaik is kiilén zajlottak. Igy
talalkoztam - mondjuk igy - kilonleges gyerekekkel, akikkel joban lettem, és érdekelni kezdett ez a
téma. Aztan szerettem volna a késObbiekben pszicholdgus, pszichiater is lenni, sokféle hasonl6d dolog
érdekelt. A masik ilyen élményem az volt, hogy a hazunkban lakott Eorsi Istvan, az ird, és sokszor
vigyaztam a gyerekére. Egy alkalommal taldlkoztam az egyik EOrsi rajongoval, akivel elkezdtiink
beszélgetni, és kidertlt, hogy gyogypedagogiat tanult, a Barczira jart. Ez volt a masodik ilyen élményem.
A harmadik pedig az volt, hogy az akkor még vélegényemnek az anyukaja gyogypedagogiai dada,
gyerekfeliigyel6 volt, és a Vakok Iskolajaban dolgozott. O volt az, aki nagyon kapacitalt a gyogypedagogia
iranyaba.

Miért valasztottad a latassériiltek pedagogiaja szakiranyt?

A késbébbi anyésom hatasara valasztottam tulajdonképpen a tiflopedagégiat. Kotelezé volt az
oligofrénpedagdgia, tehat ez nem volt kérdés. Az any6somhoz sok tanitvanya jart fel, akikkel talalkoztam,
igy ennek hatasara valasztottam a latassériltek pedagogiajat, de nem bantam meg.

Mesélnél arrol, hogy a diploma megszerzése utan hol kezdtél el dolgozni?

Azt azért elarulom, hogy nem voltam j6 tanulé a gimnaziumban, és els6re nem is vettek fel a Barczira.
Eléggé renitens, mondjuk gy, hogy forradalmar tipust kamasz voltam; az egyik ellenallasi mozgalmam
az volt, hogy ne tanuljunk, hanem helyette mindenféle ,okos dolgokat” csinaljunk, mint szinhaz-,
koncert-, klublatogatas, olvasas, egyebek. De aztan annyira gyégypedagdédgus akartam lenni, hogy
rahajtottam. Bar korabban nem tanultam j6l, de amikor bekeriiltem a Barczira, és olyan dolgokkal
talalkoztam, ami érdekelt, nagyon jo tanul6 lettem, ezen én magam csodalkoztam a leginkabb. Ezaltal két
lehetéségem is adodott, két oktatéom is csabitott a diploma utan: Kovacs Csongor[2], aki a Gyengénlatok
Iskolajanak volt az igazgatdja és Méhes Jozsef[3] tanar Ur, aki a Vakok Iskolajaban talan mar nem volt
igazgato, vagy még az utolso éve lehetett.

[1] Specialis Hallgat6i Ugyeket Tamogaté Iroda, mely minden ELTE-re jaré hallgaté szamara elérhetd

[2] Kovacs Csongor - gydgypedagdgus
[3] Dr. Méhes Jozsef — a Vakok Iskoldja igazgatoja 1950-1980 kozott, féiskolai tanar



Ugy dontdttem, hogy oda megyek, ahol nem csak délutanos tanar lehetek, hanem tanithatok is, mert
nagyon szerettem volna. Igy lett a Gyengénlatok Iskolaja. Csongor mindjart bevetett engem a mélyvizbe,
mert nem csak tolteléktargyakat tanithattam, hanem olyat is, mint példaul a kornyezetismeret, amit
imadtam. Volt ének, technika is, a technikat kevésbé, de az éneket szerettem az alsé tagozatban. Viszont
ez fél munkaido6t tett ki. A masik felében pedig rogton utazotanar lehettem, ami akkoriban egy halado,
innovativ dolog volt. A Gyengénlatok Iskoldja volt az els6, ahol az integraltan tanul6 gyerekeket
segitették. Paraszkay Sara[4] szarnyai ala kertiltem, t6le tanultam meg az integraciot, az inklaziot, az
utazotanari szakmat.

Két évig kalonboz6 targyakat tanitottam, a kornyezetismeret végig megmaradt, és aztdn a harmadik
évtol lett egy osztalyom, akik 6todikesek voltak. Talan nem volt elég fels6s tanar, nem tudom miért, de
megkaptam 6ket. Akkor még a kdrnyezetismeret targyat dtdodikben is tanitottak, ezt vittem tovabb. Mellé
még jott a magyar, amihez felsds tanar szakos diploma kellett volna, de azért szerintem megugrottam.

Milyen volt az utazétanari munka?

Az utazétanari munkaban elsésorban felkészitettiink. A munkanak a legnagyobb részét az tette ki, hogy
o6vodas kora, 3-6 éves kor kozotti gyengénlato, aliglatd kisgyerekeket készitettlink fel iskolara, vagy
jartuk az orszagot, és az ovonoket probaltuk meg tajékoztatni arrol, hogyan foglalkozzanak a
gyerekekkel, milyen specialis igényei lehetnek a gyengénlatd, aliglatd gyerekeknek. Az iskolasokat is
szlrtik; a pedagdgiai latasvizsgalatok eredményei elég dobbenetesek voltak. A gyerekek kb. 30%-anak
volt komolyabb latasproblémaja, ami persze sok esetben szemiveggel kikiiszobolhet6 lett volna.
Szegényebb térségekben, példaul Somogyban emlékszem, hogy nagyon sok roma gyerek volt, és egyiknek
sem volt szemiivege. A Gyengénlatok Iskolaja végzett el6szor ilyen szlrést, az akkori oktatasi torvény
nem szo6lt még az integraciorol.

Hogy esett a valasztasod az angol szakra?

Ugy keriilt képbe, hogy az anyukam a MALEV-nél dolgozott, és mondhatjuk, polgari csaladban néttem
fel, ahol az idegen nyelv tudasa fontos volt. A n6vérem és én is jartunk mar altalanos iskolas korunkban
angol tanarhoz, aztan le is tettem a kozépfok( nyelvvizsgat, de ugy éreztem, hogy ez nem elég. Féleg
azért, mert mehettem kiilfoldre, hiszen édesanyam révén kaptunk szabadjegyet. Sok id6t toltottem az
Amerikai Egyesiilt Allamokban és Anglidban. Akkor realizaltam magamban, hogy a kézépfok semmire sem
jo, mert a felét sem értem annak, amit mondanak. Elmentem egy magantanarhoz, és keményen tanultam.
Koézben a Gyengénlatok Iskolajaban megkértem Csongort, az igazgatot, hogy hadd tartsak angol klubot a
gyerekeknek. Ez nagy sz6 volt, mert az orosz volt a hivatalos idegen nyelv, és nem nagyon tanitottak
masodik idegen nyelvet, féleg nem altalanos iskolaban. Elvégeztem egy modszertani tanfolyamot, hogy
tudjam, miként kell idegen nyelvet tanitani. Csongor latta, hogy ez engem érdekel, és felhivta a
figyelmemet egy indul6 képzésre az ELTE-n.

Egyébként pszicholégia szakra szerettem volna menni, és azt is tamogatta volna a Csongor, de abban az
évben nem indult levelezén. Mindenképp tovabb akartam tanulni, igy maradt az angol szak, amit a
Gyengénlatok Iskolaja mellett parhuzamosan végeztem. Munka és gyerek mellett, mert mar megsziletett
az els6 gyerekem. Kemény idészak volt ez. Esti képzés lett végil, nem levelez6. Ekkor mar a
rendszervaltas kortli idészakban voltunk. A volt orosztanarok atképzése miatt hirdették meg az angol
tanari szakot, és ha jol emlékszem szazszoros tuljelentkezés volt, amib6l harmincunkat vettek fel, végiil
heten végeztiink. Nagyon komoly képzés volt, minden héten harom délutan kett6tél este kilencig tartott.

Meddig dolgoztal a Gyengénlatok Iskolajaban?

Ot éve dolgoztam mar a Gyengénlatok Iskolajaban - nagyon szerettem ezt a munkat, a gyerekeket,
kollégakat -, amikor Kovacs Csongor meghalt. Fantasztikus igazgat6 volt, igazan okos ember.

[4] Paraszkay Sara - gyogypedagogus, pszichologus




Addigra elvégeztem az angol szakot az ELTE-n, és kezdtek csabitani a tanszékre. Csongor haldla utan
dontottem ugy, hogy feladom a tanitast az iskolaban, és elmegyek a Barczira tanitani. Pont egy idében
fejez6dott be az angol képzés és a gyengénlatés munka, igy ott mar nem tudtam kamatoztatni az angol
tanari diplomammal szerzett tudast, viszont éppen emiatt hivtak a tanszékre. Vagyis két dolog miatt
keresett meg Csocsan Emmy[5]. Az egyik, hogy nagyon jo6 szakdolgozatot irtam a vakvezetd
kutyaképzésrol. Azt muszaj elmondanom, hogy Palhegyi Ferenc[6] volt a szakdolgozatom konzulense, akit
szintén szerettem és nagyra tartottam. A szakdolgozatiras elétti nyaron voltam az USA-ban, ahol el
tudtam menni a Kongresszusi Konyvtarba. Eletemben el6szor lattam szamitogépet, mert ott mar
szamitogépes katalogus volt, és nagyon jo angol nyelvli szakirodalmat tudtam gydjteni. Akkoriban
meglehetésen ritka volt, hogy valaki eredeti angol nyelvli szakirodalmat hasznaljon fel a
szakdolgozatahoz, igy elég nagy feltinést keltett. A masik dolog pedig az angoltudasom volt. Kevesen
tudtak angolul, csodabogar voltam a Barczin. Barmikor jott egy angol nyelvli ember, vagy kiilfoldi, nyugat-
eurdpai kuldottség, mindig engem hivtak tolmacsolni, amivel sok elényre tettem szert a kialakult
nemzetkodzi kapcsolatok révén.

Nehéz volt valtas az iskola utan a tanszékre? Mennyire okozott ez fejtorést?

Akkor okozott volna fejtorést, ha Kovacs Csongor nem hal meg. De mivel meghalt augusztusban, rogton
dontést tudtam hozni. Nem tudtam pontosan, hogy mi lesz az igazgato és a vezetéségvaltas utan, végiil
egy olyan ember kertlt ideiglenesen Csongor helyére, akit nem is nagyon kedveltem. Tehat személyes oka
is volt a valtasnak. A masik pedig, hogy mindenképpen kiugrasi lehet6ség volt bekertilni a féiskolara. igy
aztan nem sokat vacillaltam.

Hogy kezd6dott a munka a féiskolan?

Amikor elkezdtem a féiskolan dolgozni, el6szor félallasba keriiltem, a masik felében még GYES-en voltam.
A masodik évben féallasu lettem a tanszéken, talan 1991-t6l. Viszont mellette rogton elkezdtem dolgozni,
mert nem szerettem volna a gyakorlattél eltavolodni. Végig, amig a Barczin voltam, parhuzamosan mindig
valamilyen lattassértltekkel foglalkoz6 intézményben dolgoztam. Nem félallasban, hanem mindig annyi
6raszamban, amennyit birtam még a féiskola mellett. E16sz6r a Gyengénlatok Iskolajaba mentem vissza
utazotanarnak, én lattam el a kozépiskolasokat. Utana a Latasvizsgald Orszagos Szakért6i Bizottsagaban
voltam korai fejlesztd, itt leginkabb a funkcionalis latassal rendelkez6 gyerekekkel foglalkoztam,
vizsgaltam 6ket. Aztan Gjbol a Gyengénlatok Iskolaja kovetkezett, majd, amikor megalakult, a Szempont
Alapitvanyba mentem, végiil a Kézenfogva Alapitvanyhoz keriiltem.

Milyen volt a munka a tanszéken?

Amig félallasban voltam, addig gyakorlatilag hospitaltam. J6 rendszer volt, hogy betilhettem a tanszék
dolgozoinak az 6raira. A masik félallasomban pedig Paraszkay Saraval kozosen kezdtik el a gyengénlatok
modszertanat tanitani, amit Csongor tanitott korabban, az 6 targyat kellett atvenni. Mivel én még csak
»,mazsola” voltam a magam otéves gyakorlataval, Paraszkay Saranak pedig mar harminc év allt a hata
mogott, igy ezt ketten csinaltuk. Megbeszéltiik a tematikat, hogy mit tanitunk, mit tartunk fontosnak,
emellett hozzam tartozott a Gyengénlaték Iskolajaban a tanitasi gyakorlat. Ezek megmaradtak a
kés6bbiekben is, a korai fejlesztés jott még mellé.

Amikor a korai fejlesztés elkezdett felviragozni nalunk, Czeizel Barbara létrehozta a korai fejleszt6
intézményét, és a latasvizsgaloban is elindult mar. Tehat volt mar gyakorlat, ugyanakkor nem
kapcsolédott hozza tantargy, a hallgatokat viszont fel kellett volna késziteni, hogy ilyen iranyt munkat
majd tudjanak végezni. Ezt a csomagot egy az egyben megkaptam. Nyaron tudtam szakirodalmat olvasni,
ekkor talaltam ra példaul Lilli Nielsenre[7], aki aztan a maniamma valt. Ahogy olvastam a szakirodalmat,
arra gondoltam, hogy ezt szeretném a gyakorlatban is kiprébalni.

[5] Prof. dr. Csocsan Emmy - gydgypedagogus, a Latassériltek pedagogiaja tanszék vezetdje 1985-1997 kozott
[6] Palhegyi Ferenc - gyégypedagogus, pszichologus

[7] Lilli Nielsen (1926-2013), dan pszichologus, szakteriilete: vak és halmozottan sériilt gyermekek fejlesztése
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f[gy mentem 4t a gyengénlatok helyett a latasvizsgaloba, és elkezdtem pici babakkal foglalkozni.
Egyébként is elég gyakorlatias vagyok, mindig azt szerettem, hogy ha nem csak az elméletb6l, hanem a
tapasztalataimbdl is at tudok adni ismereteket. J6 sok éven at ment parhuzamosan a korai fejlesztés a
féiskolai tanitassal.

Mennyi ideig dolgoztal a tanszéken?

1990-t6l 2015-ig voltam a Barczin, az 25 év. Amikor Csocsan Emmy elment Dortmundba professzornak,
egy darabig Benczur Miklosné[8] vette at a tanszéket, aki a Szomatopedagogiai Tanszéknek volt a
vezetbje. Utana lett Pronay Bea[9], aki végil valamiért lemondott, majd kovette Gadé Marta[10], aztan
Vargané Mez6 Lilla[l1l], és ha jol emlékszem, ezutan meg is szlntek a tanszékek, mar csak
munkacsoportok vannak.

A tanar-terapeuta tanterveket pl. Beaval dolgoztuk ki. Nagyon nehéz volt 0sszeegyeztetni a kiiléonbozé
orarendekkel, mert akkor mar szabad szakiranyvalasztas volt. Rengeteg hallgaté panaszkodott, hogy az
orarendi itkozések miatt nem tudnak az 6rakon részt venni. Ez egy komoly hatranya volt a képzésnek.
Nem tudom, hogy most hanyan valasztjak a latassériltek pedagogiaja szakot, de akkoriban sokan
voltatok.

Tobb korosztallyal dolgoztal, van olyan, amelyiket szivesebben preferalsz?

Azt mondhatom, hogy tényleg a szilletést6l a halalig, a latassériltek minden korcsoportjaban
kiprobaltam, milyen veliikk dolgozni. Ezt szerencsésnek gondolom. Nincs kifejezetten hozzam kozel allo
korcsoport, mindegyiket szerettem. A rehabilitdcioban az idés korosztallyal sokat foglalkoztam, mert
funkcionalis latassal legtobben az id6sek, féleg a makulasok rendelkeznek. Létrehoztam a makula klubot,
és ez igazan a szivemhez nott. A legutols6é elemi rehabilitacios teriilet az id6s korosztalyrél szolt, de
amikor csak van id6m, és kicsit olvasgatok a korai fejlesztés témajaban, azért el6jon, hogy az is milyen jo
volt. Most, amikor egyetemistakkal foglalkozom, ha nem is kifejezetten latassériltekkel, mert ez Grosz
Judithoz tartozik, de azért érint engem is, ez a korosztaly van a fokuszban. Tehat mindig az a korosztaly
foglalja le a szivemet, amilyen munkat éppen végzek.

Mesélnél a Szempont Alapitvanynal t6ltott idoszakrol?

A Szempont volt az egyik utols6 olyan parhuzamos munkahely, amit a tanszék mellett vittem, 2007-t61
dolgoztam ott. Korabban, ha jol emlékszem, egy bérlakasban miikodott, majd Pronay Bea, Névery
Kati[12], Manyi Mikl6s[13] egy palyazaton indultak. Ennek révén olyan lehet6ség adodott, hogy kapacitast
tudtak béviteni, épiiletet bérelni, szakembereket felvenni. Bea szoélt, hogy vallaljam el a funkcionalis
latasvizsgalatot, el6ttem Gado6 Marta volt, de valamiért nem vallalta tovabb, és ezért szoéltak nekem.
Egyediil végeztem funkcionalis latasvizsgalatot: nagyon kevés eszkdz volt, és protokollja sem volt igazan.
Sokat tanulmanyoztam a témat, ki is dolgoztam a protokolljat, és ahogy latom, a mostani rehabilitacios
szakemberek is ezt hasznaljak.

[8] Dr. Benczur Miklosné - gydgypedagdgus, gydgytornasz

[9] Prénay Beata - gyogypedagdgus és pszicholdgus, az ELTE Barczi Gusztdv Gydgypedagogiai Kar féiskolai docense
volt

[10] Gadoé Marta - rehabilitaciés szakember

[11] Vargané Mezé Lilla - gyogypedagogus

[12] Névery Katalin - pszichologus
[13] Manyi Miklos - a Szempont Alapitvany ligyvezetdje



A szakirodalom szerint a funkcionalis latasvizsgalat nem standard méréeszkdzokkel dolgozik, hanem a
funkciok kozbeni latas hasznalatat méri jatékosan, feladathelyzetekben stb. Felnétteknél ez a szubjektiv
kikérdezéses modszer, vagy megfigyelés, de én azért merészeltem ezt funkcionalis latasnak nevezni,
mert azt vizsgaljuk - persze pontosabb, ha vannak méréeszkozok -, hogy mennyi funkcionalis latassal
rendelkezik a személy a kilonbozé latasi funkciok teriletén. Volt bennem néha félsz, hogy jol
hasznalom-e a terminus technikust, de aztdn megmagyaraztam magamnak, hogy én egy kicsit masképp
teszem. Persze vannak bizonyos szembetegségek, amelyekrdl lehetett tudni elére, hogy milyen latasi
funkciok lesznek sértltek, de a mértékét nem tudhatjuk. Ez most is Ggy zajlik, hogy hosszasan
kikérdezztik a klienst arrdl, miként itéli meg a sajat latasteljesitményét; és érdekes, amikor ezt
osszehasonlitjuk a mért eredmeényekkel.

Mit tanitottal a Szempontban?

A Szempontban funkcionalis latasvizsgalatot és latastréninget végeztem. A latastréning nagyito-,
olvasotévé- vagy elvétve tavcsOhasznalatot jelentett. Aki agyi eredetl latassérilt volt, annal az iras-
olvasas, az alap vizualis készségek tanitasa volt a fokuszban.

Hogy indult el a Makula Klub?

A Makula Klub gy kezd6dott, hogy az id6és emberek, akik vilagéletiikben jol lattak, és aztan az egyik
pillanatro6l a masikra - példaul makula degeneraci6 miatt lassabban - elérkeztek arra a pontra, amikor
mar nem tudtak olvasni. Az a generacio, akik az én 40-50-es éveimben voltak id6sek, még szerettek
olvasni, tehat szamukra ez igazan nagy probléma volt. Altalaban mindig megtalaltuk a megfeleld
segédeszkozt, meg is tanultak hasznalni, de mégis id6rél idoére visszajottek, és panaszkodtak, hogy nem
az igazi, és mast szeretnének. Ez sok ido6t elvett.

Aztan rajottink arra, hogy a meglévé dolgok mellett valami olyan tamogatasi forma kellene, ami ennek az
allapotnak az elfogadasat segiti el6, sorstarsi kozosséget biztosit, ahol ventilalhatjak a problémaikat.
Egy-egy idéskort ember latasvizsgalata sokszor 3-4 6raig is eltartott, nagyon megterhel6 volt mindenki
szamara, a csaladtagoknak, munkatarsaknak és a kliensnek egyarant. Kezdetben a klub inditasat csak a
makulasoknak gondoltuk, de aztan mindenféle szembetegséggel rendelkezd, id6skoru latassériilt
személy is részt vehetett. Talan mar 2008-ben kezd6dott az, hogy hol hetente, hol kéthetente zajlott.
El6szor egyedil csinaltam, aztan jeleztem, hogy kellene egy pszicholégus mellém, mert olyan helyzetek
is adodtak, amikor ugy éreztem, kevés vagyok. Mas tipust feldolgozasra lett volna sziikség, igy utana
Németh Orsi Zsuzsival[14] vezettiik kozosen. Emellett mindig voltak segit6ink a munkatarsak kozil. Egy
id6 utan ugy gondoltam, hogy kellenének hallgatok is, akik egyrészt segitik a munkat, masrészt ez jo
tapasztalat lenne nekik is, igy dnkéntesként bevontam 6ket.

Hosszu ideig tanitottal a tanszéken. Miért keriilt sor a valtasra?

2006-t0] fogyatékossagiligyi koordinator voltam a Barczin. Ez kezdetben 6nkéntes munka volt, aztan kb.
2010-t61 mar kaptam valamennyi, pluszmunkaért jaré pénzt. 2009-tél kineveztek egyetemi
fogyatékossagiigyi koordinatorra is, és akkor tigy éreztem, hogy ez mar tal sok. Ugy vallaltam el a rektor
felkérését, hogy mar csak félallasban kelljen tanitanom. fgy maradt a kari koordinatori, az egyetemi
koordinatori munka és félallasban a tanitas.

Amikor elvallaltam a kari, majd az egyetemi koordinatori feladatokat, megtapasztaltam, hogy mennyire
Ossze-vissza zajlik a specialis szlikségletdi hallgatok megsegitése az ELTE-n: sajnos a legtdobb karon
egyaltalan nem volt ilyen tevékenység. Nem volt szakember, a koordinatorok ugyan nagyon lelkesek
voltak, de nem értettek hozza, szoval egyértelmilien latszott, hogy ez egy megoldandé iigy. Készitettem
egy tervet Tananyagadaptacios Kdzpont, vagy Tanulassegité Kozpont létrehozasara, az elnevezésére mar
nem emlékszem pontosan. Szakembereket, gyogypedagdégusokat szerettem volna oda felvenni, és tagjai
lettek volna a kari koordinatorok is. Ezt az akkori rektor elutasitotta azzal az indokkal, hogy a rendszer
nem fenntarthatd, anyagilag nem tudna finanszirozni az egyetem.
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2014-ben, amikor kancellarokat neveztek ki az egyetemekre, az ELTE kancellarja korbejarta a karokat, és
eljott a Barczira is. Felfigyelt arra, hogy a fogyatékos hallgaték utan jar6 normativat a karok nem
koltotték el, és egy komolyabb Osszeg gytllt 6ssze. A Barczi mindig elkoltdtte, tudtam, hogy mire
hasznalhat6é a pénz, de a tobbi karnal elkdltetleniil megmaradt. A Kancellar behivatott engem, mint
egyetemi fogyatékossagligyi koordinatort, és megkérdezte, mit tudnék ezzel a pénzzel kezdeni, hogyan
lehetne ezt hasznositani. Elmeséltem neki a régi tervemet, azt is, hogy Gjra elévenném, finomitanam és
atdolgoznam. Végiil beadtunk egy tervet, amit akkor még gy hivtunk, hogy Fogyatékossagligyi Kézpont.

gy kezdtiik, ez volt 2014 decemberében, és 2015 majusara megsziiletett a déntés, hogy rendben van,
vallaljam el a vezetését, vegyek fel embereket. Az teljesen egyértelmd volt szamomra, hogy nem fog
menni egy fenékkel megilni ilyen sok lovat, vagyis legyek kari koordinator, egyetemi koordinator, a
Fogyatékossagligyi Kézpont vezetdje, és tanitsak is a Barczin. Donteni kellett, és Ggy hataroztam, hogy
otthagyom a Barczit, és elvallalom a vezetést. Hatalmas dilemma volt ez, 25 év tanitas utan nagyon nem
volt egyszerd, raadasul a rektori iranyitasbél kancellari iranyitas ala kertlni, ez sem kdnnyitette meg a
dontést. Mig egy egyetemi oktatonak sokkal tobb lehet6sége van a sajat idejét beosztani, kivéve az orait,
az Uj munkakorben reggel 8-t6l 17-ig kotott volt a munkaidé. Most mar rugalmasabb, de akkor azzal
szembestltem, hogy emellett semmi mast nem lehet csinalni, vagyis megszinik az, hogy még massal is
foglalkozhatok. Ugyanakkor ez annyira mas volt, igazi nagy kihivas, gy éreztem, ha most valtok,
legalabb a kiégést megel6zom. 2016-2017-ben még besegitettem a tanszéken, és tanitottam néhany
targyat, majd szépen lassan atadtam a kollégaknak.

Mivel foglalkoztok a SHUTI-ben? Hogy kezd6détt el ez a munka?

Amikor elindult a SHUTI, négyen voltunk, én voltam a vezetd, mellettem Grosz Judit[15], Matolcsi
Rita[16] és Rozemberczki Zoli[17] volt. Mostanra megduplazédtunk, nyolcan vagyunk, hatan statuszban,
ketten vallalkozoi szerz6déssel.

Abbdl a tapasztalatbol indultam ki, hogy a hallgatokat senki sem segiti, maximum mentességet kapnak,
de hat nem ez a f6 cél, hanem - amennyiben lehetséges -, az olyan készségek elsajatitasa, melyekkel az
6nallé haladasuk, tanulmanyaik elvégzése sikeres lesz, és diplomahoz jutnak. Ez az egyik oldal, ehhez kell
a szakemberek segitsége. A masik pedig az akadalymentesség kérdése. Az egyenld esélyl hozzaférés
teriiletén tananyagokat kell adaptalni, sok éptletben a fizikai hozzaférést meg kell megteremteni, széval
nagyon sok munka van. Ez volt tulajdonképpen a két 6 tertilet vagy két f6 cél.

Ahhoz, hogy az egyetem valamennyi regisztralt, specialis szlikségletd hallgatoja fordulhasson hozzank, ki
kellett alakitani a kommunikacios bazisokat, hogy tudjanak rolunk. Emellett nagyon sok kontaktoérat
adunk a hallgatéknak. Most maradjunk a latassérilt hallgatoknal, esetiikben fontos, hogy tudnak-e
onalléan kozlekedni, egyaltalan sziikségiik van-e a kozlekedés tamogatasara. Gréosz Judit felméri, hogy a
latassértlt hallgatoé tud-e onalléan hosszu fehér bottal, vakvezetékutyaval, vagy barmivel biztonsagosan
kozlekedni. Ha nem tud, azonnal rehabilitaciés intézménybe iranyitjuk, mert arra nincs mod, hogy teljes
tajékozodas-kozlekedés tréninget tartsunk a hallgatonak: elhtizédhat, mire megkapja, neki viszont
azonnali segitség kell. Aki tud biztonsagosan kozlekedni, azok szamara Judit mar augusztusban elkezdi
az Utvonaltanitast. Azokat, amilyen utvonalak ismeretére a hallgatonak sziiksége van: kollégium,
egyetemi kar, a karon beltl kilonbozé épitletek, termek, amik félévenként valtozhatnak, raadasul a
lakhelyét is valtoztatja a hallgato.

Ha kollégista, a mindennapos tevékenységek tanitasa is szoba jon, mint pl. agynemihtzas, konyha,
mosogép stb. hasznalata a kollégiumban, a kornyezé boltok, gyogyszertar feltérképzése.

[15] Grész Judit - gyogypedagogus
[16] Matolcsi Rita - gyogypedagogus

[17] Rozemberczki Zoltan - informatikus



Nagyon sokan vannak, akik egyaltalan nem onalléak, ebben az esetben a hallgaté szamara meg kell
szervezni a személyi segitést. Ekkor hallgatokat kell toborozni erre a tevékenységre, kiképzésik utan
ellenérizni is kell a munkajukat. Latassértlt hallgatok esetében ez is Judit feladata, mas tertiileten mas
kollégamé.

Amikor 2015-ben ezt elkezdtiik, durvan 200 hallgatoval foglalkoztunk, mara 465-en vannak.
Megnovekedett a létszam, mint ahogy az egész ELTE hallgatoi 1étszama is, tehat ez nem csak a mi
munkank és a lathatésagunk eredménye. A lathatésagunk annak volt kdszonhetd, hogy egyetemi
koordinatorként ralattam arra, kik azok, akik regisztraltak. Minden hallgatonak fogyatékossagi
csoportonként megirtuk annak a szakembernek a nevét, elérhet6ségét, ahova fordulhat. A masodik évben
is igy volt, de azo6ta erre mar nincs szikség. Olyan programjaink, pl. nyilt nap vannak, amire eljonnek
azok a kozépiskolasok, akik az ELTE-re szeretnének jelentkezni. Ha felveszik 6ket, az els6 ,csomagban”
benne van az elérhetéségiink, a Goélya Hirlevél is tudatja a létezésiinket, és nagyon jo6 honlapunk,
facebook oldalunk is van. Azt gondolom, nem nagyon van olyan hallgato, aki segitséget igényelne, és nem
tud rélunk.

Hogyan valtozott a munkatok a Covid jarvany alatt?

A Covid alatt ki kellett dolgoznunk teljesen mas formaji tamogatast, mint amilyen a korabbi volt. Az
online platformok megtanitasa volt a feladat, a legtobb hallgaténak soha az életben nem volt dolga se
Teams-szel, se Zoommal, de akadt olyan is, aki ismerte a Canvast, vagy Moodle-t. Aki nem ismert
egyetlen feliiletet sem, Rozemberczki Zoli feladata volt, hogy megtanitsa a hasznalatukat.

A hallasérulteknek nehéz volt a feliratozas, mert a Teams nem magyarul volt, ezt Szepesi Magdi[18]
kolléganémnek kellett megszervezni. Az utolagosan megkapott el6adasok feliratozasa rengeteg munka
volt. Probaltunk a Jelnyelvi Tolmacskdzponton keresztil feliratozot szerezni, akinek a bekacsolasa a
Teams-be az elején még nagyon nehéz volt. A hallasértlt hallgatoknak nagy kihivas volt, mert nem tul jo
minéségben hallottak az adast. A mozgassériilt hallgatéknal leginkabb a tananyaghozzaférést segitettiik,
mert nem mehettek a konyvtarba, de a tananyagokat meg kellett szerezni. Mi jarhattunk a kdnyvtarba,
elhozhattuk a konyveket, amiket aztan beszkenneltiink, majd elektronikusan elkildtik. Ha latassériilt
hallgatonak kellett, atalakitottuk, de ez mindig is munkank része volt, viszont ebben az id6szakban joval
nagyobb lett az a populacid, akinek sziiksége volt elektronikus tananyagra. Ezek a feladatok a COVID
jarvany alatt atalakitottak a modszertani munkat. Most mas okbo6l megint nincs nyitva az egyetem, de
februar végén lesz rendes oktatas, és kinyit a SHUTI iroda is.

A SHUTI vezetése mellett vannak 6raid a hallgatékkal?

Nemzetkozi hallgatokkal, illetve a kronikus beteg hallgatokkal foglalkozom. Most végeztem el egy
tanulasmodszertani tanfolyamot, mert az ADHD-s hallgatoknak nem volt segitéje, és a szakemberi
létszamot nem tudom béviteni. Igy aztdn az ADHD-s hallgatoknak a tanuldsi tanacsadast,
idomenedzselést, tanulasi terv készitését én tartom. Ez persze nem teljeskor(i terapia szamukra, mert
nem vagyok ebben szakember, de erre a harom teriiletre koncentralva hallgatéi 6rakat tudok tartani.

Milyen terveid vannak a jovore nézve?

Tobb dolgon, projekten is dolgozunk jelenleg. Az egyik, hogy késztettiink interjakat kiilonb6zé specialis
szlikségletd hallgatokkal, amik feliratozva vannak, és ezeknek a honlapra torténdé felrakasa az egyik
feladat, illetve az angol nyelvli valtozatat is szeretnénk elkésziteni a nemzetkozi honlapra. Ez egy rovid
tava terv. Aztan dolgozunk egy ugynevezett szolgaltatasfejlesztésen is, ami tObb irasos anyag
elkészitését jelenti, tobbek kozott az ELTE akadalymentesitési minimumstandardjat. Minden egyes
éplletben megnézzik, mi az, amit kevés pénzbdl meg lehetne csinalni, hogy akadalymentesebb legyen.
Ez nem csak a fizikai akadalymentesitést jelenti, hanem a tananyag hozzaférés teriiletét is.

[18] Szepesi Magdolna - gy6égypedagogus 13. OLDAL




Emellett dolgozunk olyan protokollon, hogyha barkinek az esélyegyenléségre panasza van, akkor kihez,
hova, hogyan fordulhat: ennek az egyszer(i, konnyen érthet6é verzidjat szeretnénk megirni. Hosszabb
tavon szeretnénk esélyegyenléségi felmérést késziteni, illetve olyan tananyagot kidolgozni és képzést
elinditani az esélyegyenl6ségrél, ami az oktatoknak szol.

Megkapjatok a munkatokhoz az intézményi segitséget?

Az ELTE e tekintetben sokat valtozott, most mar mindenhonnan kikérik a véleménytinket nemcsak a
vezetés, hanem az egyes csoportok is. Sok csoporttdl kapok felkérést, és el6fordul, hogy reggelt6l estig
ilok a képernyé el6tt, mert kiillonb6z6 bizottsagi munkaban veszek részt. Tényleg szinte mindenhonnan
keresnek minket, ami nem csak a munkank elismerését jelenti, hanem azt is, hogy fontosnak tartjak az
akadalymentesség kérdését. Azt mondhatom, hogyha jelezziik az Oktatasi Igazgatosagnak, hogy valamit
meg kéne valtoztatni, nyitottak és befogadoak. Az ELTE szemlélete e tekintetben szerintem nagyon
pozitiv és eléremutatd. Persze van egy-egy olyan eset, amikor az oktat6 vagy kolléga nem pontosan érti,
mire van sziiksége az adott hallgatonak, és esetleg sértésnek veszi, ha a hallgat6 valamilyen kéréssel all
eld, ilyen esetben medialnunk kell. Nem tagadom, el6fordul ilyen eset is.

Azt azért hozza kell tennem, hogy szerintem a hallgatoknak nincs kénny(i dolga. Osszehasonlitottam
azzal, amikor kiilonb6z6 idészakokban voltam hallgaté: azt mondhatom, hogy tizedannyi tgyintézési
feladatom sem volt, mint egy mai hallgatonak. Amennyire a technolégianak az a szerepe, hogy
megkonnyitse az életiinket, legalabb annyira bonyolultta is teszi: most minden elektronikus felileten
torténik, a hallgatonak nagyon sok ligyintézési feladata van. Ha csak a HKR[19]-t megnézziik, hogy hany
paragrafus vonatkozik a hallgatokra, az egy oriilet. Szoval nincs konnyl helyzete egy atlag hallgaténak
sem, de ha valamilyen specialis szlikséglete van, még nehezebb. Ezekben az tigyekben is mindenképp
tamogatni kell 6ket.

Milyen kiilf6ldi tapasztalatok segitették a szakmai utadat?

Az angoltudasomnak volt koszonhetd, hogy a rendszervaltas utan, 1990-ben, amikor mar félallasban
dolgoztam a Barczin, a Bostoni Perkins Iskolabodl jott egy kiildottség Larry Campbell[20] vezetésével.
Mivel Csocsan Emmy, a tanszékvezeténk kilfoldon volt, engem kért meg, hogy fogadjam és vigyem el
6ket kiilonb6z6 helyekre. Larry Campbell tobb, latassériiltekkel foglalkozé bizottsagnak is a tagja volt,
kérdezte, hogy engem, illetve a fiatal gyoégypedagégusokat mi érdekelné. Azt valaszoltam, hogy a
legtijabb teriilet a korai fejlesztés, és egy tanfolyam sokat segitene. gy keriiltem ki Bostonba egy intenziv
tanfolyamra. Az 0Osszes altaluk tamogatott kelet-europai, karibi orszagnak inditottak intenziv korai
fejleszt6 tanfolyamot. Ez volt az els6 alkalom, amikor kiilf6ldén tanulhattam.

A masodik és ez lesz talan a lényegesebb, hogy abbol kifolyolag, hogy részt vettem ezen a tanfolyamon,
meghivast kaptam a kovetkez6 évben az ICEVI[21] konferenciajara, ami 1992-ben Thaiféldon rendeztek.
Kideriilt, hogy regionalis bizottsagok vannak, egy héten kétszer vagy haromszor volt az europai régionak
megbeszélése, és ezeken én is részt vettem. Akkoriban mar Amerikabol sokkal tobb szakmai segitséget
kaptunk, mint a szomszédos osztrak vagy barmelyik eurdpai orszagtol. Nalam az Gitotte ki a biztositékot,
amikor ez a sok jomodu iskolaigazgatd, meg mindenféle, latassériltekkel foglalkoz6 prominens
gyogypedagogus elkezdte Afrika segitését erdltetni. Ezen én annyira kiborultam, hogy jelentkeztem, és
kicsit be is olvastam nekik, hogy nem kéne olyan messzire menni. Nalunk az integraci6 gyerekcipében
jar, a gyerekek nem kapnak minéségi oktatast, a szakembereknek nincsen megfelel6 tudasa a
halmozottan sériiltekrél, a korai fejlesztésrél, nincs megfelel6 eszkozpark, tehat elkezdtem sorolni, hogy
mennyi problémank van.

[19] Hallgatéi Kovetelményrendszer
[20] Larry Campbell - latassériilt személyek gyogypedagogiai és rehabilitaciés tanara; a Hilton/Perkins Alapitvany
volt igazgatoja és az ICEVI korabbi elndke

[21] International Council for Education and Re/habilitation of People with Visual Impairment
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Ezek utan odajott hozzam az elnok, hogy kéne egy ilyen ember a bizottsagba, nincsen Kézép-Eurdépanak
képviselete. Igy keriiltem be az ICEVI eurdpai bizottsagaba, és szerveztem meg az ICEVI elsé
konferenciajat Kozép-Kelet-Europaban 1995-ben. Persze nagyon sokan segitettek, de a fé6szervezé én
voltam. Ezt a munkat kés6bb Pronay Bea, majd pedig a Gombas Judit[22] vette at.

Az 1995-0s konferencia példaul a partnerkeresésrél szolt. A nyugat-eurdpai és kelet-eurdpai
intézmények képvisel6i azért jottek, hogy partnereket talaljanak. A cél az volt, hogy gy probaljunk meg
egymasnak segiteni, mint az egyik iskola a masik iskolanak, mint a testvérvarosok, egy halozatot
kialakitva. Ez példaul nagyon sikeres kezdeményezés volt.

Mit iizennél az elemi rehabilitacioban dolgozo6 szakembereknek?

Leginkabb azt szeretném atadni, ami a vesszOparipam, és ez az Oszinte visszajelzés. Ha valaki
rehabilitacioban dolgozik, és szakemberként Ggy van jelen, mintha mindig minden rendben lenne, akar
szervezetrdl, akar kliensrél van sz6, az nem csak 6nmagat csapja be, hanem mindenkit. Ett6l nem fognak
el6bbre menni a dolgok. En a kliensekkel is mindig 6szintén, természetesen empatikusan, beszéltem,
fehéren-feketén elmondtam, mit tapasztaltam a vizsgalat soran. Ugy gondoltam, azt vissza kell jelezni,
nem lehet szépiteni, csak a médja nem mindegy. Lilli Nielsent6l tanultam, hogy a vak gyerek vagy felnétt
szamara mindig vissza kell tikrozni azt, amit 6 nem érzékelhet. Sok mindent tud érzékelni, de azt is
tudnia kell, hogy mas emberek nézépontjabdl ez hogyan néz ki. Nekem ez aha-élmény volt, és attél
kezdve elkezdtem alkalmazni. Természetesen a szervezetet iranyitd vezetés felé is mindig
megfogalmaztam és most is elmondom a véleményemet. Ez nem azért teszem, mert igazsagharcos
vagyok, hanem 0Oszinte visszatiikrozést, visszajelzést szeretnék adni. Talan ezt tudnam tizenetként atadni
nektek, a kovetkez6 generacionak.

Koszonom az interjat.
Az intejat készitette: Laub Judit

[22] Gombas Judit - gydgypedagogus, egyetemi adjunktus 15 OLDAL




