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Az els6é harom év fejlédési ive

A kiadvany kilenc életkori szakaszban mutatja be a kommunikacié, a hallds, a figye-
lem, a hangadas, a beszéd és a nyelv fejl6désének fontos jellemzéit.

' Varanddssag és az els6 napok ° Sziiletést6l 3 honapos korig
3-6 honapos kor ° 6-9 honapos kor

° 9-12 hénapos kor 12-18 hénapos kor

18-24 hénapos kor ° 24-30 hénapos kor

30-36 hénapos kor

MAGYAR LOGOPEDUSOK SZAKMAI SZOVETSEGE



1. ELETKORI SZAKASZ

Varanddssag és az els6 napok

Ay

A nyelvi fejlédés mar joval az els6 sz6 megjelenése el6tt elkezd6dik. A magzat a
varandossag utolsé hdnapjaiban érzékeli a beszéd ritmusat és dallamat. Sziiletés
utdn az ismerds hang, az érintés és a baba jelzéseire adott érzékeny valaszok alapoz-
zak meg a korai kommunikaciot.

YR V4

Kapcsolat és kommunikacio

A varanddssag alatti beszéd és éneklés elsGsorban a kapcsolatot erGsiti. Az Ujszilott
sirdssal, arckifejezéssel, testmozgdssal, éberségének valtozasaval és megnyugvasaval
jelez. A kapcsolatot az er@siti, ha a szil6 észreveszi ezeket a jelzéseket, megfelel6en
értelmezi azokat és reagal rajuk.

Hall3s és figyelem

A magzat a varanddssag vége felé elsésorban a beszéd dallamat és ritmusat érzékeli. Az
Ujsziilott felfigyelhet az er6sebb hangokra, és masképp reagdlhat az ismerés emberi
hangra. Az Gjsziilottkori hallasszlirés nagyon fontos, de a késébb kialakulé halldasproblé-
makat nem zarja ki.

Hangadas, beszéd és nyelv

Az Ujszilott elsé kommunikdacios eszkdze a sirds. A sirds hangszine, erGssége és ritmusa
a baba allapotéval egyiitt valtozhat. Erdemes ezeket a véltozasokat figyelni, mert ez
alapjan a kés6bbiekben jol érzékelhetd lesz, miért sir a baba, pl. fajdalma van, éhes,
unatkozik. A természetes, nyugodt beszéd és éneklés b6ven elég.
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1. ELETKORI SZAKASZ 4

Ezt tehetik egyiitt

' Beszéljenek a babdhoz természetes hangon mar a varanddssag alatt és a sziiletése
utan is.

Enekeljenek vagy mondjanak révid, ismerés mondékakat.

Sziiletés utan figyeljék meg, milyen érintésre, hangra és testhelyzetre nyugszik meg
a baba.

Gondozas kézben réviden mondjak el, mi térténik: ,Most felveszlek. Most tiszta
ruhdt kapsz.”

Ebben az idGszakban a biztonsagos kapcsolat, kotédés kialakitasa a legfontosabb.

MIKOR ERDEMES SEGITSEGET KERNI?

Kérjenek segitséget, ha a halldssz(irés elmaradt, az eredmény nem volt megfelel6, vagy kontroll-
vizsgalatot javasoltak. Akkor is szdljanak a védénének vagy a hazi gyermekorvosnak, ha az

Ujsziilott kovetkezetesen nem reagél erésebb hangokra, vagy barmi aggasztja Onodket a hallasa-
val, tapldlasaval, megnyugtathatdsagaval vagy fejlédésével kapcsolatban. Koraszilott babanal
az ellatécsapat javaslatat és a korrigdlt életkort is vegyék figyelembe.
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2. ELETKORI SZAKASZ

Sziiletéstol 3 honapos korig

A beszélgetés mar a szavak el6tt elkezd6dik. A baba tekintettel, mozdulattal, siras-
sal és apro hangokkal valaszolhat. A rovid oda-vissza valtasok fontosabbak annal,
hogy a sziil6 folyamatosan beszéljen.
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Kapcsolat és kommunikacio

A baba rovid ideig figyelheti az arcot, megnyugodhat vagy elmosolyodhat, amikor be-
szélnek hozza. Sirdsa és mozgdsa kiilonboz6 sziikségleteket jelezhet. Megjelenhetnek az
els6 oda-vissza hangvaltdsok: a feln6tt megszélal, var, a baba pedig hanggal, tekintettel
vagy mozdulattal valaszol.

Hall3s és figyelem

Felfigyelhet az er6sebb hangokra, megnyugodhat az ismerds hangtdl, és valtozhat a
szopasa, mozgdsa vagy arckifejezése, amikor beszédet hall. A reakci6 nem minden
alkalommal ugyanolyan: fligghet az éberségtdl, a faradtsagtol és a kornyezeti zajoktdl is.

Hangadas, beszéd és nyelv

A sirds mellett fokozatosan megjelenhetnek az elégedettséget kifejez6 hangadasok,
példaul az ,dd”, ,,uu” vagy ,,66”. A baba gurgulazhat, sdhajtozhat, sikithat vagy morgas-
szerl hangokat adhat ki. Ez a valtozatos hangjaték a hangok felfedezésének természetes
része.

MAGYAR LOGOPEDUSOK SZAKMAI SZOVETSEGE
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2. ELETKORI SZAKASZ 6

Ezt tehetik egyiitt

' Hajoljanak kozel a babahoz, és beszéd kézben nézzenek ra.

Mondjak el egyszerii mondatokkal a babanak, mi torténik etetés, fiirdetés és
pelenkazas kézben.

Utdnozzdk a baba egy-egy hangjat, majd tartsanak sziinetet, hogy legyen ideje
reagalni.

Enekeljenek és monddkazzanak a babanak.

Ne legyen hattérzaj, pl. televizio, radié hangja.

MIKOR ERDEMES SEGITSEGET KERNI?

Kérjenek tandcsot a véd6n6tél, a hazi gyermekorvostdl, ha a baba tartésan nem reagal erGsebb
vagy ismerGs hangokra, beszéd hallatan nem valtozik a viselkedése, illetve harom hdénapos kor

korul sem ad ki hangokat, és ritkan keresi a kapcsolatot a tekintettel. Abban az esetben is
forduljanak szakemberhez, ha a baba barmilyen, kordabban mar meglévé reakcidja, jelzése elti-
nik.
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3. ELETKORI SZAKASZ

3—-6 honapos kor

A baba egyre gyakrabban reagal mosollyal, nevetéssel, hangadassal. A kommunika-
cio jatékossa valik: figyeli a masik ember reakcidjat, és sajat hangjait is tjra meg Gjra

kiprébalja.
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Kapcsolat és kommunikacio

Gyakrabban valaszolhat mosollyal és nevetéssel, figyelheti az arckifejezéseket, és hang-
gal jelezheti 6romét vagy elégedetlenségét. Rovid hangvaltasok alakulhatnak ki: hangot
ad, var, majd Ujra megszélal, amikor a feln6tt valaszol.

Hall3s és figyelem
Szemével vagy fejmozdulattal kdvetheti a hang forrasat, és reagdlhat a feln6tt hangszi-
nének valtozasara. Odafordulhat a csorgd, a zenéld jaték vagy mas kérnyezeti hang felé.
A halkabb hangokra adott reakciét nyugodt, hattérzajtdl mentes helyzetben lehet a
legjobban megfigyelni.

Hangadas, beszéd és nyelv

Nevethet, gurgulazhat, nyalbuborékokat fujhat, és tobbféle magdnhangzét, kés6bb ma-
gan- és massalhangzdszerld kombinacidkat prébalhat ki. Hangadas kdzben a hangerét és
a hangmagassagot is valtoztathatja. Ezek a prébalkozdsok még nem szavak, hanem a
hangképzés gyakorlasanak részei.




3. ELETKORI SZAKASZ 8

Ezt tehetik egyiitt

' Valaszoljanak a baba hangjara hasonlé hanggal, széval vagy rovid mondattal.
Utanozzak az arckifejezését, majd varjak meg, hogyan reagal.

Eneklés kdzben alljanak meg egy pillanatra, és varjak meg, reagal-e.

Nevezzék meg, amit éppen néz vagy megérint.

Kapcsoljak ki a hattérben szolo tévét, radiot és mas hangforrasokat.

MIKOR ERDEMES SEGITSEGET KERNI?

Erdemes tandcsot kérni a védénétél és a hazi gyermekorvostdl, ha a baba kdvetkezetesen nem

reagal hangokra vagy beszédre, nem figyel arcokra, nem jelenik meg a tarsas mosoly, a nevetés
vagy a hangadas, illetve a kordbban meglévé reakcidk csokkennek vagy eltlinnek.
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4. ELETKORI SZAKASZ

6—-9 honapos kor

Ebben az iddszakban a hangadas, a tekintet, a mozdulat és a kozos jaték egyre
jobban 6sszekapcsolddik. Egyre tobb oda-vissza valtas alakul ki, és a baba gyakrab-
ban keresi a masik ember figyelmét.

MAGYAR LOGOPEDUSOK SZAKMAI SZOVETSEGE

Kapcsolat és kommunikacio

Keresi a kozeli feln6ttet. Amikor bizonytalan, felemelheti a karjat, ha 6lbe szeretne
keriilni, és eltolhatja, amit nem kér. Elvezheti a kukucs-, 6Ibéli- és tapsjatékokat. Az
idGszak vége felé egyre gyakrabban nézhet a feln6ttre, amikor a nevét hallja.

Hall3s és figyelem

A hang iranyaba fordulhat, figyelhet a beszédre, és felismerhet néhany gyakran hallott
nevet vagy szot. A reakcié erdsségét befolydsolja a tdvolsag, a hattérzaj és az, hogy
éppen mennyire koti le valami mas a figyelmét.

Hangadas, beszéd és nyelv

Megjelenhetnek a hosszabb, ismétl6dé gagyogassorok, példaul ,bababa”, ,mamama
vagy ,tatata”. A gagyogas beszédszer(i dallamot kaphat, de a hangsoroknak még nem
feltétlenlil van dllandd jelentésiik. A baba hanggal kezdeményezhet, tiltakozhat vagy
magdra vonhatja a feln6tt figyelmét.

”




4. ELETKORI SZAKASZ 10

Ezt tehetik egyiitt

' Jatsszanak kukucs-, 61béli, taps- és egyszer(i utanzo jatékokat.
Valaszoljanak a gagyogdsara, mintha egymassal beszélgetnének.

Kovessék a baba tekintetét, és nevezzék meg azt, ami érdekli.

Hasznaljanak természetes gesztusokat: integetés, kéz nyuljtasa, mutatas.

Hagyjanak mindig elegendé id6t, hogy a baba reagalni, "valaszolni" tudjon.

MIKOR ERDEMES SEGITSEGET KERNI?

Beszéljenek a védbéndbvel, a hazi gyermekorvossal, ha kilenc hénapos kor koril a baba nem fordul

hangok vagy beszéd felé, nem jelennek meg kdlcsénds hangvaltasok, valtozatos hangadas vagy
gagyogassorok, illetve alig haszndl tekintetet és mozdulatot a kapcsolatteremtésre. Az, hogy
reagal-e a nevére, helyzetrdl helyzetre valtozhat.
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5. ELETKORI SZAKASZ

9-12 hdénapos kor

A kommunikacio egyre szandékosabba valik. A baba mar nemcsak kér valamit,
hanem az érdekl6dését is megoszthatja: ramutat valamire, majd a feln6ttre néz,
mintha azt mondana: , Nézd te is!”.

MAGYAR LOGOPEDUSOK SZAKMAI SZOVETSEGE

Kapcsolat és kommunikacio

Mutathat, integethet, targyat adhat vagy felmutathat, és utanozhat egyszer( gesztuso-
kat. Elvezheti a kozs, ismétl6dd jatékokat. A kdzos figyelem — amikor a gyermek és a
feln6tt ugyanarra a targyra vagy eseményre figyel — sokat segit a szavak tanuldsdban.

Hall3s és figyelem

Gyakran a hang irdnyaba fordul, figyel a hozzd intézett beszédre, és felismerhet minden-
napi szavakat, neveket. A helyzet és a gesztusok segitségével reagdlhat egyszerd kéré-
sekre, példaul: ,Gyere ide!” vagy ,Nézd!”. A hangokra adott reakciét akkor lehet a
legjobban megfigyelni, amikor nincs er6s zaj vagy latvany, ami eltereli a figyelmét.

Hangadas, beszéd és nyelv

Hosszu, beszédszer( gagyogassorokat haszndlhat, utdnozhat hangokat, és ugyanazt a
hangsort egyre kovetkezetesebben haszndlhatja ugyanarra a személyre vagy targyra. Az
elsé szlletésnap koril megjelenhet egy-két jelentéssel bird szd. A szavak szdma 6nma-
gaban nem mond el mindent: az is fontos, hogy a baba mennyit ért, hogyan haszndlja a
gesztusokat, és miként osztja meg masokkal a figyelmét.

11




5. ELETKORI SZAKASZ 12

Ezt tehetik egyiitt

' Kovessék a mutatasat és tekintetét, majd nevezzék meg, amit észrevett.

Mutassanak targyakra és képekre, de ne kérjék folyamatosan, hogy ismételje a szét.

Nézegessenek egyszerii képeskonyvet; nem kell végigolvasni a szoveget, arrdl
beszéljenek, ami a babat érdekli.

Utdnozzdk a gesztusait és hangjait, majd varjanak a valaszra.

A gyermek probalkozasat fogadjak valaszként akkor is, ha még csak tekintettel vagy
mozdulattal jelez.

MIKOR ERDEMES SEGITSEGET KERNI?

Erdemes segitséget kérni a véd6én6tél, a hazi gyermekorvostdl, ha 12 hénapos kor kéril nincs
valtozatos gagyogas, a baba alig hasznal gesztusokat — példaul mutatdst, integetést vagy targy-

felmutatast —, nem fordul hangok felé, nem reagal rendszeresen a nevére, vagy ritkan osztja
meg masokkal a figyelmét. Az els6 sz6 hidnya 6nmagdban nem diagndzis, de mas hianyzo
jelekkel egyiitt fontos informdcié. Ha egy mar meglévd készség eltlinik, miel6bb jelezzék a
szakembernek.

MAGYAR LOGOPEDUSOK SZAKMAI SZOVETSEGE



6. ELETKORI SZAKASZ

12-18 honapos kor

A gyermek tobbet ért annal, mint amennyit széval ki tud fejezni. Tekintettel, muta-
tassal, gesztusokkal, hangutanzo szavakkal és valddi szavakkal egyiitt kommunikal.
Ebben az életkorban a gyakori kérdezésnél tobbet segit, ha kévetik és tovabbviszik
a kezdeményezéseit.

MAGYAR LOGOPEDUSOK SZAKMAI SZOVETSEGE

Kapcsolat és kommunikacio

Mutatdssal kérhet, tiltakozhat vagy megoszthat egy érdekes dolgot. Bélinthat, razhatja
a fejét, tapsolhat, és egyre tobb gesztust kapcsolhat hanghoz vagy széhoz. Egyszer(
utanzo és szerepjatékok is megjelenhetnek, példaul megeteti vagy betakarja a babat.

Hall3s és figyelem

Megkeresheti a megnevezett, ismerGs targyat, vdlaszolhat a ,,hol?” kérdésre, és kovet-
het egyszer(, egy |épésbdl all6 kéréseket, példaul: ,,Add ide a labddt!”. A megértést még
sokat segiti a helyzet, a tekintet és a feln6tt gesztusa.

Hangadas, beszéd és nyelv

Megjelenhetnek és fokozatosan gyarapodhatnak a jelentéssel haszndlt szavak és a hang-
utanzé szavak, valamint az allandd hangsorok. A gyermek hosszabb, beszédszerd hang-
sorokat is hasznalhat valédi szavakkal keverve. Kiejtése még pontatlan lehet; ebben a
korban az a fontosabb, hogy egyre tobbféleképpen prébdljon kozolni valamit.
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6. ELETKORI SZAKASZ 14

Ezt tehetik egyiitt

Ha mutat valamire, mondjak ki a targy, dolog nevét és mondjanak egy, az adott
dologhoz kapcsol6dé mondatot.

Adjanak két valédi valasztasi lehetdséget: ,,Almdt vagy bandnt kérsz?”.

Kapcsolédjanak ahhoz, amit a gyermek mond vagy hanggal jelez és egészitsék ki.
Mindig dicsérjék a gyermeket. ,,Auto” -, Igen. Ugyes vagy! Megy az autd.”

Nézegessenek egyiitt képeket, monddkazzanak, énekeljenek mozdulatokkal kisért
monddkakat, dalokat.

Tartsanak sziinetet a kérdés utan, és fogadjak el a gesztust is valaszként.

MIKOR ERDEMES SEGITSEGET KERNI?

Kérjenek tanacsot a védén6tél, a hazi gyermekorvostdl, ha 18 hénapos kor koril a gyermek nem

hasznal kommunikaciés gesztusokat vagy jelentéssel hasznalt szavakat, nem ért meg egyszerd,
hétkdznapi kéréseket, ritkdn kezdeményez vagy valaszol, illetve felmeriil, hogy nem hall jol.

MAGYAR LOGOPEDUSOK SZAKMAI SZOVETSEGE



7. ELETKORI SZAKASZ

18-24 hdonapos kor

A masodik életév vége felé sok gyermek szdkincse gyorsabban bdviil, és megjelen-
nek a kétszavas, majd a hosszabb szokapcsolatok. A gyermek beszéde még nem

feltétleniil érthetdé mindenki szamara.
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Kapcsolat és kommunikacio

Egyre gyakrabban kér vagy tiltakozik szavakkal, segitséget kér, és megmutatja, mi érdek-
li. Rovid, oda-vissza kommunikacidban vehet részt. A szavak mellett tovabbra is fontosak
a gesztusok, az arckifejezés, a hanglejtés, a hangsuly és a hangeré.

Hall3s és figyelem

Megérthet sok mindennapi szot, egyszer( kérdést és rovid kérést. Az id6szak vége felé
két egymast kovetd, ismerds kérést is végrehajthat, példaul: ,Vedd fel a kanalat, és tedd
az asztalra!”. Rovid torténetre vagy dalra figyelhet, de az, hogy meddig koti le a figyel-
mét, a helyzettdl és az érdekl6désétdl is flgg.

Hangadas, beszéd és nyelv

A szdkincs egyéni Gitemben bdévil. A masodik életév vége felé fontos jel, hogy gyarapod-
nak a jelentéssel hasznalt szavak, és a gyermek szavakat kapcsol 6ssze, példaul: ,Még
viz!” vagy ,,Anya, gyere!”. Az egyszer(sitett gyermeknyelvi széalakokat is valddi szavak-
nak szamitjuk, ha kovetkezetesen ugyanazt jelentik.

15




7. ELETKORI SZAKASZ 16

Ezt tehetik egyiitt

' Ismételjék meg és bovitsék a gyermek mondatat egy-két szoval.

Ne kérjék, hogy mondja ki Gjra helyesen; valaszukban természetes mdédon adjak a
helyes mintat.

Beszéljenek arrdl, amit a gyermek éppen csinal vagy néz.

Jatsszanak egyszerii szerepjatékot babaval, allatokkal vagy hétkoznapi targyakkal.

Konyvnézegetéskor kérdezés helyett hagyjak, hogy 6 mutassa meg, mi érdekli.

MIKOR ERDEMES SEGITSEGET KERNI?

Kérjenek tanacsot a logopédustd, ha 24 hénapos kor koril a gyermeknek nagyon kevés (50
szonal kevesebb) jelentéssel hasznalt szava van, nem kapcsol 6ssze két szét, nem ért egyszeri

kéréseket, alig hasznal gesztusokat, vagy ritkan probal kapcsolatot teremteni. Hallasvizsgalat
akkor is fontos lehet, ha az ujsziilottkori szlirés megfelel6 volt, kilonosen gyakori fllbetegség
vagy ingadozo reakcidk esetén.

MAGYAR LOGOPEDUSOK SZAKMAI SZOVETSEGE



8. ELETKORI SZAKASZ

24-30 hénapos kor

A gyermek egyre gyakrabban kapcsol 0ssze szavakat. Mar nemcsak kér, hanem
élményeket, cselekvéseket és érzéseket is megoszt. A ragozas és a mondatalkotas

még sokszor valtozékony, a kiejtés pedig tovabb fejlodik.
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Kapcsolat és kommunikacio

Szoval is felhivhatja magara a figyelmet, megmutathat valamit, elmondhatja, mi tértént,
és egyre hosszabb beszélgetésekben vehet részt. Egyszer( szerepjatékban szerepeket és
cselekvéseket kapcsolhat Ossze.

Hall3s és figyelem

Megérthet rovid kérdéseket és mindennapi kéréseket, felismerhet targyakat tulajdon-
saguk vagy hasznalatuk alapjan, és figyelhet rovid mesére vagy monddkdra. Nem mindig
azért nem tesz meg valamit, mert nem érti: az érdekl6dése, a faradtsaga és az 6ndlléso-
ddsa is befolyasolhatja a reakciojat.

Hangadas, beszéd és nyelv

Gyakran hasznalhat kétszavas vagy hosszabb szdokapcsolatokat, kérdezhet, megmond-
hatja a nevét, és gyorsan tanulhat Uj szavakat. Megjelenhet tobbféle rag, képzé és jel is,
de még sok lehet a pontatlan vagy egyszer(sitett forma. Beszéde egyre érthet6bb, bar
egy idegen feln6tt szdmdara még gyakran nehezen kévethetd.

MAGYAR LOGOPEDUSOK SZAKMAI SZOVETSEGE
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8. ELETKORI SZAKASZ 18

Ezt tehetik egyiitt

' Kovessék a gyermek jatékat, és mondatokkal is kapcsolédjanak ahhoz, amit csinal.
Bovitsék a mondatat: , kutya fut” — ,Igen, a nagy kutya gyorsan fut.”

Adjak meg a valaszhoz sziikséges id6t; ne valaszoljanak helyette azonnal.

”

Beszéljenek érzésekrdl és okokrdl egyszeriien: ,Szomoru, mert eltérott a bogréje.

Ha képernyd6t hasznalnak, nézzék egyiitt, és beszélgessenek a latottakrdl, és a
képerny6id6t minimalizaljak.

MIKOR ERDEMES SEGITSEGET KERNI?

Kérjenek vizsgdlatot a logopédustdl, ha a gyermek ritkan kapcsol 6ssze szavakat, nehezen érti a
hétkoznapi beszédet vagy az egyszerl kéréseket, f6ként sirassal vagy a feln6tt odahuzasaval

kommunikal, kevéssé érdekl6dik a kolcsonos jaték irant, vagy a beszédét a csalad is tobbnyire
nehezen érti. Kilonosen fontos jelzés, ha a fejl6dése megtorpan, vagy elveszit egy mar megszer-
zett készséget
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30-36 honapos kor

Haroméves korhoz kozeledve a gyermek egyre hosszabb mondatokkal fejezi ki magat,
kérdez, magyaraz, és roviden elmesélhet egy-egy eseményt. Ragozasa és kiejtése még
lehet pontatlan, de egyre kdnnyebben megérteti magat.

%

&
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Kapcsolat és kommunikacio

Egyre hosszabb parbeszédekben vehet részt, szavakkal, mondatokkal is felhivhatja ma-
gara a figyelmet, és elmondhatja, mit szeretne vagy mi tortént vele. Szerepjatékaban
rovid eseménysorok jelenhetnek meg, és mas gyerekekkel is egyre gyakrabban kezde-
ményezhet beszélgetést vagy jatékot.

Hallas és figyelem

Megérthet Osszetettebb hétkéznapi mondatokat, két egymdst kovets [épéshdl allé ké-
rést, valaminta ,ki?”, ,mit?”, ,hol?” és az egyszer(i,,miért?” kérdéseket. Rovid torténet-
bdl felismerhet szerepl6ket vagy eseményeket. Zajos helyen azonban mindenkinek
nehezebb hallani és megérteni a beszédet, ezt vegyik mindig figyelembe, de tartds
bizonytalansag esetén hallasvizsgalat lehet szlikséges.

Hangadas, beszéd és nyelv

Gyakran haszndl tobbszavas mondatokat, kérdezhet, egyszer(i magyardzatot adhat, és
megnevezhet cselekvéseket vagy tulajdonsdgokat. A magyar ragok, képzék és jelek
fokozatosan éplilnek be a beszédébe. Kiejtése egyre érthet6bb, de ebben az életkorban
még természetesek lehetnek egyes hang- és szdtag-egyszer(sitések, valamint az id6n-
kénti sz6- vagy szotagismétlések.
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Ezt tehetik egyiitt

Kérjék meg, hogy meséljen egy képrdl vagy a nap egy eseményérdél, de ne eréltessék
a valaszt, ha nem szeretne éppen beszélni.

Kapcsolddjanak ahhoz, amit mondott: tegyenek hozza valamit, vagy kérdezzenek
tovabb.

Jatsszanak boltosat, f6z6set, orvososat vagy mas egyszerii szerepjatékot.

Monddkazzanak, énekeljenek, és jatsszanak a hangokkal és a rimekkel.

Ne szakitsak félbe a kiejtés javitasa miatt; valaszukban adjanak jé mintat. Ebben az
életkorban a nem megfelel6 ejtés még élettani jelenség.

MIKOR ERDEMES SEGITSEGET KERNI?

Haromeéves kor koriil kérjenek logopédustdl tanacsot, ha a gyermek alig haszndl szokapcsolato-
kat és mondatokat, nehezen érti a hétkdoznapi beszédet, ritkan kezdeményez vagy valaszol, a

beszédét gyakran még a csaladtagok is nehezen értik, illetve a beszédében vagy a kommunikaci-
Ojaban visszaesés tapasztalhatd. A haroméveskori logopédiai sz(irés a magyar pedagdgiai szak-
szolgdlati rendszer része, de ha aggddnak, nem kell addig varni.
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Hova forduljanak, és hogyan juthatnak el oda?

Nem kell el6re tudniuk, pontosan melyik
szakemberhez érdemes fordulniuk. Az
alabbi utmutaté abban segit, hogyan in-
duljanak el a kozfinanszirozott egészség-
Ugyi elldtasban és az dallami pedagodgiai
szakszolgdlati rendszerben. (A jelentkezés
It ' és az idbpontfoglalds részletei intézmeé-
B nyenként eltérhetnek, ezért indulds el6tt
mindig nézzék meg a helyi honlapot, vagy
érdeklédjenek telefonon.)

HALLAS MIATT AGGODNAK?
Gyermek-fiil-orr-gégészeti szakrendelés vagy gyermekaudiologia.

@,) BESZED, NYELV VAGY KOMMUNIKACIO MIATT AGGODNAK?
Pedagodgiai szakszolgalat, logopédiai vizsgalat.

é TOBB FEJLODESI TERULET ERINTETT, VAGY ELTUNT EGY KORABBI
KESZSEG?
Hazi gyermekorvos és szakértoi bizottsag.
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HA NEM TUDJAK, HOL KEZDJEK

Kihez?
A teriletileg illetékes véd6n6ho6z vagy a hazi gyermekorvoshoz.

Kell beutalé?

Nem. Telefonon kérjenek id6pontot, és roviden mondjak el, hogy hallassal, kommunikacié-
val vagy dltalanos fejl6déssel kapcsolatos aggodalom miatt jelentkeznek.

Mi torténik?
Attekintik a gyermek fejlédését és az el6zményeket. A gyermekorvos sziikség esetén e-
beutaldt ad szakorvosi vizsgalatra; a védéné segithet megtalalni a megfelel6 helyi ellatét.

HA A HALLAS MIATT AGGODNAK

Kihez?

Ha az ujszllottkori hallasszlirés eredménye nem megfeleld, a zardjelentésen vagy a szlirési
lapon megjel6lt kontrollhelyhez. Ha kés6bb meriil fel hallasprobléma gyanuja, gyermek-fil-
orr-gégészeti szakrendeléshez vagy gyermekaudioldgidhoz.

Kell beutalo?

A fll-orr-gégészeti szakellatas beutald nélkil igénybe vehet6, de dltaldban idépontot kell
foglalni. A gyermekaudioldgiai vizsgalat beutaldsi rendje intézményenként eltérhet; foglalds
el6tt kérdezzék meg, sziikséges-e el6bb fiil-orr-gégészeti vizsgalat vagy e-beutald.

Hol foglalhatnak id6pontot?

A kivalasztott szakrendel6nél; ahol elérhet8, az EgészségAblakban vagy az EESZT Lakossagi
Portalon; telefonon pedig az ingyenesen hivhatd 1812-es Egészségvonalon.
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HA A BESZED, A NYELV VAGY A KOMMUNIKACIO MIATT AGGODNAK

Kihez?

Ha a gyermek nem jar bolcsédébe vagy évodaba, a lakdhely szerint illetékes pedagdgiai
szakszolgalat logopédusdhoz. Ha mar intézménybe jar, el6sz6r az intézmény logopédusanal
vagy az intézmény szerint illetékes tagintézménynél érdeklédjenek.

Kell beutala?
Nem kell orvosi beutald. Szil6ként kozvetlenil is kérhetnek logopédiai vizsgalatot.

Hogyan jelentkezzenek?

Telefonon vagy e-mailben keressék meg az illetékes tagintézményt, mondjak el réviden, mi
aggasztja Onoket, és kérdezzék meg, kérnek-e sajat jelentkezési lapot. Ha aggédnak, nem
kell megvarni a haroméveskori sz(irést.

Mi torténik?

A logopédiai vizsgalat utan tandcsaddst vagy logopédiai ellatast ajanlhatnak, illetve sziikség
esetén halldsvizsgdlatot, gydgypedagdgiai, pszicholdgiai vagy orvosi vizsgalatot javasolhat-
nak.

HA TOBB FEJLODESI TERULET IS ERINTETT

Kihez?

A lakdhely szerint illetékes pedagodgiai szakszolgalat jarasi vagy — Budapesten — kerileti
tagintézményének szakértdi bizottsagahoz. Kézben a hazi gyermekorvossal is egyeztesse-
nek.

Hogyan kezdeményezzék?

Nem orvosi beutald kell, hanem irdsos ,Szakért6i vélemény irdanti kérelem”. A nyomtatvanyt
az illetékes szakszolgalat honlapjardl tolthetik le, vagy az intézménytdl kérhetik. Sziil6ként
Onok is kezdeményezhetik a vizsgalatot; a bolcséde vagy az évoda segithet a kérelem
kitoltésében. A szakszolgalat megmondja, milyen mellékleteket kér.

Mi torténik?

A bizottsag vizsgdlati id6pontot ad, és megallapitja, sziikséges-e korai fejlesztés. Ha igen, a
szakért6i véleményben javaslatot tesz az ellatds formadjara és helyére, és tdjékoztat az igény-
be vehetd intézményekrél.
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HA ORVOSI SZAKVIZSGALAT IS SZUKSEGES

Kihez?
Példaul gyermekneuroldgidra, fejlédésneurolégiara vagy gyermekrehabilitaciéra. A hazi
gyermekorvos az észlelt tlinetek alapjan valasztja ki a megfelel§ szakrendelést.

Kell beutalé?

Ezek az ellatasok daltaldban beutaldkotelesek. Kérjenek e-beutaldt a gyermekorvostdl, majd
kilon foglaljanak id6épontot az ellaténdl vagy — ahol elérheté — az EgészségAblakban, az
EESZT-ben, illetve az 1812-es szamon.

Hogyan foglalhatnak a gyermek nevében?

Az online Ggyintézéshez az EESZT-ben rogzitett torvényes képviseleti jogosultsag szlikséges.
Ennek rogzitését kormanyablakban kérhetik. Amig nincs beallitva, telefonon érdeklédjenek
a szakrendel6nél vagy az 1812-es szamon.

Mit készitsenek el6?

® Mar jelentkezéskor kérdezzék meg, pontosan mit kell vinni. Altaldban sziikség lesz a gyermek
TAJ-kartyajara, lakcimkartyajdra, gyermek-egészségligyi kiskonyvére, a zardjelentésekre, a
hallasvizsgalati és mas kordbbi leletekre, valamint a mar elkésziilt logopédiai vagy fejlesztési
véleményekre.

® frjanak fel 3—-5 konkrét példat: mit tapasztalnak, midta, és mely helyzetekben jelentkezik
gyakrabban vagy ritkdbban. Egy rovid, jellemz6 otthoni vided is segithet; el6tte kérdezzék
meg, fogad-e ilyet a szakember.

Ha elakadnak:

frasban is kiildjék el a jelentkezést, és kérdezzenek ra, hogy nyilvantartasba vették-e. Egészségiigyi id6-
ponttal kapcsolatban az 1812-es Egészségvonal, pedagdgiai szakszolgdlati ligyben pedig a megyei vagy
févarosi pedagdgiai szakszolgdlat kozpontja segithet.

Ne varjanak, ha:

A gyermek elveszit egy kordbban meglévé készséget, vagy hirtelen megvaltozik a hangokra adott reakcio-
ja. Miel6bb szdéljanak a hazi gyermekorvosnak; ha hallasproblémara gyanakodnak, a gyermek-fil-orr-
gégészeti szakrendelést is keressék fel.

Maganellatas:

Maganellatasban logopédushoz vagy audioldgiai vizsgalatra kozvetleniil kérhetnek idépontot. Az ott
kapott véleményt 6rizzék meg, és vigyék magukkal az allami vizsgdlatokra is. A pedagdgiai szakszolgalat
keretében megszervezett korai fejlesztéshez azonban szakért6i bizottsagi vélemény sziikséges.
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Szakmai hattér

Hivatkozott szabalyozasi és ellatasi forrasok

® 15/2013. (. 26.) EMMI rendelet — a pedagdgiai szakszolgalati intézmények m(ikodésérdl

® NEAK: Jarébeteg-ellatds és beutaldsi rend

® Egészségvonal: Idépontfoglalds az EgészségAblakban és az Egészségvonalon | Torvényes
képviselet és meghatalmazas az EESZT-ben

® Egészségvonal: Halldsvizsgdlat | Halldssz(irés

® EFI Portdl: Pedagdgiai szakszolgdlati szolgaltatdsok 0—6 éves korban

Az anyag szakmai alapelvei

® Frissesség: A szakirodalmi, jogszabalyi és ellatasi hivatkozasokat 2026. augusztus 23-an
ellendriztiik. (A webes vdltozaton mindig szerepeljen a lequtobbi szakmai feliilvizsgdlat datu-
ma.)

® A bizonyitékok értékelése: A tanacsok megfogalmazdsakor a randomizalt és longitudinalis
vizsgdlatok, valamint az egymast megerGsité kutatdsi eredmények kaptak nagyobb sulyt.
Megfigyeléses kutatds alapjan nem allitunk biztos ok-okozati kapcsolatot.

® Mire hasznalhaté az anyag? A mérfoldkovek tag életkori tartomdnyokat jeldlnek, nem pon-
tos hatarnapokat. Egy hidnyzé jel Gnmagaban nem diagndzis, de tobb jel egylittes hianya, a
fejl6dés megtorpandsa, egy készség elvesztése vagy a szlil6 aggodalma indokolhat vizsgala-
tot.

® Magyar nyelvi vonatkozas: A kozolt nyelvi példak és a nyelvspecifikus fejl6dési szempontok
a magyar nyelvre vonatkoznak; angol nyelvre kidolgozott beszédhangnormadkat nem vettiink
at. A magyar szokincs, ragozas, mondatalkotds és gyermeknyelvi széalakok megitélésének
alapjat hazai kutatasok és magyar mér6eszkozok adjak.

® Képerny6hasznalat: Nem allitjuk, hogy a képernyd 6nmagaban beszédkésést okoz. A kiemelt
kutatas Osszefliggést talalt a tobb képerny6id6 és a kevesebb szil6—gyermek beszélgetés
kozott; ez 6Gnmagaban nem bizonyit ok-okozati kapcsolatot. K6z6s haszndlatkor sokat szamit
a feln6tt aktiv jelenléte és a beszélgetés.
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https://njt.hu/jogszabaly/2013-15-20-5H
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/egeszsegugyi_ellatasok/jarobeteg_ellatas/jarobeteg_ellatas
https://egeszsegvonal.gov.hu/hova-forduljak/eeszt/egeszsegablak-alkalmazas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/t-ty/torvenyes-kepviselet-es-meghatalmazas-az-eeszt-ben.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/t-ty/torvenyes-kepviselet-es-meghatalmazas-az-eeszt-ben.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/h/hallasvizsgalat.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/szurovizsgalatok/hallasszures.html
https://www.efiportal.hu/neveles-oktatas/szolgaltatasok-0-6-ev/
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Felhasznalt szakirodalom

Hazai, a magyar nyelvi fejl6dést megalapozo forrasok:

® Kas Bence, Lérik Jozsef, Szaboné Vékony Andrea és Komarominé Kasziba Henrietta (2010): A korai
nyelvi fejl6dés Uj vizsgaldeszkdze, a MacArthur—Bates Kommunikativ Fejl6dési Adattar (KOFA) bemuta-
tdsa és validitasi vizsgalata. Gydgypedagdgiai Szemle, 38(2), 114-125.

® Kas Bence, Lérik Jozsef és Bertalan Regina Frida (2017): A korai nyelvi-kommunikdacids fejlettség Uj
mérdeszkoze, a MacArthur—Bates Kommunikativ Fejl6dési Adattar 3. (KOFA-3) alapjai és gyakorlati
alkalmazasi lehetdségei. Logopédia, 2(1), 41-56.

® Fehérné Kovacs Zsuzsanna, Kas Bence és S6sné Pintye Maria (2018): Szempontok a nyelv- és beszéd-
fejl6dési zavarok szliréséhez és dllapotmegismeréséhez. Csalddbarat Orszdg Nonprofit Kft.

® Gosy Maria (2017):_Anyanyelv-elsajatitds: kutatdsi irdnyok, médszerek, lehet§ségek. In Béna Judit
(szerk.): Uj utak a gyermeknyelvi kutatdsokban, 9-33.

® Klein Agnes és Tancz Tiinde (2020): KisgyermeknevelSk nyelvi stratégidi a gyermeki kommunikdacié
tdmogatdsdban. Gyermeknevelés Tudomdnyos Folydirat, 8(1), 92—104.

® Gosy Maria és Abari Kalman (2023): Késén beszélni kezdd gyermekek beszédfeldolgozési sajatossagai.
Anyanyelv-pedagdgia, 16(4), 5-18.

® Gosy Maria (2026): A magyar gyermekek nyelvelsajatitdsanak kutatdsardl és jovéképérdl. Magyar
Nyelvér, 150(1), 80-94.

Friss nemzetkozi kiegészités — a nyelvi rendszertdl kevésbé fiiggd fejlodési folyamatok:

® René és munkatarsai (2025): Prenatal linguistic exposure shapes language brain responses at birth.
Communications Biology, 8, 1155.

® Y00 és munkatarsai (2024): Infant vocal category exploration as a foundation for speech development.
PLOS ONE, 19(5), e0299140.

® | asch és munkatarsai (2023): Responding to joint attention as a developmental catalyst: Longitudinal
associations with language and social responsiveness. Infancy, 28(2), 339-366.

® Brushe és munkatarsai (2024): Screen Time and Parent-Child Talk When Children Are Aged 12 to 36
Months. JAMA Pediatrics, 178(4), 369—375.

o Ferjan Ramirez és munkatarsai (2020): Parent coaching increases conversational turns and advances
infant language development. Proceedings of the National Academy of Sciences, 117(7), 3484—-3491.

® Dowdall és munkatarsai (2020): Shared Picture Book Reading Interventions for Child Language Deve-
lopment: A Systematic Review and Meta-Analysis. Child Development, 91(2), e383—-e399.
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