A

%

° ’\
Y A
% &,

AUTISTA SZEMELYEK
GONDOZOJA
(250 oras)

SZECHENYI @

EFOP-3.8.2-16-2016-00001 és

)
*
* *
* *
* *
*.t

VEKOP-7.5.1-16-2016-00001 Eurép.ai Unllé :
kiemelt projektek Eurépai Szocialis
Alap

E-mail: efop382@nszi.hu

E-mail; vekop751@nszi.hu MAGYARORSZAG : B

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE






SLACHTA MARGIT NEMZETI SZOCIALPOLITIKAI INTEZET

AUTISTA SZEMELYEK GONDOZOJA
250 ORAS
SZOCIALIS AGAZATI KEPZES
KEPZESI PROGRAMJA

Jovahagyta:

helyettes allamtitkéar

Kiadva: 2024. majus

Bngedélyszm: OH[ A7 2r 2-T | 2024



KESZITETTEK:

Kdvari Edit
Soltész Veronika

SZAKMAI LEKTOR:

Dr. Simo Judit



TARTALOM

Bevezetd

A képzés indoklasa, szabalyozasanak jogi hattere
A képzés jogi hattere

A képzés megnevezése

A képzés szervezésének feltételei
Képzohellyel szembeni elvarasok
Személyi feltételek

Targyi feltételek

A képzés bemeneti kovetelményei
Felmentések kezelése

A képzés felépitése

A képzési program célja

A program célcsoportja

A képzés soran megszerezhetd kompetenciak
Altaldnos szakmai kovetelmények
A képzési ido

Teljesitési kovetelményrendszer
Vizsgakovetelmények

A zarovizsga értékelése

Javito- és potlovizsga

A képzés altal nytjtott képesités

A képzési program témakorei

1. Témakdr: A célesoport megismerése, egyiittmiikddés a kornyezettel

2. Témakor: Az autizmus természete

3. Témakor: Autizmussal €16 személyek ellatasanak alapjai és modszertana

A képzési program gyakorlata

-~ 1 kB

10
10
11
11
11
11
11
12
12
13
13
13
13
14
14
19
23
29



Bevezeto

Az autista személyek gondozdja képzés célja, hogy a képzésben részt vevd személy szdméra biztositsa a
munkakor keretében ellatandd munkatevékenységekhez sziikséges ismeretek és készségek elsajatitasat.

A képzés konkrét célja:

az autista személyek gondozdja

a) elméleti és gyakorlati alapismereteket szerez az autizmus spektrum zavar fogalmarél, tiineteirdl, az
autizmusban érintett személyek sziikségleteir6l, a hatékony tdmogatis lehet6ségeirdl, kiemelt tekintettel a
felndttkorra,

b) megismeri az autizmusbarat kornyezet kialakitisanak szempontjait és modszereit, valamint a
stresszmegel6zés ¢s kezelés technikdit, megismeri a segitd személyekt6l elvarhatd hatékony és etikus
viselkedést, kommunikacids stilust.

A résztvevk valjanak képessé:
- mindségi, autizmus-specifikus szolgaltatasok miikddtetésére, elemeinek kialakitasara és hasznalatara,
- az autizmussal él6 személyek felméréséhez, egyéni és csoportos fejlesztéséhez illeszkedd modszerek
gyakorlati alkalmazasara,
- acsalddokkal, mas szakemberekkel valé hatékony egyiittmiikddésre,
- az autizmusban érintett személyek apolasat, gondozasat, napi életvitelét az érintett személy igényeinek,
autizmus szempontl megkozelitéssel megfelel6en szervezni, irdnyitani és megvaldsitani.



A KEPZES INDOKLASA, SZABALYOZASANAK JOGI HATTERE

A képzés indoklasa

A nemzetkdzi szakirodalom, a hazai tapasztalatok, az Alapvetd Jogok Biztosdhoz érkezd jelzések egyarant
ravilagitanak arra, hogy az autizmus spektrum zavar kialakuldsanak, mibenlétének megértése, az
evidencidkon alapulé terapiak és timogatdsi mddszerek hidnya silyos dllapotromlashoz, csaladi ¢és
intézményi krizisekhez, alapveté emberi jogi sérelmekhez vezetnek. Az autista gyermekek ¢s felnottek
megértését és tamogatasit biztositd alapvetd ismereteket, a személyi és targyi kérnyezet feltételeinek
megteremtését nyjto képzések ma még rendszerszinten nem elérhetoek.

Az autizmussal él6 személyek szamara miikodtetett minGségi szocidlis szolgéltatés biztositasahoz a targyi
feltételek atlagosnal atgondoltabb megtervezése ¢€s kialakitasa, korszer(i szemléletli, rendszerelvii és
egyénkozpontl szolgaltatasszervezés, és megfeleld Iétszam, specidlisan képzett szakember sziikséges. Az
autizmus spektrum zavarok témajaban képzett szakemberek szaménak intenziv ndvelése igen slirgetd, mert
az autizmus spektrum zavarban érintett, szocidlis teriileten megjelend gyermekek és feln6ttek szama igen
magas, évrél évre novekvd szamot mutat. A szamukra szocidlis biztonsagot ny(jto szolgaltatasok jelenleg
csak esetlegesen jonnek létre, kevesek szamara nydjtanak lehetséget. Az autizmus spektrum zavarban
érintett gyermekek és felndttek alapvetd joga, hogy egyenld eséllyel hozzaférjenek a mindenki szamara
elérheté szocialis szolgaltatdsokhoz, Gigy, hogy ott a sajatos tamogatasi sziikségletiknek megfeleld
szolgaltatasban részesiiljenek.

A képzés jogi hattere

Torvények
1993. évi II1. torvény a szocialis igazgatéasrol és szocialis ellatasokrol
2013. évi LXXVIL térvény a felndttképzésrol

Kormanyrendelet
11/2020. (I1. 7.) Korm. rendelet a felndttképzésrdl sz416 torvény végrehajtasarol

Miniszteri rendeletek

14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelet a szocialis agazati képzésekrol és vizsgaksvetelményekrol

1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujto szocidlis intézmények szakmai feladatair6l
¢és miikodésiik feltételeirol

A képzés pozicionalasa a képzési/tovabbképzési struktiiraba
A képzés a felndttképzésrdl szold 2013, évi LXXVIL torvény (a tovabbiakban: Fktv.) 1. § (2) bekezdése
szerinti, jogszabaly alapjan szervezett képzés.

A képzés megnevezése
Autista személyek gondozoja

A képzés szervezésének feltételei

Képzést a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet (a tovabbiakban: NSZI) altal palyazati Gton
kijelolt szervezet (a tovabbiakban: képzd) végezhet (14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelet). A palyazo a
gyakorlati képzés megvalésitdsa érdekében a gyakorlati oktatdst biztositd szocidlis intézmeénnyel
megallapodast kot.



A gyakorlati képzést a foglalkoztatdst biztositd  szervezettdl kiilonbézé olyan  szocidlis
szolgaltatonal/intézménynél kell megszervezni, ahol a személyes gondoskodds része az autista személyek
cllatasa, az ellatas autista specifikus szakmai tartalma az intézmény alapdokumentumaiban és a gyakorlati
tevékenységeben nyomonkovetheté. A képzést megeléz6 iddszakban megszerzett szakmai gyakorlat nem
veheté figyelembe a képzési kotelezettség teljesitéséhez. Az oktatok felkészitése soran az elméleti és a
gyakorlati képzésben részt vevd oktatokat megfeleld felkészitésben kell részesiteni.

Online képzés szervezése

A képzési program keretében nem engedélyezett.



Képzohellyel szembeni elvarasok

a) személyi feltételek

A képzésben szakmai tantargyakat oktatoknak a Képzési Programban (a tovabbiakban: KP) feltiintetett
szakmai képesitéssel kell rendelkezniiik.

Az elméleti és a gyakorlati képzésben részt vevd oktatokat 3 oras felkészitésben kell részesiteni.

- A felkészités soran megismerik a képzési program céljat, tartalmat, egységeit, specidlisan a szakiranyt
képzésre fokuszalva.

- A gyakorlati képzést vezeték megismerik a tananyagban szerepl6 szakmai ismereteket €s azokra
alapozva a gyakorlati képzésben elsajatitandé tudasanyagot, készségeket, kompetenciakat, melyeket a
résztvevdknek a gyakorlat idétartama alatt elsajatitani sziikséges. A szocialis dgazati képzéssel
kialakitasra keriilé Gj képzési struktiriban az elméleti drdkon és a gyakorlati ordkon egyarant
tudésatadas zajlik. A gyakorlati tevékenységhez kapcsolodo elméleti hatteret a képzésben résztvevd
személy a gyakorlati 6rék alkalmaval sajatitja majd el, egyuttal a gyakorlati orak alkalmaval a
megfeleld készségek kialakitasa is biztositotta valik.

Tantdrgyak szerinti bontdsban:

Tantargy Oktatd végzettsége Oktatd szakmai tapasztalata
1.1. Az autizmusban érintett gyogypedagbgus, 5 éves szakmai tapasztalat/
célesoport bemutatdsa szocidlpedagogus, szocialis gyakorlat az autizmus teriileten,
munkas, pszichologus, elény 3 éves tapasztalat
pszichiater oktatas/képzés teriiletén
1.2. Az autizmusban érintett jogasz, szocialis munkas, 5 éves szakmai tapasztalat/
személyek jogai a szocialpedagogus, gyakorlat autizmus ellatas
szolgaltatasokban szocialpolitikus teriileten, elény 3 éves tapasztalat
oktatas/képzés teriiletén
1.3. Az autizmusban érintett szocialis munkas, 5 éves szakmai tapasztalat/
személy hozzatartozdival szocialpedagogus, gyakorlat az autizmus €és a
valé kapcsolattarts, mentalhigiénés szakember, csaladokkal valé segité munka
egyiittmiikodés mentalhigiénés csaladtudomanyi | teriiletén elény 3 éves tapasztalat
és csaladterapias szakember, oktatas/képzés teriiletén
pszicholégus, pszichiater
1.4. Ellatasban egyiittmiikddo szocialis munkas, 5 éves szakmai tapasztalat/
team intézményen beliil szocidlpedagogus, szocialis gyakorlat az autizmus ellatas
menedzser, szocialis szervezd teriiletén, elény 3 éves tapasztalat
oktatas/képzés teriiletén
1.5. Ellatasban egyiittmiikodo gyogypedagogus, szocialis 5 éves szakmai tapasztalat/
team intézményen kiviil munkas, szocialpedagdgus, gyakorlat az autizmus teriiletén,
szocialis menedzser, szocialis eldny 3 éves tapasztalat
szervezd oktatas/képzés teriiletén




2.1. Az autista emberek eltérd pszichologus, pszichiater, 5 éves szakmai tapasztalat/
viselkedésének és gyogypedagogus gyakorlat az autizmus teriileten,
gondolkodasinak a hattere elony 3 éves tapasztalat

oktatas/képzés teriiletén

2.2. Onallosag és fiiggetlenség gyogypedagogus, pszichologus 5 éves tapasztalat és gyakorlat az

autizmus teriiletén, eldny 3 éves
tapasztalat oktatas/képzés
teriiletén

2.3. Autizmus és nemiség gyogypedagbdgus, pszichologus 5 éves tapasztalat és gyakorlat az

autizmus teriiletén specifikusan a
nemiség témaban, elony 3 éves
tapasztalat oktatas/képzés
teriiletén

2.4. Autizmus és Oregedés gyogypedagogus, pszichologus 5 éves tapasztalat és gyakorlat az

autizmus és a szocialis ellatas
teriiletén, eloény 3 éves tapasztalat
oktatas/képzés teriiletén

3.1. Autizmussal ¢16 személyek | gydgypedagdgus, pszichologus 5 éves tapasztalat és gyakorlat az
fogadéasara alkalmas autizmus és a szocialis ellatas
kérnyezet kialakitasa teriiletén, eldny 3 éves tapasztalat

oktatas/képzés terliletén

3.2. Az autizmussal €10 gyogypedagogus, pszichologus 5 éves szakmai tapasztalat,
személyek megismerését, és gyakorlat az autizmus teriiletén,

a beavatkozasok tervezését elony 3 éves tapasztalat
megalapozd felmérések oktatas/képzés teriiletén

3.3. Autizmussal é16 személyek | gydgypedagdgus, pszichologus 5 év tapasztalat és gyakorlat az
tevékenységeinek szervezése autizmussal é16 feln6ttek ellatasa

teriiletén, eldny 3 éves tapasztalat
oktatas/képzés teriiletén

3.4. A szocialis megértést és gybgypedagdgus, pszichologus 5 éves szakmai tapasztalat,
kommunikacidt timogatd gyakorlat az autizmus teriiletén,
egyéb modszerek, eszkozok eldny 3 éves tapasztalat

oktatas/képzés teriiletén

3.5. Kihivast jelentd gyogypedagogus, pszichologus 5 év tapasztalat és gyakorlat az az

viselkedések megeldzése,
kezelése

autizmussal €16 felnottek

ellatasaban, elény 3 éves

tapasztalat oktatds/képzés
teriiletén




b) targyi feltételek elméleti képzéshez

Az oktaté helyiségeknek meg kell felelniiik a nemzeti szabvényban vagy a nemzeti szabvannyal azonos,
illetve azzal egyenértékii épitési és miiszaki elirasokban foglaltaknak, tovbba az épitésiigyi, a tlizvédelmi,
az egészségvédelmi, a munkavédelmi jogszabalyokban eléirt kiovetelményeknek €s a kozegészségligyi

eléirasoknak.
Helyiségek Mennyiségi mutato Megjegyzés
Képzési helyszinenként és A terem alapteriilete min.:
1. Tanterem/eléaddterem P y g P
csoportonként 1 db 1,5 m*/f6
Képzési helyszinenként min. 1 db
2. | WC helyiség (résztvevdk létszamanak Sziikseg szerint
figyelembevételével) akadalymentesitett
(fogyatékossaggal €16
Adminisztraciés iroda és ; “ :
3. |0 Intézményenként 1 db résztvevo esetén)
traftar
Helyiségek butorzata, egyéb berendezési targyai
Eszkoz, berendezés Mennyiségi mutato Megjegyzés
A Tesal i Résztvevok létszamanak
. anuldasztalo iiksé i
figyelembevételével Sazbikseg szetint
akadalymentesitett
berendezési targyak
5. Tanéri/el6adoi asztal Tantermenként/eléaddtermenként 1 db | (fogyatékossaggal €16
résztvevl esetén)
, ., ) Résztvevok/oktatok Iétszamanak
6. Székek vagy irdlapos székek L
figyelembevételével
7. Tébla és/vagy flipchart Tantermenként/el6adotermenként 1 db
Szamitogép internet
8. i g P Tantermenként
hozzaféréssel
9. | Allo- és mozgoképvetitd
. . OKEP Tantermenként
eszkoz/projektor
Flipchartpapir, vetitovaszon, magneses
10. |Egyéb eszkozok p . p p’ i &
letérolhetd tabla, papirok, filctollak




¢) targyi feltételek gyakorlati képzéshez

A gyakorlati hellyel kapcsolatos elvards, hogy az autizmussal €16 személyekre legjellemzébb élettani és
korélettani ismeretekhez kapcsolodva az elméletben megismert tevékenységek gyakorlati bemutatasara,
tudasatadasara legyen alkalmas.
A képzés gyakorlati helyszine olyan autistak ellatasat biztositdé nappali, vagy szakositott ellatést nyujto
szocidlis intézmény lehet, amelyben autizmussal €16 személyek ellatasa, apoldsa, gondozésa torténik. A
gyakorlati képzés helyszinéiil szolgald intézmény igénybevevdi korében az autizmus spektrumon eltéré
mértékben érintett személy megtalalhato kell legyen.
A gyakorlati képzés helyiségeinek meg kell felelniiik a nemzeti szabvanyban vagy a nemzeti szabvéannyal
azonos, illetve azzal egyenértékii épitési és miiszaki elSirdsokban foglaltaknak, tovabba az épitésiigyi, a
tlizvédelmi, az egészségvédelmi, a munkavédelmi jogszabalyokban eldirt kovetelményeknek és a
kozegészségiigyi eldirasoknak.
A gyakorlati képzést szocialis szolgaltatonal/intézményben kell megszervezni.
- A gyakorlati hely biztositsa a gyakorlat lebonyolitasdhoz sziikséges helyet, eszkdzoket, szakmai
feliigyeletet, szakmai iranyitast, valamint a sziikséges szakmai tudés atadasanak lehetségét.
- Legyen érthet6, interaktiv és térekedjen a tuddsatadasra.
- A gyakorlati képzés épiiljon az elméletben atadott ismeretekre. Béviiljén a szakképzetlen személy(ek)
készsége, szakmai ralatasa, helyzetfelismerése és célesoport specifikus ismerete.
- Nyujtson felkésziilést a szakképzett apold vagy gondozé iranyitdsa mellett az autista személy
személyre szabott ellatasara.
- A gyakorlati helyszint biztosité szocidlis szolgéltatd/intézmény legyen alkalmas a biztonsagos és
egészséges munkakdriilmények biztositasara és a gyakorlat megszervezésére.
- A gyakorlat megkezdése elétt a gyakorlati képzésben részt vevd személy részére munkavédelmi
oktatast kell tartani.

A képzés bemeneti kovetelményei

A képzés megkezdéséhez sziikséges kozismereti el6képzettség
altalanos iskolai végzettség

A képzés megkezdéséhez sziikséges szakmai el6képzettség
A szociélis dgazati képzésekrol és vizsgakovetelményekrol szolo 14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelet 1. sz.

melléklete szerint az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendeletben feltiintetett 4pold, gondozé munkakorben elfogadott
végzettség.

Felmentések kezelése
Felmentési lehet6ség az Autista személyek gondozoja szocidlis dgazati képzés sordn nem biztositott.

Elézetesen megszerzett tudas beszamitasa
Elézetesen megszerzett tudas beszamitdsa nem lehetséges.

El6zetes tudasmérés
Elézetes tudasmérés nem engedélyezett.

A képzés eredményes elvégzésének igazolasanak modja
tanusitvany



A képzés felépitése

A képzési program célja

A képzésben részt vevd, szocidlis teriileten dolgozo, vagy elhelyezkedni kivand szakemberek képessé
valjanak az autizmus mibenlétének, az autizmus okozta élethelyzetnek a megismerésére, kello empatidval
tudjanak egyiittm{ikodni mind az autista személlyel, mind pedig az autista szemely csaladjaval. Szerezzék
meg azokat a tudasokat, amelyek biztositjak az autista személyek mindennapi szakszerti tAmogatasaban valo
magabiztos és magas szintfi, megbizhaté tudést. Sajatitsak el azokat a képességeket, amelyek az autista
személy szamara érthetd, kiszamithato, érzelmi biztonsdgot okozo és az autonémia legmagasabb szintjét
célzo, a csaldddal, a belsd munkahelyi teammel és a tagabb kornyezettel valo egyiittmiikodést biztositja.

A képzés célcsoportja

Fogyatékkal é16 személyek ellatdsat biztosito személyes gondoskodast nyijto alap vagy szakositott szocialis
szolgaltatonal/intézményben, az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet 6. § (2) bekezdésében meghatarozott
szakmai 1étszam keretében, gondoz6, &polé munkakdrben, szakirdnyl szakképzettség Dbirtokaban
foglalkoztatott munkavallalok.

A képzés soran megszerezheté kompetenciak

A képzés elvégzését kovetben az autista személyek gondozdja Onalldan képes felismerni az egyéni
sziikségleteket, ezt kovetden felsdfoka szocialis/egészségligyi/gyogypedagogiai  szakképzettséggel
rendelkezé személy irdnyitdsaval egyiittmikddni a segitségnydjtasban. A munkavégzese soran alkalmazott
terapidkat képes értelmezni, az azokban foglaltakat betartani. Krizishelyzetekben kompetenciajanak
megfeleléen, higgadtan, a szakmai, etikai és jogszabélyi kereteknek megfeleléen jar el. A szocialis
szakember ismeri és a gyakorlatban alkalmazni képes az autizmussal €16 személyek felmercsen alapulo,
egyéni és csoportos fejlesztéséhez illeszkedd tartalmakat, modszereket. Képes megtervezni és elkésziteni az
egyedi vizualis timogaté eszkozdket, kornyezeti tampontokat. Tud teamben dolgozni, és képes a csaladokkal
valé hatékony egyiittmiikédésre, a hozzatartozok tamogatdsdra az intézmény szakmai tevékenységén kiviil
esé problémak megolddsaban is. Képes sajat verbélis és nonverbalis kommunikacidjat az autizmussal €16
személyek kommunikaciéjanak mindségi eltéréseihez igazitani altalaban és egyénre szabottan is. Megfeleld
szocidlis és kommunikéciés kompetencidval rendelkezik az autizmussal ¢él6  személyekkel,
hozzatartozoikkal, a munkatérsaival és az érintett személy életében relevans egy€b szolgéltatokkal vald
hatékony egyiittm{ikddés érdekében. Sajat kompetenciahatérait ismeri, felismeri azokat az eseteket, amikor
tovabbi szakemberek, szakteriiletek bevonasa sziikséges. A képzést elvégzé szocidlis szakember képes az
autizmussal é16 személyek szdméra az intézményben toltott teljes id6tartamot strukturalni, érdeklédéséhez,
megértési szintjéhez, képességeihez, sziikségleteihez és életkorahoz igazitott tevékenységeket szervezni
mind tartalmukban, mind idétartamukban. Cél, hogy a résztvevdk a képzés elvégzését kovetben felkésziiltek
legyenek az autizmussal €16 személyek érzelmi és fizikai biztonsagat szolgalé modszertan és eszkdztar
alkalmazasara, a stressz megelézésére és kezelésére, az autizmus-specifikus feltételek, a fizikai és szemelyi
kornyezet egyéni sziikségletek szerinti adaptalasara.

Altaldnos szakmai kévetelmények

A képzésben résztvevd legyen a szakmai tevékenységek irdnt érdekl6dd, a szakképesités megszerzésere
torekvd személy, legyen képes a ra bizott ellatottakkal kapcsolatos informaciok gyiijtésére, azok valogatasara
és szakmai értékelésére, a konfliktushelyzetek felismerésére és kezelésére, empatikus viselkedésre mind az
ellatottak, mind a hozzatartozok tekintetében.
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A KEPZESIIDO

Az 1/2000. (L. 7) SZCSM rendeletben feltiintetett Apolé, gondozé munkakiérben elfogadott végzettsés
esetén: 250 6ra

Oraszam (6ra)*

Témakor, tantargyak Elmélet | Gyakorlat
1. Témakor: A célesoport megismerése, egyiittmiikodés a kérnyezettel
1.1. Az autizmusban érintett célcsoport bemutatésa 8 10
1.2. Az autizmusban érintett személyek jogai a szolgaltatasokban 4 10
1.3. Az autizmusban érintett személy hozzatartozdival vald
kapcsolattartds, egyiittmiikdés . 15
1.4. Ellatasban egyiittm{ikdd6 team intézményen beliil 8 15
1.5. Ellatasban egyiittmiikddo team intézményen kiviil 5 10
2. Témakor: Az autizmus természete
2.1. Az autista emberek eltéré viselkedésének és gondolkodasanak a 20
hattere
2.2. Onallésag és fiiggetlenség 5
2.3. Autizmus és nemiség 5
2.4, Autizmus és 6regedés 5
3. Témakor: Autizmussal é16 személyek ellatdsanak alapjai és médszertana
3.1. Autizmussal €16 személyek fogadasara alkalmas kérnyezet 2% 15
kialakitasa
3.2. Az autizmussal é16 személyek megismerését, és a beavatkozasok 6
tervezését megalapozo felmérések
3.3. Autizmussal é16 személyek tevékenységeinek szervezése 10 20
3.4. A szocidlis megértést és kommunikiciot tdmogatd egyéb 3 15
modszerek, eszkdzok
3.5. Kihivast jelentd viselkedések megeldzése, kezelése 10 15

Gyakorlat
A tudasataddson alapulé gyakorlati képzés, autista személyek ellataséval foglalkozé szocidlis intézményben,
nappali, vagy szakositott ellatas teriileten torténik. (A résztvevd sajat intézménye kizérva.)

Osszesen: 250 6ra; 50% elmélet 50% gyakorlat 125 6ra 125 6ra

* Megjegyzés. az draszdamot tandrdnak tekintjiik, igy 1 tandra = 45 perc.

Teljesitési kovetelményrendszer

Maximalis hianyzas mértéke a program idétartaméanak 10 %-a.
A reszvétel igazolasa az oktatok altal vezetett jelenléti iv ellenjegyzésével torténik.
A képzésen résztvevo személy a képzés végén zar6vizsgat tesz (Rendelet 5. § (1)-(2) bekezdése).

A zéardvizsga szobeli vizsgafeladatbol all.

A szdbeli vizsgihoz a miniszter altal jovahagyott tételsort az NSZI a honlapjan kizzéteszi, az a miniszter
altal torténd visszavonasig hasznalhaté fel.

Zarovizsgara bocsatas feltétele

A képzési programban meghatarozott elméleti és gyakorlati 6raszam teljesitésének igazolésa.
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Vizsgakivetelménvyek

Zarovizsga

A képzd a zérdvizsgat a képzés utolsd napjat kévetd 60 napon beliil koteles megszervezni. A zarovizsga
idépontjarol a képzo legaldbb 30 nappal korabban frasban tdjékoztatja a képzésben részt vevé személyt. A
képzd az NSZI-nek a vizsga megkezdése el6tt legaldbb 30 nappal frasban bejelenti a zarévizsgat, €s
megkiildi a képzési programban meghatérozott zérdvizsgara bocsatds feltételeinek teljesitésérol szold
igazolast.

A zardvizsga 3 tagi vizsgabizottsag el6tt torténik.

Szobeli vizsga
A képzésben részt vevé személy kihtzott tétel alapjan beszamol az elméleti tudasarol (felkésziilési id6: 10
perc/vizsgazo, felelési idd: 10 perc/vizsgazo).

Zarévizsgara az bocséathatd, aki a képzési programban megallapitott vizsgara bocsatasi kovetelményeknek
eleget tesz.

A zardvizsga értékelése

A zarovizsgat a vizsgabizottsag
a) kivaléan megfelelt

b) megfelelt vagy

¢) nem felelt meg
mindsitéssel értékeli.

A vizsgazo zarovizsgaja sikertelen, ha a szobeli vizsgafeladat ,,nem felelt meg” mindsitéssel zarul.

Javito- és potlovizsga

Sikertelen vizsga esetén a vizsgazo javitovizsgat tehet.

Ha a vizsgazo a vizsgat neki fel nem réhaté okbol meg sem kezdte, vagy megkezdte, de befejezni nem tudta,
potlévizsgat tehet, A javito- és a potlovizsga a képzés befejezését kovetd egy éven beliil teheto le. A képzo
bejelentése alapjan az NSZI a javitd- és potlovizsgara legkésobb a képzés utolsé napjat kovetd egy éven
beliil lehet6séget biztosit.

Az NSZI a javito- és potlovizsga szervezése soran a Rendelet 5. § (9) bekezdésében eldirt létszamkorlattol
eltérhet.

A zérévizsgéra vonatkozo tovabbi tudnivalokat (a vizsgabizottsag Osszetétele és dijazdsa, a zarOvizsga
dokumentumai, a szocialis 4dgazati képzések vizsgaelndki névjegyzéke, zard rendelkezések) a Rendelet
tartalmazza.

A képzés altal nyujtott képesités
A képzésben résztvevd “Autista személyek gondozoja” képesitést szerez.
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A KEPZESI PROGRAM TEMAKOREI

1. Témakor: A célesoport megismerése, egyiittmiikidés a kirnyezettel

Témakér célja: a résztvevk magas szintli autizmus specifikus tudést kapjanak, alakuljon ki a megfeleld
szemléletiik és fejlodjenek készségeik az alabbi feladatok ellatasara:

e Adjon kell6 elméleti és tapasztalati betekintést az autizmusban érintett gyermekek és felnéttek,
valamint csaladjaik sajatos életébe. A résztvevok valjanak képessé a csalad szempontjainak
értelmezésére és a veliik valo kooperaciora, hogy 4t tudjék venni a csalad timogaté szerepét.

o A résztvevOk kapjanak szemléletet és tudast ahhoz, hogy autista tarsaink szdmara a kiszdmithato és
bejosolhatd, jogaikat tiszteletben tartd, mindennapi tidmogatist biztositdé szolgaltatasok
megvalosuljanak. A résztvevok olyan tudést kapjanak és fejlédjenek azon képességeik, melynek
koszonhetden hatékony és eredményes egyiittmiikddést tudnak megvalésitani a szolgaltatasban
dolgozé munkatérsaikkal és az autista személyek sziikebb és tdgabb kornyezetével.

e Legyenek képesek egyiittmiikodni a kiilsé szereplékkel valé munkaban, melynek alapja az autista
személyek sziikséglete és egyéni fejlesztési céljainak elérése.

* A megszerzett tudas segitse el6 az autizmusban érintett személy sziikebb és tagabb kornyezetével
valo érdemi és hatékony egyiittm(ikdést, bontsa le az autista személlyel és hozzatartozodival
kapcsolatos elditéleteket.

A témakér tantargyai
[.1. Az autizmusban érintett célcsoport bemutatasa — 8 tandra elmélet, 10 tanéra gyakorlat
1.2. Az autizmusban érintett személyek jogai a szolgaltatdsokban — 4 tanéra elmélet, 10 tanéra gyakorlat
1.3. Az autizmusban érintett személy hozzatartozoival valé kapcsolattartas, egyiittmiikodés — 5 tandra
elmélet, 15 tandra gyakorlat
1.4, Ellatasban egyiittmiikodé team intézményen beliil — 8 tandra elmélet, 15 tandra gyakorlat
1.5. Ellatasban egyiittmiikdd6 team intézményen kiviil — 5 tanéra elmélet, 10 tanéra gyakorlat

1.1. Az autizmusban érintett célecsoport bemutatasa

Az adott ismeret dtaddsaban alkalmazandé modok, jellemzik: interaktiv el6adas és gyakorlat.
Oraszam: 8 tandra elmélet

A tantargy célja: a résztvevok valjanak érzékennyé a csalad, benne az autista gyermek/felnétt és a sziildk
szempontjainak elfogadasara. Ertsék meg a sajatos élethelyzetet, a csalad és az autista személy szempontjait,
igényeit. Nyujtson betekintést valodi csaladok életébe, a mindennapi élethelyzetek megoldasaba, érje el,
hogy kialakuljon az életitszer(i gondolkodas, véljanak képessé a csaladot partnerként tekinteni. Mutassa be
az autizmus rendkiviil szines megjelenési formait, a csalddok eltérd megértéseibdl, eltérd tudasaibél és eltérd
feldolgozasaibol fakado szinességet. Mutassa be az egyiittmiikddést nehezité tényezéket. A tantérgy végére a
résztvevd érti és elfogadja az autista személyek és hozzatartozéik szempontjait, elditéletmentesebb és
nyitottabb az egyiittmiikodésre, jobban tudja értelmezni a sajatos igényeket. Nyitottd valik a jelenségek
hatterében rejlé okok, tudoményos magyarazatok, valamint gyakorlati, modszertani tudasok elsajatitésara.

A tantargy rovid tartalma: megtargyalja az autista gyermek sziiletésétSl, majd a diagnozis felallitasatdl
kezdve, a feldolgozas kiilonbsz6 szakaszait és eltérd kimeneti allapotait, konkrét csaladi élettorténetek
feldolgozasan keresztiil. Attekinti, hogy az autista gyermek az életiitja soran milyen rendszerekben, milyen
szereplkkel, milyen kontextusban talalkozik (orvos, védénd, szakértdi bizottsag, dvodai, iskolai kérnyezet,
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szegregalt, illetve integralt oktatds-nevelés sajatossagai ¢és hosszitavi hatasai, csaladsegités,
gyermekvédelem, korabbi intézmények stb.). Bemutatja az egészségiigyi diagndzishoz vezetd, majd az azt
kovetd csaladi életutat. Ismerteti a pszichidtriai diagnozist, az azt kovet6 ovodai, iskolai szereploket,
szakértdi vizsgilatokat, az életit soran keletkezo dokumentaciokat. Kitér arra, hogy ezek ismerete,
értelmezése és elfogadasa alapvetd fontossagn a tovabbi életit timogatésanak tervezéséhez. Megtargyalja az
eltérd életutakat, kitér a csalad kiilonbozd feldolgozasi stratégiaira, a folyamatos, alkalmankénti, vagy
egyéltalan meg nem kapott autizmus szemponti tdmogatds kimeneteire, arra, hogy ez hogyan hat az
autizmus spektrum allapotra az adott pillanatban, révid-, kozép- és hosszitavon. Az intézménybe ¢érkezes
eldtti idészak sajatossdgai, valamint az intézményi beilleszkedésre gyakorolt hatdsa az azt megel6z6
rendszereknek. Csaladi életutak, élethelyzetek bemutatasaval betekintést enged abba a folyamatba, mely a
fogyatékossaggal 616 gyermek elsd gyanujeleinek felfedezését, majd diagnozisat koveti. Kitér az elfogadast
befolyasolé tényezokre, valamint az abbdl fakadé, a szolgéltatésokkal vald egyiittmitkodést befolyasolo
szempontokra. Kitér a csalad megkiizdési stratégidinak kialakuldsat befolyasolo tényezdkre, a sajatos
élethelyzetek megoldasdra, megélésére, melyek befolydsoljik a megjelend igényeket és az egyiittmitkddest.
Erint olyan élethelyzeteket, amelyek megoldésa kiilonds kihivast jelent, pl. orvosi vizsgélat megvalositasa, a
sziikebb, tagabb kornyezettel vald egyiittmiikodés. Feldolgozza a nem is oly ritka, akar marginalizalédashoz,
csaladi krizishez vezetd élethelyzetek kialakulasat és segit elfogadni és megérteni az ebbdl fakadé nehezen
kezelhetd helyzetet.

A tantargy képessé teszi a résztvevoket arra, hogy megértsék és elfogadjak, hogy az autizmusban érintett
személyek alapvetd sziikségletei azonosak a tarsaikéval: a testi, lelki egészség, a szexualitis megélése, az
4tlathatd  életkoriilmények; kiszdmithatd kornyezet; anyagi biztonsag; biztonsdgos, pihenésre,
kikapesolddasra és maganéletre alkalmas otthon; jogi védelem, a szeretet €s Osszetartozas érzése, egyenrangl
tarsas kapcsolatok, személyes elismerés, megbecsiilés, tisztelet, figyelem, értelmes foglalkozds, elismert
munka, megszerzett készségek megtartasanak és 0j ismeretek megszerzésének lehetGsége jogos elvaras a
csalad részérol.

A tanéra soran tisztizandé fogalmalk: autizmus spektrumdaba tartozo allapot, speciélis sziikséglet,
tamogatasi sziikséglet, kimenet, élethelyzet, marginalizacio, kirekesztddés, tAmogatas, krizis, mélto élet, jogi
védelem.

Kitelezo szakirodalom:
- Joliffe, Therese—Landsdown, Richard-Robonson, Clive (1992) Egy személyes beszamolo.
Kapocs Kiadd, Budapest
- Notbohm, Ellen (2009) Tiz dolog, amit minden autizmussal é16 gyermek szeretné, ha tudnal. AOSZ
- Grandin, Temple—Scariano, Margaret M. (2004) Segitség! Autizmus! Kapocs Kiadd, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Oravecz Lizanka—Orosz [1diké (2017) Egy autista lany torténete a bezartsagtol a teljes élet felé.
HVG Kiado, Budapest
- Bognér Virag (szerk.) (2010) Lathatatlanok - Autista emberek a tarsadalomban. Scolar Kiadé,
Budapest

1.2. Az autizmusban érintett személyek jogai a szolgaltatasokban

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé modok, jellemzék: interaktiv eloadas és gyakorlat.

Oraszam: 4 tanéra elmélet
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A tantargy célja: betekintést nyljtson a fogyatékossdggal él6 személyek jogait biztositd jogszabalyi
kornyezetbe, jogorvoslati lehetdségekbe, amellyel minden intézményi szolgéltatasban feladatot ellatd
személynek tisztaban kell lennie, mert ez a szolgéltatasnytjtas alapfeltétele. A cél nem csak a jogok
megismerése, hanem a mindennapi gyakorlatba valé atiiltetése, a hétkdznapi helyzetekben valo értelmezése.
A tantargy célja, hogy kialakitsa azt a szemléletet, amellyel a résztvevék képesek a méltd élet
megteremtésére a mindennapi tamogatés soran.

A tantirgy révid tartalma: a fogyatékos személyek jogainak bemutatdsa, mint a szolgaltatasnyijtas és a
modszertan alapjai. A tantdrgy bemutatja és a mindennapi gyakorlatba atiilteti a fogyatékossaggal é16
személyek jogait. Tudast, szemléletet és sajat élményt ad arra, hogy a mindennapi ellatasnyijtas sordn mit
jelent és hogyan lehetséges megvaldsitani az autista személyek ellatisdban a velesziiletett emberi méltosag,
az egyéni autonomia tiszteletben tartasat.
Erinti
° asajat dontés meghozataldnak szabadsagat és a személyek fiiggetlenségét; a személyi szabadsaghoz,
biztonsaghoz és élethez, testi épséghez, egészséghez valé jog biztositasat;
e a hatranyos megkiilonboztetéstdl valo mentesség és az esélyegyenldség biztositasat;
e ateljes és hatékony tarsadalmi részvétel és befogadas elsegitését;
® a hozzaférhetdség, akadalymentesség (kiilsndsen az autizmus szempontli infokommunikacios
akadalymentesség) biztositasat az egyetemes tervezés elvének figyelembevételével;
e az észszerl alkalmazkodas biztositasat;
* a kinzéds és més kegyetlen, embertelen vagy megalazd bandsmadd vagy biintetés alkalmazisatdl vald
tartozkodast;
e az é¢lethosszig tartd tanuldshoz és a rehabilitacidhoz valé jogok biztositasat;
e aképességekhez mérten a munkavallalashoz és foglalkoztatashoz valé jog biztositasat;
° a kulturalis €letben, iidiilési, szabadidds és sporttevékenységekben vald részvétel biztositasat.
A tantdrgy escttanulmany feldolgozasaval bemutat egy sikeres jogorvoslati folyamatot annak érdekében,

"o

hogy a résztvevok rendszerszintii attekintést kapjanak a fogyatékos személyek jogainak védelmére is.

A tanbra soran tisztizand6é fogalmak: méltosig, autondmia, szabadsag, fiiggetlenség, biztonsag,
es¢lyegyenl6ség, tarsadalmi részvétel, hozzaférhetdség, akaddlymentesség, egyetemes tervezés, ésszerli
alkalmazkodas, rehabilitacid, jogorvoslat.

Jogszabalyok:
- 2007. ¢évi XCIL torvény a Fogyatékossiggal é16 személyek jogairdl szold egyezmény és az ahhoz
kapcsolodo Fakultativ Jegyzokonyv kihirdetésérsl
- 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol

1.3. Az autizmusban érintett személy hozzatartozoival valo kapcsolattartds, egyiittmiikodés

Az adott ismeret dtaddsiaban alkalmazandé médok, jellemzdk: interaktiv eléadés és gyakorlat.
Oraszam: 5 tandra elmélet

A tantargy célja: atismételje és megerssitse a csaladi attit(id értelmezését, szemléletet és mddszertant adjon
a rendszeres kapcsolattartashoz, a sziilok, csalddtagok bevonasdhoz, a konzultacidkban vald helyes
viselkedéshez.

Ahhoz, hogy az autista személy a lehetd legkiegyensulyozottabb életet éljen, feltétleniil sziikséges, hogy az
ellatdsdban résztvevs személyek egyiittmitkodjenek, az autizmussal €16 személy Iehetd legnagyobb mértékii
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bevonasaval, ezért a tantargynak meg kell erésiteni azokat a készségeket, mellyel a csalad bevonasa, a
folyamatos informacidaramlas megvalosul.

A tantargy rovid tartalma: az autista személy és csaladja elvarésait, valamint az intézmény lehetoségeit és
elvarasait osszhangba kell hozni egymassal. Lehet6vé kell tenni, hogy a kliensek és sziileik/gondozoik
rendszeres id6kozonként, strukturalt formaban, objektiven fejthessék ki véleményiiket, és informéciokat
kapjanak az igénybe vett szolgaltatassal kapcsolatosan, melynek helyes dokumentalasa elengedhetetlen.

A tantargy készségeket fejleszt a szerepldk hatékony egylittmikddéséhez, madszereket tanit ahhoz, hogy
sikeres legyen a felek elvarasainak megismerése, 6sszehangolésa, a kdlcsonds bizalmi [égkor kialakitasa.
Moédszertani tudast ad ahhoz, hogy a résztvevd képessé véljon a rendszeres, megfeleld formaban és
id8intervallumban torténd folyamatos informacidaramoltatésra és konzulticiéra. A tantargy segitséget nyujt
abban is, hogy hogyan lehet a kapcsolattartds modjat és kereteit jol meghatarozni, jol dokumentéilni és az
autizmusban érintett ellatott érdekeinek kozéppontjaba éllitani, valamint kitér a kompetenciahatarok
értelmezésére és betartasanak sziikségességére. Szemléletet ad arra, hogy a résztvevd megértse, hogy jogos
elvaras a kliens, a sziildk, hozzatartozok részérdl a rendszeres tajékoztatds kérése, egyetértésiikkel
torténjenek a fejlesztések, értékelések, és ezekrdl rendszeresen konzultdljanak velikk a szakemberek. A
tantargy példakat mutat a fenti célok sikeres megvalositésara, valamint kitér arra, hogy a kapcsolat, vagy a
bizalom megromlasa esetén mi a teend®, milyen kiils6 segitségek jelenthetnek megoldast.

A szocilis-kommunikacié sériilése miatt az autista személyek gyakran nem, vagy csak korlatozottan tudjik
gondolataikat, éIményeiket megosztani kornyezetiikkel, ezért kiilsndsen fontos a csalad és a szakemberek
kozotti rendszeres kommunikacio.

A tanéra soran tisztizandé fogalmak: autizmus spektrumdba tartozé éllapot, specidlis sziikséglet,
tamogatasi sziikséglet, kimenet, élethelyzet, marginalizacio, kirekesztddes, tamogatas, krizis, mélto élet, jogi
védelem.

Kotelezé szakirodalom:
- Jones, Glenys—Hurley, Elisabeth (szerk.) (2018) Az autizmusellatas helyes gyakorlata. Geobook
- Dr. Jordan, Rita (2007) Autizmus tarsult értelmi sériiléssel. Kapocs Kiado, Budapest, pp. 239-301.

1.4. Ellatasban egyiittmiikod6 team intézményen beliil

Az adott ismeret dtad4saban alkalmazandé modok, jellemzék: interaktiv eléadas és gyakorlat.
Oraszam: 8 tandra elmélet

A tantargy célja: bemutassa és megindokolja az autista személyek ellatasaban dolgozd szakemberek
jellemzéit, kompetenciait, feladatait, a hatékony team munkajat meghatarozo kritériumokat, és segitse a
résztveviket ezek elsajatitasiban. A résztvevé valjon képessé a teamben valo hatékony egylittmtkodesre,
sajatitsa el az ehhez sziikséges készségeket, tudasokat. Mintat ad a hatékony team miikddtetésére,
gyakorisagéra, azonositja és megindokolja a bels6 team résztvevoit, bemutatja, hogy a team munkajaba
hogyan vonhato be a csalad.

Az autizmus ellatisban kiilondsen hangsilyos a személyzet egységes, kozos szakmai alapokon nyugvé
tamogatd hozzaallasa, aminek elérése és fenntartsa folyamatos egyeztetést igényel a munkatarsak kozott.

A tantargy rovid tartalma: bemutatja az ellatasban egyiittm{ikddd team egyes szereplit (altalaban az
intézményvezetébdl, a terapias munkatarsbol, a fejlesztd pedagégusbol, szocialis segitékbél, apold-
gondozokbal all). Kitér arra, hogy a csaladok is a team tagjaként értelmezenddk. Feltarja a team egyes
szerepl6inek szerepét, feladatat, hozzaadott értékeit a team munkahoz. Bemutatja a specidlis teriiletbél
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fakad6 plusz elvarasokat, a feladat komplexitdsat hangsilyozza az ellatisban egyiittmiikddd team
munkéjaban. A tantargy nem csak a szerepek és feladatok bemutatdsaval foglalkozik, hanem kitér a
sziikséges tulajdonsagokra és kompetencidkra, mint az empatia, szocidlis érzékenység, tiirelem, szakmai
igényesség, korszerii ismeretek, folyamatos tanulas, gyakorlat megszerzésére vald igény, kommunikacio, és
segit elsajatitani, fejleszteni ezeket a készségeket. A tantargy kitér arra is, hogy hogyan valésithaté meg a
szakmai alapelvek egységes megkozelitése és érvényesiilése, hogyan eldzheté meg a kiégés és hogyan
biztosithaté a szakmai fejlédés. Erinti a rendszeres szakmai szupervizid sziikségességét és azok lehetséges
formait, moédjait, valamint azt is, hogy minden tovabbi munkatérs, rendszeres latogatd az autizmusbarat
kérnyezet szerepldje. A team miikddtetésének rendszerességére, formajara, az informacidaramlas helyes
modjara, a dokumentaldsra mdodszertant tanit.

A tandra sordn tisztizando6 fogalmak: team, komplexitas, készség, szupervizi6, autizmusbarat kérnyezet,
informacidaramlas.

Kotelez6 szakirodalom:
- Dr. Stefanik Krisztina—Havasi Agnes-Oszi Tamésné (2011) Segitség és segitdk az autizmussal é16
emberek hétkéznapjaiban. Kapocs Kiado, Budapest
- Jones, Glenys—Hurley, Elisabeth (szerk.) (2018) Az autizmusellatas helyes gyakorlata. Geobook

1.5. Ellatasban egyiittmiikidd team intézménvyen kiviil

Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandé médok, jellemzdk: interaktiv eléadas és gyakorlat.
Oraszam: 5 tandra elmélet

A tantargy célja: megtanitani, hogyan lehet a szolgéltatason kiviil esd személyekkel, szakemberekkel, vagy
mas szolgiltatisokkal az egységes, kozds szakmai alapokon nyugvé, az igénybevevd személyhez
alkalmazkodo, timogaté hozzaalldsra alapozott folyamatos és szakszerii egyiittmiikodést megvalositani.

A tantargy rovid tartalma: az autizmusban érintett kliens szamos, a szociélis szolgaltatason kiviil esé
szemellyel is kapesolatba keriil, 6k is hozzajarulnak az autizmussal €16 személyek életminéségének
Javitasahoz. A tantargy attekinti a kiils6 szerepl6ket és azokat a helyzeteket, amelyekben 6k megjelennek (pl.
terapids szakemberek, egészségiigyi szakember, munkatevékenységek végzéséhez alkalmazott szakember,
vagy dnkéntes segitok). A tantargy megtanitja, hogy a résztvevének — az ellatdsban résztvevd személy egyéni
fejlesztési tervében meghatarozott célok mentén — hogyan kell egyiittmiikddnie a kiilsd szereplékkel, mi a
segitd szakember feladata ¢és felelossége ebben. A tantérgy tudést ad a résztvevének és fejleszti a készségeit
az egyes helyzetek eredményes tamogatisa érdekében, pl. az esetleges egészségiigyi beavatkozasok
zokkendmentes elvégzése, a kortars kapcsolatok tAmogatdsa, kiilsé programok eldkészitése,
munkatevékenységbe valo  bekapcsolddds, munkahelyi beilleszkedés, péarkapcsolat  kialakitdséanak
cldsegitése. A képzés képessé teszi a résztvevét arra, hogy az autizmusban tajékozatlan szereplékkel sikeres
egylittmiikodést tudjon megvaldsitani. A tantirgy megtanitja, hogy hogyan tudja a segitd munkatars a
kulcsszerepét megdrizni, kompetencia hatarait jol betartani, autizmusbarat kornyezetet biztositani a kiilsé
szereplével valo egyiittmiikodés soran.

A tandra soran tisztizandé fogalmak: kortars kozdsség, munkatevékenység, kulcsszerepld, kompetencia
hatarok.
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2. Témakor: Az autizmus természete

Témakér célja: a résztvevik szamara attekintést nyujtson az autizmus spektrumzavar természetérol és az
autizmussal osszefliggd viselkedési mintdzat jellemzoird] elméleti megkozelitésen keresztiil, de kdzérthetd
médon. Tudést és tapasztalatot gy(ijtsenck az autista emberek viselkedésének és a hattérben hazbd6 mentalis
folyamatok megértéséhez. A résztvevok értsék meg az autizmussal €16 személyek sajatos gondolkodasanak,
szocidlis-kommunikacios eltéréseinek, szenzoros ingerfeldolgozasuk, valamint eltéré informéci6
feldolgozasuk természetét, az ezekbsl adodé viselkedési jellegzeteségeik mibenlétét, valamint az ezekkel
bsszefliggd sajatos szitkségleteket. Ismereteik alapjan képesek legyenek belehelyezkedni az autista ember
nézépontjaba. Ismerjék meg tovabba az életkor elérehaladtaval sziikségszertien bekovetkezd valtozasok
okozta kihivasokat és problémakat és az azokkal Gsszefiiggé sajatos ellatasi szempontokat. Az elméleti
ismeretek megszerzése lehetdvé teszi, hogy az autizmussal él6 személyek gondozasaban részt vevok
hatékonyan, kreativan és személyre szabottan tudjék alkalmazni a gyakorlati eszkozoket és modszereket az
érintett személyek timogatasaban.

A témakor tantargyai
2.1. Az autista emberek eltér viselkedésének és gondolkodasanak a hattere — 20 tandra elmélet
2.2. Onallosag és fliggetlenség — 5 ora elmélet
2.3. Autizmus és nemiség — 5 tandra elme¢let
2.4. Autizmus és 6regedés — 5 tanora elmélet

2.1. Az autista emberek eltéré viselkedésének és gondolkodasanak a hattere

Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandé médok, jellemzok: interaktiv eldadas.
Oraszam: 20 tanéra elmélet

A tantargy célja: a résztvevok értsék meg az autizmus tiinetei mogdtt hizodo okokat, a tipikustdl eltérd
sajatos gondolkoddst, és véljanak képessé ezen ismeretek felhasznalasaval szakszertien értelmezni €s
magyarazni az autizmusban érintett személyek mindennapokban tapasztalhato viselkedéseit. Ismerjék meg a
viselkedésre hato tényezéket, az autizmust magyarazo kurrens pszichologiai magyarézatokat, a gyakran
tarsulé adaptaciés nehézségeket, pszichiatriai és egyéb medikalis zavarokat, tovabba ismerjék fel ezen
eltérések és sériilések mindennapi életre haté kovetkezményeit az érintett személyek esetében. Korabbi
gyakorlati megkozelitéseiket, beavatkozasaikat a résztvevok az ismeretek birtokdban legyenek képesek
szakmai szempontbé] feliilvizsgalni, és sziikség esetén azokat professzionalisan s empatikusan modositani
az autizmussal é16 személy adottsagaibol fakadé sziikségleteihez igazoddan.

A tantargy rovid tartalma: a tantrgy soran attekintésre keriilnek az autista emberek fejlodését,
viselkedését, adaptaciojat befolyasold kiilsé és belsd tényezok. Ertelmezésre keriilnek azok a meghatarozo, a
kognitiv miikodést érintd sajatossagok, melyek jelenlegi tudasunk szerint befolyasoljak az autista emberek
észlelését és informéacié feldolgozasat. Megismerik az eltéré mentalis miikodés jellemzdit, kiemelve a naiv
tudatelmélet eltéréseit, a gyenge centralis koherenciat és az eltérd végrehajto mikodéseket és azok
mindennapok soran tapasztalhaté kovetkezményeit, megnyilvanulasi formait. A mélyebb megértés
tamogatasara, a mogottes okok és a viselkedés lathatova tételére az elméleti tartalmakat gyakorlati feladatok,
érzékenyitd gyakorlatok teszik szemléletesebbé.

A tantargy gyakorlati példdkon keresztiil szemléletesen bemutatja a kontextus tsszefiiggéseit az észleléssel,
a tarsas viselkedésssel és a kommunikaciéval. A résztvevék ismerjék fel az abszolut jelentéstartalmak és a
kontextusfiiggd-jelentések kozotti kiilonbséget. Frtsék meg, mit jelent a mindennapokban, és milyen
viselkedésekhez vezethet, hogy az autizmusban érintett személyek kevéssé képesek az ingerek kontextustol
fliggd eltérd jelentéseinek értelmezéscre.
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A tantargy részletesen targyalja az érzékelés és észlelés sajatossdgait autizmusban, a lehetséges hiper- és
hiposzenzitivitdst, szenzoros élménykeresd viselkedést, valamint az ingerfeldolgozas intenzitdsanak
ingadozasat, amelyek elméleti megértése kulcsfontossagh a gyakorlati ellatds szempontjabol. A tantargy
soran attekintésre keriilnek az autizmus spektrum zavarral gyakran tarsuld egyéb — pszichidtriai és mds
medikalis — eltérések és lehetséges kiovetkezményeik. Ezek megismerése és felismerése meghatérozo lehet a
mindennapi gondozasban.

A tanéra sordn tisztazandé fogalmak: elmeolvasas, naiv tudatelmélet, mentalizacio, végrehajté mikodés,
centralis koherencia, részletekben gondolkodas, konkrét gondolkodas - altalanositds, kontextusvaksag,
szenzoros ingerfeldolgozas, hiperérzékenység, hipoérzékenység, fehér zaj, ,,autizmus-szemiiveg” komorbid
(tarsuld) zavarok.

Kotelezo szakirodalom:
- Cohen, Simon-Baron—Bolton, Patrick (2000) Autizmus. Osiris Kiadé, Budapest, pp. 72-133.
- Dr. Jordan, Rita (2007) Autizmus tarsult értelmi sériiléssel. Kapocs Kiad6, Budapest, pp. 31-96.
- Dr. Vermeulen, Peter (2014) Az autizmus mint kontextusvaksag. Geobook Kiado, Budapest
- Bogdashina, Olga (2008) Valédi szinek. Geobook Kiad6, Budapest, pp. 45-82., pp. 167-214.

Ajanlott szakirodalom:
- Peeters, Theo (2007) Autizmus, az elmélettsl a gyakorlatig. Kapocs Kiado, Budapest
- Frith, Uta (1991) Autizmus — A rejtély nyoméban. Kapocs Kiad6, Budapest
- Volkmar, Fred R~Wiesner, Lisa A. (2013) Az autizmus kézikényve. Autistik Orszdgos Szévetsége,
Budapest

2.2. Onillésag és fiiggetlenség

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 médok, jellemzék: interaktiv eléadas.
Oraszam: 5 tanéra elmélet

A tantargy célja: a résztvevok szerezzenek tudomaést a felnott életre vonatkozé vizsgalatok gyenge kimeneti
eredményeirdl. Legyenek tisztaban azzal, hogy az autista felnéttek szamara rendkiviil besziikiilnek a
munkavallaldsi lehetGségek, valamint az ellatorendszer hidnyossagaibél adodéan az  intézményi
szolgéltatasok igénybevételének lehet6ségei is. Legtobben az iskola befejezését kovetden otthon maradnak,
¢s szilleik, hozzitartozéik aktiv tAmogatasara szorulnak. Mindezzel 6sszefiiggésben csékken az énbecsiilés
¢s magabiztossag, és novekedik a tarsuld zavarok eléforduldsa, A tantérgy fontos célja annak megértése,
hogy a felnéttkori kimenetet jelentdsen befolyasolja a tarsuld zavarok silyossaga mellett a korabbi és
aktualis timogatasok mértéke és minGsége, valamint a kinyezet felkésziiltségének milyensége is.

A tantdrgy révid tartalma: a résztvevok ismerjék meg azokat a kulcsteriileteket, amelyek leginkabb
szilkségesek az dnallosighoz és masoktol valo fliggetlenedéshez. Ismerjék meg tovabba az onallosagot gatld
s segitd tényezoket. Rendelkezzenek alapvetd ismeretekkel a tdmogatott déntéshozatal fogalmardl,
tartalmarol.

A tanbéra soran tisztizandé fogalmak: onallosag, fliggetlenség, jolét, onrendelkezés, Aatmenet,
munkakészség, munkaviselkedés.
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Kitelezo szakirodalom:
- Oszi Tamasné-Dr. Sim6 Judit-Vigh Katalin (2020) Autizmus - belépés a felnottkorba. Protokoll az
dtmenet tamogatdsahoz. NFSZK Kft., Budapest

2.3. Autizmus és nemiség

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé modok, jellemzik: interaktiv el6adas.
Oraszam: 5 tanora elmélet

A tantargy célja: a résztvevok a képzés elvégzése utan hatékonyan tudjék tdmogatni az autizmussal €16
személyeket a nemiséggel kapcsolatos kérdések, problémak megoldasaban. Legyenek képesek felismerni,
szakszertien értelmezni, magyarazni az autista emberek szexualitdssal Gsszefiiggd viselkedését, illetve a
téméara vonatkozé ismereteket tudjak adaptalni és személyre szabni az autizmussal €16 személyek sajatos
kognitiv, kommunikdciés és tarsas megértési modjahoz, képességeihez, szintjéhez. Tovabbi cél a
szemléletformalas, a bentlakdsos intézményi kornyezetben a parkapcsolat és a magénélethez vald jog, mint
alapveté emberi jogok és természetes sziikségletek elfogadasa €s szem elbtt tartasa.

A tantargy rovid tartalma: a tantdrgy tisztdzza a nemiség témakorének tartalmat, tagabb kontextusba
helyezve a szexudlis viselkedést. Ismerteti az autizmussal €16 személyek sajat testiikr6l valo tudasanak és
sajat testiikhoz vald viszonyuknak jelentdségét, autizmusbdl eredd jellegzetességeit. A tantargy részletezi
biolégiai nemenként a felndttkori testi mitkddéseket és az azokkal kapcsolatban a mindennapokban
felmeriilé nehézségeket és megoldési lehetoségeket. Tisztazza a nemek és kapcsolatok  kozotti
kiilonbségeket, kitér a szexuélis viselkedés soksziniiségére, illetve a kiilonbdz6 mindségii kapcsolatokhoz
tartozo viselkedési normakra intézményen beliili és azon kiviili kornyezetben. Aldtamasztja a nemiséggel, a
szexualitassal kapcsolatos tanitas indokoltsagat, és részletezi a téma emberi jogi vonatkozésait.

A tandra soran tisztazandé fogalmak: nemiség, testi milkddések, személyes higiénia, menstruacio,
maszturbaci6, intimités, intim testrészek, érintések, kapesolatok, szexualis érdeklddés, szexualis vonzalom,
szexudlis viselkedés, testi integritas, fogamzasgatlas.

Kotelez6 szakirodalom:
- Lawson, Wendy (2013) Szexualités és autizmus. Geobook Kiado, Budapest
- Balogh Fruzsina—Balogh Lidia—Katona Réka—Szabo Akosné—Szabd Monika (2016) A ndiség és
nemiség kérdései értelmi fogyatékos felndttek csoportjaiban. EFOFESZ, Budapest
- Szulyék Eleonéra (2014) A szocialis intézmények viszonya a szexualitishoz. In: Magyar Andrologia,
19. évf. 2. sz. p. 37- 42.

Ajanlott szakirodalom:
- Zagyi Emese—Csangd Déaniel (2019) A szexuélis asszisztencia fogalma ¢s jelensége.
In: Fogyatékossag és tarsadalom, 5. évf. 1. sz. p. 125-141.
- Dr. Fony6 Ilona (szerk.) (2009) Felnétt élet. Felnétt korba 1ép6 értelmi sériilt fiatal tarsadalmi cletbe
val6 beilleszkedésének lehetdségei. Kézenfogva Alapitvany, Budapest

Jogszabalyok:
- 1998. évi XXVL torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol
- 2007. évi XCIL torvény a Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl sz0l6 egyezmény €s az ahhoz kapcsolodd
Fakultativ Jegyzokonyv kihirdetésérol
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2.4. Autizmus és dregedés

Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandé médok, jellemzék: interaktiv eldadas.
Oraszam: S tanora elmélet

A tantargy célja: a résztvevok ismeretekre tegyenek szert annak érdekében, hogy képesek legyenck az
autizmussal €16 személyeket hatékonyan felkésziteni és timogatni az életkor el6rehaladtaval sziikségszertien
bekovetkezé atmenetek soran (pl. veszteségek, intézményvaltds, csaladi kérnyezetbSl bentlakésos
intézménybe valé kéltozés, nappali intézménybdl bentlakdsos intézménybe vald koltozés, életvégi ellatés
stb.). Ismerjék meg az autizmussal €16 klienseik szdméra életkorukhoz, allapotukhoz, megvaltozott
képességeikhez, érdeklodésiikhdz és teherbirasukhoz igazodd, emberi méltosagot a legteljesebb mértékben
tisztel6 tevékenységek kialakitdsanak elméleti alapjait.

A tantargy rovid tartalma: az autizmus spektrumzavar élethosszig tarté allapot, ezért az érintett személyek
szamara nyujtott szolgéltatisokat, gondoskodast is élethosszig kell biztositanunk. Ahhoz, hogy
mennyiségileg és mindségileg megfeleld szolgaltatast tudjunk nyujtani, meg kell ismerni az autizmussal é16
emberek esetében az életkor el6rehaladtaval sziikségszeriien bekovetkezd véltozasokat és az ezekkel
Osszefliggd nehézségeket. A tantargy soran attekintjiik, hogyan érinti az Sregedés az autizmussal 616
embereket, milyen testi és mentalis valtozasokkal kell szembenézniiik mind nekik, mind az 6ket ellatd
gondozo személyeknek. A tantargy sorra veszi az Sregedéssel egyiitt jarod betegségeket és az dregedéshez
tarsuld problémékat az autizmus tiikrében. A tantirgy ismerteti az id6skorral lehetségesen egyiittjard
viselkedéseket és viselkedésvéltozasokat. Szempontokat ad az id6skori tevékenységszervezéshez, a
kornyezet adaptalasanak tjragondolasahoz, valamint dtleteket nyujt az idés6dé és idéskort autizmussal 616
személyek szaméra szervezhetd egyéni és csoportos tevékenységekhez, szabadidd eltdltéshez, a képességek
szinten tartasahoz, vagy éppen a hanyatlé képességekhez igazodéan. A tantargy kitér a idéskori és életvégi
érzelmi, mentdlis tamogatas fontossdgéra és mikéntjére is.

A tanéra soran tisztazando fogalmak: 6regedés, demencia, inkontinencia, klimax, Parkinson-kor, stroke,
depresszio, id6skori mozgasszervi betegségek, id8skori sziv- és érrendszeri betegségek, epilepszia,
szorongas.

Kdtelezo szakirodalom:
- Ayris, Elizabeth (szerk.) (2020) The National Autistic Society. Autizmus és oregedés - Kézikonyv
szakembereknek. NFSZK, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Falvai Rita (szerk.) (2020) Autizmus — belépés a felndttkorba. Protokoll az atmenet tdmogatisahoz.
Modszertani segédlet az atmenet tdmogatasahoz. NFSZK, Budapest
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3. Témakir: Autizmussal é16 személyek ellatasanak alapjai és modszertana

Témakor célja: az elméleti ismeretek elsajatitasa utan a résztvevék megismerjék a bizonyitottan hatékony
terapids és tamogatasi eljérasokat, a gyakorlati intervenciok alapjait ¢s médszertanat. Mig a masodik témakor
leginkabb a ,Miért” kérdésre ad valaszt, és az autizmus viselkedéses tiineteinek és természetének
megértésére fokuszal, addig a harmadik témakér a ,,Hogyan™ kérdést taglalja, azaz arra ad valaszt, miként
ny@jthatunk segitséget, hogyan teremthetiink az autizmussal €16 személyek szamara tamogato, érthetd,
érzelmi és fizikai biztonsdgot nyujtd kornyezetet. Tovabba milyen moszerekkel, mérésekkel ismerhetjiik
meg az egyéni sajatossdgokat, sziikségleteket, megértési szintet, képességprofilt a személyre szabott
autizmus-specifikus ellatas és szolgéltatds megtervezése és nyljtasa érdekében. Cél, hogy a résztvevo értse
az elméleti ismeretek és a gyakorlati beavatkozasok dsszefliggését, és képessé véljon szakmai kreativitassal
célzott egyedi timogatd eszkdzdket, intervenciokat szisztematikusan tervezni és a gyakorlatban alkalmazni.

A témakor tantargyai

3.1. Autizmussal é16 személyek fogadasara alkalmas kornyezet kialakitdsa — 26 tandra elmélet, 15 tanora
gyakorlat

3.2. Az autizmussal é16 személyek megismerését, és a beavatkozasok tervezését megalapozo felmérések
— 6 tandra elmélet

3.3. Autizmussal é16 személyek tevékenységeinek szervezése —10 tanéra elmélet, 20 tandra gyakorlat

3.4. A szocilis megértést és kommunikaciot timogato egyéb modszerek, eszkozok — 8 tandra elmélet, 15
tandra gyakorlat

3.5. Kihivast jelentd viselkedések megel6zése, kezelése — 10 tandra elmélet, 15 tanora gyakorlat

3.1. Autizmussal él6 személyek fogadasara alkalmas kornyezet kialakitiasa

Az adott ismeret Atadasaban alkalmazandd médok, jellemzdk: interaktiv eldadas és gyakorlat.
Oraszam: 26 tanora elmélet

A tantargy célja: a résztvevok ismerjék meg az autizmusbarat személyi €s targyi kornyezet kialakitasanak
céljat, elméleti kereteit, modszertanat, eszkozeit és gyakorlatban valo alkalmazasat. A résztvevok legyenek
képesek a protetikus kornyezet kialakitasara: viljanak képessé a beszédet konkrét, lathaté dolgokkal
kiegésziteni, sziikség esetén alternativ kommunikicios eszkozoket alkalmazni, vizudlis kornyezeti
tampontokat tervezni és késziteni, a teret és idét, valamint a tevékenységeket struktarélni, egyéb vizuélis
segitségeket késziteni, valamint a krnyezetben a szenzoros ingereket csokkenteni. Sajat szobeli kozléseiket
és altalanos viselkedésiiket tudjak adaptalni, egyszeriisiteni a célcsoport sziikségleteihez.

A tantargy rovid tartalma: definidlja a protetikus kornyezetet, leirja annak tartalmi elemeit és
kévetelményeit, majd részletesen bemutatja azoknak a tervezését €s gyakorlati megvalositasukat. A tantargy
tartalmazza a kiilonbdzd napirendek tipusait, a kialakités és elhelyezés szempontjait. Ismerteti a napirend
bevezetésének, hasznélatanak és tanitasdnak modjat, tovabba az autizmussal €16 személy bevonasanak
mddjat a nap tervezésébe.

A tananyag magyaréazatot ad a ,lathatatlan id6” elvont fogalmara, €s tampontokat ad az id¢ strukturalasara.
[smerteti a térstruktara kialakitdsanak tervezési szempontjait és gyakorlati megvalositasat a szenzoros
ingerfeldolgozas sajatossdgainak figyelembevételével. A kornyezet fizikai elrendezését és a napirend
kialakitasarél szold ismereteket kdvetSen a tantirgy részletesen taglalja az autizmussal é16 személyek
ellatasaban kulesfontossagy teriiletet: a tevékenységek megszervezését oly modon, hogy azokban az érintett
személyek a leheté legnagyobb onéllosdggal vehessenek részt. Ismerteti a munkarend és munkaszervezés
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fogalmat, személyre szabott gyakorlati alkalmazasat. Részletesen tanitja a munkarendek, vizualizalt
forgatokonyvek fajtait, tervezésiik, kialakitasuk és bevezetésiik szempontjait, szabalyait.

A tanéra soran tisztizandé fogalmak: protetikus kirnyezet, bejosolhatosig, vizualis tdmogatas, tér-idd
struktira, napirend, munkaszervezés, munkarend, alternativ-augmentativ kommunik4ci6, akadalymentes
kommunikacié, motivacids rendszer, jutalmazas, valasztas, vizualizalt szabalyok, kommunikaciés/tarsas
emlékeztetok.

Katelezo szakirodalom:

- Rdacz Zsuzsa (2011) Akadalymentes kérnyezet — Autizmussal €16 gyermekek vizualis tdmogatésa.
Educatio Térsadalmi Szolgaltatd Nonprofit Kft, Budapest

- Onértékelési szempontrendszer — Szociélis alapszolgaltatasok — timogatod szolgéltatas, nappali ellatas
keretében miikodo intézmények és szakemberek szamara — Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért
Ko6zhasznt Nonprofit Kft, Budapest, 2015.

- Havasi Agnes—Bertok Csilla: Segédlet a vizualis tamogatésok megértéséhez, alkalmazasdhoz —
Felhasznaloi tananyag a DATA applikacid alkalmazasahoz

Ajanlott szakirodalom:
- Mesibov, G. B.—Shea, Victoria—Schopler, Eric (2008) Az autizmus spektrum zavarok TEACCH
szemléletli megkozelitése, Kapocs, Budapest
- Békefi Istvinné-Fabian Dalma Réka—Sajben-Kenyeres Marta (2020) Médszertani Gtmutatd az autizmus
spektrum zavarral ¢16 gyermekeket befogadd Gvodak és altalanos iskolak szamara - Békéscsaba
- Oszi Tamasné (2016) Ajanlédsok az autizmus-specifikus alapszolgaltatisok kialakitasdhoz a
koznevelésben. Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozalapitvany, Budapest

3.2. Az autizmmussal él6 személyek megismerését, és a beavatkozasok tervezését megalapozé felmérések

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando modok, jellemzék: interaktiv eldadas.
Oraszam: 6 tanéra elmélet

A tantargy célja: a beavatkozas alapjaul szolglé felmérések modszereinek, azok tervezésének és
kivitelezésének elsajatitasa. Annak érdekében, hogy egyénre szabott, komplex ellatast tudjunk biztositani az
autizmussal €16 személyek szdmdra, elengedhetetlen, hogy a lehetd legatfogdbb képet kapjuk a személy
funkcionalis szocidlis, kommunikacids készségeir6l, szenzoros ingerfeldolgozisanak sajatossagairdl. Az
autizmussal él6 személyek ellatisdban dolgozé szociélis szakemberek képessé véljanak az informélis és
formalis megfigyelésekre, felmérésekre, ezek felhasznalasaval pedig az érintett személy szempontjabol
relevans és reélis célok kitlizésére, a célok kozott fontossagi sorrendek felallitisara, az intervencidk
szisztematikus, személyre szabott megtervezésére.

A tantargy rovid tartalma: ismerteti az autizmussal él6 személy megismerésére irdnyuld legfontosabb, és a
szocidlis felndttellatds szempontjabol relevans informalis és formélis megfigyeléseket, felméréseket,
valamint a megfigyelések, eredmények feljegyzésének modjat. Felsorolja a szamitasba vehetd
informécioforrasokat (sziild, gondozd, egyéb korabbi ellatdhelyekrél vagy mas forrasbol szarmazé korabbi
informéciok, kdzvetlen megfigyelések), valamint betekintést nydjt a célzott, formélis tesztek, kérddivek
hasznélatiba, megfigyelési jegyzOkonyvek tervezésébe, készitésébe. Megtanitja az autizmussal é16 személy
szimbolumszintjének felmérését a sziikséges vizudlis tdmogatasok érthetd, személyre szabott tervezése
érdekeében. Megismerteti azokat az eljarasokat is, amelyek nem adnak szdmszeriisithetd eredményt, hanem
arra valok, hogy egy-egy témaban alapvetd informéciokhoz jussunk a fejlesztés, beavatkozasok tervezésének
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megkezdéséhez (pl. ,kommunikéciés snack”, ,,szabotazs-helyzet” stb.). [smerteti az Olga Bogdashina altal
kidolgozott Lrzékelési Allapotfelmérd Kérd6iv tartalmat és hasznalatat annak érdekében, hogy az
autizmussal 616 személyekkel dolgozo szakemberek minél pontosabban megismerhessék az egyes személyek
érzékelési sajatossagait. A tantirgy nagy hangstlyt fektet a mindennapi természetes helyzetekben adodo,
specidlis eszkoz, kérddiv nélkiili mérési, megfigyelési lehetéségekre, kommunikacios kihivasok
létrehozésara.

A tanéra soran tisztazandé fogalmalk: megfigyelés, interji, szakmai jelenlét, informalis felmérés, formalis
felmérés, egyéni felmérés, fejlesztési terv, funkcionalis kommunikacio.

Kotelezo szakirodalom:
- Havasi Agnes (2003) Vizuélis segitség autizmussal €16 személyek kommunikéci6janak fejlesztésében.
Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany, Budapest, pp. 9-35., 57-65.
. Havasi Agnes—Bertok Csillaz A szimbélumszint mérése avagy honnan tudom meg, hogy milyen
tamogatast hasznaljak a vizuélis tamogatés sordn — Kiegészité tananyag a DATA alkalmazasahoz

Ajanlott szakirodalom:
- Bogdashina, Olga (2009) Valddi szinek. Geobook Kiadé, Budapest

3.3. Autizmussal é16 személyek tevékenységeinek szervezése

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando médok, jellemzok: interaktiv eldadas és gyakorlat.
Oraszam: 10 tanora elmélet

A tantargy célja: a résztvevok megértsék, hogy az autizmussal €16 személy szocialis intézményben toltott
idejét strukturalni sziikséges. A résztvevok valjanak képesse az intézményi kérnyezetben az autizmussal €16
személyek napi tevékenységeit egyénre szabottan megszervezni, strukturalni a felméréseken alapuld egyéni
gondozasi tervek alapjan. A tantargy hangsilyt fektet arra, hogy a résztvevok a szocialis intézményekben
olyan tevékenységek szervezését helyezzék elGtérbe, amelyek illeszkednek a felndttkorhoz (pl.:
munkaképességek, munkaviselkedés fejlesztését célzd tevékenységek, szabadid6 eltdltéséhez sziikséges
képességek fejlesztése, szabadid6 strukturdlasa, mozgds, tarsas viselkedés, ©nallosag, onkiszolgalas,
praktikus ismeretek, felndtt élethez mélto elfoglaltsagok, hazimunka, addig megszerzett képességek szinten
tartésa). Az egyénre szabott tevékenységek, feladatok mennyisége és mindsége biztositsa a sikerélményt €s a
kompetencia érzését az autizmussal él6 személyek szamdra. A résztvevOk valjanak képessé, hogy a
tevékenységek tervezése/szervezése soran feladatanalizis alapjan egyedi vizualis tAmogatd eszkozoket
tervezzenek és készitsenek. Tovabbi cél, hogy a résztvevok véljanak képessé dnalldan végezhetd, strukturalt
feladatokat, jatékokat késziteni a szakmai szempontok kdvetésével, valamint azokat személyre szabottan
alkalmazni.

A tantargy révid tartalma: ismerteti az autizmussal €16 személyek részvételével zajlo
tevékenységszervezés modszertani alapjait. Cél annak megértése, hogy az érintettek szamara a teljes
intézményben t6lt6tt id6t strukturdlni szitkséges. A tantargy felvazolja a lehetséges tevékenységeket, a
tevékenységszervezés tervezésének lépéseit. Ismerteti a kornyezet kialakitasdnak szempontjait a
tevékenységszervezés szempontjabol. A tantargy a munkatevékenységek tervezésén til bemutatja a
szabadidé strukturlasanak sziikségességét és lehetéségeit. Szempontokat ad ahhoz, hogy az autizmussal €16
személyek szamara szocidlis intézményi kérnyezetben szervezheto tevékenységrepertoar milyen sorrendben
térténjen, hogyan valtakozzon. Tovabba részletesen tanitja a vizualis forgatokonyvek készitésének
szempontjait, technik4jat, valamint a forgatokdnyvek hasznélatanak tanitdsat, azok sziikség szerinti
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modositasat. Ismerteti a vizudlis forgatokényvek tipusait, és a személyre szabott kivalasztas szempontjait. A
tantargy szerves része a szabadidd megfeleld eltsltésének tanitésa, strukturdlasinak mikéntje. A tantargy
részletesen foglalkozik tovabbd az ¢nall6 munkavégzés fejlesztését célzod tevékenységek szervezésével, az
asztali 6ndll6 strukturdlt feladatok készitésének €és alkalmazasanak szabalyaival.

A tanbra sordn tisztazandé fogalmak: TEACCH-program, felnéttellatds, 6nallésag, munkakészségek,
munkaviselkedés, munkaszervezés, lancolds, feladatanalizis, folyamatibra, folyamatleiras, videomodell,
munkarend, asztali strukturalt munka, egydobozos feladat, alaplapos feladat, strukturalt szabadidé.

Kotelez6 szakirodalom:

- Téth Katalin-Vigh Katalin: Autizmussal és értelmi sériiléssel é16 felndttek munkakészségének
fejlesztése és munkéba allitasuk feltételrendszere (Az Autizmus Alapitvany Serdiilé Héazaban folyd
munka tapasztalatai). Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany, Budapest pp. 19-33.

- Havasi Agnes (2003) Vizualis segitség autizmussal 16 személyek kommunikacidjanak fejlesztésében.
Fogyatékosok Esélye Kézalapitvany, Budapest

- Gosztonyi Néra—Szaffner Eva (2008) Sériilésspecifikus eszkoztar autizmussal €16 gyermekek, tanuldk
egyiittneveléséhez. Educatio Tarsadalmi Szolgéltato Kézhaszni Térsasag, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Glenys Jones—Elisabeth Hurley (2008) Az autizmusellatas helyes gyakorlata. Autizmus-boldogség-jolét.
Geobook Kiado, Budapest
- G.B Mesibov-V. Shea—E. Schopler (2008) Az autizmus spektrumzavarok TEACCH szemléletii
megkozelitése. Kapocs Kiadd, Budapest
- Patricia Howlin (2001) Felkésziilés a felndttkorra. Kapocs Kiadé, Budapest

3.4. A szocialis megértést és kommunikaciét tamogato egyéb modszerek, eszkdzok

Az adott ismeret dtaddsdban alkalmazandé médok, jellemzék: interaktiv eléadas és gyakorlat.
Oraszam: 8 tandra elmélet

A tantargy célja: a résztvevok megértsék a szocidlis megértés sériilésének mindennapokban hato
kévetkezményeit, illetve azt, hogy az olykor tapasztalhaté elzarkozas a tarsas helyzetektsl az autizmussal é16
személyek részérdl nem feltétleniil szindékos valasztds. Tovabbi cél annak mély megértése, hogy az
autizmussal €16 személyek szdmara a szociélis élet ,,tudomanyos” és direkt médon tanitandd, tanuland6. A
szocialis megértésnek és kommunikécionak, mint kulcsfontossdgl készségeket fejleszté torekvéseknek a
szocidlis intézményekben is fokuszban kell allniuk. A tantargy mddszereket és otleteket kinal e készségek
fejlesztéséhez, a szocialis élet és kommunkécio rejtett szabalyainak tanitaséhoz.

A tantargy rovid tartalma: a tantargy az elméleti alapokat felelevenitve részletesen taglalja az autizmussal
¢l6 személyek nehézségeit az fratlan szocialis szabalyok kovetésében, az érzelmek kifejezésében, az
€lmények megosztasaban, és masok érzelmeinek megértésében. Szamos modszert, eszkizt mutat be és tanit
az autizmussal €16 személyek szocidlis fejlesztésére. Bemutatja az elmeolvasas tanulasinak lehetdségeit és
tananyagat. Ismerteti a Szociélis Torténetek modszerét, annak fogalmat, céljat, hasznalatat. Az élmények
megosztasdara valo képesség és a személyes emlékezet fejlesztésére a résztvevék megismerik az En-konyv és
Személyes napld céljat és szakszerli haszndlatat. A tantirgy nagy hangsulyt fektet az énkép, éntudat
fejlesztésének fontossdgara és lehetséges mddszereire. Tanitja a kifejezd kommunikacié tamogatasahoz
sziikséges eszkozoket, lehetséges eljardsokat. Szakmai szempontokat ad az egyedileg kivalasztando
alternativ kommunikacios eszkoz kivélasztaséhoz, valamint részletesen tanitja a gyakorlati alkalmazast.
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[smerteti a szocialis-kommunikéciés fejlesztés egyéni és csoportos fejlesztési lehetoségeit, kiemelve a
Babzsak Fejleszté Program moédszerét. A tantirgy szamos egy¢b eljarast, Gtletet ad az autizmussal €16
személyek tarsas készségeinek tdmogatéasara: vizualis szocidlis emlékeztetok, vizudlis szocidlis instrukciok,
vizualizalt szabalyok, kulcskartyak, videomodell.

A tanéra sorn tisztazandé fogalmak: En-konyv, személyes naplo, szocialis torténetek, Babzsak Fejleszto
program, képkértyacsere-modszer (PECS), alternativ kommunikécios rendszerek.

Kotelezo szakirodalom:
- Gosztonyi Noéra—Szaffner Eva (2008) Sériilésspecifikus eszkdztar autizmussal €16 gyermekek, tanulok
egyiittneveléséhez. Edicatio Tarsadalmi Szolgaltaté Kézhaszna Térsasag, Budapest
- Oszi Tamasné (2011) Babzsak fejlesztd program — Gtmutato és feladatgytijtemény autizmusspecifikus
kiscsoportos szocialis — kommunikécios fejlesztd foglalkozdsokhoz. Kapocs Kiado, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Jones, Glenys—Hurley, Elisabeth (2018) Az autizmuselltds helyes gyakorlata. Autizmus-boldogsag-

joOlét. Geobook Kiadd, Budapest

3.5. Kihivast jelentt viselkedések megelozése, kezelése

Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandé modok, jellemzdk: interaktiv eléadas és gyakorlat.
Oraszam: 10 tanora elmélet

A tantargy célja: annak megértése, hogy a kihivast jelentd viselkedések leggyakrabban az egyén €s
kornyezet kolesonhatasaban alakulnak ki, nem odnmagukban az autizmus spektrumzavarbol adoédnak,
valamint, hogy az autizmusspecifikus adaptacié hidnya eldidézhet kihivést jelentd viselkedéseket. Cél, hogy
a résztvevék ismerjék meg a problémas viselkedések objektiv megfigyelésének modjat, és ezt a gyakorlatban
is tudjék alkalmazni. A résztvevok valjanak képessé a kihivast jelento viselkedések megeldzésére gondosan
tervezett és kovetkezetesen kivitelezett stratégiakat alkalmazni. Tovabba valjanak képessé a kihivast jelentd
viselkedéses helyzetben tervszer(ien, a szakmai elvardsoknak megfeleloen reagalni. Rendelkezzenek
ismeretekkel a pozitiv viselkedés tdmogatasaval kapcsolatban.

A tantargy révid tartalma: az autizmusban sériilt kommunikacio, €s a merev, rugalmatlan
viselkedésszervezés, valamint a szenzoros ingerfeldolgozas zavara ahhoz vezethet, hogy a személy
szokatlanul reagal a mindennapi életben adodd helyzetekre. Alapvetd nehézséget jelenthet szamukra az
érzelmek, sziikségletek masok szamara jol érthet és az elvarasoknak megfeleld kifejezése. Az autizmussal
él6 személy segitség nélkiil nem tudja bejosolni mi torténhet vele, mindennapjait kaotikusnak,
kiszamithatatlannak éli meg. Mindez, és az autizmusspecifikus adaptacié hidnya stresszhez, szorongashoz
vezethet, amelynek kovetkezményeként kialakulhatnak kihivast jelentd, olykor onsértd, agressziv vagy
destruktiv viselkedések. A problémas viselkedések jelenléte nemcsak az autizmussal €16 személy, hanem a
kornyezetében élék mindennapjait is megnehezitik. A tantargy soran a résztvevok megismerik a
viselkedéssel, viselkedés kezelésével kapesolatos alapfogalmakat, a kihivast jelentd viselkedések
kritériumrendszerét, jellemzoit. Ralatist nyernek a kihivast jelentd viselkedések —hattercben htzodo
leggyakoribb okokra, megismerik a kihivast jelentd viselkedéses helyzetben sziikséges és ajanlott
tennivalokat. A tantargy soran a résztvevok elsajatitjdk a kihivast jelentd viselkedések objektiv leirasat és
feltérképezését, képessé vélnak elérendd és elérhetd célviselkedes meghatarozésara, tovabba a célviselkedés
elérését célzé tanitds, jutalmazds gyakorlati kivitelezésére. A tantargy ismerteti a kihivast jelentd
viselkedések megelézésének javasolt gyakorlati stratégidit, a problémas viselkedések befolyasolasara
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leggyakrabban alkalmazott eljarasokat és technikékat. Tanitja tovabba az autizmusbarat kdrnyezet
kialakitdsa érdekében az egyéb vizualis kulcsingerek kialakitasat, emlékeztetdk, valasztok, viselkedési
szabdlyok tervezését és haszndlatat.

A tanora soran tisztdzando fogalmak: kihivast jelentd viselkedés, krizis, STAR modell, jéghegy-modell,
ignoralas, terelés, time-out, alternativ viselkedés.

Kotelezo szakirodalom:
- Janoch Ménika (2009) Problémas viselkedések megelézése és kezelése autizmus spektrumzavarokban.
Kapocs Kiado, Budapest
- Janoch Ménika (2014) Hogyan? Utmutaté fiizet autizmussal é16 emberek problémas viselkedéseinek
értelmezéséhez, megvaltoztatasahoz. Budapest, Kapocs
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A KEPZESI PROGRAM GYAKORLATA

A tudasatadason alapulé gyakorlati képzés, autista személyek ellatisaval foglalkozd szocialis
intézményben, nappali, vagy szakositott ellatés teriileten torténik. (A résztvevd sajat intézmenye kizarva.)

A gyakorlat éraszama: 125 tandra
1.1. és 1.2. Témakér: A célcsoport megismerése, jogaik a szolgaltatdsokban

Gyakorlati 6raszam: 20 tanéra

Gyakorlat tartalma:
Az autizmusban érintett szolgaltatast igénybe vevd kliens vonatkozasaban az alabbi dokumenticio és
folyamatok megismerése:
- kérelem benyujtasat kivetd megismerési folyamatban a jogszabalyi elvarason tali autizmus szempontl
megfigyelés és annak dokumentacidja,
- afejlesztési igények azonositasa és adaptalasa a mindennapokban,
- csalad és az intézmény igényeinek dsszehangoldsa,
- az autizmusban érintett személy jogainak érvényesiilése az ellatas soran,
- hogyan veszik figyelembe az autizmus sajatossgait (pl. informaciékhoz valo hozzaférés, igények,
sziikségletek kielégitése, stresszel teli helyzetek kezelése).

1.3. Témakér: Az autizmusban érintett személy hozzatartozoival valé kapesolattartas, egylittmiikodés

Gyakorlati 6raszam: 15 tanora

Gyakorlat tartalma:

A képzésben résztvevé figyelje meg az intézmény és a szolgéltatast igénybe vevo kliensek hozzatartozdinak
kapcsolatat: a kapcsolattartas és konzultaciok gyakorisdga, médja, ki, milyen téméaban konzultal és mirdl,
annak dokumentéldsa hogyan torténik. A kapesolattartasok rendszeres idokozonként szervezddnek, vagy
esetleges egy-egy aktudlis probléma kapcsan jonnek Iétre.

Figyelie meg tovabba az intézmény és csalad egyiittmiikodését az autizmusban érintett kliensek
tevékenységeinek szervezése, és a fejlesztés kapesan, a célok kozosen keriilnek-e kitiizésre, az egyéni
gondozasi terv kidolgozasaban a hozzatartozok részt vesznek-e.

1.4. és 1.5. Témakér: Ellatasban egyiittmiikodd team intézményen beliil és intézményen kiviil

Gyakorlati 6raszam: 25 tandra

Gyakorlat tartalma:
Az autizmus ellatisban dolgozé szakemberek munkavégzésével kapcsolatos megfigyelések, kozos
aktivitasok:

e a munkakori leirasok megismerése,

e anapi struktira tervezése és kivitelezése,

o belsd team szakembereinek egységes, kozds szakmai alapokon nyugvo tadmogatd

hozzaallasanak, egymas kizotti egyeztetéseknek a megfigyelése,

o kiils6 szereplokkel valo egyiittmiikddés megfigyelése,

e az autizmusban érintett személy intézményen kiviili programjanak elokészitése,

o a fentiekhez kapcsolodd autizmus szempontli dokumentacié megfigyelése.
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3.1. Témakér: Autizmussal é16 személyek fogadasara alkalmas kérnyezet kialakitasa
(A protetikus kornyezet tartalma, elemei az intézményben)

Gyalkorlati 6raszam: 15 tanora

Gyakorlat tartalma:
A képzésben részt vevd figyelie meg, hogyan jelennek meg a protetikus kornyezet elemei az adott
intézményben, pl.:
- atérstrukturalasa,
- az informéaciok vizualis megjelenitése,
- téri, id6i struktara (pl. napirend),
- munkaszervezés,
- munkarend,
- egycb vizualis segitségek (tipusai, céljuk, hasznalatuk),
- szenzoros védelem,
- amunkatarsak autizmussal 16 kliensek felé iranyulé kommunikacidja,
- pihenésarok.

3.3. Témakér: Autizmussal él6 személyek tevékenységeinek szervezése
(Az autizmusspecifikus tevékenységszervezés a gyakorlatban)

Gyakorlati 6raszam: 20 tan6ra

Gyakorlat tartalma:

A képzésben részt vevé figyelije meg, az adott intézményben hogyan szervezddik a szolgaltatést
igénybevevék napi tevékenysége. Figyelje meg az egyéni napirendeket (vagy azok hianyat), a napirendi
tevekenységek idétartamat, helyét, folyamatat, a munkaszervezést, munkarendet. Figyelje meg, a napirendi
tevékenyscégek mennyire véltozatosak, mennyire illeszkednek a felnéttkorhoz, az egyéni képességekhez és
szilkségletekhez. Kisérje figyelemmel a tevékenységvaltasok gordiilékenységét, a tevékenységek
valtozatossagat. Ismerje meg, hogyan torténik az 0 tevékenység bevezetése, valamint a kliensek bevonasa a
napirendjiik tervezésébe. Figyelje meg a munkatevékenységek soran alkalmazott egyéni motivacios
rendszert (vagy annak hidnyat). Onéallésag timogatasanak megfigyelése.

3.4. Témakdr: A szocidlis megértést és kommunikaci6t timogatd egyéb médszerek, eszkizok
(Alkalmazott vizualis timogatésok az intézményben)

Gyakorlati oraszam: 15 tandra

Gyakorlat tartalma:

A képzésben részt vevo figyelje meg, hogy a napirenden és kornyezeti tampontokon kiviil milyen vizualis
segédeszkozoket alkalmaznak még az adott intézményben. Az autizmussal é16 szolgéltatast igénybe vevd
kliensek honnan tudhatjak, mit hol taldlnak, meddig tart egy-egy tevékenység. Honnan tudjék egy-egy
tevékenység elvégzésének lépéseit.

A képzésben részt vevé figyelje meg, a nem beszél6 autizmussal €16 személyek hogyan tudjak kozolni
gondolataikat, érzéseiket, kéréseiket. Milyen egyéni vizualis segédeszkozok allnak a kliensek rendelkezésére
a tarsas-kommunikécids helyzetekben valo sikeres részvétel érdekében?
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3.5. Témakor: Kihivast jelentd viselkedések megelozése, kezelése

Gyakorlati 6raszam: 15 tanora

Gyakorlat tartalma:

A résztvevd az elméleti oktatdsban elsajatitott modszerek gyakorlati alkalmazasat tanulja meg gyakorlati
helyzetben. Részt vesz a nem kivant viselkedések megelézését célzé technikik és kornyezet kialakitdsaban.
Jelen van, bekapcsolodik a nem kivant viselkedések szakszeri megfigyelésébe. A nem kivant viselkedést
kivalto koriilmények azonositdsdt és annak megvaltoztatdsara irdnyuld terv elkészitését célzo
esetmegbeszélést megfigyeli. Megfigyeli a kihivast jelenté viselkedéses helyzetben sziikséges €s ajanlott
tennivalokat. A nem kivant viselkedésre térténéd azonnali reakcidkat a gyakorlatban elsajatitja, megtanulja
alkalmazni a pozitiv viselkedésbefolyasolds technikait. Megfigyeli a pozitiv viselkedésbefolyasolast célzo
motivacids rendszer(ek) kialakitasat.
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