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53 810 03 Vakvezeto kutya kiképzije
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Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: A latassériilt személyek kozlekedés-rehabilitaciéja

A vizsgafeladat idétartama: 45 perc (felkésziilési id6: 15 perc, valaszadasi ido: 30 perc)
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 40%
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Szébeli vizsgatevékenység.
A vizsgafeladat megnevezése: A latassériilt személyek kozlekedés-rehabilitacidja

A vizsgafeladat ismertetése: A latassériilt személyek kozlekedés-rehabilitacidjanak
bemutatésa, értelmezése kdzpontilag §sszeallitott szobeli tételsor alapjan.

A tételek megvalaszolasdhoz az irasbeli felkésziilés eszkbzein (papir, irdszer) kiviil
segédeszk6zok nem hasznalhatok.

A feladatsor 1-20-ig szamozott vizsgakérdéseit ki kell nyomtatni, ezek lesznek a huzotételek,
amelyek tanari példanyként is hasznélhatoak.

A tételsor a 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan késziilt.
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1. Ertelmezze a rehabiliticié fogalmat és példakon keresztiil ismertesse a céljat!

Kulcsfogalmak és 0sszefiiggések:

— A betegség gyogyitasa vs. az egész ember

— Arehabilitacio kiilonféle meghatarozasai; a modern szemléletmod

— A rehabilitacio €s habilitacio kozti kiilonbség

— Milyen keretek kozott megjelend aktivitas tekinthetd rehabilitacionak?

— Milyen szakteriiletek bekapcsolodasa lehet indokolt - a rehabilitacids team tagjai

— Milyen tipusu, mértékii segitség tekinthetd rehabilitacionak (példak, ellenpéldak)
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2. Ismertesse a rehabilitacio fogalmat, kiilonboz6 valfajait. Milyen kompetenciaval
rendelkezo személyek vesznek részt a folyamatban?

Kulcsfogalmak és Osszefiiggések:

— A rehabilitacio fogalma a latinbdl szarmazik, eredetileg valakinek valami irdnti
képességét, tehetségét, jartassagat jeldlte.

— A rehabilitacio valfajai: orvosi-, pedagogiai- , szocialis- , foglalkozasi- , jogi- ,
pszicholdgiai rehabilitacio

— Egyénre adaptalt rehabilitacid
— A kiilonb6z0 rehabilitacids folyamatok eltérd irdnyultsaga: fogyatékos személy, illetve
a kornyezet

— Archabilitacié eredményességének értékelése, kimeneti jellemzok

— A rehabilitacios folyamat résztvevoi a rehabilitaciot igényld személy és hozzatartozoi,
a szakemberek: orvos, novér, gydgypedagogus, szocidlis munkas, pszichologus,
pszichiater, munkavallalasi tanacsado.
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3. Ismertesse a rehabilitacié megvalosuldsanak helyszineit, szolgaltatasi sajatossagait!

Kulcsfogalmak és 0sszefuigeések:

Ugyanazon fogyatékossag tobbféleképpen is rehabilitalhato
Individualis sajatossagok

A rehabilitacios ellato helyre vonatkozo kivanalmak (ellatasi csomag, szint, helyszin
¢s varhat6 id6tartam)

Pszichologiai tanacsadas

Onismereti-, személyiségfejleszts- , kommunikaciés- , Konfliktuskezelé- és szocialis
készségfejlesztd tréningek

Egyéni tandcsadasok, csoportos foglalkozasok
Palyavalasztasi tanacsadas

Palyaorientacios csoportos foglalkozas
Palyatanacsadas

Orvosi rehabilitacio szinterei: korhaz, orvosi rehabilitacios intézetek, atmeneti
létesitmények, gydgytiirdok

Munkaterapia, védé munkahely és a védd kornyezettel parositott védé munkahelyek
fogalma

Egészségiigy - kiilonboz6 orvosi szakok kooperativ eréfeszitései

Fizikai, mentalis, szocialis és mesterségbeli alkalmassag helyreallitasa, produktivan
¢letre valo képesség

Oktatas, nevelés: pedagogiai rehabilitacid - oktato rendszer, a tarsadalom nevelése
Gyobgypedagdgiai rehabilitdcio: munkaképesség segitése, tarsadalmi beilleszkedés
tamogatasa.

Viéllalati szinten: foglakoztatasi rehabilitacio - megvaltozott munkaképességii
személyek alkalmassdguknak megfeleld munkaba helyezése

Onkormanyzati szinten: megvaltozott munkaképességii egyénekrdl valé gondoskodas
- allapotanak megfeleld munkakdr biztositasa - annak hianyaban jaradék megallapitasa
(atmeneti jaradék, rendszeres szocidlis jaradék).

Karitativ, egyhazi intézmények: érzelmi tdmasz/terapia
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4. A latassériilt személyek rehabilitaciojanak alapjai. A latas elvesztése utan milyen
kompenzacios mechanizmusok teszik lehetové a tajékozodast? Miért van sziikség az
érzékelés tudatos tréningjére?

Kulcsfogalmak és 0sszefuigeések:

— Automatikus kompenzacids mechanizmusok, az érzékelhetd ingerek iranti beallitodas
megvaltozasa, a koncentracid, a gyakorlas és a tapasztalat szerepe

— Helyreallito, kompenzaciés mechanizmusok: tapintas (taktilis érzékelés); hallas
(hangfelismerés, azonositas, hangok megkiilonboztetése, hangforras lokalizalasa,
visszhang- érzékelés); szaglas; izlelés; Kinesztézis (egyensuly észlelése,
forgasérzékelés, mozgasemlékezet); haptikus érzékelés (taktilis, forma, textara, ho,
nyomas)

— Az 6nallosaghoz sziikséges specidlis kompenzécios technikak elsajatitasa fiigg attol,
hogy mikor alakult ki a latas sériilése
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5. Ismertesse a latassériilés fogalmat, a leggyakoribb szembetegségeket és azok
mindennapi kihatasait!

Kulcsfogalmak és 0sszefuigeések:

A latassériilés a szem, a latoideg vagy az agykérgi latokozpont sériilése kovetkeztében
kialakult allapot, mely megvaltoztatja

a személy megismerd tevékenységét,

alkalmazkodo képességét,

személyiségét.

Macula degeneréci6 (az éleslatas helye megy tonkre az optikai tengely
kozéppontjaban, csak periférikus latas van, a tekintet a céltargy mellé néz)

Myopia (rovidlatas, képalkotas a retina eldtt, korrekciod: szemiiveg, - dioptria)
Hipermetropia (tavollatas, képalkotas a retina mogott, korrekcid: szemiiveg, +
dioptria)

Diabeteszes retinopathia (retina fokozatosan pusztul, eleinte foltszert latotér-kiesések)

Glaukoma (zoldhalyog, csarnokviz nyomasa, roham — sotétités, nyugalom,
gyogyszeres kezelés)

Degeneratio pigmentosa retinae (csOlatas, farkasvaksag: a retina periférias részén a
palcikasejtek pusztulnak, periférialis 1atas besziikiilése, gyenge fényviszonyok mellett
a csapok nem jonnek ingeriiletbe, vaksag)
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6.

Ismertesse a latassériilés definicioit (jogi, BNO-10, pedagoégiai, funkcionalis
meghatarozasok)!

Kulcsfogalmak és 0sszefuigeések:

Jogi definicio: (1. sz. melléklet a 141/2000. (VIIL.9.) Korm. rendelethez)

Latasi fogyatékosnak azt a személyt kell tekinteni,

a) akinek latoélessége megfeleld korrekcioval
aa) mindkét szemén 5/70, (vagyis 0,07)
ab) az egyik szemén 5/50 (vagyis 0,1), a masik szemén harom méterrdl olvas ujjakat,

ac) az egyik szemén 5/40 (vagyis 0,1), a masik szemén fényérzékelés nincs, vagy a masik
szeme hidnyzik; rovidlatas esetén - a fenti latasélesség értékeitdl fiiggetleniil vagy

b) akinek latotere mindkét oldalon korkorésen husz foknal sziikebb.

WHO (BNO-10) szerinti definicio: Latassériilt az a személy, akinek a jobban funkcionald
szemén, maximalis korrekcioval a latasélessége 0,33 (tehat az ép latas 30%-a), vagy ennél
kevesebb és/vagy a latotérsziikiilete 10°, vagy ennél sziikebb. A latassériilés fogalmaba
beleértjiik az alig- és gyengénlatast.

Pedagogiai meghatarozas:

A latéélesség (Visus) annak a legkisebb szognek (@) a szégpercben [’/ megadott reciprok
értéke, amely sz0g alatt az adott szem a térben két egymastol kiilonalldo pontot még képes
egymastol elkiiloniteni.

Vis=1/a[’]

Ep latas V: 1 (fiatal embereknél 1,25 — 1,6, idésebbeknél 0,8 — 1,25).
Az utcai orientacidhoz minimum VisCC = 0,1 sziikséges.

Komfortos olvasashoz legalabb VisCC = 0,5

Autdvezetéshez minimum VisCC = 0,7

A gybdgypedagogiai nevelés, oktatds szempontjabol azok a tanulok latassériiltek, akiknek
latasteljesitménye az ép latdshoz (vizus: 1) viszonyitva két szemmel és korrigaltan
(szemiiveggel) is 0-0,33 (latasteljesitmény 0-33 %) kozotti. Latassériilt az a gyermek is,
akinek latotere - tekintése fixacios pontjatél mindkét irdnyban legfeljebb 10°, azaz teljes
sz¢lességében legfeljebb 20°.

Ezen beliil:
vakok azok a tanulok, akiknek latoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0);

aliglatok azok a tanuldk, akik minimalis latdsmaradvannyal rendelkeznek: fényt
érzékeldk (V nem mérhetd), nagytargylatok (V < 0,04), ujjolvasok ( V: 0,04 —0,1)

gyengénlatok azok a tanuldk, akiknek az életvitelét nagymértékben korlatozza a
csokkent latasteljesitmény (vizus: 0,1-0,33).”
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Funkcionalis meghatarozas:

1.

fényérzékelés nem mutathatod ki: vakos technikak alkalmazasa a tanulasban és a
mindennapi életben.

fényérzékelés kimutathatd, de képzet szinten nem jelenik meg: szintén vakos
technikdk alkalmazédsa, de a tdjékozodas, kozlekedésben hasznosithatdo a
latdsmaradvany.

fényérzékelés képzet szinten is kimutathatd: a mindennapi tevékenységekben és
tajékozodasukban a latdismaradvanyuk fejlesztheto.

formafelismerés ¢és mérhetd latasélesség (V <0,05): kiilonb6zo tanulasi
sziikségletekkel ¢s latasi funkciokkal bird csoport, ahol tobbféle latasvizsgalod
eljaras és teszt is alkalmazhat6 az egyéni igények felmérésére;

a latasélesség >0,05-nél, de fels6 hatarértéke nem szabhato meg

ép latasuak
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7. A velesziiletetten nem laté emberek személyiségfejlodése: miért fontos a csaladi
hattér és a gyermekkor megismerése a rehabiliticiéo szempontjabél?

Kulcsfogalmak és Osszefiiggések:

— Ismeretbazis, gondolkodas, beszéd (verbalizmus), mozgasfejlodés (térérzékelés,
testséma kialakulasa), szocializacid, onkiszolgalas

— Specialis iskolai képzés, ahol az alap tantargyi tudas mellett specialis nevelésben is
részesiilnek.

— Braille irds-olvaséast tanulnak, elsajatitjdk a hosszi fehér bottal vald kozlekedést,
specialis informatikai képzésben vesznek részt, illetve a legnagyobb foku dnellatdshoz
sajatitanak el specialis technikékat.

— ,,0v0, kiszolgal6” és ,.elfogado, bevond” csaladi hattér, motivacio, kapcsolatteremtés
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8. Felnott korban megvakult személyek személyiségvaltozasai: Milyen, a személyiségre
gyakorolt hatasai vannak a hirtelen bekovetkezo és fokozatos, kronikus hatas
kovetkeztében beallo latasvesztésnek?

Kulcsfogalmak és Osszefiiggések:

— Testi integritas elvesztése

— Megmaradt érzékszerveikben vald bizonyossag elvesztése

— Kornyezettel vald kontaktus, a kornyezetre hato elsédleges kontroll elvesztése
— A vizudlis hattér elvesztése

— A mozgastér lesziikiilése, a mozgékonysag elvesztése

— Mindennapi életvitel technikdinak elvesztése

— Kommunikacié nehezitettsége

— Az informaciods tajékozodas lehetdségének besziikiilése

— Tarsadalmi elfogadottsag, az allaslehetdség a hivatas elvesztése
— Az Onbecsiilés elvesztése

— A személyes fliggetlenség elvesztése

— A teljes személyiség felborulésa, esetleg elvesztése
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9. Késobbi életkorban vagy felnétten latassériiltté valt személyek elemi rehabilitacioja
esetén mi az elemi rehabilitacio elsodleges célja?

Kulcsfogalmak és Osszefiiggések:

Az eclemi rehabilitacid els6sorban a felnbttkorban latassériiltté valt személyek
szlikségleteire kialakult szolgaltatas,

Célja: A latassériltté valt emberek tarsadalmi €letbe valo visszavezetése, a tarsadalmi
integracié megvalositasa.

Uj életmindség kialakitasa, ami lehetévé teszi az aktivitis megtartasat, vagy
kialakitasat.

Onrendelkezd, személyiségi jogait gyakorlo, kételezettségeit vallald, 6nalld életvitelre
alkalmas személyiség kiformalasa.

A megvaltozott helyzethez val6 alkalmazkodas segitése.

Helyszine: ambulans, bentlakésos, illetve otthontanitds az egyén sziikségleteinek,
illetve a szolgaltato szervezet lehetdségeinek fiiggvényében.

Komplex felmérés elézi meg: funkcionalis latasvizsgalat, tajékozodas, kozlekedés,
mindennapos tevékenységekhez sziikséges készségek felmérése, szocidlis helyzet
felmérése

Elemi rehabilitacios szolgaltatasok: tajékozodas és kozlekedés tanitasa, mindennapos
tevékenységek ¢€s életvitelt segitd eszkozok tanitasa, latastréning, tapinthato-iras és —
olvasas tanitasa, kommunikacidés és szamitastechnikai eszkozOok hasznalatanak
tanitasa, egyéni esetkezelésen alapuld szociadlis munka, kiegészité szolgaltatasok
(klubprogramok, mozgasterapia, stb.), pszicholdgiai tdmogatas (tanacsadas, terapids
foglalkozasok)
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10. Ismertesse a latassériiltek rehabilitaciojanak sajatossagait, kiilonos tekintettel a
vakvezeto kutya alkalmazasat befolyasolo szempontokra

Kulcsfogalmak és 0sszefuigeések:

— Latassérilt: l1atasélesség (gyengénlatas, aliglatas, vaksag), latotér,
kontrasztérzékenység

— Latadsmaradvany, (funkcionalis szemlélet, szubjektiv megitélés)
— Tajékozodas és kozlekedés, bothasznalat
— A velesziiletett es a felnéttkorban szerzett latassériilés sajatossagai

— A vakvezetd kutyak alkalmazasanak lehetdsége mint rehabilitacios eszkoz, fobb
kritériumok (pl. életkor, mozgasfélelem, tajékozodas)
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11.

Milyen fobb szempontokat kell figyelembe venni a vakvezet6 kutyaért jelentkezok
alkalmassaganak megitélése és a kutyaval valo osszeszoktatas specifikumainak
kidolgozasa soran?

Kulcsfogalmak és 0sszefuigeések:

A fogyatékossag velesziiletett vagy szerzett karosodas/funkcidzavar kdvetkezménye-e

Eletkor (segitSkutya-tipusonként eltérd kritériumok), gyerekek esetében testvérek,
szilok

Raszorultsag mértéke ¢s meglévo fizikai képességek ardnya (mennyiben segithet a
kutya, illetve képes-e hasznalni, partnere lenni)

Mentélis allapot, pszichikai tényezdk (pl. személyiség, stabilitas, feleldosségtudat)
Onellatasra valé képesség, allapot progresszivitisa
A kutya fizikai, illetve pszichikai jellegli timogatisaban rejld lehetdségek felmérése

Egyedi igényekhez valo6 igazodas, dsszeilld kutya-gazda péarosok kivalasztisa
(beszédkészség, kiszamithatatlan mozgasok, reakcioidd, segédeszkoz-hasznalat)
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12.

Magyarazza el, hogyan lehet biztositani, hogy idealis munkastilus alakuljon ki a
vakvezeto kutya alkalmazasat tanulo latassériilt kliens és a kiképzo kozott!

Kulcsfogalmak és 0sszefiiggések:

Sériiléstipusok, korokok és ezek a jelentkezok képességeire, személyiségére gyakorolt
hatasa

A fizikai alkalmassag és a pszichés tényezOk, motivacio jelentdsége
Szakértdi team bevonasa (pszichologus, gydgypedagdgus, logopédus)

A latassériilt emberek helyzetének atélése: szimulaciés modszer (lefedett szemmel
val6 6nallo, hosszu, fehér bottal, illetve kisérével torténd tajékozodas
megtapasztalasa)

Empétias partneri viszony, nyilt és aktiv kommunikécio
Jellemzden el6forduld thlzott és/vagy téves elvarasok a kliens és a kiképzd részérdl

A koz0s nyelv kialakitdsakor mit6l fiigg a kliens és a kutya alkalmazkodasanak
aranya, modja
A valoszinilisithetd nehézségek (pl. ingerkiiszob csokkenése atadas utan) eldrejelzése,

felkészités alternativ megoldasokra

Kompetencia- és dominanciaviszonyok kezelése a kliens, kiképz6, (neveld) és kutya
viszonylataban
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13.

Mutassa be a magyar fogyatékosokat érinto jogi és tarsadalmi kornyezetet!

Kulcsfogalmak és Gsszefiiggések

Fogyatékossag/kategoriak: pedagogiai/gyogypedagdgiai, illetve jogi/adminisztrativ
meghatarozasok

Esélyegyenldség, akadalymentesités

Személyiségi jogok, adatkezelési szabalyok

Torvényi szabalyozasok — €s betarthatdésaguk a gyakorlatban

2013. évi LXII. torvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik
biztositasarol

Az egyesiiletek és orszagos szovetségek (pl. MVGYOSZ) jelentdsége
Erdekvédelmi és hatosagi feladatok, a MATESZE szerepe

27/2009. (XI11. 3- SZMM rendelet a segit6 kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és
alkalmazhatdsaganak szabalyair6l



Szakképesités-raépiilés: 53 810 03 Vakvezetd kutya kiképzdje
Szébeli vizsgatevékenység.
A vizsgafeladat megnevezése: A latassériilt személyek kozlekedés-rehabilitacidja

14. Magyarazza el, milyen modon viselkedne a latassériiltekkel valo kommunikacio
soran!

Kulcsfogalmak és Gsszefiiggések

— A latassérulés fokozatai

— A latéssériiltek altal hasznalt segédeszkozok (szemiiveg, kontrasztjavitd szemiiveg,
digitélis és kézi nagyitd, alairdkeret, Braille irogép, felolvasé szoftver, hangoskonyv,
beszEéld eszkozok, technikai fehér bot), és azok befolydsa a kommunikaciods
képességére

— Egyéni érzékenység, személyiség

— Kapcsolatfelvétel, kézfogas, harmadik személy bemutatdsa, hellyel kinalas, étellel
kinalas

— irdnykozlés, cél térbeli elhelyezkedésének kozlése, utleirds adésa, ismeretlen helyiség
bemutatasa, tarsalgési szabalyok
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15. Ismertesse a hosszu, fehér, technikai bottal valé biztonsagos és onallo tajékozodas és
kozlekedés technikajat! Hogyan tudja raépiteni a kutyaval valé kozlekedést?

Kulcsfogalmak és Gsszefiiggések

— Alaptartas, paszta- és inga technika, atlos technika, fogésvaltasok, botroviditések,
akadalyok lokalizalésa, kertilése.

— Epiileten beliili bothasznalat, 1épcsén kozlekedés

— Epiileten kiviili bothasznalat, akadalyok, jardaszegélyek lokalizalasa, ajtdé megtalalasa,
tomegkozlekedési eszkdzokre torténd le- és felszallas, megalld megtalalasa

— A kutya szerepe (jelzés), a bot szerepe (pontos informacid szerzése)

— Mozgastréner, instruktor segitsége.
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16. Ismertesse a vakvezet6 kutyak klienshez torténo atadasaval kapcsolatos altalanos
szabalyokat és elvarasokat!

Kulcsszavak, fogalmak :

A vakvezet6 kutya tudasanak és készségeinek a lehetd legjobban kell illeszkednie a
Kliens

sziikségleteihez, képességeihez és életstilusahoz.
Vakvezet6 kutyat csak olyan klienshez szabad kihelyezni, aki
képes megfeleld moédon kommunikélni az éllattal,
képes a kutya szadmara a megfeleld fizikai érzelmi és anyagi sziikségleteket
nyujtani
azért szeretne kutyat, hogy ez altal nagyobb 6nallésaghoz, jobb életmindséghez

juthasson

A segitd kutyat kiképzo szervezet vallalja az altala kiképzett és atadott kutyardl vald
gondoskodast amennyiben a kliens elhalalozik, avagy az illet6 életében olyan
valtozasok allnak be hogy nem képes tobbé a kutya szamara a megfeleld ellatast
biztositani.

A segit6 kutyat kiképzd szervezet nem képezhet, illetve segitd igazolvanyt nem adhat
ki olyan kutyanak, aki akar emberrel akar kutyaval szemben agressziv magatartast
mutat. Segitd kutyat nem szabad kiképezni 6rz6-védé munkara. Nem agressziv ugatas,
mint a kiképzési feladat része bizonyos helyzetekben elfogadhato
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17.

Ismertesse a vakvezeto kutyaért jelentkezoket megilleto banasmoddal kapcsolatos
elvarasokat!

Kulcsszavak, fogalmak :

— Barkinek joga van vakvezetd kutyaért jelentkezni etnikai, nemi, vallasi, ideologiai
hovatartozasra valo tekintet nélkiil, amennyiben az illet6 allapota indokoltta teszi a
segitd kutya hasznalatat.

— A jelentkezének joga van arra, hogy a kiképz0 szervezet megfeleld tisztelettel
odafigyeléssel és gondossaggal birdlja el kérelmét és ugyanilyen moédon
kommunikéljon vele

— A kliensnek joga van ahhoz, hogy a kiképzd szervezet segitségével elsajatithassa a
vakvezetd kutya széles kori €s hatékony hasznalatahoz szilikséges ismereteket

— Akliens jogosult azon ismeretek megszerzésére is, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy
a tarsadalomban megfelelden illeszkedhessen be, mint segit6 kutya gazdaja

— A kliens jogosult arra, hogy kutyéval valo egyiittmiikodése megfeleld modon

értékelésre kertiljon, és az atadd vizsgat kdvetden megfelelden alapos utogondozasban

részesiiljon
— A kliens jogosan varja el, hogy a kiképz0 szervezettdl megfeleld informaciokat
kaphasson a kovetkezd témakban:
Viselkedési problémak és kezelési lehetdségeik
FObb lehetséges egészségiigyi problémak
Vakvezetd kutyak jogszabalyok szerinti hasznalataval 6sszefliggd problémak

— A kiképzd szervezetnek a klienssel szemben kotelessége, hogy annak személyes
adatait bizalmasan kezelje és a kliens el0zetes engedélye nélkiil harmadik fél részére
ne adja tovabb

— A klienseket a kiképz0 szervezetek nem kotelezhetik arra, hogy a kiképzd szervezetet
barmilyen mdodon tdmogassak, illetve a kiképzd szervezetet népszeriisitd
tevékenységet folytassanak. E tevékenységeket klienstdl csak dnkéntes alapon lehet
elvarni.
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18. Ismertesse a lat6 vezeto technikat! Milyen segitséget ad a sikeres egyiittmiikodéshez
sziikséges személyes viszony Kkialakitasaban és a tajékozodoképesség folmérésében
ennek alkalmazasa? Hogyan tudja az igy szerzett ismeretekre raépiteni a kutyaval
valé kozlekedést?

Kulcsfogalmak és 0sszefiiggések

— Vezet6 részérol: kartartés, pozicid, szobeli utasitasok

— Latassérilt részérdl: indulas, megallas, kovetés, fordulas szintkiilonbségek lekiizdése
(1épcsok), szlik helyen athaladés, oldalcsere, ajton athaladas

— Bizalom, magabiztossag, helyzetfelismerés, reakcioidd, mozgasfélelem, tajékozodas,
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19. Magyarazza el miért fontos és hogyan oldhaté meg a latassériilt emberek
helyzetének atérzése, személyiségiik, viselkedésiik megértése!

Kulcsfogalmak és Gsszefiiggések

— Térsadalmi és jogi kdrnyezet: negativ és pozitiv diszkriminacié
— A tarsadalmi megitélés megvaltoztatasa, érzékenyitd tréningek
— Egyéni érzékenység, személyiség

— A latassériilt emberek helyzetének atélése: szimulacios modszer (lefedett szemmel
val6 6nallo, hosszu fehér bottal, illetve kisérovel torténd tajékozodas megtapasztalasa)

— Empatiés partneri viszony, nyilt és aktiv kommunikacio
— A kutya fizikai, illetve pszichikai jellegii tamogatasaban rejlé lehetéségek felmérése

— Egyedi igényekhez valo6 igazodas, Osszeilld kutya-gazda parosok kivalasztidsa
(beszédkészség, kiszamithatatlan mozgasok, reakci6idd, segédeszkdz-haszndlat,...)

— Empatikus és tiirelmes attitiid

— Kompetencia- és dominanciaviszonyok kezelése a kliens, kiképzd, (neveld) és kutya
viszonylataban
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20. Ismertesse az elemi rehabilitacios szolgaltatas formait, az egyes formak elényeit,
hatranyait! Soroljon fel legalabb harom hazai szolgaltatasi helyszint, sajatossagaikat,
elérhetoségiiket!

Kulcsfogalmak és Gsszefiiggések

Az elemi rehabilitacio akkor valosul meg igazan, ha a klienskézpontu, vagyis
messzemenden figyelembe veszi a szolgaltatast igénybe vevo személy aktualis fizikai,
pszichés és csaladi helyzetét, személyes elképzeléseit és igényeit.

Bentlakésos forma elényei:

A latassériilt személy kiszakad az eddigi kornyezetbdl- j kdrnyezetbe kertil.

Sorstarsi kozosség segitd ereje intenziven eldtérbe keriil- a személy raébred,
hogy mas is hasonl6 problémaval kiizd.

Onallosag kérdése jobban elétérbe keriil.
Biztositott a mindennapi, rendszeres idejli tréning.

Nem kell megoldani a be- és hazautazas problémajat.

Bentlakasos forma hatranyai:

A latassériilt személy kiszakad a megszokott, csaladi kérnyezetbdl.

A bentlakés esetleges kényszeritd volta (példaul nagy tavolsag a rehabilitacios
kozponttdl) esetlegesen szorongast valthat ki a személybdl.

Uj, ismeretlen személyekhez, koriilményekhez kell alkalmazkodnia.
Semmiképp nem elkeriilhetd a sorstarsakkal torténd intenziv kapcsolat.

Az intézményi korilmények a latassériilt személyben a tarsadalmi
kirekesztettség érzését kelthetik, hiszen csak nemlatokkal lakik egyiitt.

Az ambulans rendszer elénye:

Nem kell kiszakadni az otthoni, megszokott kornyezetbdl.
Biztositott a napi kapcsolat a csaladdal.

Néhany oras szolgaltatasként is igénybe vehetd.

A kliens szabja meg, hogy milyen szolgaltatasokat vesz igénybe.
A kért szolgaltatas barmikor megismételhetd.

Nincs adott idokeret, hanem a tréning idejét a kliens egyéni haladasi képessége
szabja meg.

Az ambulans rendszer hatranyai:

Esetenként fizikailag megterheld a beutazés, ami csokkenti a hatékonysagot.
Nincs napi szintii intenziv kapcsolat a sorstarsakkal.
Meg kell oldani a napi szintli beutazast a kozpontba.

A sorstarsi kdzosség pozitiv hatdsa elmarad



