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Szakképesités: 54 762 02 Szocialis asszisztens
Szobeli vizsgatevékenység
Az ,,A” vizsgafeladat megnevezése: A szabadidds program ismertetése

A vizsgafeladat ismertetése: Az eldzetesen megvalositott szabadidds vagy rekreacioés program
ismertetése egy kdzpontilag 0sszeallitott szobeli tételsor alapjan.

A feladatsor 1-20-ig szamozott vizsgakérdéseit ki kell nyomtatni, amelyek tanari példanyként is
hasznalhatoak.

A vizsgazo6 a vizsgara bocsatasi feltételként meghatarozott szabadidds vagy rekreédcios program
jegyzokonyvéhez illeszkedd tételt kapja kézhez, igy adva szamot tudasarol.

A tételekhez segédeszkozként a vizsgdzo szabadidés vagy rekreacios program jegyzokonyve
hasznalhato.

A tételsor a 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan késziilt.
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1. Ismertesse a gyakorlohelyén szervezett sziinidei gyermektabor elokészitésével és
megvaldsitasaval kapcsolatos tapasztalatait!

InformAcidtartalom vazlata:

— A gyakorlohely és a célcsoport bemutatédsa, sajatossagai

— A célcsoport szabadidds igényeinek, sziikségleteinek felmérése

— A gyermektabor elokészitése, a tervezési szakasz bemutatasa

—  (személyi feltételek, felel6sségi korok, pénziigyi tervezés és lebonyolitas, palyazati
lehetdségek, napirend és program Osszeallitasanak szempontjai)

— A gyermektabor technikai szervezésének és lebonyolitasanak bemutatasa

— (helyszini szemle, partnerekkel egyiittmikodés, szabadidés programok, részvevok
szervezése, szlilok és gyerekek felkészitése, Utazasszervezés)

— Szabadidds programok a tabor idétartama alatt

— Feladatok a tdbor zardsat kdvetden

— A szocialis asszisztens részvétele, feladatai az egyes szakaszokban
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2. Mutassa be a gyermekek/fiatalkoriak szamara szervezett kirandulasrél sz6lé
jegyzokonyvét!

InformAcidtartalom vazlata:

— A szabadid6 szerepe a gyermekek/fiatalkoruak életmodjaban
—  Akirandulés népszertisitésének formai és technikai
— A gyakorldhely révid bemutatasa, tevékenységi kore
— A célcsoport bemutatasa, sajatossagai
— A célcsoport motivalasanak modszerei
— A kirdndulasrol készitett jegyzokonyv alapjan
o akirandulas szervezési feladatai
o a kirandulds anyagi feltételeinek megteremtése (palyazati lehetdségek
felmérése, palyazatkészités kovetelményei, egyéb forrasok)
o akirandulas alatt megvalositott programok
o akirandulas soran alkalmazott kzosségteremtési és kapcsolatépitési modszerek
o az élmeények feldolgozasanak lehetdségei €s formai a kirdndulast kdvetden

o aszocialis asszisztens feladatai a kirdndulas szervezésében és megvalositasaban
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3. Ismertesse a rekreaciés, a jaték- és sportfoglalkozasok jelent6ségét a
gyermekek/fiatalkoruak szabadidds tevékenységeiben, és mutasson be egyet a gyakorlati
helyén végzett foglalkozasok koziil!

Informaciotartalom vazlata:

—  Arekreaci6 fogalma

— A rekredcio, a jaték és a sport funkcioja, hatasa a gyermekek/fiatalkoruak fejlodésére

— A gyakorldhely révid bemutatasa, tevékenységi kore

— A célcsoport sajatossagai

— A célcsoport szabadidds tevékenységei és lehetdségei

— A szabadid¢ eltoltésére alkalmas rekreacids lehetdségek, jaték- és sporttevékenységek,
programok a gyakorlohelyén, egy konkrét program bemutatasa

— A célcsoport motivalasanak modszerei, a program népszertsitésének eszkozei, formai és
technikai

— A program szervezése, tamogatasi lehetdségei, lebonyolitasa

— Az ¢lmények feldolgozasanak formai

— A szocidlis asszisztens feladatai a program megvalositdsdban
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4. Mutasson be egy szabadidds programot, melyet a csellengé gyerekek szabadidejének
hasznos eltoltésére szerveztek gyakorlohelyén!

InformAcidtartalom vazlata:

— A cselleng6 gyerekek ¢életmddjanak veszelyei

— A szabadidds tevékenységek hatasa a gyermekek szocializacidjara

— A sziikségletek felmérésének modszerei

— A gyakorldhely révid bemutatasa, tevékenységi kore

— Szabadidds programok a gyakorlohelyén, egy a gyakorlata soran megvalosult program
bemutatasa

— A Kortars segit6k bevonasanak lehetségei

— A szabadidds programhoz val6 hozzajutés segitése

— A szabadidds program személyi és targyi feltételei

— A szabadidds program szervezése, kivitelezése

— A szocialis asszisztens feladatainak bemutatasa
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5. Mutassa be a gyermekek/fiatalkoruak szamara szervezett kulturalis programrol
(szinhazlatogatias, muzeumlitogatas, zenés program, Kkoncert stb.) Kkészitett
jegyzokonyvét!

Informaciotartalom vazlata:

— A kulturélis programok funkcioja a szabadidd felhasznalasdban
— A gyakorléhely rovid bemutatasa, tevékenységi kore

— A célcsoport bemutatasa

— A kulturalis igények felmérésnek modja

— A kulturalis program kivalasztasanak szempontjai

— A potencidlis résztvevok motivalasanak modszerei

— A kulturdlis program szervezési feladatai

— A kulturdlis program személyi ¢€s targyi feltételei, forrasai

— Az ¢lmények feldolgozéasanak technikéai

— A szocidlis asszisztens feladatai a kulturélis program szervezésében



Szakképesités: 54 762 02 Szocialis asszisztens
Szobeli vizsgatevékenység
Az ,,A” vizsgafeladat megnevezése: A szabadidds program ismertetése

6. Ertelmezze a kreativ miihelyek és kézmiives foglalkozasok iranti igényt a
gyermekek/fiatalok korében, majd ismertessen egy foglalkozast jegyz6konyve alapjan!

Informaciotartalom vazlata:

— Az alkalmakhoz (iinnepekhez, évszakokhoz) kapcsolodd foglalkozasok funkcidja a
gyermekek/fiatalok korében

— A gyakorléhely rovid bemutatasa, tevékenységi kore

— A fejlesztés, és az onmegvalositas tdmogatasanak lehetdségei, eszkozei gyakorlohelyén

— A gyakorlat soran megismert célcsoport bemutatasa, sajatossagai

— A foglalkozds formdjanak, tematikajanak, technikdinak kivalasztasat befolyasolo
tényezok

— A foglalkozasok baleseti kockazatai, munka-, baleset-, és tiizvédelmi feladatai

— A résztvevOk motivalasanak modszerei

— A foglalkozas miikodtetéséhez sziikséges erdforrasok

— A foglalkozas mitkodtetését eldsegitd és gatlo tényezok

— Az ¢élmények feldolgozasanak modszerei

— Az alkotasok bemutatasanak formai

— A szocidlis asszisztens feladatai a foglalkozas szervezésében, mitkddtetésében
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7. Vazolja fel a helyi fiatalok rendelkezésére allé szabadidds és kulturalis lehetoségeket, és
mutasson be egyet a gyakorlohelyén szervezett kozosségi programokbol!

Informaciotartalom vazlata:

— A gyakorlohely rovid bemutatasa, tevékenységi kore

— A szabadid6 fogalma

— A szabadido eltoltésnek csoportos, kdzosségi formai

— A helyi fiatalok szabadidds és kulturalis lehetdségeinek bemutatdsa

— Aszabadido szervezésre vonatkozo igények felmérésének modszerei

— A célcsoport bemutatasa

— A program megvalositasanak személyi és targyi feltételel

— A program megvaldsitasat eldsegitd és gatlo tényezdk

— A koOz0sségi program hatésai, eredményei

— A szocialis asszisztens sajat tevékenységkészletének, szabadid6-szervezési modszereinek

bemutatasa
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8. Mutassa be az idéskoruak szamara szervezett kulturalis program szervezésében a
gyakorlat soran végzett munkajat!

InformAcidtartalom vazlata:

— A szabadido jelentése, jelentdsége idds korban

— Az idéskoruak igényei a szabadidd hasznos eltoltésére, a sziikségletfelmérés modja,
szempontjai

— Az iddskortiak szamara szervezett programok megvalositasat befolyasold tényezok

— A gyakorldhely révid bemutatasa, tevékenységi kore

— A gyakorlat soran megismert célcsoport bemutatasa, sajatossagai

— A kulturdlis program kivalasztdsanak szempontjai

— A célcsoport motivalasanak modszerei

— A gyakorlat sordn megvalosult kulturalis program bemutatasa

— Az ¢élmények feldolgozasanak formai

— A szocidlis asszisztens feladatai a gyakorlat sordn megvalosult kulturalis program

szervezésében
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9.

Ismertesse az idoskoriak szamara szervezett mozgasos, rekreaciés programok
jelentéségét, és mutasson be egy programot, melynek szervezésében gyakorlata soran
aktivan részt vett!

InformAcidtartalom vazlata:

— A mozgés jelentOsége az egészség megdrzésében, fenntartasdban

— A mozgasszegény ¢letmod hatésai idés korban

— A rekreécio fogalma, célja idéskortiak korében

— A mozgésos tevékenységek akadalyai és gatld tényez6i idds korban

— A gyakorld hely rovid bemutatasa, tevékenységi kore

— A rekreécios tevékenységek feladatai, eszkozei €s formai a gyakorlohelyén

— A gyakorlat soran megismert célcsoport bemutatdsa, sajatossagai

— A mozgasforma kivalasztasanak szempontjai, népszertsitésének formai és technikai

— A célcsoport motivalasanak modszerei

— Az egészségi és fizikai allapotfelmérés elemi technikai, az alapvetd életfunkciok
mérésének fontossaga

— A kivalasztott mozgasforma rekreacios és pszichikai hatésai

— Aszocialis asszisztens feladatai a mozgasprogram szervezésében €s megvalositasaban
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10. Ismertesse az idéskoruak szamara szervezett Kirandulas elokészitésében és
megvaldsitasaban végzett munkajat!

Informaciotartalom vazlata:

— A szabadid6 funkcioja az idéskortak ¢letmodjaban

— A szabadid¢ eltoltésének lehetdségei, szabadidds tevékenységek iddskorban

— A gyakorld hely rovid bemutatasa, tevékenységi kore

— A gyakorlat soran megismert célcsoport bemutatdsa, sajatossagai

— A kirdndulas népszerisitésének formai ¢és technikai, a potencialis résztvevok
motivaldsanak modszerei

— A programok osszeallitasanak szempontjai

— A kirandulasszervezés feltételei, feladatai gyakorlohelyén

— A kirdndulas sordn megfigyelhetd szocidlpszichologiai jelenségek

— Az élmények feldolgozasanak formai

— A szocialis asszisztens feladatai a kirandulds megvalositasaban
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11. Mutasson be egy foglalkozast, mellyel az idoskoruak alkotétevékenységét tamogattak
gyakorléhelyén!

InformAcidtartalom vazlata:

— Az aktivitds megorzésének, fenntartdsanak jelent0sége az idds emberek egészségének
megorzése szempontjabol

— Az inaktivitas kovetkezményei

— Aktivitasi és alkotasi lehet6ségek gyakorlohelyén

— Az alkotétevékenységek akadalyai és gatld tényezoi az idések korében

— Az alkotoétevékenység kivalasztasanak szempontjai

— Az alkotokor mikodésének feltételei, szervezési feladatai

— Az alkotokor munka-, baleset-, és tlizvédelmi feladatai

— Az alkotokdr népszerisitésének formai és technikai, a résztvevok motivalasa

— A gyakorldhely révid bemutatasa, tevékenységi kore

— A célcsoport bemutatasa, sajatossagai

— Az ¢élmények feldolgozasa, az alkotasok bemutatisa

— Az alkotokor miikddése soran megfigyelt szocidlpszicholdgiai jelenségek

— A szocialis asszisztens feladatai az alkotokor szervezésében, mukodtetésében
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12. Jellemezze a nyugdijasok helyzetét Magyarorszagon, és mutassa be a gyakorléhelyén
szervezett nyugdijas klub miikodtetésében végzett munkajat!

InformAcidtartalom vazlata:

— A nyugdijasok aranya, helyzete Magyarorszagon

— A nyugdijazas hatasa az életmodra, a nyugdijasok sziikségleteinek modosulasa
— Az aktivitds meg0rzésének jelentosége nyugdijas korban

— A nyugdijasok 6nmegvaldsitasi lehetdségei

— A kapcsolatszegény €letmdd veszélyei

— A nyugdijas klubok népszeriiségének okai

— A gyakorldhely révid bemutatasa, tevékenységi kore

— A nyugdijas klub szervezésének feladatai, személyi és targyi feltételei

— A gyakorlat sordn megismert célcsoport bemutatasa, mozgositasanak modszerei
— A nyugdijas klub programjanak bemutatdsa, eredményeinek értékelése

— A szocialis asszisztens feladatai a nyugdijas klub miikddtetésében
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13.

Mutassa be azt a helyi kozosségfejlesztési programot, melyben gyakorlata soran részt
vett!

Informaciotartalom vazlata:

— A gyakorléhely rovid bemutatasa, tevékenységi kore

— A helyi k6z0sség szabadidds profiljanak €s kulturalis hagyoméanyainak bemutatasa

— A gyakorlohelyén megismert kozosségfejlesztési modszerek és technikak, jo gyakorlatok

— A gyakorlohelyén szervezett szabadidds és kulturalis programok, kdzdsségi akciok

— A kozosségfejlesztési program tervezési €s szervezési feladatai

— A program személyi és targyi feltételei

—  Onkéntesek bevondsénak lehetdségei

— A program anyagi tamogatasanak lehetdségei (palydzati lehetdségek, adomanyozok,
szponzorok)

— A kozosségfejlesztési program eredményeinek bemutatasa

— A szocialis asszisztens szerepe a kozosségfejlesztési program megvaldsitasaban
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14.

Mutasson be egy hagyomanyorzé, iinnephez kotodd kézmiives foglalkozast, melyet
gyakorlati helyén szerveztek!

InformAcidtartalom vazlata:

— Az aktivitas jelentdsége az emberi sziikségletek rendszerében

— A hagyomanyok és iinnepek szerepe az egyén ¢és a kdzosség életében

— A gyakorldhely révid bemutatasa, tevékenységi kore

— Hagyomany6rzd és iinnephez kotddd tevékenységek gyakorlohelyén

— A kézmiives foglalkozas célja, kivalasztasanak szempontjai

— A potencialis résztvevok motivalasanak modszerei

— A kézmiives foglalkozas miikodését segité és akadalyozo tényezok

— A kézmiives foglalkozas szervezésének feladatai, személyi és targyi feltételei
— A foglalkozas szervezésének munka-, baleset-, és tiizvédelmi feladatai

— Az elkésziilt alkotasok bemutatasa

— A szocidlis asszisztens feladatai a kézmiives foglalkozas szervezésében
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15. Mutasson be egy egészséges életmodot népszeriisité programot, melyet gyakorlati helyén
szerveztek!

Informaciotartalom vazlata:

— Az egészséges ¢letmdd fogalma ¢€s feltételei

— Civilizacios artalmak, az egészséget veszélyeztetd életmod jellemzoi

— Az ¢letmodvaltas nehézségei

— Az egészséges életmdd 6 elvei és jellemzoi

— A gyakorldhely révid bemutatasa, tevékenységi kore

— A célcsoport bemutatasa, mozgositasanak modszerei

— Az egészséges ¢életmddot népszerlisitd program terve, a program bemutatasa
— A program értékelése, eredménye

— A szocidlis asszisztens feladatai a program szervezésében és lebonyolitdsaban
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16. Mutasson be egy allaskereséknek/ munkanélkiilieknek sz6lo programot,
szervezésében és megvaldsitasaban gyakorlata soran részt vett!

Informaciotartalom vazlata:

— A munkanélkiiliek tarsadalmi helyzetének magyarorszagi jellemz6i
— A munkanélkiiliek életmodjanak jellemzo6i

— A szabadidd felhasznalasanak egyenlétlenségei Magyarorszagon

— Az egyoldalq, kapcsolatszegény életmod veszélyei

— Az éllaskeresOk 6nmegvalositasi és kapcsolatépitési lehetdségei

— A gyakorldhely révid bemutatasa, tevékenységi kore

— A célcsoport bemutatasa, mozgositasanak lehetdségei

— A program célja

— A program szervezésének feltételei

— A program eredményeinek értékelése

— A szocialis asszisztens feladatai a program szervezésében és lebonyolitasaban

melynek
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17.

Mutassa be egy, a gyakorlohelyén miikodo klub tevékenységében végzett munkajat!

Informaciotartalom vazlata:

— A szabadidé szerepe a mai emberek életmodjaban

— A szabadido felhasznalasanak lehetdségei

— A gyakorléhely rovid bemutatasa, tevékenységi kore

— A gyakorlat soran megismert klub miikodésének célja, célcsoportjanak bemutatasa
— A klub mikodési rendje

— A klub mukddtetésének szervezési feladatai

— A klub programjainak bemutatasa

— A klub népszerisitésének formai és technikai

— A Klub miikkddésének, eredményeinek értékelése

— A szocialis asszisztens feladatai a klub miikodtetésében
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18.

Mutassa be a gyakorlati helyén miikodd, azonos élethelyzetii/ azonos problémakkal
kiizd6 emberek szabadidds csoportjanak tamogatasaban végzett munkajat!

InformAcidtartalom vazlata:

— A szocialis csoportmunka tipusai

— A szabadidds csoport fogalma, céljai

— A gyakorldhely révid bemutatasa, tevékenységi kore
— A gyakorlat soran megismert csoport bemutatdsa, a csoport kialakitdsanak szempontjai
— A csoport miikddésének feltételei

— A csoport motivalasanak modszerei

— A programok osszeallitasanak szempontjai

— A csoport programjainak bemutatasa

—  Szakemberek bevonasanak célja, lehetdségei

— Az ¢lmények feldolgozéasanak formai

— Acsoport eredményeinek értékelése

— A szocialis asszisztens feladatai a csoport szervezésében, miikddtetésében
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19. Ismertesse feladatait egy tematikus programsorozat megvalositasaban!

Informaciotartalom vazlata:

— A gyakorléhely rovid bemutatasa, tevékenységi kore

— A gyakorléhelyen szervezett szabadidds tevékenységek
— A programsorozat célja

— A programsorozat célcsoportja

— A programsorozat témait meghatarozé szempontok

— A célcsoport mozgdsitasanak modszerei

— A megvalositas tervezési és szervezési feladatali

— A programok személyi és targyi feltételei

— A programsorozat eredményeinek értékelése

— A szocialis asszisztens feladatai a programsorozat lebonyolitasaban
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20.

Mutasson be egy szabadidés programot, melyet gyermekes sziilok, csaladok szamara
szerveztek gyakorlohelyén!

InformAcidtartalom vazlata:

— A szabadiddt befolydsolo tényezdk, a szabadidé felhasznéldsat eldsegité és korlatozéd
tényezok

— A szabadidds tevékenységek céljai, alapvetd funkcidi

— A csaladok szabadidos tevékenységeinek sajatossagai

— A gyakorldhely révid bemutatasa, tevékenységi kore

— A csaladok szamara szervezett szabadidds programok gyakorlohelyén

— A célcsoport bemutatasa

— A program meghirdetésének, népszertisitésének modja, marketingje

— A program megvalositasanak személyi és targyi feltételel

— A program anyagi tamogatasanak lehetOségei (palyazatiras, adomanyozok, szponzorok)

— A szabadidds programok bemutatdsa

— Az eredmények értékelése, a program hatdsa

— A szocialis asszisztens szerepe a program szervezésében €s lebonyolitasaban



