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Szocialis agazati képzés
Idds személyek segitdje kozponti szobeli tételsor

1. tétel

Ismertesse az idés személyek segitje lehetséges feladatait, mozgasszervi
betegséggel €16 gondozott esetében!

Informaciotartalom vazlat:

- A jaras, mozgas, testtartas megfigyelése €s szempontjai.
- Az 1doés személyek segitdje altal végezhetd alapapolasi feladatok mozgasszervi
betegséggel €16 gondozott esetében:
o pihenést szolgalo agy rendbetétele,
o segitségnyujtas a tisztalkodasban,
o segitségnyujtas az étkezésben.
- Mozgasszervi betegek életmindségét segitd gyogyaszati segédeszkozok fajtai és azok
alkalmazasi lehetdségei.
- A mozgas sziikségletének biztositasa:
o a beteg mozgatasa, feliiltetése, lefektetése, kiiiltetése, sétaltatasa,
tornaztatasa,
o a gyogyaszati segédeszkozok hasznalata (mankd, jardbot, jardkeret,
kerekesszék),
o a gondozast segité eszkozok hasznalata (kapaszkodo, fiirdokadiilOke,
kadlift, szoba WC).
- A tartés mozgaskorlatozottsag veszélyei.




Szocialis agazati képzes
Idés személyek segitdje kozponti szobeli tételsor

2. tétel

Mi a jelentésége az idés személyek segitdje munkajaban a gondozott és a beteg
megfigyelésének? Milyen panaszok és tiinetek megjelenésekor kéri szakemberek
segitségét?

Informaciotartalom vazlat:

- A betegmegfigyelés fontossaga a szocialis intézményekben ¢€s a gondozott
otthonaban.
- Betegmegfigyelés:
o testsulymeérés,
a testsuly és a testmagassag jellemzo idoéskori valtozasai,
a testhomeérséklet mérése,

O

a légzés megfigyelése,
a pulzus észlelése, normal érteke,
vérmyomasmeéres folyamata és normal érteket,
o az észlelt tiinetek dokumentalasanak sziikségessége.
- Az id6s személyek segitdje altal onalloan ellathato feladatok, a betegmegfigyelés
folyamataban:
o az ellatott allapotanak megfigyelése,

o 0O

o kérdezés,
o szakember segitségét kérni,
o szakemberekkel egyiittmiikddni.




Szocialis agazati képzés
Idds személyek segitdje kozponti szobeli tételsor

3. tétel

Milyen feladatai lehetnek az idés személyek segitdjének az idéskorban el6fordulé
légzérendszeri megbetegedések esetén?

Informaciotartalom vazlat:

- Az aszthma (kronikus tiidobetegség) megbetegedéssel €16 idds gondozott dpolasi-
gondozasi sziikségletei.

- Alégzés megfigyelése.

- A normal légzés értéke.

- Akoros légzes (a nehezlégzes felismerese, jellegzetes tiineter).

- Az id6skorban leggyakrabban alkalmazott/alkalmazhaté kényelmi eszk6zok nehéz
légzes esetén.

- Az 1d6s személyek segitdje feladatai a betegagy eldkészitéseében.

- A beteg kényelmét szolgalo eszk6zok készitése, hasznalata pl.: hattamasz.

- A beteg allapotanak és az orvosi utasitdsnak megfelel6 fektetési modok alkalmazasa
szakember iranyitasaval.

- A légzdrendszeri megbetegedések kialakuldsanak kockazati tényezdi, kialakulast
elosegitd, noveld koriilmények.




Szocialis agazati képzés
Idés személyek segitdje kozponti szobeli tételsor

4. tétel

Milyen feladatai lehetnek az id6s személyek segitéjének az idéskorban eléfordulé
emésztorendszeri megbetegedések esetén?

Informaciotartalom vazlat:

- A széklet és a hanyadék megfigyelésének szempontjai.
- A normalis széklet 6sszetevoi (szine, szaga). A széklet kdros anyagai.
- Az idds gondozott étkezési sziikséglete felmérésének modszere.
- Fekvobeteg étkeztetésének modjai.
- Idéskorra jellemz6 taplalkozassal 9sszefliggd problémak.
- Az étkezeési sziikséglet kielégitése, az id6s személyek segitdje kozremiikodésének
lehetdségei a folyamatban.
- Ataplalkozas €s a folyadéksziikséglet biztositasa:
o a legyengiilt, fekvobeteg, id6s, mozgasdban korlatozott személy
étkezésének segitése,
o a legyengiilt, fekvObeteg, idds, mozgasaban korlatozott személy
folyadékpotlasanak biztositasa, '
o anapi javasolt folyadékmennyiség,
o a fokozott folyadéksziikséglet indokai.




Szocialis agazati képzés
Idés személyek segitdje kdzponti szobeli tételsor

5. tétel

Ismertesse a vizeletkivalaszté rendszer miikddésének tamogatasiahoz sziikséges
feladatokat!

Informaciotartalom vazlat:

- A vizeletiirités ellenorzése.
- A normalis vizelet jellemz0i.
- Avizelet mennyiségét befolyasold tényezok.
- Avizelet megfigyelésének szempontjai:
o szine,
o szaga,
O mennyisege.
- Az lrités sziikségletének biztositasa:
o avaladekok felfogasara szolgald eszk6zok,
o agytal, vizeld edény, szoba WC alkalmazasa, tisztantartasa, fertotlenitése.
- Szeklet, illetve vizelet mintavetel vizsgalathoz, szakember utasitasa alapjan.
- Vizelet és/vagy széklettarto képesség hianyaval €16 beteg ellatasa:
o inkontinencia termékek tipusai €s alkalmazasuk.




Szocialis agazati képzés
Idés személyek segitdje kozponti szobeli tételsor

6. tétel

Ertelmezze az emberi szervezet idoskori valtozasait! Mutassa be az iddskori
megbetegedések sajatossagait!

Informaciotartalom vazlat:

- Az 1déskori betegségekkel foglalkozo tudomény jelentdsége, sziikségessége.
- Az iddskorra jellemzé normal és koros valtozasok.
- Az dregedés lathato, kiilso jegyei, valtozasai.
- A betegségek idoskori megjelenésének sajatossagai:
o a betegségek megszokott tiinetektdl eltérd megjelenése,
o - a két vagy tobb hosszan tarto betegség jelenléte a szervezetben,
o a betegségek korai felismerésének jelent6sége.
- Az egészséges Oregedés jellemzoi.
- Akdros dregedés jellemzdi, kovetkezményei:
o kiszolgaltatottsag,
o fliggdség,
o tehetetlenség.
- Az id6s személy segitdje feladatai a kiszolgaltatottsag csékkentésében.




Szocialis agazati képzés
1dés személyek segitéje kozponti szobeli tételsor

7. tétel

Ertelmezze a Maslow-féle sziikségletpiramis rendszerét! Mutassa be az idds
személyek segitdje lehetséges feladatait a sziikségletek felmérésében!

Informaciotartalom vazlat:

- Az emberi sziikségletek hierarchiaja, egymasra épiilése Maslow szerint.
- Az alapvet6 emberi sziikségletek.
- A magasabb rendi sziikségletek.
- A sziikségletpiramis egyes szintjeinek sziikséglettartalma.
- A sziikségletfelmérés feladatai:
o tisztalkodas,
o étkezés,
o pihenes,
o Oltozés,
o mozgas soran.
- Az id6s személy komyezete és annak rendben tartasa, a komfortérzet biztositasanak
lehetodségei.
- Az életmindséget, oOnallésdg megtartdsat segitd targyak, eszkozdk és azok
alkalmazasa.




Szocialis agazati képzés
Id6s személyek segitdje kdzponti szobeli tételsor

8. tétel

Ismertesse a demenciaval él6 idds személy jellemzé sziikségleteit és apolasi-
gondozasi igényeit!

Informacidotartalom vazlat:

- A demenciaval €l6 személy sziikségletei a mindennapi tevékenységek elvégzése
terén, a segités lehetdségei:
o atisztalkodas,
o az 6ltézkodes,
o ataplalkozas,
o a folyadékfogyasztas,
o a pihenés,
0 amozgas terén.
- A pihenést szolgald eszkozdk, azok alkalmazasa, tisztantartasa.
- A segitségnytjtas formai az ellatott mindennapi életmenetének biztositasiban, a
haztartasi feladatok ellatasaban.
- A foglalkoztatds lehetdségei, formai és jelentdsége a demenciaval €16 személyek
gondozasa soran.
- A foglalkoztatas lehetdsége otthongondozas soran.
- A gyakorlat soran tapasztalt, a demencia kezelésével kapcsolatos j6 intézményi
gyakorlat bemutatasa.




Szocialis agazati képzés
Idés személyek segitdje kozponti szobeli tételsor

9, tétel

Milyen feladata lehet az idés személyek segit6jének az érzékszervek mikodésének
tamogatasiban? Ismertesse a testhmérséklet ellenérzésének szabalyait! Fejtse ki
a tartds fekvés karos hatdsait!

Informaciotartalom vazlat:

- Erzékszervek felsorolasa és miikddésiik rovid ismertetése.
- Az érzékszervek miikdésének javitdsat segitd gyogyaszati segédeszkozok és azok
tisztantartasa.
- A bor megfigyelése.
- A gyulladas helyi és altalanos tiinetei.
- A testhomérséklet:
o megfigyelése,
o mérésének lehetséges mddjai,
o normal és koros értékek.
- A hémérozés szabalyai.
- A lazcsillapitas lehet6ségei, formai.
- A tartds fekvés kovetkezményei és azok megelézésének lehetdségei.
. Az idés személyek gondozoja lehetséges feladatai a felfekves kialakulasanak
megel6zésében.
- A mozgas, az aktivitas jelentdsége az egészség megbrzéseében.

10




Szocialis agazati képzés
Idos személyek segitéje kozponti szobeli tételsor

10. tétel

Ismertesse a gondozasi tevékenység elemeit és folyamatat! Melyek az idés
személyek segitdje kompetenciajaba tartozé feladatok az egyéni gondozasi terv

végrehajtasaban?

Informaciotartalom vazlat:

- A gondozasi sziikséglet fogalma.
- A gondozas elemei:

(@)
o
o
o
O

fizikai,
pszichés-mentalis,
egeszseglgyl,
foglalkoztatas,
érdekvédelem.

- A gondozas megvaldsitasa a gyakorlati munkaban.

- Az idds emberek sajatos sziikségletei és azok kielégitése.

- Az egyéni gondozasi terv célja.

- Az 1dos személyek segitdjének kompetencidjaba tartozé feladatok az egyéni
gondozasi terv végrehajtasaban.

11




Szocialis agazati képzés
Id6s személyek segitdje kozponti szébeli tételsor

11. tétel

Ismertesse az idos személy koriil végezhetd kozvetlen gondozasi alapfeladatokat!
Melyek azok a gondozasi tevékenységek, amelyeket az idés személyek segitdje
onalloan is elvégezhet?

Informaciotartalom vazlat:

- Biztonsagos kdrnyezet kialakitasa.

- A tagabb kornyezet tisztasdganak biztositasa.

A sziikebb kornyezet tisztantartasa.

Segitségnyujtas a személyi higiénés sziikségletek kielégitésében:
o Az id6s személy agyanak elkészitése, agynemficsere:

e agynemiucsere szabalyai,
e atiszta textilia tarolasa,
e szennyes agynemi kezelése,
e fekvd gondozott Agynemiicseréjének lehetdségei.
Segitségnyujtas idds, fennjard személy flirdésénél.
Borvédelem idéskorban.
Szajapolas.
A tisztalkodo eszkozOk tisztitasa, fertdtlenitése.
o Az i1dos személy Oltdztetése, segédkezés az 6ltdézkodésnel.
- Ahely- és helyzetvaltoztatas segitése.
- A helyzetvaltoztatasahoz szilikseges eszk6zOk tisztantartasa.

o O O 0O

12




Szocialis agazati képzés
Id6s személyek segitdje kozponti szobeli tételsor

12. tétel

Mutassa be a taplalkozas, mint bioldgiai sziikséglet jelentéségét! Milyen szerepe
lehet az id6s személyek segitojének az egészséges taplalkozas megtartasaban?

Informaciotartalom vazlat:

- A taplalkozas, mint biologiai sziikséglet, Gromforras.

- Akorszerli és egészséges taplalkozas feltételei.

- Az életkornak és egészségi allapotnak megfeleld étrend.

- Aleggyakoribb ételallergiak.

- Egészségtudatossag lehetdségei idéskorban.

- Az étkezes és étkezteteés felteételel, modjai.

- Az idéskori kiszaradas jelei.

- Folyadékpdétlas jelentds€ge idoskorban.

- Folyadékpotlolap szerepe, sziikségessége.

- Segitségnyujtas formai az ellatott étkezésében €s a folyadék potlasaban.

13




Szocialis dgazati képzés
Idds személyek segitdje kozponti szobeli tételsor

13. tétel

Sorolja fel a fert6zés megel6zésének lehetGségeit az idds személyek segitdje
munkaja soran! Milyen védéeszkozioket vesz igénybe, hogy megelézze 6nmaga és
gondozottja fert6z6dését?

Informaciotartalom vazlat:

A leggyakoribb fert6zéses megbetegedések:
o influenza,
o hepatitis A,
o hepatitis B,
o salmonelldsis.
- Afert6z6 betegségek terjedési modjai.
- Akodzremiikodés lehetdségei a fertdzés és a jarvany kialakuldsanak megelézésében.
- A fert6tlenités modjai, szabalyai.
- Egyéni véddeszkdzok felsorolasa.
- Az egyéni védoeszkozok hasznalata, szabalyai.
- A veszélyes hulladék és kezelése.

14




Szocialis agazati képzés
1dds személyek segitdje kdzponti szobeli tételsor

14. tétel

Ismertesse a kozvetlen életveszély elharitisahoz kapcsoléd6 fogalmakat! Milyen
elemi szintii elsésegélynyujtasi feladatok ellitasira kompetens az idés személyek

segitdje?

Informaciotartalom vazlat:

TeendOk:

o 0 O O O

©

Az életveszé€lyt jelentd allapotok.
TeendOk eszméletlenség esetén (stabil oldalfektetés, életfunkcidk vizsgalata).
Az alapszintl sebellatas és vérzéscsillapitas feladatai.

aramiites,

mérgezések (étel, gyogyszer, mardszer),

elesés (torés, ficam, randulés tiinetei, elso ellatasa),
félrenyelés,

égési sériilés,

ajulas esetén.

- A mentdhivas modja, szabalyai.

15




Szocialis agazati képzés
Idos személyek segitéje kdzponti szobeli tételsor

15. tétel

Ertelmezze a gyogyaszati segédeszkozok szerepét az idés személyek mozgisianak
tamogatdsaban! Milyen szerepe lehet az idés személyek segitdjének a mozgas
tamogatas folyamataban?

Informaciotartalom vazlat:

]

A biztonsagos €lettér kialakitasa,
o akornyezet atalakitasanak lehetdségei, feladatai, eszkozei az 1d6s ember
otthonaban.
- Az aktivitas, a rendszeres mozgas hatasa az ember testi egészségi €s lelki allapotara.
- A gybgyaszati segédeszkdzok kore:
o testkozeli,
o testtavoli.
- A gyogyaszati segédeszkozok beszerzeése.
- A gyogyaszati segédeszkozok tisztitasa, fertétlenitése, karbantartasa.
- Egy részben oOnellato, jarasahoz segédeszkozt hasznald ellatott sziikségleteinek
meghatarozasa.

16




Szocialis agazati képzés
Idds személyek segitéje kozponti szobeli tételsor

16. tétel

Milyen veszélyt rejt a hosszii tdvii maganyossag? Ismertesse a segitd
kompetencidjiba tartozé feladatokat a haldokl6 apolasa és a halottelldtas soran!

Informaciotartalom vazlat:

- A magany, az elszigetel6dés megel6zésének lehetdségei az id6sek otthonaiban.

- A magany, az elszigetel6dés megeldzésének lehetdségei az idés ember otthonédban.

- A magany, gyasz testi-lelki tiinetei.

- A haldoklas fazisai.

- A haldoklo apolasa, gondozasa.

- A haldoklé méltosaga megdrzésének lehetoségei, a segitd lehetséges feladatai.

- A halott koriili teenddk. Az idos személyek segit6je onalldan elvégezhetd feladatai a
halott személy ellatasaban.

- Intézkedés halal esetén.

- A csalad tamogatasanak lehetdsége az idés személyek segitje részér6l. A
kommunikécios jogosultsaga hatarai.

17



Szocialis agazati képzés
Idos személyek segitdje kdzponti szobeli tételsor

17. tétel

Milyen, az iddéskorral jaré pszicholégiai valtozasokat ismer? Mutassa be az
oregedéssel jaro valtozasokat és azok hatasait az egyén életére!

Informaciotartalom vazlat:

- Az id6skor életszakaszai és azok jellemzoi.

- Az iddskorra jellemz6 pszichés (lelki) valtozasok.

- A szikségletek (taplalkozas, 0©ltozkodes, szabadidd eltoltése, egészségiigyi
szolgaltatas 1génybevétele, szocidlis szolgaltatds igénybevétele stb.) valtozasa
1d6skorban.

- A biztonsag fontossaga az iddsek életében.

- Az 1d6s személyek segitdje lehetbségei a biztonsagos élettér kialakitdsaban az id6s
szemeély otthonaban.

- A szerepek valtozasa idéskorban.

- A gyakorl6 helyen megismert idés személy pszichés jellemzoi.

- A gyakorlat soran, az 4apolo-gondozéd munkacsoporttal vald egyiittmikodés
bemutatasa.

18




Szocialis dgazati képzés
Idos személyek segitdje kdzponti szobeli tételsor

18. tétel

Mutassa be az idés személyek altal igénybe veheté szocialis szolgaltatasokat!
Milyen segitséget nyiijthat az idds személyek segitdje, az ellatott szamara sziikséges
szocialis ellatasok és szolgaltatasok igénylésében?

Informaciotartalom vazlat:

- Az 1d6s személyek altal igénybe vehetd személyes gondoskodast nyujté szocialis
alapszolgaltatasok.
- Az 1d0s személyek segitdje munkavallalasi lehetéségei a szocidlis alapellatasban.
- Az ido6s személyek altal igénybe vehet6 szakositott ellatasok formai és feladatai.
- Az iddsek otthona szolgaltatasai.
- Segitségnyijtas modjai a szocialis szolgaltatasok igényléséhez:
o Informacidk adasa az adott telepiilésen miik6do szocialis és egészségligyi
ellatasokrol.
Az ellatott felhatalmazasa alapjan kézremiikddni az ellatas igénylésében.
A megfelel6 tajékoztatas nyljtasa az ellatasok igénylésében.
Az ellatott megbizasa alapjan érdekeit képviselni, helyette hivatalos
lgyekben eljarni.
o Felkésziteni az ellatottakat a szocialis ellatas igénybevételére.
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Szocialis dgazati képzes
Idés személyek segitdje kozponti szobeli tételsor

19. tétel

Milyen lehetdségei vannak az id6s személyek segitdjének az ellatottak
érdekvédelmére?

Informaciotartalom vazlat:

- Az ellatottak altaldnos €s specialis jogai.

- Az ellatotti jogok érvényesiilése a gyakorlati helyen. Tapasztalat bemutatasa.

- A szemelyiségi jogok és védelmiik.

- Az érdekképviseleti forum miikodése a gyakorlati helyen.

- Az ellatott adatainak védelme. Az idés személyek segitdje lehetségei az
adatvédelem terén.

- Titoktartasi kotelezettség az idos személyek segitdje munkavégzése soran.

- Az id0ds személyek segit6je feladata a gondozottak érdekvédelme terén.

- A gyakorlat soran végzett, vagy tapasztalt érdekérvényesitd tevékenység bemutatasa.

- A gyakorlat soran tapasztalt ellatotti jogok érvényesiilése.
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Szocialis agazati képzés
Idés személyek segitdje kdzponti szobeli tételsor

20. tétel

Ertelmezze a mentalhigiéné jelentéségét! Mutassa be, a szabadidé tevékeny
eltoltését segit6 aktivitasokat!

Informaciotartalom vazlat:

A csaladi €s az emberi kapcsolatok fenntartasaval kapcsolatos tevékenységek
segitésének feladatai az id6s személyek segitje munkaja soran.
A foglalkozds ¢és foglalkoztatds jelent6sége, formai az apold-gondozéd
intézményekben.
Az 1d6s korban alkalmazhato foglalkozasok.
A foglalkoztatas lehetdségei az id6s ember otthonaban.
A foglalkoztatas személyi, targyi feltételei intézményei keretek kozott.
A gondozott szabadidejének, aktivitas-igényének és sziikségleteinek észlelése,
felmeérese.
A szabadido eltoltésének formai:

o kedvtelésbol végzett munka,

o kézmives foglalkozasok,

o szellemi és kulturalis tevékenységek,

o Jaték és sporttevékenységek,

o csaladi ¢s tarsas tevékenységek.
Az 1d6s személyek segitdjének feladata a foglalkoztatis szervezésében,
lebonyolitasaban.
A szabadidos foglalkozasok eszkozeinek hasznalata, karbantartasuk.
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21. tétel

Milyen haztartasi feladatokat kell ellaitnia az id6és személyek segitéjének a
gondozas soran?

Informaciotartalom vazlat:

A haztartasgazdalkodas: koltségvetés, a bevételek és kiadasok egymashoz vald
viszonya.

A hazi munkék tervezése, rendszerezése az idés ember igényeinek és lehetdségeinek
figyelembevételével.

A haztartasvezetés technikai megoldasai.

A haztartasi gépek hasznalata.

A konyhatechnikai eszkdzok hasznalata, tisztitasa és karbantartasa.

A talalas, ételtarolas, ételminta higiénés el6irasai.

A mosas, szaritas, vasalas.

A haztartasi feladatok ellatasa soran jelentkezd veszélyforrasok.

A mindennapi érintésvédelmi szabalyok.

A haztartasi vegyszerek és mérgek tarolasa, nyilvantartasa.

A tlizolté késziilék kezelése, tiizjelzési, tlizoltasi eljarasok.
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22, tétel

Milyen munkavédelmi szabalyok vonatkoznak az idos személyek segitGjére,
amelyek betartasa a gondozasi munkidja soran sajat és gondozottja
egészségvédelmét szolgaljak?

Informaciotartalom vazlat:

- A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok és jelentdségiik.

- A munkavégzéssel Osszefliggd altalanos baleseti €s egyéb veszélyforrasok, a
munkahelyre és munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi szabalyok.

- A veszélyforrasok csoportositasa:

o a haztartasi veszélyek,

o a munkahelyi veszélyek,

o akozlekedesi veszélyek,

o akiilonbozo sajatos tevékenységi formak veszélye.

- Kiilonféle anyagok (vegyszerek, mérgek, gyogyszerek stb.) biztonsagos tarolasa,
nyilvantartasok vezetése, veszélyes hulladékok tarolasanak szabalyai.

- Higiénés eljarasok €s veszélyes anyagok kezelése a gondozasi folyamatban.

- A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok adaptaldsa az id6s emberek
adottsagaihoz.

- A veszélyek elharitasanak lehet6ségei, modszerei, eszkozei, érintésvédelmi és
szigetelési eljarasok, a menekiilési utvonalak kijelolési feltételei, egyéni
védOeszkozok hasznalata.

- A munkavédelmi szabalyok alkalmazasa a gyakorld helyen.
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