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Bevezetd

Az autista személyek gondozdja képzés célja, hogy a képzésben részt vevd személy szdmdra biztositsa a
munkakor keretében ellatandé munkatevékenységekhez sziikséges ismeretek és készségek elsajatitasat.

A képzés konkrét célja:

az autista személyek gondozdja

a) elméleti és gyakorlati alapismereteket szerez az autizmus spektrum zavar fogalmardl, tiineteirdl, az
autizmusban érintett személyek sziikségleteirdl, a hatékony tdmogatas lehetdségeirdl, kiemelt tekintettel a
felné6ttkorra,

b) megismeri az autizmusbarit kornyezet kialakitasanak szempontjait és moddszereit, valamint a
stresszmegeldzés ¢s kezelés technikait, megismeri a segitd személyektdl elvarhaté hatékony és etikus
viselkedést, kommunikacios stilust.

A résztvevok védljanak képessé:

- mindségi, autizmus-specifikus szolgaltatisok miikddtetésére, elemeinek kialakitasara és hasznalatéra,

- az autizmussal €l6 személyek felméréséhez, egyéni és csoportos fejlesztéséhez illeszkedd moédszerek
gyakorlati alkalmazasara,

- acsaladokkal, mas szakemberekkel vald hatékony egyiittmiikddésre,

- az autizmusban érintett személyek apolasat, gondozasat, napi életvitelét az érintett személy igényeinek,
autizmus szemponti megkozelitéssel megfeleléen szervezni, iranyitani és megvaldsitani.



A KEPZES INDOKLASA, SZABALYOZASANAK JOGI HATTERE

A képzés indoklasa

A nemzetkdzi szakirodalom, a hazai tapasztalatok, az Alapvetd Jogok Biztosahoz érkezo jelzések egyarant
ravilagitanak arra, hogy az autizmus spektrum zavar kialakulasanak, mibenlétének megértése, az
evidencidkon alapulé terdpiak és tdmogatdsi modszerek hidnya silyos allapotromlashoz, csaladi és
intézményi krizisekhez, alapvetd emberi jogi sérelmekhez vezetnek. Az autista gyermekek és felnbttek
megértését és timogatasét biztosito alapvetd ismereteket nytjto, a személyi és targyi kornyezet feltételeinek
megtervezését segitd képzések ma még rendszerszinten nem elérhetéek.

Az autizmussal 61§ személyek szdmara mikodtetett mindségi szocialis szolgaltatds biztositisdhoz a targyi
feltételek atlagosndl atgondoltabb megtervezése és kialakitdsa, korszerli szemléletli, rendszerelvii és
egyénkozpontli szolgéltatdsszervezés, és megfeleld létszamu, specialisan képzett szakember sziikséges. Az
autizmus spektrum zavarok témajaban képzett szakemberek szamanak intenziv novelése siirgetd, mert az
autizmus spektrum zavarban érintett, szocialis teriileten megjelené gyermekek és felndttek szdma igen
magas, évrél évre ndvekvd szamot mutat. A szamukra szocidlis biztonsagot nyijtd szolgaltatésok jelenleg
csak esetlegesen jonnek létre, kevesek szdmara nyujtanak lehetoséget. Az autizmus spektrum zavarban
érintett gyermekek és felndttek alapvetd joga, hogy egyenld eséllyel hozzaférjenck a mindenki szamara
elérhetd szocidlis szolgaltatisokhoz, gy, hogy ott a sajatos tamogatasi sziikségletiknek megfeleld
szolgéltatasban részesiiljenek.

A képzés jogi hattere
Torvények

1993. évi I11. térvény a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol
2013. évi LXXVIL tdrvény a felndttképzésrol

Kormanyrendelet

11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a felndttképzésrol szolod torvény végrehajtasarol

Miniszteri rendeletek

14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelet a szocialis dgazati képzésekrol és vizsgakovetelményekrol

1/2000. (L. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujto szocidlis intézmények szakmai feladatairol
és mikodeésiik feltételeirdl

A képzés pozicionalasa a képzési/tovabbképzési struktiraba
A képzés a feln6ttképzésrdl szol6 2013, évi LXXVIL tdrvény (a tovabbiakban: Fktv.) 1. § (2) bekezdése
szerinti, jogszabaly alapjan szervezett képzés.

A képzés megnevezése
Autista személyek gondozoja

A képzés szervezésének feltételei

Képzést a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet (a tovabbiakban: NSZI) altal pélyazati Gton
kijelslt (a tovabbiakban: képzd) végezhet (14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelet). A palyazo a gyakorlati képzés
megvalositasa érdekében a gyakorlati oktatast biztosité szocialis intézménnyel megéllapodast kot.



A gyakorlati  képzést a foglalkoztatdst biztositd szervezett§l kiilénbszd olyan  szocialis
szolgaltatonal/intézménynél kell megszervezni, ahol a személyes gondoskodés része az autista személyek
ellatasa, az ellatds autista specifikus szakmai tartalma az intézmény alapdokumentumaiban és a gyakorlati
tevékenységében nyomonkdvethetd. A képzést megel6zd idészakban megszerzett szakmai gyakorlat nem
vehetd figyelembe a képzési kotelezettség teljesitéséhez. Az oktatok felkészitése soran az elméleti és a

gyakorlati képzésben részt vevd oktatdkat megfelels felkészitésben kell részesiteni.

Online képzés szervezése

A képzési program keretében nem engedélyezett.



Képzohellyel szembeni elvarasok

a) személyi feltételek

A képzésben szakmai tantdrgyakat oktatoknak a Képzési Programban (a tovabbiakban: KP) feltlintetett
szakmai képesitéssel kell rendelkezniiik.

Az elméleti és a gyakorlati képzésben részt vevd oktatdkat 3 dras felkészitésben kell részesiteni.

- A felkészités soran megismerik a képzési program céljat, tartalmat, egységeit, specidlisan a szakiranyt
képzésre fokuszalva.

- A gyakorlati képzést vezetdk megismerik a tananyagban szereplé szakmai ismereteket és azokra
alapozva a gyakorlati képzésben elsajatitando tudasanyagot, készségeket, kompetenciakat, melyeket a
résztvevoknek a gyakorlat idétartama alatt elsajatitani sziikséges. A szocialis agazati képzéssel
kialakitasra keriild 0j képzési struktraban az elméleti ordkon és a gyakorlati érakon egyarént
tud4satadas zajlik. A gyakorlati tevékenységhez kapcsolodd elméleti hatteret a képzésben résztvevo
személy a gyakorlati 6rak alkalméval sajatitia majd el, egytttal a gyakorlati 6rak alkalmaval a

megfeleld készségek kialakitéasa is biztositotta valik.

Tantdargyak szerinti bontdsban:

Tantargy

Oktato végzettsége

Oktatd szakmai tapasztalata

1.1. Az emberi test felépitése,
szervezbdési szintjei

orvos, diplomas apolo,
egészségiigyi szakoktatd

1.2. Koérok és kdrokok, a
betegségek tiinetei, a
betegmegfigyelés
szempontjai,
egészsegmegorzés

orvos, diplomas apold,
egészségiigyi szakoktatd

1.3. Klinikai ismeretek

orvos, diplomas apolé,
egészségiigyi szakoktato

1.4, Kozegészségiigyi €s
jarvanytani ismeretek

orvos, diplomas apolo,
egészségligyi szakoktatd

1.5. Gydgyszerelés, gyodgyaszati
segédeszkizok

orvos, diplomas apolo,
egészségiigyi szakoktatod

1.6. Apolasi gyakorlat (kérhazi
gyakorlat)

diplomas apolo, egészségligyi
szakoktato

2.1. Altaldnos apolési ismeretek

apold (BsC, MsC), egészségligyi
szakoktato

2.2. A szocialis gondozas
jellemzdi, elemei

szocialis munkas, szocialis
szervez(, szocialis menedzser,
szocialpolitikus, szociologus

minimum 3 éves

intézményvezetdi gyakorlat

szocialis




mentalhigiénikus-

2.3 Mentalhigiénés gondozas egeészséglejlesztd,
mentélhigiénikus, pszichologus
szocialis munkas, szocialis
L, i szervez0, szocialis menedzser,
2.4. Apolas, gondozas gyakorlat e e .
szocialpolitikus, egészségiigyi
szocialis munkés
szocialis munkas, 3 éves szakmai gyakorlat a szocialis
3.1. Apolasi dokumenticio szocialpolitikus, ellatasok vagy a szocialis igazgatas
szocidlpedagbgus, szociologus teriiletén
szocialis munkas, 3 éves szakmai gyakorlat a szocialis
3.2. Gondozasi dokumentacio szocialpolitikus, ellatasok vagy a szocialis igazgatas
szocidlpedagbgus, szociologus teriiletén
szocialis munkas, 3 éves szakmai gyakorlat a szocialis
3.3. Dokumentécio gyakorlat szocialpolitikus, ellatasok vagy a szocialis igazgatas
szocidlpedagdgus, szociologus teriiletén
4.1. Az autizmusban érintett gyogypedagogus, 5 éves szakmai tapasztalat/
célesoport bemutatasa szocialpedagogus, szocialis gyakorlat az autizmus teriiletén,
munkids, pszichologus, elény 3 éves tapasztalat
pszichidter oktatéas/képzés teriiletén
4.2. Az autizmusban érintett jogasz, szocialis munkas, 5 éves szakmai tapasztalat/
személyek jogai a szocidlpedagogus, gyakorlat autizmus ellatas teriiletén,
szolgaltatasokban szocialpolitikus elony 3 éves tapasztalat
oktatas/képzés teriiletén
4.3. Az autizmusban érintett szocialis munkas, 5 éves szakmai tapasztalat/
személy hozzatartozoival szocialpedagogus, gyakorlat az autizmus és a
valo kapcsolattartas, mentalhigiénés szakember, csaladokkal valo segité munka
egylittmiikodés mentalhigiénés csaladtudomanyi | teriiletén el6ny 3 éves tapasztalat
¢s csaladterapias szakember, oktatas/képzés teriiletén
pszichologus, pszichiater
4.4. Ellatasban egylittmiikodo szocialis munkas, 5 éves szakmai tapasztalat/
team intézményen beliil szocialpedagogus, szocialis gyakorlat az autizmus ellatas
menedzser, szocidlis szervezd teriiletén, elony 3 éves tapasztalat
oktatas/képzés teriiletén
4.5. Ellatasban egyiittmiikddé gyodgypedagdgus, szocialis 5 éves szakmai tapasztalat/
team intézmeényen kiviil munkés, szocialpedagogus, gyakorlat az autizmus teriiletén,
szocialis menedzser, szocidlis elény 3 éves tapasztalat
szervezd oktatas/képzés teriiletén
5.1. Az autista emberek eltéro pszichologus, pszichiater, 5 éves szakmai tapasztalat/

viselkedésének és
gondolkodasanak a hattere

gyb6gypedagogus

gyakorlat az autizmus teriiletén,
elény 3 éves tapasztalat
oktatas/képzés teriiletén




5.2,

Onallésag és fiiggetlenség

gyogypedagogus, pszichologus

5 éves tapasztalat és gyakorlat az
autizmus teriiletén, elony 3 éves
tapasztalat oktatas/képzés terliletén

5.3.

Autizmus és nemiség

gyogypedagogus, pszichologus

5 éves tapasztalat és gyakorlat az
autizmus teriiletén specifikusan a
nemiség témaban, eldny 3 éves
tapasztalat oktatas/képzés teriiletén

5.4.

Autizmus és tregedés

gyogypedagogus, pszichologus

5 éves tapasztalat és gyakorlat az
autizmus és a szocialis ellatas
teriiletén, elony 3 éves tapasztalat
oktatas/képzés teriiletén

6.1.

Autizmussal él6 személyek
fogadasara alkalmas
kornyezet kialakitisa

gyb6gypedagogus, pszicholégus

5 éves tapasztalat és gyakorlat az
autizmus €s a szocialis ellatas
teriiletén, elény 3 éves tapasztalat
oktatas/képzés teriiletén

6.2.

Az autizmussal €16
személyek megismerését, és
a beavatkozasok tervezeését
megalapozé felmérések

gydgypedagdgus, pszichologus

5 éves szakmai tapasztalat, gyakorlat
az autizmus teriiletén, elony 3 éves
tapasztalat oktatas/képzés teriiletén

6.3.

Autizmussal él6 személyek
tevékenységeinek szervezése

gyogypedagogus, pszichologus

5 év tapasztalat és gyakorlat az
autizmussal é16 felnéttek ellatasa
teriiletén, eldny 3 éves tapasztalat
oktatas/képzés teriiletén

6.4.

A szocialis megértést és
kommunikaciot tamogato
egyéb médszerek, eszkozok

gyogypedagdgus, pszichologus

5 éves szakmai tapasztalat, gyakorlat
az autizmus terliletén, elény 3 éves
tapasztalat oktatas/képzés teriiletén

6.5.

Kihivast jelent6
viselkedések megel6zése,
kezelése

gyb6gypedagogus, pszichologus

5 év tapasztalat és gyakorlat az
autizmussal €16 felndttek
ellatasaban, elény 3 éves tapasztalat
oktatas/képzés teriiletén




b) targyi feltételek elméleti képzéshez

Az oktatd helyiségeknek meg kell felelniiik a nemzeti szabvanyban vagy a nemzeti szabvannyal azonos,
illetve azzal egyenértékil épitési és miiszaki eldirasokban foglaltaknak, tovabba az épitésiigyi, a tlizvédelmi,
az egészségvédelmi, a munkavédelmi jogszabalyokban eloirt kovetelményeknek és a kozegészségiigyi
eloirasoknak.

Helyiségek Mennyiségi mutato Megjegyzés

P Képzési helyszinenként és A terem alapteriilete min.:
I Tanterem/eloadoterem

csoportonként 1 db 1.5 m/f6
Ke}:pzesn }},T(I)Is*:zm'enk,entkm1n. 1 db Sziikség szerint
2. WC helyiség gesztlvevg ’etslz’amfna akadalymentesitett
[gyelembeyctaicvel) (fogyatékossaggal €16
Adminisztracids iroda és o ) résztvevd esetén)
3. . Intézményenként 1 db
Irattar
Helyiségek buitorzata, egyéb berendezési targyai
Eszkoz, berendezés Mennyiségi mutato Megjegyzés

4 Tanuléasztalok Résztvevok 1étszamanak o .
' figyelembevételével Sziikség szerint

akadalymentesitett
berendezési targyak

5 Tanari/eléadéi asztal Tantermenként/el6addtermenként 1 db | (fogyatékossaggal €16
résztvevo esetén)

Résztvevdk/oktatdk 1étszamanak

6. Székek vagy irdlapos székek
ZoKeX vagy pos sz figyelembevételével

7. Tabla és/vagy flipchart Tantermenként/el6adotermenként 1 db

S el St
8. zam,1 ?g’ep mterne Tantermenként

hozzaféréssel
9‘ Allr— P rkl t,t..

O__ = m?zgo CPYEHLO Tantermenként
eszkdz/projektor

Flipchartpapir, vetitdvaszon, magneses

_ (b esrkisnd
10, | Egyéb eszkozok letorolhetd tabla, papirok, filctollak




¢) targyi feltételek gyakorlati képzéshez

A gyakorlati hellyel kapcsolatos elvaras, hogy az autizmussal €16 személyekre legjellemzébb élettani és
korélettani ismeretekhez kapcsolodva az elméletben megismert tevékenységek gyakorlati bemutatsara,
tudasatadasara legyen alkalmas.
A képzés gyakorlati helyszine olyan autistdk ellatasat biztosité nappali, vagy szakositott ellatast ny(jto
szocialis intézmény lehet, amelyben autizmussal él6 személyek ellatasa, apoldsa, gondozasa torténik. A
gyakorlati képzés helyszinéiil szolgald intézmény igénybevev6i korében az autizmus spektrumon eltérd
mértékben érintett személy megtalalhaté kell legyen.
A gyakorlati képzés helyiségeinek meg kell felelniiik a nemzeti szabvanyban vagy a nemzeti szabvannyal
azonos, illetve azzal egyenértékii épitési és miiszaki el6irasokban foglaltaknak, tovabbé az épitésiigyi, a
tlizvédelmi, az egészségvédelmi, a munkavédelmi jogszabalyokban eléirt kovetelményeknek és a
kozegészségiigyi eldirasoknak.
A gyakorlati képzést szocialis szolgaltatonal/intézményben kell megszervezni.
- A gyakorlati hely biztositsa a gyakorlat lebonyolitaséhoz sziikséges helyet, eszkozoket, szakmai
feliigyeletet, szakmai irdnyitast, valamint a sziikséges szakmai tudas 4taddsanak lehetoségét.
- Legyen érthetd, interaktiv és torekedjen a tudasatadasra.
- A gyakorlati képzés épiiljon az elméletben atadott ismeretekre. Béviiljon a szakképzetlen személy(ek)
készsége, szakmai ralatasa, helyzetfelismerése és célesoport specifikus ismerete.
- Nytjtson felkésziilést a szakképzett apold vagy gondozd iranyitisa mellett az autista személy
személyre szabott ellatasara.
- A gyakorlati helyszint biztositd szocidlis szolgéltatd/intézmény legyen alkalmas a biztonsagos €s
egészséges munkakoriilmények biztositasara és a gyakorlat megszervezésére.
- A gyakorlat megkezdése eldtt a gyakorlati képzésben részt vevd személy részére munkavédelmi
oktatast kell tartani.

A képzés bemeneti kivetelményei

A képzés megkezdéséhez sziikséges iskolai el6képzettség

altalanos iskolai végzettség

A képzés megkezdéséhez sziikséges szakmai eloképzettség

a szocidlis agazati képzésekrdl és vizsgakdvetelményekrdl szold 14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelet 1. sz.
melléklete szerint fogyatékos személyek segitdje végzettség.

Felmentések kezelése
Felmentési lehetéség az Autista személyek gondozdja szocialis agazati képzés soran nem biztositott.

Elozetesen megszerzett tudas beszamitisa

Elézetesen megszerzett tudas beszamitasa nem lehetséges.

Elozetes tudasmérés:

Elézetes tudasmérés nem engedélyezett.

A képzés eredményes elvégzésének igazolasinak modja

tanisitvany

11



A KEPZIES FELEPITESE

A képzési program célja

A képzésben részt vevd, szocialis teriileten dolgozod, vagy elhelyezkedni kivano szakemberek képessé
véljanak az autizmus mibenlétének, az autizmus okozta élethelyzetnek a megismerésére, kelld empatiaval
tudjanak egytittmiikddni mind az autista személlyel, mind pedig az autista személy csaladjaval. Szerezzék
meg azokat a tudasokat, amelyek biztositjdk az autista személyek mindennapi szakszerii timogatisaban vald
magabiztos ¢és magas szintli, megbizhat6 tudast. Sajatitsak el azokat a képességeket, amelyek az autista
személy szamara érthetd, kiszamithato, érzelmi biztonsagot add és az autonémia legmagasabb szintjét célzo,
a csaladdal, a bels6 munkahelyi teammel és a tagabb kornyezettel valo egyiittmiikddést biztositja.

A képzés célcsoportja

Fogyatékkal €16 személyek ellatasat biztosito személyes gondoskodést nyjtéd alap vagy szakositott szocidlis
szolgaltatonal/intézményben fogyatékos személyek segitdje végzettség birtokdban foglalkoztatott
munkavallalok.

A Kképzés soran megszerezhet6é kompetencidk

A képzés elvégzését kovetden az autista személyek gondozdja 6nalloan képes felismerni az egyéni
sziikségleteket, ezt kovetben fels6fokd szocidlis/egészségligyi/gyogypedagbdgiai  szakképzettséggel
rendelkez6 személy iranyitasaval egyiittmiikodni a segitségnyijtdsban. A munkavégzése soran alkalmazott
terapidkat keépes értelmezni, az azokban foglaltakat betartani. Krizishelyzetekben kompetencidjanak
megfeleléen, higgadtan, a szakmai, etikai és jogszabalyi kereteknek megfeleléen jar el. A szocialis
szakember ismeri ¢s a gyakorlatban alkalmazni képes az autizmussal é16 személyek felmérésen alapuld,
egyéni €s csoportos fejlesztéséhez illeszkedo tartalmakat, médszereket. Képes megtervezni és elkésziteni az
egyedi vizualis tamogatd eszkozoket, kornyezeti tiampontokat. Tud teamben dolgozni, és képes a csaladokkal
vald hatékony egytittmiikddésre, a hozzatartozok tAmogatasara az intézmény szakmai tevékenységén kiviil
es6 problémak megoldasaban is. Képes sajat verbalis és nonverbalis kommunikacidjat az autizmussal €16
szocialis  €és  kommunikacios kompetenciaval rendelkezik az autizmussal €16 személyekkel,
hozzatartozoikkal, a munkatarsaival és az érintett személy életében relevans egyéb szolgaltatokkal vald
hatékony egyiittmiikodés érdekében. Sajat kompetenciahatarait ismeri, felismeri azokat az eseteket, amikor
tovabbi szakemberek, szakteriiletek bevonasa sziikséges. A képzést elvégzd szociélis szakember képes az
autizmussal €10 személyek szamara az intézményben toltott teljes iddtartamot strukturalni, érdeklédéséhez,
megértési szintjéhez, képességeihez, sziikségleteihez és életkorahoz igazitott tevékenységeket szervezni
mind tartalmukban, mind idétartamukban. Cél, hogy a résztvevik a képzés elvégzését kbvetden felkésziiltek
legyenek az autizmussal €16 személyek érzelmi és fizikai biztonségat szolgdlé mddszertan és eszkoztar
alkalmazdséra, a stressz megelézésére és kezelésére, az autizmus-specifikus feltételek, a fizikai és személyi
kornyezet egyéni sziikségletek szerinti adaptalasara.

Altalanos szakmai kiovetelmények

A képzésben résztvevd legyen a szakmai tevékenységek irant érdeklddo, a szakképesités megszerzésére
torekvo személy, legyen képes a ra bizott ellatottakkal kapcsolatos informaciok gyiijtésére, azok vélogatasara
és szakmai értékelésére, a konfliktushelyzetek felismerésére és kezelésére, empatikus viselkedésre mind az
ellatottak, mind a hozzatartozok tekintetében.
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A KEPZESI IDO

Oraszam (6ra)*

Témakor, tantargyak

Elmélet I Gyakorlat

1. Témakor: Egészségiigyi alapismeretek

1.1. Az emberi test felépitése, szervezddési szintjei 10
1.2. Koérok és kdrokok, a betegségek tiinetei, a betegmegfigyelés 40
szempontjai, egészségmegOrzés
1.3. Klinikai ismeretek 40
1.4. Kozegészségiigyi és jarvanytani ismeretek 15
1.5. Gybgyszerelés, gyogyaszati segédeszkozok 15
1.6. Apolasi gyakorlat (kérhazi gyakorlat) 40
2. Témakor: Apolas, gondozas
2.1. Altalanos apolési ismeretek 20
2.2. A szocidlis gondozas jellemzoi, elemei 20
2.3. Mentalhigiénés gondozas 5
2.4. Apolas, gondozas gyakorlat 90
3. Témakér: Apolas - gondozas adminisztracioja
3.1. Apolasi dokumentacié 5
3.2. Gondozasi dokumentacio 3
3.3. Dokumentacié gyakorlat 20
4. Témakor: A célcsoport megismerése, egyiittmiikodés a kornyezettel
4.1. Az autizmusban érintett célcsoport bemutatasa 8 10
4.2. Az autizmusban érintett személyek jogai a szolgéltatasokban 4 10
4.3. Az autizmusban érintett személy hozzatartozoival valo 5 20
kapcsolattartas, egytittmiikddés
4.4, Ellatisban egyiittmiikodo team intézményen beliil 15
4.5. Ellatasban egyiittmiikddoé team intézményen kiviil 10
5. Témakor: Az autizmus természete
5.1. Az autista emberek eltér6 viselkedésének és gondolkodasanak a 20
hattere
5.2. Onallosag és fiiggetlenség 5
5.3. Autizmus és nemiség 5
5.4. Autizmus ¢€s Oregedés
6. Témakor: Autizmussal é16 személyek ellatasanak alapjai és modszertana
6.1. Autizmussal él6 személyek fogadasara alkalmas kornyezet
kialakitasa 26 20
6.2. Az autizmussal él6 személyek megismerését, és a beavatkozasok 6
tervezését megalapozo felmérések
6.3. Autizmussal é16 személyek tevékenységeinek szervezése 10 25
6.4 A szocialis megértést és kommunikacidt timogat6 egyéb 8 15
modszerek, eszkdzok
6.5. Kihivast jelentt viselkedések megelozése, kezelése 10 i
Gyakorlat
A tudésatadason alapulé gyakorlati képzés, autista személyek ellatasaval foglalkozo szocidlis

intézményben, nappali, vagy szakositott ellatas teriileten torténik. (A résztvevo sajat intézménye kizarva.)

Osszesen: 600 6ra; 50% elmélet 50% gyakorlat |

300 6ra 300 ora

* Megjegyzés: az draszdmot tandranak tekintjiik, igy I tandra = 45 perc.
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Teljesitési kovetelményrendszer

Maximalis hidnyzas mértéke a program id6tartaméanak 10 %-a.

A részvétel igazolasa az oktatok altal vezetett jelenléti iv ellenjegyzésével térténik.

A képzésen résztvevd személy a képzés végén zardvizsgat tesz (Rendelet 5. § (1)-(2) bekezdése).

A zarovizsga szdbeli és gyakorlati vizsgafeladatbdl 4ll.

A szobeli vizsgahoz a miniszter altal jovéhagyott tételsort az NSZI a honlapjan kdzzéteszi, az a miniszter
altal torténd visszavonasig hasznalhato fel.

A gyakorlati vizsgahoz a képzé allitja 6ssze a tételsort.

Az bsszedllitott tételsort a képzd a vizsga bejelentését kivetd 10 napon beliil megkiildi a vizsgabizottsag
valamennyi tagjanak. A vizsgabizottsag tagjai véleményezik a tételsort és a modositési javaslataikat vagy a
Jjovéahagyasukat 5 napon beliil megkiildik a képzonek. A képzo a vizsgabizottsiggal egyeztetett, jovahagyott
tételsort 5 nappal a vizsga megkezdése el6tt megkiildi az NSZI-nek.

Zarovizsgara bocsatas feltétele
A képzési programban meghatarozott elméleti és gyakorlati 6raszam teljesitésének igazolasa.

Vizsgakovetelmények

Zarovizsga

A képz6 a zarovizsgat a képzés utolsé napjat kovetd 60 napon beliil kdteles megszervezni. A zarévizsga
id6pontjardl a képzo legaldbb 30 nappal kordbban irasban tajékoztatja a képzésben részt vevd személyt. A
képz6 az NSZI-nek a vizsga megkezdése el6tt legalabb 30 nappal irdsban bejelenti a zardvizsgat, és
megkiildi a képzési programban meghatarozott zardvizsgira bocsatas feltételeinek teljesitésérol szolo
igazoldst.

A zarévizsga 3 taga vizsgabizottsag el6tt torténik.

Szobeli vizsga
A képzésben részt vevd személy kihuzott tétel alapjan beszamol az elméleti tudasardl (felkésziilési idd: 15
perc/vizsgazo, felelési idd: 10 perc/vizsgazo).

Gyakorlati vizsga

A képzésben részt vevo személy kihtizott tétel alapjan beszamol a gyakorlati képzésen megszerzett tudasarél
a tanult témakorokben intézményi keretek kozott, elsésorban kozvetleniil az ellatottakkal (vagy
demonstracios koriilmények mellett). A megfigyelés szempontjai az elméleti tudds gyakorlatba 4gyazasan tul
a vizsgdz6é kommunikécidja, metakommunikacioja, odaforduldsa, empétiaja az ellatott felé (felkésziilési ido:
10 perc/vizsgazo, demonstralasi id6é: 10 perc/vizsgazd).

Zarévizsgara az bocsathato, aki a képzési programban megallapitott vizsgara bocsatasi kivetelményeknek
eleget tesz.
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A zarovizsga értélelése

A zar6vizsgat a vizsgabizottsag
a) kivaloan megfelelt
b) megfelelt vagy
¢) nem felelt meg
mind&sitéssel értékeli.

A vizsgazd zérdvizsgija sikertelen, ha barmelyik (gyakorlati, szobeli) vizsgafeladat ,nem felelt meg”

"o

mindsitéssel zarul.

Javito- és potlovizsga

Sikertelen vizsga esetén a vizsgazo javitovizsgat tehet.

Ha a vizsgézo6 a vizsgat neki fel nem réhaté okbol meg sem kezdte, vagy megkezdte, de befejezni nem tudta,
p6tlovizsgat tehet. A javito- és a potlovizsga a képzés befejezését kovetd egy éven beliil tehetd le. A képzod
bejelentése alapjan az NSZI a javito- és potlovizsgara legkésébb a képzés utolso napjat kdvetd egy éven
beliil lehetéséget biztosit.

Az NSZI a javité- és potlovizsga szervezése soran a Rendelet 5. § (9) bekezdésében elbirt létszamkorlattol
eltérhet.

A zérdvizsgara vonatkozo tovabbi tudnivalokat (a vizsgabizottsag Gsszetétele és dijazdsa, a zarovizsga
dokumentumai, a szocialis 4gazati képzések vizsgaelnoki névjegyzéke, zar6 rendelkezések) a Rendelet
tartalmazza.

A képzés altal nyujtott képesités
A képzésben résztvevd “Autista személyek gondozdja” képesitést szerez.
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A KEPZESI PROGRAM TEMAKOREI

1. Témakor: Egészségiigyi alapismeretek

Témakér célja: a holisztikus egészségszemlélet kialakitisa érdekében alapfokli ismereteket nytjtani az
emberi test felépitésérdl és miikodésérol, a szervrendszerek élettani szerepérol, mitkodésérsl. A szervezet
egyenstlyat megbonto kéroki tényezok, koros reakciok megismertetése, a kéros mitkédéseket befolyasold
gyogyszerek alkalmazasahoz szikséges alapismeretek nytjtisa. Megtanitani az egyes betegségcsoportok
tiineteit, lefolydsat, a fert6z0 betegségek elterjedésének modozatait és az elterjedésiiket megakadélyozo
ovintézkedéseket. Megismertetni a résztvevikkel az emberi egészség testi, lelki, szocialis és spiritualis
Osszefliggéseit, kolesonds egymasra hatasat.

A témakor tantargyai
1.1. Az emberi test felépitése, szervezddési szintjei — 10 tandra elmélet
1.2, Korok és korokok, a betegségek tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, egészségmegdrzés — 40
tandra elmélet
1.3. Klinikai ismeretek — 40 tandra elmélet
1.4. Kozegészségligyi és jarvanytani ismeretek — 15 tandra elmélet
1.5. Gyogyszerelés, gyogyaszati segédeszkdzok — 15 tandra elmélet
1.6. Apolasi gyakorlat — 40 6ra gyakorlat

1.1. Az emberi test felépitése, szervezddési szintjei

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé maodok, jellemzik: interaktiv eldadas.
Oraszam: 10 tan6ra elmélet

A tantargy célja: az emberi szervezet felépitésének, miikodésének és szabélyozisanak bemutatasa; ezen
beliil az egyes szervek miikodésében, azok Osszehangolaséban, a szervezet szintli integraciéban szerepet
Jjatsz6 folyamatok megtanitasa alapszinten.

A tantargy rovid tartalma:
- Az emberi test felépitése, miikodése
- Szimmetria sikok és iranyok
- Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet miikddése és élettani szerepe
- A mozgasszervek felépitése, funkcidja
- A légzés szervrendszere
- A keringési rendszer
- Az emésztOrendszer
- A kivalasztd és elvezetd rendszer
- A szaporodés szervrendszere
- A belsd elvalasztas mirigyek rendszere
- A nyirokrendszer és az immunrendszer
- Az érzékszervek
- Az idegrendszer
- A szervrendszerek miikodésnek szabalyozasa
- A szervezet egyensilyi dllapotat meghatarozé mechanizmusok idegi és endokrin szabalyozas
- Az emberi élet fejlodési szakaszai, a méhen beliili fejlodés, és az egyes szakaszok testi jellemz6i
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A tanéra soran tisztazandoé fogalmak: emberi test, sejtek, szovetek, szervrendszerek.

Kotelezo szakirodalom:
- Dr. Horvéth Jozsef-Lipienné Krémer Ibolya-Gyimesi Gébor-Dr. Szab6 Jénos (2019) Egészségiigyi
alapismeretek. NSZFH, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Donath Tibor (2018) Anatémiai atlasz. Medicina, Budapest
- Mihaly Andrés (2020) Anatomia. JGYF, Szeged
- Kardos Lidia (2021) Anatémia — élettan. Miiszaki Kiado, Budapest

1.2. Korok és kérokok, a betegségek tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, egészségmegorzés

Az adott ismeret ataddsaban alkalmazandé modok, jellemzik: interaktiv eldadas.
Oraszam: 40 tanora elmélet

A tantargy célja: a képzésben részt vevd tanulja meg a munkaja soran tapasztalt tiinetek alapjan azonositani
a megvaltozott egészségi allapotot, és ez alapjan tegye meg a megfeleld jelzéseket, illetve intézkedéseket.
Térekedjen a rabizott emberek egészségének megbrzésére, ismerje az erre irdnyuld lehet6ségeket.

A tantargy rovid tartalma:

- Azegészség és a betegség fogalma, holisztikus értelmezése

- Az egészségmagatartas, betegségmagatartas

- Az egészséges életvitel feltételeinek értelmezése a Maslow-féle sziikséglet-rendszerben

- A sziikséglet-kielégités hidnyainak hatasa az egészségre

- Az egészséges taplalkozas kritériumai

- A tevékeny életmdd és az egészség kapesolata

- Az egészségi allapotot befolyasold tényezok, a természetes és mesterséges kornyezet hatisa az
egészségre

- Biologiai, pszichikus és szocialis kérokok

- A betegségek rizikofaktorai

- Térsadalmi helyzet, szocialis koriilmények, pszichés éllapot

- Alkat, lezajlott betegségek, 6roklés

- Nem és életkor

- A betegségek lefolyasa, stadiumai, a korlefolyds szakaszai, a betegség kimenetele

- Az élettani adatok

- Az éllapotvaltozasok megfigyelési szempontjai

- Tipikus kéros reakeiok: jelzé reakciok (fdjdalom), védekezd reakcidk (allergia, heveny és idiilt
gyulladas), a szovetek koros elvaltozasai (degenerécio, sorvadas, elhalas), koros immunreakciok

- Féajdalom, fajdalomfelmérés, fizikai és gyogyszeres fajdalomesillapitas

- A fébb betegségesoportok és tiineteik

A tanbéra soran tisztazandé fogalmak: egészség, betegség, rizikofaktorok, betegség tiinetei, azok
felismerése, jelzése és annak fontossaga.
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Kotelezd szakirodalom:

r. Horvith Jézsef-Lipienné Krémer Ibolya-Gyimesi Gabor—Dr. Szabé Janos (2019) Egészségiigyi
alapismeretek. NSZFH, Budapest

Ajanlott szakirodalom:

Nagyné Tarjanyi Judit: Problémafeltaras-, definiélés, lehetséges problémak a human 6korendszer egyes
szintjein. NSZFI, Budapest

Sipos Ilona Magdolna: Apolasi sziikségletek és a betegmegfigyelés szempontjai. Az 4apolas etikai
szabalyai, a beteg jogai. NSZFI, Budapest

Ujvariné Dr. Habil Siket Adrienn (szerk.) (2022) Tartés apolassal és gondozassal kapcsolatos
problémak apoloi feladatai. PTE, Pécs

Salczer Jozsefné dr. (2013) Kortani alapismeretek

Lipienné Krémer Ibolya—Ridegné Cseke Irén (2016) Betegmegfigyelés. Miiszaki Konyvkiadd,
Budapest

1.3. Klinikai ismeretek

Az adott ismeret Ataddsaban alkalmazando médok, jellemzok: interaktiv eldadas.

Oraszam: 40 tanéra elmélet

A tantargy célja: elméleti hattér biztositdsa a gondozasi, apolasi feladatok végzéséhez. A leggyakoribb
belsé szervi megbetegedések okainak, tiineteinek, szévédményeinek és az ezzel kapcsolatos apolési
feladatoknak az ismertetése. A sebészeti, baleseti, valamint a miitét utani feladatok ismertetése.

A tantargy rovid tartalma:

A bels6 szervek felépitése, funkcidik, leggyakoribb megbetegedéseik

A keringési rendszer megbetegedései: a betegség lényege, okai, hajlamosité tényezdi, a beteg
objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia (kiilonosen: életmédra
vonatkozo utasitdsok, diéta), alapapolasi feladatok, szévédmények

A keringési rendszer betegségei: keringési elégtelenség, gyulladdsos szivbetegségek, a sziv
vérellatdsi zavarai, az ingerképzés és az ingervezetés zavarai, az érrendszer betegségei

A vérképz0 rendszer megbetegedései: a betegség lényege, okai, hajlamosito tényezéi, a beteg
objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia (kiilondsen: életmédra
vonatkoz? utasitasok, diéta), alapapolasi feladatok, szévédmények

A vérképzo rendszer megbetegedései: anémiak, fehérvériiség, vérzékenység

A légzbrendszer megbetegedései: a betegség lényege, okai, hajlamositd tényezdi, a beteg objektiv és
szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terdpia (kiilondsen: életmédra vonatkozd
utasitasok, diéta), alapapolasi feladatok, szévédmények.

A légzbszervek betegségei: a felsélégutak, a tiids, a tid8 ereinek betegségei, a légutak allergias
megbetegedései, a mellhartya betegségei

Az emészibrendszer betegségei, a betegség lényege, okai, hajlamosito tényezék, a beteg objektiv és
szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia (kiilénésen az életmoddra vonatkozd
tandcsok), szovédmények

A szdj és a nyel6esd képleteinek megbetegedései, a gyomor betegségei (gyulladas, fekély, daganat),
a médj (gyulladas, cirrdzis, daganat), az epehdlyag és a hasnyalmirigy betegségei, a bélrendszer és
betegségei

18



Az anyagcsere betegségek; a betegség lényege, okai, hajlamosité tényezok, a beteg objektiv és
szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terdpia (kiilondsen az életmddra vonatkozd
tanacsok), szovodmények

Cukorbetegség, hiigysavanyagcsere zavara, az energiaforgalom zavarai (elhizéas, kéros sovanysag,
hianybetegségek)

A tanéra soran tisztizandé fogalmak: belsd szervek miikddése, zavarai, megbetegedések tiineteinek

felismerése, egészségiigyi beavatkozasokat kovetd feladatok, kompetenciak

Kotelezd szakirodalom:

Bodoné Erds Rozsa Klara (2009) Klinikumokhoz kapesolddd apolasi tevékenység a belgyogyaszati
osztalyokon. NSZFI, Budapest

Bérezi I1diké (2010) Klinikumokhoz kapesolodod dpolési tevékenység a sebészeti osztalyokon. NSZFI,
Budapest

Ajanlott szakirodalom:

Bérezi Ildiko (2010) Kisklinikai ismeretek 1. Az érzékszervek megbetegedései és specidlis 4polési és
gondozasi igényeik. NSZFI, Budapest

Bérezi 1ldiko (2010) Kisklinikai ismeretek 1. A bdr megbetegedései és specialis dpolasi és gondozasi
igényeik. NSZFI, Budapest

Somogyi Bernadett (2010) Klinikai ismeretek 1. Keringés, vérképzési rendszer betegségei és specidlis
apolasi és gondozasi igényeik. NSZFI, Budapest

Somogyi Bernadett (2010) Klinikai ismeretek II. A légzdérendszer betegségei és specidlis dpolasi és
gondozasi igényeik. NSZFI, Budapest

Somogyi Bernadett (2010) Klinikai ismeretek I11. Kivalaszto rendszer betegségei és specialis apolasi és
gondozasi igényeik. NSZFI, Budapest

Somogyi Bernadett (2010) Klinikai ismeretek IV. Emésztérendszer betegségei €s specialis dpolasi és
gondozasi igényeik. NSZFI, Budapest

Bodéné Erds Rozsa Klara (2010) Klinikai ismeretek V. Anyagesere betegségek és specialis apolasi és
gondozasi igényeik. NSZFI, Budapest

Tamés Bélané (2010) Klinikai ismeretek [X. Reumatologiai ismeretek, betegségek és specidlis dpolasi
és gondozasi igényeik. NSZFI, Budapest

Bodéné Erds Rozsa Klara (2010) Klinikai ismeretek XI. Nemi szervek megbetegedései és specialis
apolasi és gondozasi igényeik. NSZFI, Budapest

Kornéth Aniké (2007) Klinikai ismeretek a belgydgyéaszat korébdl apolok részére. Miiszaki Kiado,
Budapest

Gulyas Miklés (2010) Klinikai ismeretek a sebészet korébol apolok részére. Miiszaki Kiado, Budapest

1.4, Kbzegészségiigyi és jarvanytani ismeretek

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé médok, jellemzdk: interaktiv eléadas.

Oraszam: 15 tandra elmélet

A tantargy célja: a képzésben részt vev aktivan vegyen részt a jarvany kialakulasanak megelézésében €s a
kialakult jarvany lokalizalasaban. Alkalmazza a fertétlenitd eljarasokat, munkavégzése soran kezelje a
veszélyes hulladékokat.
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A tantargy rovid tartalma:

- Magyarorszag népegészségiigyi helyzete

- A népbetegségnek szamitd kréonikus megbetegedések (cardiovascularis, daganatos betegségek,
alkoholizmus, depresszio, elhizas, cukorbetegség) okai, prevencids és rehabilitacios lehetoségei; a
prevencio harom szintje, WHO; magyar célok

- A jarvanyok megel6zésének és lokalizalasanak teenddi (sziirés, oltas, fert6tlenités, a fertézdforras
elkiilonitése)

- A leggyakoribb fert6zo és jarvanyt okozé betegségek, azok tiinetei és jarvanytana, a fertézdbetegek
ellatasa

- A fertétlenitdszerek és eljarasok alkalmazésa, a fertdzések elharitasa, a véddfelszerelések és azok
hasznalata

- Jelentés és dokumentalasi kitelezettség

- A légutakon keresztiil terjed6 fert6zébetegségek

- A gyomor ¢s bélcsatornan keresztiil terjed6 betegségek

- A nemi Gton terjedd fertdzd megbetegedések

- Az allatr6l emberre terjed6 betegségek

A tandra soran tisztazando fogalmak: jarvany, izolacio, pandémia, fertdtlenités, megel6zés.

Kotelezo szakirodalom:
- Sipos Ilona Magdolna (2010) Népegészségiigy, jarvanytani alapismeretek. NSZFI, Budapest
- Dr. Farkas Csamang6 Erika (2010) Veszélyes hulladékok kezelése. NSZFI, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Molnar Kornélia (2012) Jarvanytan. Medicina, Budapest
- Dr. Emri Zsuzsanna: Jarvanytan
forras: http://zsuzsanna.emri.uni-eger.hu/hu/oktatas-courses/humanbiologia-790k2

1.5. Gyogyszerelés, gyogyaszati segédeszkozik

Az adott ismeret ataddsaban alkalmazand6 modok, jellemzék: interaktiv eldadés.
Oraszam: 15 tanora elmélet

A tantargy célja: gyogyszerelési és gyogyszertani alapismeretek ataddsa, a gyogyszerkészitmények
hatasainak, mellékhatasainak felismerése, azok jelzésének fontossiga. A képzésben részt vevd ismerje fel az
ellatottak gyogyaszati segédeszkozokkel torténd allapotjavulasanak lehetdségét.

A tantargy rovid tartalma:
- Altalanos gy6gyszertani ismerctek: a gyogyszer fogalma, elnevezése, a hataserdsség jelzése, a
gyogyszerformak
- A gybgyszerek bejuttatasa a szervezetbe
- A fobb gyogyszercsoportok és alkalmazasi teriiletiik
- A fertdzés megelozésére és kezelésére szolgald szerek
- A hormonok
- A vitaminok
- A hazipatika szerei
- A gybgyszerek bevitele, hatasa, esetleges mellékhatésa
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A gyogyszerelés hatasainak és esctleges mellékhatasainak megfigyelése, megfigyelési szempontok
szerint

A gyogyszerek bejuttatasa a szervezetbe

A gyogyszerek beszerzése

A gyogyszerek tarolasa, megsemmisitése

A felhasznalas dokumentalasa

A hazipatika szereinek és gyogyszereinek Osszeallitasa, a gyogyszerkezelés szabalyai, a
fertotlenitoszerek és eljarasok

A fizikalis és természetes gyogymodok

A gybgyészati segédeszkdzik beszerzése, hasznalatinak ismerete

A gyogyaszati segédeszkdzok karbantartasa, tisztitdsa

A tanbra soran tisztizandé fogalmak: gyogyszer, hatéanyag, gyogyszercsoportok, gyogyszerhatas,

kompetenciahatarok, gyogyaszati segédeszkoz.

Kotelezo szakirodalom:
- Dr. Horvath Jozsef-Lipienné Krémer Ibolya—Gyimesi Gabor—Dr. Szabé Janos (2019) Egészségiligyi
alapismeretek. NSZFH, Budapest
- Tamés Bélané (2010) Gyogyaszati-, és segitd eszkozik beszerzése, és alkalmazasa. NSZFI, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Dr. Vagvolgyi Agnes (2021) Gyogyszertani alapismeretek. Miiszaki Kényvkiadd, Budapest
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2. Témakor: Apolés, gondozas

Témakdor célja: alapapolasi és gondozasi alapismertek nytjtasa, a gondozasi és apolasi kapesolat 1élektani
¢s etikai Osszefiiggéseinek értelmezése. A gondozési, apoldsi feladatokra valo felkészités. A szolgaltatast
igénybevevé mindennapi életvitelének timogatasat lehetvé tevé médszerek bemutatdsa.

A témakor tantargyai
2.1. Altalnos apolasi ismeretek — 20 tandra elmélet
2.2. A szocialis gondozas jellemzoi, elemei — 20 tanora elmélet
2.3. Mentélhigiénés gondozas — 5 tanéra elmélet
2.4. Apolas, gondozés gyakorlat — 90 tan6ra gyakorlat

2.1. Altaldnos apolasi ismeretek

Az adott ismeret Atadasaban alkalmazandé médok, jellemzék: interaktiv elbadas.
Oraszam: 20 tanora elmélet

A tantargy célja: az alapvetd dpoldsi sziikségletek felmérése, a személyre szabott apolasi- gondozasi
tervben, a rehabilitdciés program készitésében vald aktiv kozremiikodés. A szolgaltatast igénybe vevéd
allapotvéltozasainak megfigyelése, és a szitkségletekhez és az orvosi utasitasokhoz igazodé alapapolasi
feladatok elvégzése. '

A tantargy rovid tartalma:

- Az emberi sziikségletek érvényesiilése az apoldsi munka sordn

- A szolgaltatast igénybevevo ellatott élettere, személyi és targyi kdrnyezete

- A pihenés fogalma, az igénye, életkori valtozasai

- A beteg, ellatott agya, az agy felszereltsége; az otthoni és intézményi koriilmények, lehetéségek

- Az agyazis formai és alapszabalyai

- A beteg kényelmét szolgald eszkozok (hattdmasz, ldbtimasz, kapaszkodd, agyasztal, iiléparna,
sarok- és konyokgytirii)

- Fekvési mdédok

- A beteg éllapotanak megfeleld fektetési modok

- A ftartés fekvés szovodményei (tidégyulladas, érelzarddas, izomsorvadas, iziileti kotottség,
székrekedés, aranyér, felfekvés)

- A mozgds, aktivitas jelentosége az ember életében. Az aktiv, passziv mozgés, a helyzetvaltoztatis. A
beteg mobilizalasa

- A torna, gyogytorna jelentdsége, funkcidja

- Az apolast elésegitd eszkdzok

- A személyi higiéné fogalma, fébb teriiletei, az ellatott testének tisztantartdsa, a menstruicié
higiénéje, az inkontinens beteg higiénéje, a tisztalkodas eszkdzei

- A taplalkozas és a folyadéksziikséglet biztositasa A téplalkozas, mint bioldgiai sziikséglet, mint
orémforras

- Téplalkozas-élettani alapfogalmak

- Ataplalkozés ¢s tapanyagsziikséglet a kiilonbozo életkorokban és egészségi allapotban

- Az egészséges taplalkozas alapelvei

- A diéta fogalma, a diétaskezelés

- Az étkezés és étkeztetés feltételei, modjai

- A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpotlas
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- Etelallergiak

- Az iirités szitkségletének biztositdsa, az iiritéssel kapcsolatos dpolasi teenddk, az lrités életkorral
egyiitt jard problémai

- A biztonsag sziikséglete az apolasi folyamat soran. Az emberi kapcsolatok szitkséglete az apolasi
folyamat soran. A tudds, a kompetencia sziikséglete az apolési folyamat soran. Az esztétikai
szitkséglet az apolasi folyamat soran. Az Snmegvaldsités, az alkotds sziikséglete, az apolasi folyamat
lélektani Bsszefiiggései

- A betegmegfigyelés szempontjai. Betegmegfigyelés, a megfigyelési tapasztalatok Osszegzése €s a
kompetens szakember felé valé kozvetitése

- Az id6skort és a fogyatékos emberek specialis apolasi igényei

- A haldoklé beteg 4polasa, kommunikacié a haldokldval és hozzétartozoikkal; az elhunyt ellatasanak
szempontjai, szabalyai

- Az 4polas etikai szabalyai, a betegek jogai

- Egyiittm{ikdés az apolo teamben

A tanéra soran tisztazando fogalmak: sziikségletek, élettér, biztonsdg, bizalom, személyre szabott
banasmad, testi-lelki jollét.

Kotelezo szakirodalom:
- Dolozim Emese (2021) Apolastani alapismeretek. NSZFH, Budapest
- Valyi Gabor (2010) A pszicholégia szerepe a segité munkéaban. NSZF1, Budapest
- Sandor-Lenkei Aida—Sandor Tamas (2019) Szakmai egyiittm{ikddés és segitd kapcsolat. NSZFH,
Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Papp Katalin-Tor6 Viktéria—Ujvériné Siket Adrienn (2012) Alapépolas. AEEK, Budapest
- Valyi Gabor (2010) A segité kapcsolat tartalma, kommunikécié. NSZFI, Budapest
- Valyi Gabor (2010) A konfliktuskezelés eszkize; a medidcid. NSZFI, Budapest
- Valyi Gabor (2010) A segité segitése 1; Esetmegbeszélés. NSZFI, Budapest
- Valyi Gabor (2010) A segitd segitése 2; Szupervizio. NSZFI, Budapest
- Vargané Subicz Bedta (2010) A segitd intézmény; megismerés és feltards. NSZFI. Budapest

2.2. A szocialis sondozas jellemzoi, elemei

Az adott ismeret Ataddsaban alkalmazandé m6dok, jellemzik: interaktiv el6adés.
Oraszam: 20 tanéra elmélet

A tantargy célja: a képzésben részt vevd ismerje meg a sziikségletek felmérésének, az azok mentén torténd
cllatas fontossagat. Tartsa tiszteletben a szolgaltatast igénybe vevdk értékeit, autonomiajat, identitasat,
érdekeiket szem el6tt tartva oldja meg az etikai dilemmakat.

A tantargy rovid tartalma:

- A gondozéas fogalma, célja, feladatai, tevékenységi formai és értelmezése

- Az emberi sziikségletek Maslow-féle rendszerének értelmezése a gondozési folyamat soran

- A gondozis célcsoportjai: csecsem8k és kisgyermekek, csaladok, idés, fogyatékos emberek,
pszichiatriai és szenvedélybetegek, peremhelyzetli személyek ¢&s csoportok  (hajléktalanok,
szegények, etnikai kirekesztettek), gyogyithatatlan betegek és haldoklok

- A gondozoi munka fobb teriiletei:
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* A személyes gondoskodas a célesoportok sajatos igényeinek megfelelden
*  Akiilonboz6 ellatasi formak megszerzésének timogatasa
* A kapesolatok fenntartasanak segitése
- Az aktivitds fontossdga, fenntartisa, a foglalkozas feltételeinek biztositasa; a foglalkozas
biztositasanak elvei
- A mindennapi életvitel szervezése
- A gondoz6 szerepei
- A szocialis munka etikai szabalyainak érvényesitése a gondoz6i munka soran

A tanbra soran tisztazandé fogalmak: gondozas, sziikséglet, célcsoportok, szerepek, etika.

Kitelezo szakirodalom:
- Récz Tiborné (2014) Gondozasi ismeretek. NSZFI, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Szili-Darok Ildiké (2010) Gondozasi sziikségletek felmérése I. Fizikai ellatasa. NSZFI, Budapest
- Kovécsné Mercs Monika (2010) Gondozasi sziikségletek felmérése 11, Egészségiigyi ellatds. NSZFI,
Budapest
- Keresztes Gyorgy (2008) Szocialis munka. NSZFI, Budapest

2.3. Mentalhigiénés gondozas

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé médok, jellemzék: interaktiv eléadas.
Oraszam: 5 tandra elmélet

A tantargy célja: a megszerzett ismeretek integracidja, a lelki egészség megérzésének, a holisztikus
szemlélet kialakitdsinak segitése, a tapasztalatok holisztikus szemlélet szerinti atgondolésa érdekében. Az
egyéni életvezetés segitése, a személyiséget védd mechanizmusok kialakitasa.

A tantargy révid tartalma:

- A mentalhigiéné fogalma, szerepe, sziikségessége

- Az elmélet és a gyakorlat integraldsa, az emberi kapcsolatok komplexitdsa, az ember holisztikus
értelmezése

- Egészség és tarsadalom, deviancia és a méassag a tirsadalomban, a természetes tamaszok, az emberi
sziikségletek valtozasa az életkorok szerint

- A segitdk mentalhigiénéje: a segité kapcsolat csapdai, a szindroméas segités jellemz6i és
kialakuldsdnak okai, a pihenés, rekreacié formai; szabadidés tevékenység, a kapcsolati és a
személyes erdforrasok feltardsa

A tanéra sorin tisztdzand6 fogalmak: mentalhigiéné, mentdlis egészség, személyiségvéds
mechanizmusok.

Kdtelezo szakirodalom:
- Nagyné Tarjanyi Judit (2015) Mentéalhigiéné. NSZFH, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Szili-Darék Ildiké (2010) Gondozasi sziikségletek felmérése I1I. Mentélhigiénés gondozas. NSZFI,
Budapest
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3. Témakor: Apolas - gondozéas adminisztracioja

Témakor célja: a résztvevd ismerje meg az intézményekhez tartozd adminisztracios feladatokat és
dokumentumokat. Munkéja soran tudja alkalmazni a szamitastechnikai és technikai eszkdzoket. Ismerje meg
az internethasznalat és az elektronikus iigyintézés alapjait, azokat a programokat, amelyek segitik napi
munkajat.

A témakor tantargyai
3.1. Apolasi dokumentacié — 5 tandra elmélet
3.2. Gondozasi dokumentécié — 5 tanéra elmélet
3.3. Dokumentaci6 gyakorlat — 20 tanora gyakorlat

3.1. Apolasi dokumenticié

Az adott ismeret atadasiaban alkalmazandé médok, jellemzdk: interaktiv eldadas.
Oraszam: 5 tan6ra elmélet

A tantargy célja: az apolasi folyamat dokumentalasa, az apoldsi adminisztraci6 vezetése.

A tantargy rovid tartalma: az életfunkciok és egészségi éllapotra vonatkozd értékek rogzitése az
intézményben szokasos jelolések és dokumentumok alapjan. A gyogyszernyilvéantartas és a gyogyszerelés
adminisztracidjanak vezetése. Részvétel az apolasi protokollok és a mindségbiztositasi dokumentumok
kidolgozasaban és alkalmazasaban IKT eszkozok hasznalataval.

A tanéra soran tisztazandé fogalmak: apolasi terv, apolasi lap, folyadéklap, ldzlap, decurzus lap,
gyogyszernyilvantartés, gyogyszerelés dokumentacidja, sebkezelési dokumentacio.

Jogszabalyok:
- 1993. évi IIL. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol
~ 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd szocialis intézmények szakmai
feladatairél és miikodésiik feltételeirdl
- 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodést nytijté szocidlis ellatasok igénybevételérol

3.2. Gondozasi dokumentacio

Az adott ismeret atadasiaban alkalmazandé médok, jellemzdk: interaktiv eldadés.
Oraszam: 5 tanéra elmélet

A tantargy célja: a gondozasi folyamatok dokumentaldsa, az adminisztracio vezetése.

A tantargy rovid tartalma:
- Az elégondozasi munka adminisztraciojanak és a gondozasi munka folyamatanak dokumentalasa,
gondozasi-apolasi naplo, sziikségletfelmérés dokumentumai
- Gondozasi, fejlesztési, rehabilitacios, szolgaltatasi terv készitése
- Ugyiratkezelés
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Az intézményi nyilvantartdsok vezetése az intézményben hasznalt szamitdstechnikai programok
segitségével

Részvétel a szakmai protokollok és a min6ségbiztositisi dokumentumok kidolgozasaban és
alkalmazasaban

A tandra sordn tisztizando fogalmak: gondozési terv, fejlesztési terv, rehabiliticios terv, szolgaltatasi terv,
eseménynaplo, bekoltozési leltar, értékleltar, halotti leltar, készpénz-vagyon nyilvantartasa, nyilvéntartas a

gondozasi és ¢lelmezési napokrol.

Jogszabalyok:

1993. évi I11. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

29/1993. (11. 17.) Kormanyrendelet a személyes gondoskod4st nyujté szocialis ellatasok téritési dijarol
1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyiijté szocidlis intézmények szakmai
feladatairol és miikodésiik feltételeirdl

9/1999. (X1. 24.) SzCsM rendelet a személyes gondoskoddst ny(jtd szocialis ellatasok igénybevételérd]
2/2015. (1. 14.) EMMI rendelete egyes szocialis trgy(l miniszteri rendeletek médositasardl
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4. Témakor: A célesoport megismerése, egyiittmiikodés a kérnyezettel

Témakor célja: a résztvevék magas szintli autizmus specifikus tudast kapjanak, alakuljon ki a megfelel
szemléletiik ¢és fejlodjenek készségeik az alabbi feladatok ellatasara:

e Adjon kell6 elméleti és tapasztalati betekintést az autizmusban érintett gyermekek és felnottek,
valamint csaladjaik sajatos életébe. A résztvevSk valjanak képessé a csalad szempontjainak
értelmezésére és a veliik vald kooperaciora, hogy 4t tudjak venni a csalad timogato szerepét.

o A résztvevék kapjanak szemléletet és tudést ahhoz, hogy autista tarsaink szdmara a kiszamithato és
bejosolhatd, jogaikat tiszteletben tartd, mindennapi tdmogatast biztosité szolgaltatasok
megvalosuljanak. A résztvevék olyan tudést kapjanak és fejlddjenek azon képességeik, melynek
kszonhetden hatékony és eredményes egyiittmikodést tudnak megvaldsitani a szolgaltatasban
dolgozé munkatarsaikkal és az autista személyek sziikebb és tagabb kornyezetével.

o Legyenek képesek egyiittmiikodni a kiilsd szereplokkel valé munkaban, melynek alapja az autista
személyek szitkséglete és egyéni fejlesztési céljainak elérése.

o A megszerzett tudas segitse eld az autizmusban érintett személy sziikebb és tagabb kdrnyezetével
valé érdemi és hatékony egyiittmiikddést, bontsa le az autista személlyel &s hozzatartozoival
kapcsolatos elditéleteket.

A témakor tantargyai
4.1. Az autizmusban érintett célcsoport bemutatésa — 8 tandra elmélet, 10 tanora gyakorlat
4.2. Az autizmusban érintett személyek jogai a szolgéltatisokban — 4 tanéra elmélet, 10 tanora gyakorlat
43. Az autizmusban érintett személy hozzéitartozoival valo kapesolattartas, egyiittmiikodés — 5 tanora
elmélet, 20 tanéra gyakorlat
4.4. Ellatasban egyiittmiikodd team intézményen beliil — 8 tanéra elmélet, 15 tanora gyakorlat
4.5. Ellatasban egyiittmiiksdd team intézményen kiviil — 5 tanéra elmélet, 10 tanéra gyakorlat

4.1. Az autizmusban érintett célcsoport bemutatisa

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé médok, jellemzék: interaktiv eldadas ¢s gyakorlat.
Oraszam: 8 tanéra elmélet

A tantargy célja: a résztvevok valjanak érzékennyé a csaldd, benne az autista gyermek/felnétt és a sziilok
szempontjainak elfogadasara. Ertsék meg a sajatos élethelyzetet, a csalad és az autista személy szempontjait,
igényeit. Nyujtson betekintést valodi csaladok életébe, a mindennapi élethelyzetek megoldasaba, érje el,
hogy kialakuljon az életitszer(i gondolkodas, valjanak képessé a csaladot partnerként tekinteni. Mutassa be
az autizmus rendkiviil szines megjelenési formait, a csaladok eltérd megértéseibol, eltéré tudasaibol és eltérd
feldolgozasaibol fakado szinességet. Mutassa be az egylittmiikddést nehezito tényezoket. A tantargy végére a
résztvevd érti és elfogadja az autista személyek és hozzatartozoik szempongjait, elbitéletmentesebb és
nyitottabb az egyiittmitkddésre, jobban tudja értelmezni a sajétos igényeket. Nyitotta vilik a jelenségek
hétterében rejld okok, tudomanyos magyarézatok, valamint gyakorlati, médszertani tuddsok elsajatitasara.

A tantargy révid tartalma: megtérgyalja az autista gyermek sziiletésétol, majd a diagnézis felallitasatol
kezdve a feldolgozas kiilénbozd szakaszait és eltérd kimeneti dllapotait, konkrét csaladi élettorténetek
feldolgozasan keresztiil. Attekinti, hogy az autista gyermek az életitja soran milyen rendszerekben, milyen
szereplokkel, milyen kontextusban talalkozik (orvos, védéno, szakértdi bizottsag, dvodai, iskolai kdrnyezet,
szegregalt, illetve integralt oktatas-nevelés sajatossagai ¢s hosszatav  hatasai, csaladsegités,
gyermekvédelem, korabbi intézmények stb). Bemutatja az egészségiigyi diagnozishoz vezetd, majd az azt
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kovetd csaladi életutat. Ismerteti a pszichidtriai diagnozist, az azt koveté 6vodai, iskolai szereploket,
szakértdi vizsglatokat, az életut sordn keletkezd dokumentaciokat. Kitér arra, hogy ezek ismerete,
¢rtelmezése és elfogaddsa alapvetd fontosséag a tovabbi életit timogatasanak tervezéséhez. Megtargyalja az
eltéré €letutakat, kitér a csalad kiilonboz8 feldolgozasi stratégiaira, a folyamatos, alkalmankénti, vagy
egyaltalan meg nem kapott autizmus szempont( tdmogatds kimeneteire, arra, hogy ez hogyan hat az
autizmus spektrum allapotra az adott pillanatban, révid-, kézép- és hossziitavon. Az intézménybe érkezés
elbtti idoszak sajatossdgai, valamint az intézményi beilleszkedésre gyakorolt hatdsa az azt megeldzo
rendszereknek. Csalddi életutak, élethelyzetek bemutatésaval betekintést enged abba a folyamatba, mely a
fogyatékossiggal €16 gyermek elsd gyanjeleinek felfedezését, majd diagndzisat koveti. Kitér az elfogadast
befolydsold tényezokre, valamint az abbol fakadd, a szolgaltatasokkal valo egyiittmiikodést befolyasold
szempontokra. Kitér a csaldd megkiizdési stratégidinak kialakuldsat befolydsold tényezdkre, a sajétos
¢lethelyzetek megoldasara, megélésére, melyek befolyasoljék a megjelend igényeket és az egylittmiikodést.
Erint olyan ¢lethelyzeteket, amelyek megoldasa kiilsnds kihivast jelent, pl. orvosi vizsgalat megvaldsitasa, a
szlikebb, tdgabb kornyezettel valé egyiittmiikddés. Feldolgozza a nem is oly ritka, akar marginalizdlédéshoz,
csaladi krizishez vezet6 élethelyzetek kialakulasat és segit elfogadni és megérteni az ebbdl fakad6 nehezen
kezelheto helyzetet.

A tantargy képessé teszi a résztvevOket arra, hogy megértsék és elfogadjék, hogy az autizmusban érintett
személyek alapvetd szitkségletei azonosak a tarsaikéval: a testi, lelki egészség, a szexualitas meggélése, az
atlathatd  életkdriilmények;  kiszamithat6 kornyezet; anyagi biztonsag; biztonsagos, pihenésre,
kikapcsolodasra és maganéletre alkalmas otthon; jogi védelem, a szeretet és Gsszetartozas érzése, egyenrangil
tarsas kapesolatok, személyes elismerés, megbecsiilés, tisztelet, figyelem, értelmes foglalkozas, elismert
munka, megszerzett készségek megtartasinak és j ismeretek megszerzésének lehet6sége jogos elvarés a
csalad részérol.

A tandra soran tisztazandé fogalmak: autizmus spektrumdba tartozé 4llapot, specialis sziikséglet,
tamogatdsi sziikséglet, kimenet, élethelyzet, marginalizacio, kirekesztddés, timogatés, krizis, mélt6 élet, jogi
védelem.

Kotelezo szakirodalom:
- Joliffe, Therese-Landsdown, Richard-Robonson, Clive (1992) Egy személyes beszamolo.
Kapoes Kiadé, Budapest
- Notbohm, Ellen (2009) Tiz dolog, amit minden autizmussal é16 gyermek szeretné, ha tudnal. AOSZ
- Grandin, Temple—Scariano, Margaret M. (2004) Segitség! Autizmus! Kapocs Kiadd,
Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Oravecz Lizanka—Orosz Ildik6 (2017) Egy autista lany torténete a bezartsagtdl a teljes élet felé.
HVG Kiad6, Budapest
- Bognar Virag (szerk.) (2010) Lathatatlanok — Autista emberek a tarsadalomban. Scolar Kiadé,
Budapest

4.2. Az autizmusban érintett személyek jogai a szolgaltatasokban

Az adott ismeret Atadasdban alkalmazand6 médok, jellemzék: interaktiv eldadas és gyakorlat.
Oraszam: 4 tan6ra elmélet

A tantargy célja: betekintést nyljtson a fogyatékossaggal él6 személyek jogait biztositdé jogszabalyi
kérnyezetbe, jogorvoslati lehetoségekbe, amellyel minden intézményi szolgéltatisban feladatot ell4to

28



személynek tisztaban kell lennie, mert ez a szolgaltatasnyujtis alapfeltétele. A cél nem csak a jogok
megismerése, hanem a mindennapi gyakorlatba valo atiiltetése, a hétkoznapi helyzetekben valo értelmezése.
A tantirgy célja, hogy kialakitsa azt a szemléletet, amellyel a résztvevok képesek a méltd élet
megteremtésére a mindennapi tamogatés soran.

A tantargy rovid tartalma: a fogyatékos személyek jogainak bemutatésa, mint a szolgéltatasnyujtas €s a
modszertan alapjai. A tantirgy bemutatja és a mindennapi gyakorlatba étiilteti a fogyat¢kossaggal €16
személyek jogait. Tudast, szemléletet és sajat élményt ad arra, hogy a mindennapi ellatisnytjtas soran mit
jelent és hogyan lehetséges megvaldsitani az autista személyek ellatasiban a velesziiletett emberi méltosag,
az egyéni autondmia tiszteletben tartasat.
Erinti
o asajat dontés meghozatalanak szabadsagat és a személyek fliggetlenségét; a személyi szabadsaghoz,
biztonsaghoz és élethez, testi épséghez, egészséghez valo jog biztositasat;
e  ahatranyos megkiilonboztetéstdl valé mentesség és az esélyegyenlOség biztositasat;
o ateljes és hatékony tarsadalmi részvétel és befogadas eldsegitését;
o a hozzaférhetdség, akadalymentesség (kiilonosen az autizmus szempontd infokommunikécios
akadalymentesség) biztositisat az egyetemes tervezés elvének figyelembevételével;
e azészszerli alkalmazkodas biztositasat;
o akinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy megaldzo banasmod vagy biintetés alkalmazasatol valo
tartdzkodast;
e azélethosszig tartd tanulashoz ¢s a rehabilitaciohoz vald jogok biztositasat;
o aképességekhez mérten a munkavéllaldshoz és foglalkoztatashoz vald jog biztositasat;
e  akulturalis életben, iidiilési, szabadidds és sporttevékenységekben vald részvétel biztositasat.
A tantargy esettanulmany feldolgozasaval bemutat egy sikeres jogorvoslati folyamatot annak érdekében,
hogy a résztvevik rendszerszintii attekintést kapjanak a fogyatékos személyek jogainak védelmére is.

A tanéra soran tisztazando fogalmak: méltosag, autonomia, szabadsag, fliggetlenség, biztonsag,
esélyegyenléség, tarsadalmi részvétel, hozzaférhetéség, akadalymentesség, egyetemes tervezés, ésszeri
alkalmazkodas, rehabilitacio, jogorvoslat.

Jogszabalyok:
- 2007. évi XCII térvény a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairol szolé egyezmény €és az ahhoz
kapcsolddé Fakultativ Jegyzokonyv kihirdetésérol
- 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenloségiik biztositasarol

4.3. Az autizmusban érintett személy hozzatartozoival valé kapesolattartas, egyiittmiikédés

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé médok, jellemzék: interaktiv eldadas és gyakorlat.
Oraszam: 5 tanora elmélet

A tantargy célja: atismételje és megerésitse a csaladi attitiid értelmezését, személeletet s modszertant
adjon a rendszeres kapcsolattartashoz, a sziilok, csaladtagok bevonasdhoz, a konzultaciokban val6 helyes
viselkedéshez.

Ahhoz, hogy az autista személy a lehetd legkiegyenstlyozottabb életet éljen, feltétleniil sziikséges, hogy az
ellatasaban résztvevé személyek egyiittmiikodjenek, az autizmussal €16 személy lehetd legnagyobb mértékii
bevondsaval, ezért a tantargynak meg kell er6siteni azokat a készségeket, mellyel a csalad bevonasa, a
folyamatos informacioaramlas megvalosul.
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A tantargy révid tartalma: az autista személy és csaladja elvérdsait, valamint az intézmény lehetdségeit és
elvarasait dsszhangba kell hozni egyméssal. Lehetévé kell tenni, hogy a kliensek és sziileik/gondozoik
rendszeres idokozonként, strukturdlt forméban, objektiven fejthessék ki véleményiiket, és informécidkat
kapjanak az igénybe vett szolgaltatassal kapcsolatosan, melynek helyes dokumentalasa elengedhetetlen.

A tantargy készségeket fejleszt a szereplék hatékony egyiittm{ikodéséhez, médszereket tanit ahhoz, hogy
sikeres legyen a felek elvarasainak megismerése, Ssszehangolasa, a kolesénds bizalmi légkor kialakitésa.
Modszertani tudast ad ahhoz, hogy a résztvevd képessé viljon a rendszeres, megfelelé formaban és
iddintervallumban torténé folyamatos informéacioaramoltatasra és konzultdciéra. A tantargy segitséget nydjt
abban is, hogy hogyan lehet a kapcsolattartas madjat és kereteit jol meghatarozni, j61 dokumentélni és az
autizmusban érintett ellatott érdekeinek kozéppontjaba allitani, valamint kitér a kompetenciahatérok
¢rtelmezésére és betartasanak sziikségességére. Szemléletet ad arra, hogy a résztvevé megértse, hogy jogos
clvards a kliens, a sziilék, hozzatartozok részérl a rendszeres tajékoztatas kérése, egyetértésiikkel
torténjenek a fejlesztések, értékelések, és ezekrdl rendszeresen konzultdljanak velikk a szakemberek. A
tantargy példakat mutat a fenti célok sikeres megvalositasara, valamint kitér arra, hogy a kapcsolat, vagy a
bizalom megromlasa esetén mi a teendd, milyen kiilsé segitségek jelenthetnek megoldast.

A szocialis-kommunikéci6 sériilése miatt az autista személyek gyakran nem, vagy csak korlatozottan tudjak
gondolataikat, élményeiket megosztani kdrnyezetiikkel, ezért kiilonosen fontos a csalad és a szakemberek
k&zotti rendszeres kommunikécié.

A tandra soran tisztizandé fogalmak: autizmus spektrumaba tartozé Allapot, specidlis sziikséglet,
tamogatasi sziikséglet, kimenet, élethelyzet, marginalizacio, kirekesztddés, timogatas, krizis, mélté élet, jogi
védelem.

Kitelezo szakirodalom:
- Jones, Glenys - Hurley, Elisabeth (szerk.) (2018) Az autizmusellatas helyes gyakorlata. Geobook
- Dr. Jordan, Rita (2007) Autizmus tarsult értelmi sériiléssel. Kapocs Kiadé, Budapest, pp. 239-301.

4.4. Ellatasban egyiittmiikédé team intézménven beliil

Az adott ismeret Atadasaban alkalmazandé médok, jellemzdk: interaktiv eléadas és gyakorlat.
Oraszam: 8 tan6ra elmélet

A tantargy célja: bemutassa ¢s megindokolja az autista személyek ellatasaban dolgozé szakemberek
Jellemzdit, kompetencidit, feladatait, a hatékony team munkajat meghatérozd kritériumokat, és segitse a
résztvevoket ezek elsajatitasaban. A résztvevs valjon képessé a teamben vald hatékony egyiittmiikddésre,
sajétitsa el az ehhez sziikséges készségeket, tuddsokat. Mintdt ad a hatékony team miikddtetésére,
gyakorisdgdra, azonositja és megindokolja a belsd team résztvevdit, bemutatja, hogy a team munkajéba
hogyan vonhat6 be a csalad.

Az autizmus ellatasban kiilonosen hangsilyos a személyzet egységes, kozos szakmai alapokon nyugvé
tamogat6 hozzaéllasa, aminek elérése és fenntartasa folyamatos egyeztetést igényel a munkatarsak kozott.

A tantargy révid tartalma: bemutatja az ellatisban egyiittmi(ikddé team egyes szerepléit (altalaban az
intézmeényvezetobdl, a terapias munkatarsbol, a fejlesztd pedagdgusbol, szocidlis segitdkbdl, apols-
gondozokbol all). Kitér arra, hogy a csaladok is a team tagjaként értelmezenddk. Feltarja a team egyes
szereplSinek szerepét, feladatat, hozzaadott értékeit a team munkdhoz. Bemutatja a specidlis teriiletbdl
fakado plusz elvardsokat, a feladat komplexitdsat hangsilyozza az ellatisban egyiittmiikddé team
munkéjaban. A tantdrgy nem csak a szerepek és feladatok bemutatésaval foglalkozik, hanem kitér a
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szitkséges tulajdonséagokra és kompetenciakra, mint az empatia, szocialis érzékenység, tiirelem, szakmai
igényesség, korszer(i ismeretek, folyamatos tanulds, gyakorlat megszerzésére valé igény, kommunikécio, és
segit elsajatitani, fejleszteni ezeket a készségeket. A tantrgy kitér arra is, hogy hogyan valosithatd meg a
szakmai alapelvek egységes megkozelitése és érvényesiilése, hogyan eldzheté meg a kiégés ¢és hogyan
biztosithaté a szakmai fejlddés. Erinti a rendszeres szakmai szupervizi6 sziikségességét és azok lehetséges
formait, modjait, valamint azt is, hogy minden tovabbi munkatars, rendszeres latogatd az autizmusbarat
kérnyezet szerepl6je. A team miikodtetésének rendszerességere, formajara, az informacidaramlas helyes
modjéara, a dokumentalasra modszertant tanit.

A tanéra soran tisztazando fogalmak: team, komplexités, készség, szupervizio, autizmusbarat kornyezet,
informacidaramlas.

Kotelezo szakirodalom:
- Dr. Stefanik Krisztina—Havasi Agnes—Oszi Tamésné (2011) Segitség és segitk az autizmussal €16
emberek hétkdznapjaiban. Kapocs Kiad6, Budapest
- Jones, Glenys—Hurley, Elisabeth (szerk.) (2018) Az autizmusellatas helyes gyakorlata. Geobook

4.5. Ellatasban egyiittmiiktd6 team intézményen Kiviil

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé médok, jellemzok: interaktiv eldadas és gyakorlat.
Oraszam: S tanéra elmélet

A tantargy célja: megtanitani, hogyan lehet a szolgaltatason kiviil esd személyekkel, szakemberekkel, vagy
més szolgaltatasokkal az egységes, kozos szakmai alapokon nyugvo, az igénybevevd személyhez
alkalmazkodd, tamogaté hozzaallasra alapozott folyamatos és szakszer(i egyiittmikddést megvalositani.

A tantargy rovid tartalma: az autizmusban érintett kliens szamos, a szocialis szolgaltatason kiviil es6
személlyel is kapcsolatba keriil, 6k is hozzajarulnak az autizmussal €16 személyek életmindségének
javitaséhoz. A tantargy attekinti a kiils6 szerepléket és azokat a helyzeteket, amelyekben 6k megjelennek (pl.
terapias szakemberek, egészségiigyi szakember, munkatevékenységek végzéséhez alkalmazott szakember,
vagy 6nkéntes segitdk). A tantargy megtanitja, hogy a résztvev6nek — az ellatasban résztvev személy egyéni
fejlesztési tervében meghatdrozott célok mentén — hogyan kell egyiittm{ikddnie a kiilsé szereplokkel, mi a
segitd szakember feladata és felel6ssége ebben. A tantirgy tudast ad a résztvevonek és fejleszti a készségeit
az egyes helyzetek eredményes tdmogatisa érdekében, pl. az esetleges egészségiigyi beavatkozasok
zokkendmentes elvégzése, a kortdrs kapesolatok —tamogatésa, kiilsd programok eldkészitése,
munkatevékenységbe vald  bekapcsolédds, munkahelyi beilleszkedés, parkapesolat  kialakitdsanak
elosegitése. A képzés képessé teszi a résztvevot arra, hogy az autizmusban tdjékozatlan szereplokkel sikeres
egyiittmiikodést tudjon megvalositani. A tantargy megtanitja, hogy hogyan tudja a segité munkatirs a
kulcsszerepét megérizni, kompetencia hatarait jol betartani, autizmusbarat kérnyezetet biztositani a kiils6
szerepl6vel valo egyiittmiikodés soran.

A tanéra soran tisztazandé fogalmak: kortars kozosség, munkatevékenység, kulcsszerepld, kompetencia
hatarok.
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5. Témakor: Az autizmus természete

Témakor célja: a résztvevok szamara attekintést nydjtson az autizmus spektrumzavar természetérdl és az
autizmussal 6sszefiiggd viselkedési mintézat jellemz6irdl elméleti megkozelitésen keresztiil, de kdzérthetd
modon. Tudast és tapasztalatot gy(ijtsenek az autista emberek viselkedésének és a hattérben hiz6dé mentalis
folyamatok megértéschez. A résztvevik értsék meg az autizmussal é16 személyek sajatos gondolkodasénak,
szocidlis-kommunikéaciés ~ eltéréseinek, szenzoros ingerfeldolgozasuk, valamint eltérd informécio
feldolgozasuk természetét, az ezekbdl adddo viselkedési jellegzeteségeik mibenlétét, valamint az ezekkel
Osszefliggd sajtos sziikségleteket. Ismereteik alapjan képesek legyenek belehelyezkedni az autista ember
nézdpontjaba.

Ismerjék meg tovabba az életkor elérehaladtaval sziikségszeriien bekovetkezé valtozasok okozta kihivasokat
¢s problémékat és az azokkal osszefiiggd sajatos ellatasi szempontokat. Az elméleti ismeretek megszerzése
lehetévé teszi, hogy az autizmussal é16 személyek gondozasaban részt vevék hatékonyan, kreativan és
személyre szabottan tudjak alkalmazni a gyakorlati eszkozoket és modszereket az érintett személyek
tdmogatasaban.

A témakor tantargyai
5.1. Az autista emberek eltér6 viselkedésének és gondolkodasanak a hattere — 20 tanéra elmélet
5.2. Onallosag és fliggetlenség — 5 tanéra elmélet
5.3. Autizmus és nemiség — 5 tandra elmélet
5.4, Autizmus és dregedés — 5 tandra elmélet

5.1. Az autista emberek eltérd viselkedésének és sondolkodasanak a hattere

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé médok, jellemzék: interaktiv el6adas.
Oraszam: 20 tanéra elmélet

A tantargy célja: a résztvevok értsék meg az autizmus tiinetei mogétt hizédd okokat, a tipikustol eltérd
sajatos gondolkodast, és véljanak képessé ezen ismeretek felhasznaldsdval szakszerlien értelmezni és
magyarazni az autizmusban érintett személyek mindennapokban tapasztalhatd viselkedéseit. Ismerjék meg a
viselkedésre hat6 tényezoket, az autizmust magyarazé kurrens pszicholégiai magyarazatokat, a gyakran
tarsulo adaptaciés nehézségeket, pszichiatriai és egyéb medikélis zavarokat, tovabba ismerjék fel ezen
eltérések €s sériilések mindennapi életre hatd kovetkezményeit az érintett személyek esetében. Korabbi
gyakorlati megkozelitéseiket, beavatkozdsaikat a résztvevék az ismeretek birtokdban legyenek képesek
szakmai szempontbol feliilvizsgalni, és sziikség esetén azokat professziondlisan és empatikusan médositani
az autizmussal €16 személy adottsagaibol fakado sziikségleteihez igazoddan.

A tantargy rovid tartalma: a tantargy soran attekintésre keriilnek az autista emberek fejlédését,
viselkedését, adaptaciojat befolyasold kiilsd és belsé tényezék. Ertelmezésre keriilnek azok a meghatarozo, a
kognitiv miikodést érinté sajatossagok, melyek jelenlegi tudasunk szerint befolyasoljdk az autista emberek
észlelését és informécié feldolgozasat. Megismerik az eltéré mentalis miikodés jellemzbit, kiemelve a naiv
tudatelmélet cltéréseit, a gyenge centrélis koherencidt és az eltér végrehajtoé mikodéseket és azok
mindennapok sordn tapasztalhatd kovetkezményeit, megnyilvanulasi formait. A mélyebb megértés
tamogatasara, a mogottes okok és a viselkedés lathatova tételére az elméleti tartalmakat gyakorlati feladatok,
érzékenyitd gyakorlatok teszik szemléletesebbé.

A tantargy gyakorlati példakon keresztiil szemléletesen bemutatja a kontextus dsszefiiggéseit az észleléssel,
a tarsas viselkedéssel és a kommunikédcioval. A résztvevék ismerjék fel az abszolut jelentéstartalmak és a
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kontextusfiiggd-jelentések kozotti kiilonbséget. Ertsék meg, mit jelent a mindennapokban, és milyen
viselkedésekhez vezethet, hogy az autizmusban érintett személyek kevéssé képesek az ingerek kontextustol
fiiggd eltérd jelentéseinek értelmezésére.

A tantargy részletesen targyalja az érzékelés és észlelés sajatossagait autizmusban, a lehetséges hiper- €s
hiposzenzitivitast, szenzoros élménykeres6 viselkedést, valamint az ingerfeldolgozas intenzitasanak
ingadozasat, amelyek elméleti megértése kulcsfontossigt a gyakorlati ellatas szempontjabol. A tantargy
sordn attekintésre keriilnek az autizmus spektrum zavarral gyakran tarsulé egyéb — pszichidtriai és mas
medikalis — eltérések és lehetséges kivetkezményeik. Ezek megismerése és felismerése meghatérozo lehet a
mindennapi gondozasban.

A tanéra soran tisztazandé fogalmak: elmeolvasés, naiv tudatelmélet, mentalizacio, végrehajtdé mitkodés,
centralis koherencia, részletekben gondolkodas, konkrét gondolkodas - altalanositds, kontextusvaksag,
szenzoros ingerfeldolgozés, hiperérzékenység, hipoérzékenység, fehér zaj, sautizmus-szemiiveg” komorbid
(tarsuld) zavarok.

Kotelezo szakirodalom:
- Cohen, Simon-Baron—Bolton, Patrick (2000) Autizmus. Osiris Kiadé, Budapest, pp.72-133.
- Dr. Jordan, Rita (2007) Autizmus tarsult értelmi sériiléssel. Kapocs Kiado, Budapest, pp. 31-96.
- Dr. Vermeulen, Peter (2014) Az autizmus mint kontextusvaksag. Geobook Kiado, Budapest
- Bogdashina, Olga (2008) Valédi szinek. Geobook Kiad6, Budapest, pp. 45-82., pp. 167-214.

Ajanlott szakirodalom:
- Peeters, Theo (2007) Autizmus, az elmélettdl a gyakorlatig. Kapocs Kiad6, Budapest
- Frith, Uta (1991) Autizmus - A rejtély nyomaban. Kapocs Kiado, Budapest
- Volkmar, Fred R.—Wiesner, Lisa A. (2013) Az autizmus kézikdnyve. Autistak Orszagos Szdvetsége,
Budapest

5.2. Onallosag és fiiggetlenség

Az adott ismeret atadasiaban alkalmazandé médok, jellemzdk: interaktiv eldadas.
Oraszam: 5 tanora elmélet

A tantargy célja: a résztvevok szerezzenek tudomast a felnott életre vonatkozo vizsgalatok gyenge kimeneti
eredményeirdl. Legyenek tisztdban azzal, hogy az autista felndttek szamara rendkiviil besziikiilnek a
munkavallaldsi lehetdségek, valamint az ellitérendszer hidnyossdgaibol adéddéan az  intézményi
szolgaltatasok igénybevételének lehetdségei is. Legtobben az iskola befejezését kovetben otthon maradnak,
és sziileik, hozzatartozoik aktiv timogatsara szorulnak. Mindezzel Gsszefiiggésben cstkken az onbecsiilés
és magabiztossag, és novekedik a tarsulé zavarok eléfordulasa. A tantargy fontos célja annak megértése,
hogy a felnéttkori kimenetet jelentdsen befolydsolja a tarsuld zavarok stlyossiga mellett a korabbi és
aktualis timogatasok mértéke és mindsége, valamint a konyezet felkésziiltségének milyensége is.

A tantargy rovid tartalma: a résztvevok ismerjék meg azokat a kulcsteriileteket, amelyek leginkabb
sziikségesek az 6néllosaghoz és masoktdl vald fliggetlenedéshez. Ismerjék meg tovabba az onalldsagot gatlo
és segitd tényezéket. Rendelkezzenek alapvetd ismeretekkel a tamogatott dontéshozatal fogalmarol,
tartalmarol.
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A tanéra soran tisztazand6é fogalmak: ©nallésag, fiiggetlenség, jolét, onrendelkezés, 4tmenet,
munkakeészség, munkaviselkedés.

Kotelezo szakirodalom:

- Oszi Tamasné-Dr. Simé Judit-Vigh Katalin (2020) Autizmus — belépés a felnéttkorba. Protokoll az
atmenet tAmogatasahoz. NFSZK Kft., Budapest

5.3. Autizmus és nemiség

Az adott ismeret atadasiaban alkalmazand6 médok, jellemzok: interaktiv eléadas.
Oraszam: 5 tan6ra elmélet

A tantargy célja: a résztvevok a képzés elvégzése utin hatékonyan tudjak tamogatni az autizmussal é16
személyeket a nemiséggel kapcsolatos kérdések, problémék megoldasaban. Legyenek képesek felismerni,
szakszerlien értelmezni, magyardzni az autista emberek szexualitissal Gsszefliggd viselkedését, illetve a
témara vonatkozd ismereteket tudjak adaptalni és személyre szabni az autizmussal é16 személyek sajatos
kognitiv, kommunikaciés és tarsas megértési mddjahoz, képességeihez, szintjéhez. Tovabbi cél a
szemléletformalés, a bentlakdsos intézményi kornyezetben a parkapesolat és a magénélethez valé jog, mint
alapveté emberi jogok és természetes sziikségletek elfogadasa és szem elbtt tartésa.

A tantargy rvid tartalma: tisztdzza a nemiség témakorének tartalmat, tagabb kontextusba helyezve a
szexudlis viselkedést. Ismerteti az autizmussal €16 személyek sajat testiikrél valé tudasanak és sajat testiikhoz
valo viszonyuknak jelentdségét, autizmusbdl eredd jellegzetességeit. A tantargy részletezi biologiai
nemenként a felnéttkori testi miikodéseket és az azokkal kapcsolatban a mindennapokban felmeriilé
nehézségeket és megoldasi lehetoségeket. Tisztdzza a nemek és kapesolatok kozotti kiilonbségeket, kitér a
szexudlis viselkedés sokszinliségére, illetve a kiilénbozé mindségli kapcsolatokhoz tartozéd viselkedési
normakra intézményen beliili és azon kiviili kdrnyezetben. Alatdmasztja a nemiséggel, a szexualitassal
kapcsolatos tanitas indokoltsagat, és részletezi a téma emberi jogi vonatkozasait.

A tandra sorin tisztizandé fogalmak: nemiség, testi miikodések, személyes higiénia, menstruécio,
maszturbacio, intimités, intim testrészek, érintések, kapcsolatok, szexualis érdeklédés, szexualis vonzalom,
szexudlis viselkedés, testi integritas, fogamzasgatlas.

Kitelezd szakirodalom:
- Lawson, Wendy (2013) Szexualitas és autizmus. Geobook Kiad6, Budapest
- Balogh Fruzsina-Balogh Lidia—Katona Réka—Szabé Akosné-Szabé Monika (2016) A nbiség és
nemiség kérdései értelmi fogyatékos felndttek csoportjaiban. EFOESZ, Budapest
- Szulydk Eleondra (2014) A szocialis intézmények viszonya a szexualitashoz. In: Magyar Andrologia,
19. évf. 2. sz. p. 37- 42.

Ajanlott szakirodalom:

- Zagyi Emese-Csdng6 Déniel (2019) A szexualis asszisztencia fogalma és jelensége.
In: Fogyatékosség és tarsadalom, 5. évf. 1. sz. p. 125-141.

- Dr. Fony6 Ilona (szerk.) (2009) Feln6tt élet. Felnétt korba 18pd értelmi sériilt fiatal tarsadalmi életbe
valo beilleszkedésének lehetdségei. Kézenfogva Alapitvany, Budapest
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Jogszabalyok:

- 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol

- 2007. évi XCIL torvény a Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl szol6 egyezmény és az ahhoz
kapcsolodd Fakultativ Jegyzokonyv kihirdetésérdl

5.4. Autizmus és 6regedés

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé modok, jellemzok: interaktiv eloadas.
Oraszam: 5 tanéra elmélet

A tantargy célja: a résztvevék ismeretekre tegyenek szert annak érdekében, hogy képesek legyenek az
autizmussal é16 személyeket hatékonyan felkésziteni és timogatni az életkor elérehaladtéval sziikségszerlen
bekovetkezd atmenetek soran (pl. veszteségek, intézményvaltds, csaladi kornyezetbdl bentlakasos
intézménybe vald koltozés, nappali intézménybél bentlakdsos intézménybe valo koltozés, életvégi ellatas
stb.). Ismerjék meg az autizmussal €él6 klienseik szamara életkorukhoz, dllapotukhoz, megvaltozott
képességeikhez, érdekl6désiikhoz és teherbirdsukhoz igazodd, emberi méltosagot a legteljesebb mértékben
tiszteld tevékenységek kialakitdsanak elméleti alapjait.

A tantargy rovid tartalma: az autizmus spektrumzavar élethosszig tart6 allapot, ezért az érintett személyek
szaméra nydjtott szolgaltatasokat, gondoskodast is ¢lethosszig kell biztositanunk. Ahhoz, hogy
mennyiségileg és minéségileg megfeleld szolgaltatast tudjunk nyujtani, meg kell ismerni az autizmussal €16
emberek esetében az életkor elbrehaladtaval sziikségszerlien bekovetkezd véltozasokat és az ezekkel
osszefliiggd nehézségeket. A tantargy soran attekintjilk, hogyan érinti az Oregedés az autizmussal €16
embereket, milyen testi és mentalis valtozasokkal kell szembenézniiik mind nekik, mind az Oket ellatd
gondozé személyeknek. A tantdrgy sorra veszi az Sregedéssel egyiitt jaré betegségeket ¢s az dregedéshez
tarsuld problémakat az autizmus tikrében. A tantérgy ismerteti az idéskorral lehetségesen egyiittjaro
viselkedéseket és viselkedésvaltozasokat. Szempontokat ad az idéskori tevékenységszervezéshez, a
kornyezet adaptalasanak jragondolasdhoz, valamint Stleteket nyijt az idésdd6 és iddskor autizmussal €lo
személyek szdméra szervezhetd egyéni és csoportos tevékenységekhez, szabadidé eltdltéshez, a képességek
szinten tartisahoz, vagy éppen a hanyatlé képességekhez igazoddan. A tantargy kitér a idéskori és életvégi
érzelmi, mentalis timogatéas fontossagéra és mikéntjére is.

A tanoéra sordn tisztdzandé fogalmak: dregedés, demencia, inkontinencia, klimax, Parkinson-kér, stroke,
depresszi6, idéskori mozgdsszervi betegségek, idéskori sziv- és érrendszeri betegségek, epilepszia,
szorongas.

Kotelezo szakirodalom:
- Ayris, Elizabeth (szerk.) (2020) The National Autistic Society. Autizmus és dregedés - Kézikonyv
szakembereknek. NFSZK, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Falvai Rita (szerk.) (2020) Autizmus — belépés a felnbttkorba. Protokoll az atmenet tdémogatésahoz.
Modszertani segédlet az atmenet timogatasahoz. NFSZK, Budapest
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6. Témakér: Autizmussal €16 személyek ellatasanak alapjai és modszertana

Témakor célja: az elméleti ismeretek elsajatitasa utdn a résztvevok megismerjék a bizonyitottan hatékony
terapids és tamogatési eljarasokat, a gyakorlati intervencidk alapjait és médszertanat. Mig a méasodik témakor
leginkdbb a ,Miért” kérdésre ad valaszt, és az autizmus viselkedéses tiineteinek és természetének
megeértésére fokuszal, addig a harmadik témakor a ,,Hogyan” kérdést taglalja, azaz arra ad valaszt, miként
nyujthatunk segitséget, hogyan teremthetiink az autizmussal él8 személyek szdméra tdmogatd, érthetd,
érzelmi és fizikai biztonsagot nyujté kérnyezetet. Tovabba milyen moszerekkel, mérésekkel ismerhetjiik
meg az egyéni sajatossagokat, szilkségleteket, megértési szintet, képességprofilt a személyre szabott
autizmus-specifikus ellatas és szolgaltatas megtervezése és nyfijtasa érdekében. Cél, hogy a résztvevé értse
az elméleti ismeretek és a gyakorlati beavatkozésok Osszefliggését, és képessé valjon szakmai kreativitassal
célzott egyedi timogato eszkozoket, intervenciokat szisztematikusan tervezni és a gyakorlatban alkalmazni.

A témakor tantargyai

6.1. Autizmussal 16 személyek fogadasara alkalmas kornyezet kialakitasa — 26 tanéra elmélet, 20 tanéra
gyakorlat

6.2. Az autizmussal €16 személyek megismerését, és a beavatkozasok tervezését megalapozé felmérések
— 6 tanora elmélet

6.3. Autizmussal €16 személyek tevékenységeinek szervezése — 10 tanéra elmélet, 25 tanéra gyakorlat

6.4. A szocialis megértést és kommunikacidt timogatd egyéb modszerek, eszkozok — 8 tandra elmélet, 15
tanora gyakorlat

6.5. Kihivast jelenté viselkedések megel6zése, kezelése — 10 tandra elmélet, 25 tanéra gyakorlat

6.1. Autizmussal él6 személyek fogadasara alkalmas kirnyezet kialakitasa

Az adott ismeret dtadasidban alkalmazandé moédok, jellemzék: interaktiv eldadas és gyakorlat.
Oraszam: 26 tan6ra elmélet

A tantargy célja: a résztvevok ismerjék meg az autizmusbardt személyi és targyi kirnyezet kialakitasanak
céljat, elméleti kereteit, modszertanat, eszkozeit és gyakorlatban valé alkalmazasat. A résztvevék legyenek
képesek a protetikus kornyezet kialakitdsara: valjanak képessé a beszédet konkrét, lathaté dolgokkal
kiegésziteni, sziikség esetén alternativ kommunikacios eszkozoket alkalmazni, vizudlis kornyezeti
tampontokat tervezni ¢és késziteni, a teret és idét, valamint a tevékenységeket struktiralni, egyéb vizualis
segitségeket késziteni, valamint a kornyezetben a szenzoros ingereket csokkenteni. Sajat szobeli kozléseiket
és altalénos viselkedésiiket tudjak adaptalni, egyszerlisiteni a célcsoport sziikségleteihez.

A tantargy révid tartalma: a tantargy definidlja a protetikus kornyezetet, leirja annak tartalmi elemeit és
kévetelményeit, majd részletesen bemutatja azoknak a tervezését és gyakorlati megvalositasukat. A tantérgy
tartalmazza a kiilonb6z6 napirendek tipusait, a kialakitas és elhelyezés szempontjait. Ismerteti a napirend
bevezetésének, hasznalatinak és tanitisanak modjat, tovabba az autizmussal é16 személy bevonasanak
modjat a nap tervezésébe.

A tananyag magyardzatot ad a , lathatatlan id6” elvont fogalmara, és timpontokat ad az id6 strukturalaséra.
Ismerteti a térstruktira kialakitdsdnak tervezési szempontjait és gyakorlati megvaldsitisat a szenzoros
ingerfeldolgozas sajitossagainak figyelembevételével. A kornyezet fizikai elrendezését és a napirend
kialakitasarol sz6lo ismereteket kévetden a tantrgy részletesen taglalja az autizmussal é16 személyek
ellatasaban kulcsfontossagn teriiletet: a tevékenységek megszervezését oly modon, hogy azokban az érintett
személyek a leheto legnagyobb 6nélldsaggal vehessenek részt. Ismerteti a munkarend és munkaszervezés
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fogalmat, személyre szabott gyakorlati alkalmazasat. Részletesen tanitja a munkarendek, vizualizalt
forgatokonyvek fajtait, tervezésiik, kialakitasuk és bevezetésiik szempontjait, szabélyait.

A tanéra soran tisztazando fogalmak: protetikus kdrnyezet, bejosolhatésag, vizualis tdmogatés, tér-ido
strukttra, napirend, munkaszervezés, munkarend, alternativ-augmentativ kommunikécio, akadalymentes
kommunikacié, motivaciés rendszer, jutalmazas, vélasztas, vizualizalt szabalyok, kommunikaci6s/tarsas
emlékeztetok.

Kotelezoé szakirodalom:

- Récz Zsuzsa (2011) Akadalymentes kornyezet — Autizmussal él6 gyermekek vizudlis tdmogatésa.
Educatio Tarsadalmi Szolgaltatd Nonprofit Kft, Budapest

- Onértékelési szempontrendszer — Szociélis alapszolgaltatdsok — tamogaté szolgaltatas, nappali ellatas
keretében miikédd intézmények és szakemberek szaméara — Fogyatékos Személyek Esélyegyenloségeért
K6zhasznli Nonprofit Kft, Budapest, 2015.

- Havasi Agnes—Berték Csilla: Segédlet a vizualis tamogatdsok megértéséhez, alkalmazésahoz —
Felhasznalo6i tananyag a DATA applikécié alkalmazasahoz

Ajanlott szakirodalom:
- Mesibov, G. B—Shea, Victoria—Schopler, Eric (2008) Az autizmus spektrum zavarok TEACCH
szemléletli megkozelitése. Kapocs, Budapest
- Békefi Istvanné—F4bian Dalma Réka—Sajben-Kenyeres Marta (2020) Modszertani Gtmutaté az autizmus
spektrum zavarral é16 gyermekeket befogado ovodak és altalanos iskolak szaméra - Békéscsaba
- Oszi Tamasné (2016) Ajanlasok az autizmus-specifikus alapszolgaltatdsok kialakitdsdhoz a
kéznevelésben. Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozalapitvany, Budapest

6.2. Az autizmussal é16 személyek megismerését, és a beavatkozasok tervezését megalapozo felmérések

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 médok, jellemzik: interaktiv eléadas.
Oraszam: 6 tanora elmélet

A tantargy célja: a beavatkozds alapjaul szolgald felmérések mddszereinek, azok tervezésének ¢s
kivitelezésének elsajatitasa. Annak érdekében, hogy egyénre szabott, komplex ellatast tudjunk biztositani az
autizmussal €16 személyek szamara, elengedhetetlen, hogy a lehetd legatfogobb képet kapjuk a személy
funkcionalis szocilis, kommunikaciés készségeirél, szenzoros ingerfeldolgozasanak sajatossagairél. Az
autizmussal 616 személyek ellatasiban dolgozéd szociélis szakemberek képessé véljanak az informalis és
formélis megfigyelésekre, felmérésekre, ezek felhaszndlasdval pedig az érintett személy szempontjabol
relevans és realis célok kitlizésére, a célok kozott fontossagi sorrendek felallitisara, az intervenciok
szisztematikus, személyre szabott megtervezésére.

A tantargy rovid tartalma: ismerteti az autizmussal é16 személy megismerésére iranyul¢ legfontosabb, és a
szocidlis felndttellatas szempontjabdl relevans informélis és formalis megfigyeléseket, felméréseket,
valamint a megfigyelések, eredmények feljegyzésének modjat. Felsorolja a szémitisba vehetd
informacioforrasokat (sziilé, gondozo, egyéb korabbi ellatohelyekrdl vagy mas forrasbol szarmazo korabbi
informaciok, kozvetlen megfigyelések), valamint betekintést nyijt a célzott, formalis tesztek, kérdéivek
hasznélataba, megfigyelési jegyzokonyvek tervezésébe, készitésébe. Megtanitja az autizmussal €16 személy
szimb6lumszintjének felmérését a sziikséges vizuélis tamogatasok érthetd, személyre szabott tervezése
érdekében. Megismerteti azokat az eljarasokat is, amelyek nem adnak szdmszeriisithetd eredményt, hanem

arra valok, hogy egy-egy téméban alapvetd informaciokhoz jussunk a fejlesztés, beavatkozasok tervezésének
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megkezdéséhez (pl. ,kommunikicids snack”, ,,szabotazs-helyzet” stb.). Ismerteti az Olga Bogdashina altal
kidolgozott Erzékelési Allapotfelméré Kérdsiv tartalmat és hasznalatit annak ¢rdekében, hogy az
autizmussal ¢é16 személyekkel dolgozo szakemberek minél pontosabban megismerhessék az egyes személyek
cérzékelési sajatossdgait. A tantdrgy nagy hangsulyt fektet a mindennapi természetes helyzetekben ad6do,
specidlis eszkdz, kérdéiv nélkiilli mérési, megfigyelési lehetdségekre, kommunikaciés kihivasok
létrehozasara.

A tanora soran tisztazandoé fogalmak: megfigyelés, interju, szakmai jelenlét, informalis felmérés, formalis
felmérés, egyéni felmérés, fejlesztési terv, funkcionalis kommunikécid.

Kotelezo szakirodalom:
- Havasi Agnes (2003) Vizualis segitség autizmussal €16 személyek kommunikacidjanak fejlesztésében.
Fogyatékosok Esélye Kézalapitvany, Budapest, pp. 9-35., 57-65.
- Havasi Agnes—Berték Csilla: A szimbdlumszint mérése avagy honnan tudom meg, hogy milyen
tamogatast hasznéljak a vizualis tamogatas soran — Kiegészitd tananyag a DATA alkalmazasahoz

Ajanlott szakirodalom:
- Bogdashina, Olga (2009) Valddi szinek. Geobook Kiadd, Budapest

6.3. Autizmussal él6 személyek tevékenységeinek szervezése

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé modok, jellemzék: interaktiv eldadas és gyakorlat.
Oraszam: 10 tanéra elmélet

A tantargy célja: a résztvevok megértsék, hogy az autizmussal é16 személy szocidlis intézményben toltott
idejét strukturdlni sziikséges. A résztvevdk véljanak képessé az intézményi kérnyezetben az autizmussal é16
személyek napi tevékenységeit egyénre szabottan megszervezni, strukturalni a felméréseken alapulé egyéni
gondozasi tervek alapjan. A tantargy hangsilyt fektet arra, hogy a résztvevék a szociélis intézményekben
olyan tevékenységek szervezését helyezzék eldtérbe, amelyek illeszkednek a felnéttkorhoz (pl.:
munkaképességek, munkaviselkedés fejlesztését célzo tevékenységek, szabadidd eltsltéséhez sziikséges
képességek fejlesztése, szabadidd strukturdlasa, mozgés, térsas viselkedés, ©nallosag, onkiszolgalés,
praktikus ismeretek, felnott élethez mélto elfoglaltsagok, hdzimunka, addig megszerzett képességek szinten
tartdsa). Az egyénre szabott tevékenységek, feladatok mennyisége és mindsége biztositsa a sikerélményt és a
kompetencia érzését az autizmussal €16 személyek szdmara. A résztvevok valjanak képessé, hogy a
tevékenységek tervezése/szervezése soran feladatanalizis alapjan egyedi vizualis tamogatd eszkozoket
tervezzenek és készitsenek. Tovabbi cél, hogy a résztvevék valjanak képessé 6nalldan végezhetd, strukturalt
feladatokat, jatékokat késziteni a szakmai szempontok kivetésével, valamint azokat személyre szabottan
alkalmazni,

A tantirgy révid tartalma: ismerteti az autizmussal él6 személyek részvételével zajld
tevékenységszervezés modszertani alapjait. Cél annak megértése, hogy az érintettek szamara a teljes
intézményben toltott id6t strukturdlni szitkséges. A tantargy felvdzolja a lehetséges tevékenységeket, a
tevékenységszervezés tervezésének Iépéseit. Ismerteti a kornyezet kialakitdsanak szempontjait a
tevékenységszervezés szempontjabol. A tantdrgy a munkatevékenységek tervezésén til bemutatja a
szabadidé strukturalasanak sziikségességét és lehetdségeit. Szempontokat ad ahhoz, hogy az autizmussal é16
személyek szdmadra szocialis intézményi kornyezetben szervezhet tevékenységrepertoar milyen sorrendben
torténjen, hogyan valtakozzon. Tovabba részletesen tanitja a vizudlis forgatokonyvek készitésének
szempontjait, technikdjat, valamint a forgatokényvek hasznalaténak tanitdsat, azok sziikség szerinti
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moédositasat. Ismerteti a vizuélis forgatokonyvek tipusait, és a személyre szabott kivalasztas szempontjait. A
tantargy szerves része a szabadidé megfeleld eltoltésének tanitasa, strukturalasinak mikéntje. A tantargy
részletesen foglalkozik tovébba az dnallo munkavégzés fejlesztését célzo tevékenységek szervezésével, az
asztali 5nallo strukturalt feladatok készitésének és alkalmazasanak szabélyaival.

A tanéra soran tisztazandé fogalmak: TEACCH-program, felndttellatds, onallosag, munkakészségek,
munkaviselkedés, munkaszervezés, lancolas, feladatanalizis, folyamatabra, folyamatleiras, videomodell,
munkarend, asztali strukturalt munka, egydobozos feladat, alaplapos feladat, strukturalt szabadid6.

Kotelez6 szakirodalom:

- Téth Katalin—Vigh Katalin: Autizmussal és értelmi sériiléssel €16 felndttek munkakészségének
fejlesztése és munkdba allitasuk feltételrendszere (Az Autizmus Alapitvany Serdiilé Hazaban folyo
munka tapasztalatai). Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany, Budapest pp. 19-33.

- Havasi Agnes (2003) Vizualis segitség autizmussal é16 személyek kommunikéacitjanak fejlesztésében.
Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany, Budapest

- Gosztonyi Néra—Szaffner Eva (2008) Sériilésspecifikus eszkoztar autizmussal €16 gyermekek, tanulok
egyiittneveléséhez. Educatio Tarsadalmi Szolgéltaté Kozhasznt Tarsasdg, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Jones, Glenys—Hurley, Elisabeth (2018) Az autizmuselltas helyes gyakorlata. Autizmus-boldogsag-
jolét. Geobook Kiado, Budapest
- Mesibov, G.B.—Shea,V.—Schopler, E. (2008) Az autizmus spektrumzavarok TEACCH szemléletli
megkozelitése. Kapocs Kiado, Budapest
- Howlin, Patricia (2001) Felkésziilés a felnbttkorra. Kapocs Kiadd, Budapest

6.4. A szocialis megértést és kommunikaciot tAmogaté egyéb modszerek, eszkozok

Az adott ismeret Atadasiaban alkalmazandé médok, jellemzdk: interaktiv eldadas és gyakorlat.
Oraszam: 8 tanéra elmélet

A tantargy célja: a résztvevok megértsék a szocidlis megértés sériilésének mindennapokban hato
kévetkezményeit, illetve azt, hogy az olykor tapasztalhat6 elzarkozas a tarsas helyzetektSl az autizmussal €16
személyek részérbl nem feltétleniil szandékos valasztas. Tovabbi cél annak mély megértése, hogy az
autizmussal é16 személyek szaméra a szocialis élet ,,tudomanyos” és direkt médon tanitandd, tanulando. A
szocidlis megértésnek és kommunikacidnak, mint kulcsfontossagl készségeket fejleszto torekvéseknek a
szociélis intézményekben is fokuszban kell allniuk. A tantargy modszereket és &tleteket kinal e készségek
fejlesztéséhez, a szocialis élet és kommunkacio rejtett szabalyainak tanitdsahoz.

A tantargy rovid tartalma: a tantdrgy az elméleti alapokat felelevenitve részletesen taglalja az autizmussal
él6 személyek nehézségeit az fratlan szocidlis szabalyok kovetésében, az érzelmek kifejezésében, az
élmények megosztisaban, és masok érzelmeinek megértésében. Szamos modszert, eszkdzt mutat be és tanit
az autizmussal é16 személyek szocialis fejlesztésére. Bemutatja az elmeolvasas tanulésinak lehetdségeit és
tananyagat. Ismerteti a Szocidlis Torténetek modszerét, annak fogalmat, céljat, hasznalatat. Az élmények
megosztasara valo képesség és a személyes emlékezet fejlesztésére a résztvevOk megismetik az En-kényv és
Személyes napld céljat és szakszerli hasznélatat. A tantargy nagy hangsilyt fektet az énkép, éntudat
fejlesztésének fontossdgara és lehetséges modszereire. Tanitja a kifejezd kommunikécié tAmogatasahoz
sziikséges eszkozoket, lehetséges eljardsokat. Szakmai szempontokat ad az egyedileg kivalasztando
alternativ kommunikéacids eszkoz kivalasztasahoz, valamint részletesen tanitja a gyakorlati alkalmazést.
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Ismerteti a szocidlis-kommunikéacios fejlesztés egyéni és csoportos fejlesztési lehetéségeit, kiemelve a
Babzsak Fejleszté Program modszerét. A tantirgy szdmos egyéb eljarast, otletet ad az autizmussal €16
személyek tarsas készségeinek tAmogatasara: vizudlis szociélis emlékeztetdk, vizualis szocialis instrukciok,
vizualizalt szabalyok, kuleskartyak, videomodell.

A tanéra soran tisztazandé fogalmak: En-kényv, személyes naplo, szocialis torténetek, Babzsak Fejlesztd
program, képkartyacsere-modszer (PECS), alternativ kommunikécios rendszerek.

Kotelezo szakirodalom:
- Gosztonyi Néra—Szaffner Eva (2008) Sériilésspecifikus eszkoztar autizmussal €16 gyermekek, tanuldk
egylittneveléséhez. Edicatio Tarsadalmi Szolgaltatd Kozhasznti T4rsasag, Budapest
- Oszi Tamésné (201 1) Babzsak fejleszté program — utmutat6 és feladatgy(ijtemény autizmusspecifikus
kiscsoportos szocidlis — kommunikécios fejleszté foglalkozasokhoz. Kapocs Kiadé, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Jones, Glenys—Hurley, Elisabeth (2018) Az autizmusellatas helyes gyakorlata. Autizmus-boldogsag-
Jjolét. Geobook Kiadd, Budapest

6.5. Kihivast jelentd viselkedések megelozése, kezelése

Az adott ismeret dtaddsdban alkalmazandé moédok, jellemzdk: interaktiv eldadas és gyakorlat.
Oraszam: 10 tanéra elmélet

A tantargy célja: annak megértése, hogy a kihivast jelentd viselkedések leggyakrabban az egyén és
kérnyezet kolcsonhatasiban alakulnak ki, nem &nmagukban az autizmus spektrumzavarbél addédnak,
valamint, hogy az autizmusspecifikus adaptacio hianya elsidézhet kihivast jelentd viselkedéseket. Cél, hogy
a resztvevok ismerjék meg a problémas viselkedések objektiv megfigyelésének modjat, és ezt a gyakorlatban
is tudjak alkalmazni. A résztvevok valjanak képessé a kihivast jelenté viselkedések megel6zésére gondosan
tervezett ¢s kovetkezetesen kivitelezett stratégidkat alkalmazni. Tovabbé valjanak képessé a kihivést jelentd
viselkedéses helyzetben tervszerlien, a szakmai elvardsoknak megfelelden reagalni. Rendelkezzenek
ismeretekkel a pozitiv viselkedés timogatasaval kapcsolatban.

A tantargy rovid tartalma: az autizmusban sériilt kommunikdcié, és a merev, rugalmatlan
viselkedésszervezés, valamint a szenzoros ingerfeldolgozas zavara ahhoz vezethet, hogy a személy
szokatlanul reagal a mindennapi életben adédo helyzetekre. Alapvets nehézséget jelenthet szamukra az
erzelmek, sziikségletek masok szamara jol érthetd és az elvarasoknak megfeleld kifejezése. Az autizmussal
¢l6 személy segitseg nélkill nem tudja bejosolni mi térténhet vele, mindennapjait kaotikusnak,
kiszamithatatlannak €li meg. Mindez, és az autizmusspecifikus adaptacio hianya stresszhez, szorongéshoz
vezethet, amelynek kovetkezményeként kialakulhatnak kihivést jelentd, olykor onsértd, agressziv vagy
destruktiv viselkedések. A problémas viselkedések jelenléte nemesak az autizmussal é16 személy, hanem a
kdrnyezetében €él6k mindennapjait is megnehezitik. A tantirgy soran a résztvevdk megismerik a
viselkedéssel, viselkedés kezelésével kapcsolatos alapfogalmakat, a kihivast jelentd viselkedések
kritériumrendszerét, jellemz6it. Ralatast nyernek a kihivast jelentd viselkedések hatterében hizodo
leggyakoribb okokra, megismerik a kihivast jelentd viselkedéses helyzetben sziikséges és ajanlott
tennivalokat. A tantargy sordn a résztvevik elsajatitjak a kihivast jelentd viselkedések objektiv leirasat és
feltérképezését, képessé valnak elérendd és elérhetd célviselkedés meghatarozasara, tovabba a célviselkedés
clérését célzd tanitds, jutalmazas gyakorlati kivitelezésére. A tantargy ismerteti a kihivast jelent
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viselkedések megelézésének javasolt gyakorlati stratégiait, a problémds viselkedések befolyasolasara
leggyakrabban alkalmazott ecljrasokat és technikékat. Tanitja tovabba az autizmusbarat kornyezet
kialakitasa érdekében az egyéb vizuélis kulcsingerek kialakitasat, emlékeztetdk, vélasztok, viselkedési
szabalyok tervezését és hasznalatat.

A tanora soran tisztazandé fogalmak: kihivist jelent6 viselkedés, krizis, STAR modell, jéghegy-modell,
ignorilds, terelés, time-out, alternativ viselkedés.

Kitelez6 szakirodalom:
- Janoch Ménika (2009) Problémas viselkedések megeldzése és kezelése autizmus spektrumzavarokban.
Kapocs Kiado, Budapest
- Janoch Ménika (2014) Hogyan? Utmutatd fiizet autizmussal é16 emberek problémas viselkedéseinek
értelmezéséhez, megvaltoztatasahoz. Kapocs Kiado, Budapest

Ajanlott szakirodalom:
- Peeters, Theo (2007) Autizmus — Az elméletté] a gyakorlatig. Kapocs Kiado, Budapest
- Clements, John—Zarkowska, Ewa (2007) Viselkedésproblémak és autizmus spektrumzavarok —
Ertelmezések és stratégiak a valtoztatisra. Kapocs Kiado, Budapest
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A KEPZESI PROGRAM GYAKORLATA

A tudasatadason alapulé gyakorlati képzés, autista személyek ellatdsaval foglalkozd szociélis
intézményben, nappali, vagy szakositott ellatas teriileten torténik. (A résztvevd sajat intézménye kizarva.)

A gyakorlat 6raszama: 300 tanéra
1.6. Témakor: Apolasi gyakorlat (korhazi gyakorlat)
Gyakorlati oraszam: 40 6ra

Gyakorlat tartalma:

Apolasi gyakorlatot szerezni a belgyogyaszati betegségekben szenvedd és a sebészeti beavatkozason atesett
betegek korében. Ertelmezni és alkalmazni az egeszségligyi ismereteket, felismerni és értelmezni az 4polas
I¢lektani és etikai Osszefliggéseit. A belszervi betegségek tiineteinek megfigyelése; a veszélyhelyzetben 16vé
betegek szamara megfeleld orvosi segitség kérése. A keringés- és vérképzé rendszer betegségeiben
szenvedok dpolasa. A 1égz6- és a kivalaszté szervek betegségeiben szenveddk dpolsa. A belsé elvalasztasi
mirigyek betegségeiben szenvedék apolasa. Az orvos utasitisainak megfeleléen alkalmazza a fizikalis és
természetes gyogymaodokat. Felismeri és jelzi a gyogyszerek esetleges mellékhatasait. Elsajatitja, és orvosi
utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan injekcidzést. Jelzi az injekciozds esetleges
szOvodményeit. A daganatos betegek apoléasa.

A sebészet és a baleseti sebészet kirébe tartozo korképek tiinetei, a tiinetek felismerése, apolasi teenddi.

A beteget veszélyeztetd és siirgds beavatkozast igényld allapotok felismerése. A veszélyhelyzetben 16vé
betegek szdmdra megfeleld orvosi segitség kérése. A sebellatis alapelvei és technikai; vérzéscsillapités,
sebellatéasi eljarasok. A gyulladdsos sebek kezelése; sebészeti fertdzések kezelése. A miitéten atesett beteg
apolasa, miitéti sebkotozés, a szovodmények felismerése.

2.4. és 3.3. Témakor: Apolas, gondozés gyakorlat (intézményi gyakorlat), dokumentacié gyakorlat
Gyakorlati 6raszam: 110 éra

Gyakorlat tartalma:

Az elméletben tanult sziikségletfelmérési technikdk gyakorlati alkalmazasa autizmusban érintettek korében,
valamint a gondozési feladatok és a gondozasi folyamat sziikségletek szerinti tervezése, melynek soran a
jogszabélyok altal eldirt dokumentacié elkészitését is megismerik a résztvevik. Komplex gondozas nyijtésa,
mint a sziikséglet-kielégités és az autondmia megdrzésének eszkéze. A fogyatékos emberek sajatos
sziikségleteit, életmindséget javito targyak, eszkdzok és szolgaltatasi lehetdségek igénybevétele,
alkalmazdsa. A sziikséglet-kielégités és az életmindség javitasanak tervezése, a valsaghelyzetek elharitasa. A
szitkségletekre alapozott tervezés és a tervek elkészitésében valo részvétel. A gondozési folyamat tervezése a
Jogszabalyi el6irdsok szerint. Az adekvat gondozasi terv kivalasztasa. Az apolasi feladatok tervezése a
Jjogszabalyi eldirasok szerinti tervezési dokumentacié rendszerében.

4.1. és 4. 2. Témakor: A célcsoport megismerése, jogaik a szolgaltatasokban

Gyakorlati 6raszam: 20 tandra
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Gyakorlat tartalma:
Az autizmusban érintett szolgéltatast igénybe vevd kliens vonatkozdsiban az aldbbi dokumentécio ¢s
folyamatok megismerése:
- kérelem benyijtasat kovetd megismerési folyamatban a jogszabélyi elvarason tuli autizmus szemponta
megfigyelés és annak dokumentacioja,
- afejlesztési igények azonositésa és adaptalasa a mindennapokba,
- csalad és az intézmény igényeinek tsszehangolasa,
- az autizmusban érintett személy jogainak érvényesiilése az ellatas sorén,
- hogyan veszik figyelembe az autizmus sajatossagait (pl. informéaciokhoz val6 hozzaférés, igenyek,
sziikségletek kielégitése, stresszel teli helyzetek kezelése).

4.3. Témakér: Az autizmusban érintett személy hozzatartozoival vald kapcesolattartas, egyiittmiikddés
Gyakorlati 6raszam: 20 tandra

Gyalkorlat tartalma:

A képzésben résztvevé figyelje meg az intézmény és a szolgaltatast igénybe vevé kliensek hozzatartozdinak
kapesolatat: a kapcsolattartas és konzultaciok gyakorisdga, médja, ki, milyen témaban konzultal és mirol,
annak dokumentaldsa hogyan torténik. A kapesolattartasok rendszeres idokozonként szervezOdnek, vagy
esetleges egy-egy aktualis probléma kapcsan jonnek Iétre.

Figyelje meg tovibba az intézmény és csalad egyiittmiikodését az autizmusban drintett kliensek
tevékenységeinek szervezése, és a fejlesztés kapesan, a célok kozosen keriilnek-e kitlizésre, az egyéni
gondozasi terv kidolgozasaban a hozzatartozok részt vesznek-e.

4.4. és 4.5. Témakér: Ellatasban egyiittmiikodd team intézményen beliil és intézményen kiviil
Gyakorlati 6raszam: 25 tandra

Gyakorlat tartalma:
Az autizmus ellatdsban dolgozod szakemberek munkavégzésével kapesolatos megfigyelések, kozos
aktivitasok:

e a munkakori leirasok megismerése,

e anapi strukt(ra tervezése és kivitelezése,

o belsd team szakembereinek egységes, kozos szakmai alapokon nyugvo tamogaté hozzaallasanak,
egymas kozotti egyeztetéseknek a megfigyelése,

o kiilso szereplékkel valo egyiittmiikodés megfigyelése,

e az autizmusban érintett személy intézményen kiviili programjanak el6készitése,

o a fentiekhez kapcsolddé autizmus szemponti dokumentacié megfigyelése.

6.1. Témakor: Autizmussal él6 személyek fogaddséra alkalmas kornyezet kialakitdsa (A protetikus
kornyezet tartalma, elemei az intézményben)

Gyakorlati oraszam: 20 tanora
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Gyakorlat tartalma:
A képzésben részt vevd figyelje meg, hogyan jelennek meg a protetikus kornyezet elemei az adott
intézményben, pl.:
- atér strukturalasa,
- az informaciok vizualis megjelenitése,
- téri, id6i struktara (pl. napirend),
- munkaszervezés,
- munkarend,
- egyéb vizualis segitségek (tipusai, céljuk, hasznalatuk),
- szenzoros védelem,
- a munkatarsak autizmussal é16 kliensek fel¢ iranyulé kommunikécidja,
- pihendsarok.

6.3. Témakér: Autizmussal ¢16 személyek tevékenységeinek szervezése
(Az autizmusspecifikus tevékenységszervezés a gyakorlatban)

Gyakorlati 6raszam: 25 tanéra

Gyakorlat tartalma:

A képzésben részt vevd figyelije meg, az adott intézményben hogyan szervezédik a szolgaltatast
igénybevevék napi tevékenysége. Figyelje meg az egyéni napirendeket (vagy azok hianyat), a napirendi
tevékenységek iddtartamat, helyét, folyamatat, a munkaszervezést, munkarendet. Figyelje meg, a napirendi
tevekenységek mennyire valtozatosak, mennyire illeszkednek a felnéttkorhoz, az egyéni képességekhez és
szilkségletekhez. Kisérje figyelemmel a tevékenységvaltasok gordiilékenységét, a tevékenységek
valtozatossagat. Ismerje meg, hogyan torténik az ij tevékenység bevezetése, valamint a kliensek bevonasa a
napirendjitk tervezésébe. Figyelje meg a munkatevékenységek soran alkalmazott egyéni motivacids
rendszert (vagy annak hidnyat). Ondllésag tamogatasédnak megfigyelése.

6.4. Témakor: A szociélis megértést és kommunikaciét timogatd egyéb modszerek, eszkdzok
(Alkalmazott vizualis timogatasok az intézményben)

Gyakorlati oraszam: 15 tanora

Gyakorlat tartalma:

A képzésben részt vevd figyelje meg, hogy a napirenden és kornyezeti timpontokon kiviil milyen vizuélis
segédeszkozoket alkalmaznak még az adott intézményben. Az autizmussal é16 szolgaltatst igénybe vevé
kliensek honnan tudhatjik, mit hol taldlnak, meddig tart egy-egy tevékenység. Honnan tudjak egy-egy
tevékenység elvégzésének lépéseit.

A képzésben részt vevé figyelje meg, a nem beszél8 autizmussal é16 személyek hogyan tudjak kozolni
gondolataikat, érzéseiket, kéréseiket. Milyen egyéni vizualis segédeszkozok allnak a kliensek rendelkezésére
a tarsas-kommunikacios helyzetekben valé sikeres részvétel érdekében?

6.5. Témakor: Kihivast jelent6 viselkedések megeldzése, kezelése

Gyakorlati oraszam: 25 tanora
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Gyakorlat tartalma:

A résztvevd az elméleti oktatdsban elsajatitott modszerek gyakorlati alkalmazésat tanulja meg gyakorlati
helyzetben. Részt vesz a nem kivant viselkedések megel6zését célzé technikak és kornyezet kialakitasaban.
Jelen van, bekapcsolddik a nem kivant viselkedések szakszeri megfigyelésébe. A nem kivant viselkedést
kivalto koriilmények azonositasit és annak megvaltoztatasara irdnyuld terv elkészitésct célzo
esetmegbeszélést megfigyeli. Megfigyeli a kihivast jelentd viselkedéses helyzetben szitkséges ¢s ajanlott
tennivalokat. A nem kivant viselkedésre térténd azonnali reakciokat a gyakorlatban elsajatitja, megtanulja
alkalmazni a pozitiv viselkedésbefolydsolas technikait. Megfigyeli a pozitiv viselkedésbefolyasolast célzd

motivacios rendszer(ek) kialakitasat.
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