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BEVEZETO

A képzés konkrét célja:
A képzésben résztvevok a képzés soran ismerjék meg a demencia betegség korélettani jellemzdit, a
betegséghez kapesolddo diagnosztikai és terapias eljarasokat.

A résztvevok valjanak képessé:

intézményi és intézményen kiviili kérnyezetben is a demenciaval él6 személy komplex ellatasara, a
demenciaval €16 személy sziikségleteihez igazodd személyes szolgaltatasnyijtas kialakitasara;

a megszerzett tudas birtokdban a demencidval €16 személy személyre szabott foglakoztatdsanak
kialakitasara, hozzatartozok tamogatéasara;

a demenciaval é16 személy még meglévo 6nallo életviteléhez sziikséges hianyteriiletek felismerésére
¢s azonositasara, valamint azok pétlasdhoz a rendelkezésre allo szocialis, egészségligyi és egyéb
eszkOzrendszerek hasznalatara;

szakszerlien hozzésegiteni a gondozottat az élet értelmes és szamara élvezhet6 megéléséhez és a
leéptilési folyamat lezarasaként az élet elengedéséhez.

A képzést kivetden a demencidval él6k gondozoja egy interprofessziondlis csapat tagja (kiilonbsz6 szakmak
képviseldinek egyiittmiitkddése egy cél elérése érdekében), aki

a demenciaval €16 személyek komplex ellatasa soran egyiittmiikddik mas szakmak képvisel6ivel,
felismeri a demencia betegség korai tiineteit, a demencia magatartasi és pszichologiai tiineteit, a
BPSD (behavioral and psychological symptoms of demencia) tiineteket és a megvaltozott
viselkedést;

segitséget nyijt a kognitiv zavarok enyhitésében;

segitd tevékenysége soran, sajat szakmai kompetencia hatarain beliil alkalmazza a személykdzponti
gondozas modszereit. Csoportfoglalkozasokat szervez és bonyolit, a megismert gyakorlatok
alkalmazasaval. Javaslatokat tesz a demenciaval €16 személy otthoni és intézményi kérnyezetének
biztonsagossa tételére. Betartja az elsajatitott etikai normakat.

a gondozas soran alkalmazza a hatékony kommunikicié eszkdzeit, mint pl.: segités, megértés,
képességek erdsitése, felndttként kezelés, batoritas, tiszteletadas. Alkalmazza a rendelkezésre allé
digitalis technologiakat az ellatasban.

felismeri a mindennapi tevékenység zavarait;

partneri egyiittmiikodést alakit ki a gondozott csaladjaval;

kompetencia hatarokon beliil hatékonyan beavatkozik a prehospitalis veszélyhelyzetek soran;
felismeri az abuzus jeleit és javaslatot tesz azok megeldzésére;

megérti és tamogatja a demenciaval él6 személy spiritualis igényét;

feladatat 6nalloan végzi, sajat szakmai kompetencia hatarain beliil dont és cselekszik.



A KEPZES INDOKLASA, SZABALYOZASANAK JOGI HATTERE

A nemzetkozi és a hazai demografiai mutatok egyarant az idések szdménak és a tarsadalmakon beliili
szamaranyanak novekedését mutatjdk. A megbetegedési mutatok a demencia korkép egyre nagyobb szama
megjelenését igazoljak. A kdrképpel, a betegek gondozasaval foglalkozé szakemberek tapasztalatai szerint a
betegséget nem ismerik fel a korai stadiumban, igy a demencia korképpel €16 idos emberek életmindsége
romlik. Mindez jelentdsen megneheziti életvezetésének segitését. Jellemzd, hogy a tarsadalomban még
kevéssé ismert, akar tabuként kezelt demencia, és az azzal jard dnellatasi képesség vesztés, silyos terhet ré a
szocialis és egészségiigyi ellatorendszerre, az egész tarsadalomra. A szocialis és az egészségiigyi rendszer
nincs felkésziilve a korkép tiineteivel é16 id8sek ellatisara. A dolgozdk kérében sziikségesnek latszik az
ismeretanyag bovitése, a tudéas korszerlisitése, a szakirany képesitések megszerzése. Mindezen tények
ismeretében indokoltnak tiinik a szakemberek tudasataddson alapuld szakiranyt képzése, a speciélis

szemléletet kivand apolasra, gondozasra torténd felkészites.

A képzés jogi hattere
A képzés, a 14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelet 1. § (1) Szocialis dgazati képzés a) a demenciaval €16k
gondozdja - jogszabaly alapjan szervezett képzés.

Toérvények

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol

2013. évi LXXVIL torvény a felndttképzésrol

1993. évi III. torvény a szocialis igazgatasrdl és szocialis ellatasokrol

Kormanyrendelet
11/2020. (1. 7.) Korm. rendelet a feln6ttképzésrol szolo torvény végrehajtasardl

Miniszteri rendeletek

Az agazati képzéshez kapcsoléddan megszerezhetd képesités, a jogszabalyban meghatarozott képesitési
kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység folytatasahoz sziikséges. A képesitési
kovetelményt el6ird jogszabaly: a személyes gondoskodast ny(jté szocidlis intézmények szakmai
feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl sz616 1/2000. (1. 7.) SZCSM rendelet 6. § (5a) bekezdés d) pont;

14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelete a szocidlis 4gazati képzésekrol és vizsgakovetelményekrol
(tovabbiakban: Rendelet).

A képzés pozicionalasa a képzési/tovabbképzési struktiraban
A képzés a felnbttképzésrdl sz6l6 2013, évi LXXVIL térvény (a tovabbiakban: Fktv.) 1. § (2) bekezdése
szerinti, jogszabaly alapjan szervezett képzés.

A képzés megnevezése
Demenciaval él6k gondozdja



A képzés szervezésének feltételei

Képzést a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet (a tovabbiakban: NSZI) altal péalyéazati aton
kijelolt, felnottképzés folytatdsara engedéllyel rendelkez$ szervezet (a tovabbiakban: képzd) végezhet
(14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelet). A palyazo a gyakorlati képzés megvaldsitasa érdekében a gyakorlati
oktatast biztositd intézménnyel megallapodast két.

A gyakorlati képzeést a foglalkoztatast biztositd szervezettdl kiilonbdzé szocialis szolgaltatonal/intézménynél
kell megszervezni. A képzést megel6z6 idészakban megszerzett szakmai gyakorlat nem vehet6 figyelembe a
képzési kotelezettség teljesitéséhez. Az oktatok felkészitése soran a gyakorlati képzésben részt vevd

oktatdkat is megfeleld felkészitésben kell részesiteni.

Online képzés szervezése
A képzési program keretében nem engedélyezett.



Képzihellyel szembeni elvarasok

a) személyi feltételek
A képzésben az elméleti szakmai tantargyakat oktatoknak a képzési programban (a tovabbiakban: KP)
feltiintetett szakmai képesitéssel kell rendelkezniiik.
Az oktatok felkészitése soran, az elméleti és a gyakorlati képzésben részt vevd oktatdkat 3 oras
felkészitésben kell részesiteni.
— A felkészités soran megismerik a képzési program céljat, tartalmat, egységeit, specialisan a
szakiranya képzésre fokuszalva.
— A gyakorlati képzést vezetbk megismerik a tananyagban szereplé szakmai ismereteket €és azokra
alapozva a gyakorlati képzésben elsajatitandé tudasanyagot, készségeket, kompetencidkat, melyeket
a résztvevOknek a gyakorlat idétartama alatt elsajatitani sziikséges. A szocilis dgazati képzéssel
kialakitisra keriil6 0j képzési struktiraban az elméleti orakon és a gyakorlati érdkon egyaréant
tudasatadas zajlik. A gyakorlati tevékenységhez kapcsolodd elméleti hatteret a képzésben résztvevod
személy a gyakorlati orak alkalmaval sajatitja majd el, egyuattal a gyakorlati 6rak alkalméval a
megfeleld készségek kialakitasa is biztositotta valik.

Tantargyak szerinti bontdasban:

Sziikséges szakképesités/szakképzettség

Tantargy Minimum 3 év idés-demens ellatisban vagy idés-demens
apolasban eltoltitt gyakorlati tapasztalattal rendelkez6 szakember.

1.1 A demencia neuroldgiai, neurologus  vagy pszichiater vagy geriater szakorvos,
pszichiatriai alapjai, pszichologus, szocidlgerontologus, apolé BsC, apoldo MsC,
pszichopatologigja (elmélet) egészségligyi szocialis munkas, szocialis szervezo

orvos, szocialgerontologus, szocialis munkas, mentalhigiénés

1.2 Személykozpont elméletek szakképzettség, pszichologus, 4apolé BsC, apolé MsC,
(elmélet) egészségiigyi szakoktato, egészségiigyi szocialis munkas, szocialis
szervezd

2.1 A demenciaval él6 személy apolé BsC, 4apoldo MsC, egészségiigyi szocialis munkas,
apolasa (gyakorlat) szocialgerontologus, egészségiigyi szakoktato

2.2. A demenciaval €lo személy apold BsC, 4polé MsC, egészségiigyi szakoktatd, egészségiigyi
gondozasa (gyakorlat) szocialis munkas, szocialis munkas, szocialis szervezd

3.1. Technikak, testi és mentalis pszichiater, pszicholdgus, szocialgerontologus, szocialis munkas,

funkciok fejlesztése, szinten tartdsa a | szocialpedagoégus,  szocialis  szervezd,  pszichopedagogus,
demenciaval é16 személyek korében | mentalhigiénés szakember, szocioterapeuta, miivészetterapeuta,

(gyakorlat) zeneterapeuta, biblioterapeuta, egészségiigyi szocidlis munkés

3.2. Specialis modszerek a apold BsC, apold MsC, egészségiigyi szakoktato, egészségiigyi
demenciaval él6 személyek korében | szocialis ~ munkés,  szocialis munkés,  mentalhigiénés
(gyakorlat) szakképzettség

orvos, szocialgerontologus, egészségiigyi szocialis munkas,
mentalhigiénés  szakember, pszichologus, szocidlpolitikus,
szocialis munkas

3.3. Interprofesszionalitas a
demenciaval ¢é16 személyek
gondozasaban (elmélet)




orvos, pszichologus, szocialis munkas, mentalhigiénés
szakképzettség, szocidlgerontologus, Bsc 4apold, egészségiigyi
szocialis munkas, szocialis szervezd

4.1. Eletvégi kérdések specialis
témakorei (elmélet)

orvos, szocialgerontologus, szocidlis munkas, mentalhigiénés
szakképzettség, pszicholdgus, egészségiigyl szocialis munkas,
szocialis szervezd

4.2. A segitd szakember érintettsége,
lelki egészségvédelme (elmélet)

b) targyi feltételek elméleti képzéshez

Az oktatd helyiségeknek meg kell felelniiik a nemzeti szabvanyban vagy a nemzeti szabvannyal azonos,
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az egészségvédelmi, a munkavédelmi jogszabalyokban eldirt kovetelményeknek és a kozegészségiigyi
elbirasoknak.

Helyiségek Mennyiségi mutaté Megjegyzés
Képzési helyszinenként ¢ A ten lapteriilete min.:
1. | Tanterem/el6adoterem °pz © y ZInenicent es elim,,a aptettiete mi
csoportonként 1 db 1,5 m™/f8
Képzési helyszinenként min. 1 db L )
2. | WC helyiség (résztvevok létszdmanak Szikség szerint

figyelembevételével) akaddlymentesitett

Adminiszitacios iroda & (fogyatékossaggal €16 résztvevd

3.0 Intézményenkeént 1 db esetén)
Irattar

Helyiségek butorzata, egyéb berendezési targyai

Eszkoz, berendezés Mennyiségi mutato Megjegyzés

Reésztvevok létszamanak
figyelembevételével Sziikség szerint akadalymentesitett
berendezési targyak

4. | Tanuldasztalok

= — = fogyatékossaggal él5 résztvevd
Tantermenként/eldadotermenként (fogy &8

5. | Tanari/el6adoi asztal 1 db esetén)
6 Székek vagy irolapos Résztvevok/oktatok létszamanak
" | székek figyelembevételével

Tantermenként/eldaddtermenként

7. | Tabla és/vagy flipchart L db

Szamitogép internet

8. s Tantermenként 1 db
hozzaféréssel
All6- és mozgbképvetitd
9, . ; BOKep Tantermenként 1 db
eszkoz/projektor
Flipchartpapir, vetitévaszon,
10. | Egyéb eszkdzok magneses letorélheto tabla,

papirok, filctollak




c) targyi feltételek gyakorlati képzéshez

A gyakorlati képzés helyszinének altalanos kiovetelménye: A képzés gyakorlati helyszine olyan iddsek
ellatasat biztosito nappali, vagy szakositott ellatast nytijtod szocialis intézmény, ezen beliil idosek otthona
lehet (a tovabbiakban: szocialis intézmény), amelyben demencidval €16 személyek ellatasa, apolasa,
gondozasa torténik. A gyakorlati képzés helyszinéiil szolgalo intézmény igénybevevoi korében a demencia
kiilonbozo és valamennyi stadiumaban szenvedd személy megtalalhato kell legyen.

A gyakorlati képzés helyiségeinek meg kell felelniiik a nemzeti szabvanyban vagy a nemzeti szabvannyal
azonos, illetve azzal egyenértékii épitési és miszaki eldirasokban foglaltaknak, tovabba az épitésiigyi, a
tlizvédelmi, az egészségvédelmi, a munkavédelmi jogszabalyokban eloirt kovetelményeknek ¢és a
kozegészségiigyi eldirdsoknak.

Helyiségek Mennyiségi mutato Megjegyzés
Képzési helyszinenként és A terem alapteriilete min.:
1. | Terem . % o
csoportonként 1 db 1,5 m“/fo6
Képzési helyszinenként min. 1 db o )
2. | WC helyiség (résztvevok létszamanak Szllisegiezerint

figyelembevételével) akadalymentesitett

T T PSP (fogyatékossaggal €16 résztvevd

3 | Intézményenként | db :
. Y esetén)

4, | Oltozd Intézményenként 1 db

Helyiségek butorzata, egyéb berendezési targyai

Eszkoz, berendezés Mennyiségi mutato Megjegyzés
5 Terem Résztvevok létszamanak Sziikség szerint
figyelembevételével akadalymentesitett berendezési
targyak
fogyatékossaggal €16 résztvevd
6. | Asztal Termenként 1 db ( og?/a FRESECRERAE ROSERERe
esetén)
) RésztvevOk/oktatok 1étszamanak
7. | Székek o
figyelembevételével
8. | Oltozdszekrény Személyenként 1 db

9. | Tabla és/vagy flipchart Termenkeént 1 db

Szamitdgép internet

hozzaférdssel Termenkeént 1 db

10.

Allo- és mozgoképvetitd

sspletalroilcton Termenkeént 1 db

11.

Flipchartpapir, vetitévaszon,
magneses letdrélhetd tabla,
papirok, filctollak.

12. | Egyéb eszkozok Rekreacios foglalkoztatashoz,
viselkedésorientalt terapiahoz,
érzékszervi stimulacidhoz, a
mozgasos aktivitas fokozasahoz
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sziikséges eszkozok. Apolési,
gondozasi feladatok ellatasahoz
sziikséges specialis eszk6zok a
szakmai program szerint.

13.

Egyebek/dokumentaciok

Foglalkoztatasi terv.

Gondozasi terv.

Allapot felmérési modszer/ek/
eszk6zok rendszere/i/. Az apolas
mindségének meghatarozasara
ajanlott vizsgalati mddszerek
dokumentumai.

Az 1/2000. (1. 7.) SZCSM
rendelet szerint meghatarozott
szakmai programban megjelenitett
szakmai tevekenység:
ellatasszervezés a demenciaval él6
személyek szamara (fizikai ellatas,
apolas, gondozas, mentalhigiénés
ellatas és szocioterapias
foglalkoztatas).
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A képzés bemeneti kovetelményei

A képzés megkezdéséhez sziikséges iskolai eloképzettség
altalanos iskolai végzettség

A képzés megkezdéséhez sziikséges szakmai eloképzettség

A személyes gondoskodast nyijtod szocialis intézmények szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl
sz6l6  1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet [a tovabbiakban: 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet]
3. sz. mellékletében az 4pold, gondozd, terapias munkatars munkakorben elfogadott végzettség.

(14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelet).

Szakmai gyakorlat teriilete és idotartama

Idosellatassal foglalkozd személyes gondoskodast ny(jté alap- vagy szakositott ellatast biztositd
szolgaltatonal gondozd, apolo, vezetd gondozo, vezetd apold, terapias munkatars (korabban: szocidlis €s
mentéalhigiénés munkatars) munkakérben eltoltott osszefiiggd 1 év szakmai gyakorlat. A gyakorlati idobe
nem szamit bele: a GYED, GYES id6szaka, a harminc napnal hosszabb ideig tartd fizetés nélkiili
szabadsag id6tartama, tovabba minden olyan id6szak, amikor munkabér kifizetésére nem allt fenn
jogosultsag.

Felmentések kezelése

Felmentési lehetoség a Demenciaval €lok gondozodja szocialis agazati képzés soran nem biztositott.

Elozetesen megszerzett tudas beszamitasa
El6zetesen megszerzett tudas beszamitisa nem lehetséges.

Elézetes tudasmérés
El6zetes tudasmérés nem engedélyezett.

A képzés eredményes elvégzésének, igazolasanak méodja
tanusitvany
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A KEPZES FELEPITESE

A képzési program célja
A demenciaval él6k gondozdja

a)

b)

d)

megismeri a demencia betegség korélettani jellemz0it, a betegséghez kapcsolddd diagnosztikai és
terapias eljarasokat, szolgaltatasokat. Intézményi és intézményen kiviili kérnyezetben is képessé
valik a demenciaval €l6 személy komplex ellatasara, a demencidval é16 személy sziikségleteihez
igazodo személyes szolgaltatasnyujtas kialakitasara;

a megszerzett tudas birtokdban kialakitja a demencidval él6 személy személyre szabott
foglalkoztatasat, képessé valik hozzatartozdk tamogatasara;

felismeri és azonositja a demenciaval él6 személy még meglévd 6nallod életviteléhez sziikséges
hidnyteriileteket, azok potlasdhoz hasznalja a rendelkezésre allé szocialis, egészségiigyi és egyéb
eszkozrendszereket;

képessé valik szakszerlien hozzasegiteni a gondozottat az élet értelmes és szdmdra élvezhetd
megéléschez és a leéptilési folyamat lezarasaként az élet elengedéséhez.

A képzés célesoportja

Személyes gondoskodast nytjté szocialis alap- vagy szakositott ellatast igénybevevd, pszichiater, neurolégus
vagy geriater szakorvos altal kiallitott, demencia korképet igazold szakvéleménnyel rendelkezd személy
ellatasat végz6 gondozd, apold vagy terapias munkatars munkakérben foglalkoztatott személy.
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A képzés soran megszerezhetd kompetenciak

A demencia gondozd képesitéssel rendelkezd szakember a demenciaval €l6 személyek ellatasat
végzd személyes gondoskodast nytijto szocialis szolgaltatdk interprofesszionalis munkacsoportjanak
a tagja. A demenciaval él6 személyek komplex ellatasa soran képes egyiittmiikodni mas szakmék
képviseldivel.

Megismeri a demencia betegség kérélettani jellemzdit, a betegséghez kapcesolodd diagnosztikai és
terapias eljarasokat, szolgaltatasokat.

Felismeri a betegség korai tiineteit, azonositja a demencia magatartasi és pszichologiai tiineteit (a
tovabbiakban: BPSD tiineteket) és az egyén megvaltozott viselkedését.

Segitséget ny1jt a kognitiv zavarok enyhitésében.

A gondozas soran alkalmazza a hatékony kommunikacid eszkozeit, mint pl.: segités, megértés,
képességek erositése, felnéttként kezelés, batoritas, tiszteletadas.

Felismeri a mindennapi tevékenység zavarait.

Partneri egyiittmiikodést alakit ki a gondozott csaladjaval, kompetencidjanak megfelelden gondozasi
és életvezetési tanacsokkal segiti a demenciaval él6 személy ellatasat végzo professziondlis,
informalis és laikus segittket. Kompetencia hatarokon beliil hatékonyan beavatkozik a prehospitalis
veszélyhelyzetek soran.

Felismeri az abuzus jeleit és javaslatot tesz azok megeldzésére.

Megérti és tamogatja a demenciaval él6 személy spiritualis igényét.

Segitd tevékenysége soran alkalmazza a személykozpontl gondozas médszereit.
Csoportfoglalkozasokat szervez és bonyolit, a megismert gyakorlatok alkalmazésaval.

Javaslatokat tesz a demencidval élé személy otthoni és intézményi kornyezetének biztonsdgossa
tételére.

Betartja az elsajatitott etikai normakat.

Felelésségteljes, korrekt, agresszivitast keriils, szakmaisagot elétérbe helyezé médon kommunikal.
A beteg érdekeit szem eldtt tartva, képes a kulturalis massagot €s eltéro értelmezési alapot elfogado
kapcsolat kialakitasara.

Felismeri és azonositja a demencidval él6 személy még meglévd 6nallé életviteléhez sziikséges
hianyteriileteket, azok potlasahoz hasznalja a rendelkezésre allo szocialis, egészségiigyi és egyéb
eszkdzrendszereket.

Felismeri az egyén mindennapi tevékenységében megjelend zavarokat, és ehhez igazitja a
gondozasi, apolasi ellatas folyamatat.

Intézményi és intézményen kiviili kdrnyezetben is képessé valik a demenciaval €16 személy komplex
ellatasara, sziikségleteihez igazodd személyre szabott szolgaltatasny(jtas kialakitdsara.

Konstruktiv javaslataival hozzajarul a demenciaval él6 személy otthonanak, fizikai kérnyezetének
biztonsagosabba tételéhez.

Térsadalmi szikségletekre és kihivasokra reagalva, az interprofesszionalis egyiittmiikédés
kialakitdsara, az dnkéntes segitok, és a demenciaval él6 személyek hozzatartozoinak a timogatasara
valik képessé, edukacids tevékenységet folytat.

Képessé valik arra, hogy szakszerlien hozzésegitse a gondozottat életmindségének minél tovabbi
megbrzéséhez, az élet értelmes és szamara élvezheté megéléséhez. Pszichésen tamogatja a
demencidval €16 személyt a leépiilési folyamat szakaszaiban, majd annak lezarasaként az élet
elengedése soran.
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Altalanos szakmai kévetelmények

A képzési ido

300 Oraszam (6ra)*
Témakorok, tantargyak Elmélet |Gyakorlat
1. Témakor: A DEMENCIA ALAPJAI
1.1. A demencia neurologiai, pszichiatriai alapjai, pszichopatoldgiaja 40
1.2. Személykozpontd elméletek 40
2. Témakor: A DEMENCIAVAL ELO SZEMELY APOLASA, GONDOZASA
2.1. A demenciaval él6 személy apolasa 40
2.2. A demenciaval ¢16 személy gondozasa 40
3. Témakor: SPECIALIS MODSZEREK - KAPCSOLATTEREMTES A
DEMENCIAVAL ELO SZEMELLYEL
3.1. Technikak — testi és mentalis funkciok fejlesztése, szinten tartdsa a demenciaval 40
¢lo személyek korében
3.2. Specialis modszerek a demenciaval €16 személyek ellatisédban 30
3.3. Interprofesszionalitas a demencidval €16 személyek gondozasaban 40
4. Témakor: SPECIALIS TERULETEK A DEMENCIAVAL ELO SZEMELY
ELETEBEN
4.1. Eletvégi kérdések speciélis témakorei 15
4.2. A segitd szakember érintettsége, lelki egészség védelme 15
GYAKORLAT: A tudasatadason alapuld gyakorlati képzés, demens ellatassal
foglalkozo szocialis intézményben, nappali, vagy szakositott ellatas teriileten torténik.
(A résztvevé sajat intézménye kizarva.)
Osszesen: 300 tanora; 50% elmélet, 50% gyakorlat 150 6ra | 150 6ra

* Megjegyzés: az 6raszamot tandranak tekintjiik, igy 1 tanéra = 45 perc.
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Teljesitési kovetelményrendszer

Maximalis hianyzas mértéke a képzési id6 tartamanak 10 %-a.

A részvétel igazolasa az oktatok altal vezetett jelenléti iv ellenjegyzésével torténik.

A képzésen résztvevd személy a képzés végén zarovizsgat tesz (Rendelet 5. § (1)-(2) bekezdése).

A zardvizsga szobeli és gyakorlati vizsgafeladatokbol all.

A szobeli vizsgdhoz a miniszter altal jovahagyott tételsort az NSZI a honlapjan kozzéteszi, az a miniszter
altal torténd visszavonasig hasznalhato fel.

A képzésben részt vevo személy szakmai dolgozatot készit, és azt a zarovizsgdn megvédi (Rendelet 5. § (8)

bekezdése).

Szakmai dolgozat
Szakmai dolgozat elkészitése az elméleti és gyakorlati érak ismeretanyaga alapjén torténik.

Formai kivetelmények
- 7-10 oldal, Times New Roman bettitipus, 12-es betlinagysag, 1,5-0s sortavolsag
- Fedlap: képzés megnevezése, készitd neve, a 150 oras gyakorlat helyszine, készités datuma.

Tartalmi kovetelmények

A 150 6ras gyakorlat helyszinéiil szolgald intézmény elhelyezése a szocidlis ellatérendszerben, az
intézmény szervezetének, alapfeladatdnak a bemutatisa egy kivalasztott demencidval €l6 személy
ellatasan keresztiil (személyes adatok nélkiil). A dolgozatba az esetbemutatason keresztiil be kell épiteni
mind az elméleti, mind a gyakorlati oktatason atadott ismeretanyagot.

Tartalmazza a klinikai adatokat, a beteg élet- és betegségtorténetét, kezelését, az adott helyszinen térténd
gondozas, apolas, az egyéni és csoportos foglalkoztatas leirasat, a személyre sz416 ellatas kialakitasat, a
csaladdal, kornyezettel valo kapcsolattartést, az esetleges fejlodés, elére haladas leirasat. A dolgozatban
kapjon hangsulyt az interprofesszionalis egyiittmiikodés jelentdsége és annak gyakorlati tapasztalatai. A
dolgozat térjen ki a demens ellatas lehetséges fejlesztési teriileteire, fogalmazza meg az ellatas erésségeit,
gyengeségeit, lehetdségeit és veszélyeit, ezek alapjan tegyen javaslatokat, észrevételeket a jovore nézve,

A képz6 intézmény altal kijeldlt személyek ellenorzik a képzési programban régzitett formai €s tartalmi
kritériumoknak vald megfelelést.

A szakmai dolgozatot véleményezd személyek, a szakmai dolgozathoz kapcsoléddéan minimum négy
kérdést tesznek fel irdsban a résztvevonek, melyet a vizsga el6tt 30 nappal megkiildenek a résztvevo
részére, illetve a képz6 intézmény vezetbje részére, aki a vizsga napjan tovabbitja azt a vizsgabizottsag
felé.

Zarovizsgara bocsatas feltételei
— A képzési programban meghatarozott elméleti és gyakorlati 6raszam teljesitésének igazolasa.
— A képzdintézmény altal elfogadott szakmai dolgozat leaddsanak igazolasa.

Vizsgakévetelmények

Zarovizsga
A képzd a zarovizsgat a képzés utolsd napjat kovetd 60 napon beliil koteles megszervezni. A zardvizsga
idépontjardl a képzd legalabb 30 nappal korabban irasban tajékoztatja a képzésben résztvevd személyt. A
képzd az NSZI-nek a vizsga megkezdése eldtt legalabb 30 nappal irasban bejelenti a zdrovizsgat, és
megkiildi a képzési programban meghatarozott zarovizsgara bocsatas feltételeinek teljesitésérol szolo
igazolast.
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A zardvizsga 3 tagu vizsgabizottsag el6tt torténik.

Szobeli vizsga
A képzésben részt vevo személy kihuzott tétel alapjan beszamol az elméleti tudasardl. (Felkésziilési ido:
10 perc/vizsgazo, felelési idd: 10 perc/vizsgazo.)

Gyakorlati vizsga

Szakmai dolgozat megvédése. A védés a dolgozat prezentacid (PPT) altal térténd bemutatasabol és a
gyakorlati oktatds vezetdje altal feltett kérdések megvalaszolasabol all. (Felelési id6: 10 perc/vizsgazo.)

A vizsgacsoport létszama minimum 8 f6, maximum 30 £5.

Zarévizsgara az bocsathato, aki a képzési programban megallapitott vizsgara bocsatési kévetelményeknek
eleget tesz.

A zarovizsga értékelése
A zarovizsgat a vizsgabizottsag
a) kivaloan megfelelt
b) megfelelt vagy
¢) nem felelt meg
mindsitéssel értékeli.

A vizsgazd zardvizsgaja sikertelen, ha barmelyik (gyakorlati, szdbeli) vizsgafeladat ,,nem felelt meg”
minositéssel zarul.

Javito- és potlovizsga
Sikertelen vizsga esetén a vizsgazo javitovizsgat tehet.
A javitdvizsga soran csak abbdl a vizsgafeladatbol kell ismételt vizsgat tenni, amelyb6l a vizsgazo ,,nem
felelt meg” mindsitést kapott.
Ha a vizsgazé a vizsgat neki fel nem rohato okbdl meg sem kezdte, vagy megkezdte, de befejezni nem
tudta, azokbol a vizsgafeladatokbol, amelyekbdl még nem vizsgazott, potlovizsgat tehet.
A javito- és a potlovizsga a képzés befejezését kvetd egy éven beliil tehet6 le.
A képzd bejelentése alapjan az NSZI a javito- és potlovizsgara legkés6bb a képzés utolsd napjat kovetd
egy ¢éven beliil lehetbséget biztosit.
Az NSZI a javito- és potlovizsga szervezése soran a Rendelet 5. § (9) bekezdésében eldirt
létszamkorlattdl eltérhet.

A zéarovizsgara vonatkozo tovabbi tudnivalokat (a vizsgabizottsag dsszetétele ¢s dijazasa, a zardvizsga

dokumentumai, a szocialis agazati képzések vizsgaelnoki névjegyzéke, zar6 rendelkezések) a Rendelet
tartalmazza.

A képzés altal nyjtott képesités
A képzésben résztvevo “Demenciaval él6k gondozdja® képesitést szerez.
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A KEPZESI PROGRAM TEMAKOREI
1. Témakor: A demencia alapjai

Témakor célja: a résztvevok szamara attekintést nyljtson a demencia korkép kialakuldsardl, lefolyasarol,
megjelenési formair6l, a specialis tiinetekrol. Ez altal bovitse a gondozo alapismereteit a demenciarol,
melynek segitségével figyelemmel tudja kisérni a dementalodas folyamatat, a demenciaval él6 személy
allapotvaltozasait, azért, hogy felismerje a specialis helyzeteket. Megfeleld segitséget tudjon nytjtani €s
kérni a veszélyek elharitasahoz. Mindezt a tudast személykozponti megkozelitésben legyen képes
alkalmazni.

A témakor tantargyai:
1.1. A demencia neurolbgiai, pszichiatriai alapjai, pszichopatologiaja (40 tanora elmélet)
1.2. Személykozponti elméletek (40 tandra elmélet)

1.1. A demencia neurologiai, pszichiatriai alapjai, pszichopatolégidja

Az adott ismeret atadisaban alkalmazandé modok, jellemzék: interaktiv eldadds. Reflexiok.
Kiscsoportos munka/feladatmegoldas. Egyéni feladatok az interaktiv eldadas keretén beliil. A résztvevok
altal felvetett eset levezetése, pl.: viselkedésvaltozasok kezelése.

Oraszam: 40 tanora elmélet

A tantargy célja: a képzés sordn a résztvevo szakdolgozok ismerjék meg az iddskori mentalis zavarok
okait, a jellegzetes korképeit, a kognitiv tiineteket. Azonositsdk a demencia stddiumait. Ismerjék meg a
betegségre jellemzd magatartisi és pszichologiai tiineteket. Mindezen ismeretek birtokaban tudjanak
szakszerti valaszt adni a demenciaval ¢él6 személynél fellépd viselkedészavarokra. Kezeljek a
megvaltozott, egészséges mikddéstol eltérd zavarokat.

A tantargy az alabbiakban felsorolt ismereteket tartalmazza:

— A demencia fogalma, eléfordulasa, okai, melynek soran a résztvevd megismeri a demencia
korképre jellemz6 szomatikus és pszichés valtozasokat.

— Az enyhe kognitiv zavar és a lebenytiinetek, melynek soran a résztvevd megismeri a betegség
folyamataban kialakulé kognitiv zavarokat. A lebenytiinetek meg- és felismerése: aphasia, agnosia,
apraxia, alexia, agraphia.

— A demencia stadiumai, tipusai. A demencia stadiumainak ismertetése: enyhe, kdzépsulyos, sulyos
és a hozzajuk kapcsolodo legjellemzdbb kognitiv tiinetek felismerése.

— A demencia osztalyozasa: neurodegenerativ korképek, egyéb demenciak.

Leggyakrabban el6fordulé demencidk tiinete, kezelése (Alzheimer-kér, vaszkularis demencia, Lewy-
testes demencia).

— A BPSD tiinetek felosztasa, prevalenciaja, jellemzdéi. A demencia magatartasi és pszichologiai
tiineteinek megismerése.

Magatartasi tiinetek: agitacié - kérdezgetés (calling out) - siras - agresszio (fizikai vagy verbalis) -
nyugtalansdg - kiabalas/sikoltozds - szexudlis viselkedési zavarok - koborlds - alvaszavarok -
jarkalas vagy ismétlddd motoros aktivitas - naplemente-tiinet (,,sundowning”™).

Pszicholégiai tiinetek: szorongas (anxietdas) - apatia - deluzid - depresszio - diszinhibicio
(gatlastalansag) - euforia - hallucinaciok — miszidentifikacid.
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A magatartasi és pszichologiai tiinetek hatasa, kiovetkezményei. Az érzékszervi funkcidk
romlasa. Testi panaszok kovetkezményei. Csokkent verbalis kommunikacios képesség. A BPSD
tiinetek esetén a megelézés kommunikacios lehetdségei, a negativ viselkedés kezelése.

A beteg vizsgalata. A beteg vizsgalatiban kozremi(ikodd szakemberek feladatainak, szerepének
ismerete. A szakvizsgalathoz vald hozzajutds Utja €s menete. Anamnézis, panaszfelvétel. MMSE
teszt.

A tandra soran tisztazando fogalmak: demencia, szomatikus, kognitiv, aphasia, agnosia, apraxia,
alexia, agraphia, vaszkularis, toxikus, poszttraumas, pszeudo, agitacio, apatia, delizid, diszinhibicio,
miszidentifikacio, anxietas.

Kotelezo szakirodalom:

Beszterczey Andras ¢s tarsai (2015) Interprofesszionalis demens ellatas alternativai. Budapest
forras: https://inda.info.hu 7-17. oldalak

Tariska P. (2006) A demenciaban el6forduld pszichopatolégiai tiinetek befolyasolasa, lehetéségei.
forras: https://demencia.hu/kiadvany/dr-tariska-peter-a-demenciaban-elofordulo-pszichopatologiai-
tunetek-befolyasolasa-lehetosegei/

Ajanlott szakirodalom:

Egerhazi A. (2006) A demencia és a depresszié dsszefiiggései idéskorban. (Hippocrates, VII/1.)
Egészségligyi szakmai iranyelv. A  demencia korismézése, kezelése ¢és gondozasa.
Beliigyminisztérium — Egészséguigyért Felelds Allamtitkérség Egészségligyi Szakmai Kollégium
2022. jinius 14,

forras: https:/kollegium.aeek.hu

Tariska Péter (2000) Alzheimer-kor. Golden Book Kiado

Cayton, H. - Graham, N. - Warner, J. (2006) Alzheimer-kor és a demencia egyéb fajtai. Springmed
Kiado

Rajna Péter (2005) Az elme Gregedése. Valtozo Vilag, Press Publica kiado, Budapest

Rajna Péter - Tariska Péter (2000) Az idéskor neuropszichiatridja. B+V Lap és Kényvkiado

Semsei Imre (szerk.) (2008) Gerontologia. Egészségiigyi Kari Jegyzetek, Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Kar, Nyiregyhaza

Egerhazi A. - Balla P. - Siiveges A. — Andrejkovics M. - Degrell 1. (2002) Mi ,,baja” lehet a demens
betegnek? (Hippocrates, IV/2)

Tariska Péter (2003) Szellemi hanyatlas idéskorban. Therapia kiado

Jogszabalyok:

1993. évi II. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nytijtd szocialis intézmények szakmai
feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl

36/2007. (XII. 22.) SZMM rendelet a gondozasi sziikséglet, valamint az egészségi allapoton alapuld
szocialis raszorultsag vizsgalatanak és igazolasanak részletes szabalyairol
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1.2. Személykozpontu elméletek

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé médok, jellemzok: interaktiv eléadas.
Tapasztalatmegosztas kiscsoportokban, majd plenaris forum. Kiscsoportos munka: témafeldolgozas/
feladatmegoldas. Tapasztalatmegosztas. Egyéni reflexio.

Oraszam: 40 tandra elmélet

A tantargy célja: a képzés soran a résztvevd szakdolgozok szamara a gondozas személykdzponth
megkdzelitése széles korll elméleti és gyakorlati tudast nyQjtson azért, hogy segité munkajukat tartdsan
jol és a kiégés megelozésével tudjak végezni. A tantargy altal biztositott ismeretanyag tudatositsa a
résztvevokben, hogy a segitd a gondozas soran személyes kapcsolatba keriil a demenciaval élo
személlyel, és fontos, hogy milyen belsd hozzaallassal, emberségrol vallott felfogassal teszi azt.

A tantargy az alabbiakban felsorolt ismereteket tartalmazza:
— A résztvevok ismerjék meg a demenciaval €16 személy személykdzponti megkozelitését.

Ezen beliil:

o Erikson pszichoszocidlis fejlédéselméletét,

o az accidentalis kriziseket,

o a gerotranszcendencia szerinti megkdzelitést és
o Levinson életciklus elméletét.

— Tartalmazza a demenciaval €16 személlyel térténd kapesolatteremtés modszereit, Ggymint:

o A demencidval €16 személy megismerésének folyamatat, ezen belill az atfogo
allapotfelmérés személykozponti megkozelitését, illetve megoldasat.

o A holisztikus szemléleti biopszichoszocialis modellt, a modell bemutatasat s lehetséges
alkalmazasat az atfogo allapotfelmérésben, mely tartalmazza, hogy a személykdzponti
gondozés értékeken alapul, individualizdlt — személyre szabott, a demens személy
perspektivajabdl indul ki és tamogato.

o A rendszerszemlélet alkalmazasi lehetoségét a demenciaval €16 személy gondozasaban.

A Brooker-féle személykozpontu ellatas kultarajat.
o Kitwood elméletét a demenciaval é16 személy személykozponti megkézelitésérol.

A tandra soran tisztazando fogalmak: pszichoszocialis, krizis, autonomia, identitas, szerepkonfuizio,
identitasdiffiizid, generativitas, gerotranszcendencia, biopszichoszocialis.

Kdtelezo szakirodalom:
— Kovacsics Zsuzsanna (2015) Személykozpontu gondoskodas modelljei.
forras: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/kovacsics zsuzsa.pdf

Ajanlott szakirodalom:

— Toary Ferenc (2003) A magatartadsorvoslas helye a magatartastudomanyok keretében.
forras: http://epa.oszk.hu/00700/00775/00060/2003 11 _04.html

—  Czigler Istvan (szerk.) (2000) Tul a fiatalsagon. Megismerési folyamatok idéskorban. Pszicholdgiai
tanulmanyok XVIII., Akadémiai Kiado

—  Fritz Riemann (1987) Az 6regedés miivészete. Helikon kiadd
Hildebrand, Paul (1995) Féliton: Az oregedés lélektani megkézelitése. Park Kiado

— Kallay J. - Kaszas B. - Tiringer L. (2013) Az iddskortiak egészségpszichologiaja. Medicina kiado
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Jogszabalyok:

1993. évi I11. torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatisokrol

1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyjté szocidlis intézmények szakmai
feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl

36/2007. (XII. 22.) SZMM rendelet a gondozasi sziikséglet, valamint az egészségi allapoton alapuld
szocialis raszorultsag vizsgalatanak €s igazolasanak részletes szabalyairol
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2. Témakor: A demenciaval élo személy apolasa, gondozasa

Témakor célja: a résztvevok szamara attekintést nyijtson a demencidval él6 személy megvaltozott
szomatikus és mentalis allapotanak valtozasardl. Megismerje az Onellaitd képesség vesztésének
kovetkezményeit a mindennapokban. Képes legyen a szakszer(i apolasi diagnodzis felallitasara és a specialis
allapot, szituaciok kezelésére. Ismerje a biztonsagos kérnyezet megteremtésének kdvetelményeit.

A témakor tantargyai
2.1. A demencidval él6 személy apolasa (40 tandra gyakorlat)
2.2. A demencidval él6 személy gondozasa (40 tanora gyakorlat)

2.1. A demenciaval él6 személy apolasa

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé modok, jellemzok: interaktiv elGadas.
Tapasztalatmegosztas. Az egyes altémak felvezetése eldadas keretében, majd témafeldolgozo egyéni/
kiscsoportos munka plenaris konzultacioval. Helyzetgyakorlat a prehospitalis, slirgdsségi beavatkozasok
témakorben.

Oraszam: 40 tanéra gyakorlat

A tantargy célja: a képzés résztvevoi ismerjék meg a demenciaval €16 személyek specialis apolasi
igényeit. Képesek legyenek apolasi diagnozis felallitasara (egyrészes megallapitasok). Ismerjék meg az
apolas mindségének meghatarozasira szolgdlé modszereket. Ismerjék meg az 4polds alapjat szolgald
elvaltozasokat, allapotokat. Mindezen ismeretek birtokdban képessé valjanak az apolasi szovodmények
kialakulasanak megel6zésére. Legyenek képesek a demenciaval él6 személyek specialis sziikségletei
kielégitésére az apolas soran.

A tantargy az alabbiakban felsorolt ismereteket tartalmazza:

— A leggyakrabban eléforduld apolasi diagndzisok attekintése, mint pl.: alvaszavar, bolyongas.

— A demencidval €16 személyek specidlis apolasi feladatainak megismertetése.

—  Apolasi diagnézis (egyrészes megéllapitasok) megismerése.

— A demenciaval €16 személyek specialis sziikségletei kielégitésének elsajatitasa az apolas soran.

— Prehospitalis, slirgdsségi beavatkozasok (félrenyelés, kiszaradas, elesések, delirium, vérzések).

— Egyéb gyakori egészségiligyi problémak (laz, influenza, tiidogyulladas, elesés, székrekedeés,
hasmenés, inkontinencia, kiszaradas, fogaszati problémak, bérproblémak).

—  Apolési sz6v6dmények:

o szomatikus: decubitus, tiidogyulladas, trombodzis, emboélia, fertdzeések, vérzések,
gyogyszermellékhatasok, immobilizacio.

o pszichés: csokkent kooperdcid és motivacio, hospitalizicio, elszigetelddés, csaladi és tarsas
kapcsolatok romlasa, szerepteljesitési zavar.

— A demencia gyogyszeres kezelése. Gyogyaszati segédeszkdzok.

—  Apolas a demencia kés6i stadiuméban,

— Az apolas mindségének meghatarozasara ajanlott vizsgalati modszerek: GDS, drarajzolasi teszt,
onellatas mértéke (Barthel index, FIM, ADL, IADL), szocialis készségszint mérés, taplaltsagi allapot
mérés, MUST, apolasi szovédmények mérése.

— A szakmai protokollok és iranyelvek ismerete.
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Az egészségligyi ellatas rendszere a demencidval ¢16 személyek ellatdsaban. Egészségiigyi
alapellatas: haziorvos. Jardbeteg szakrendelés: neuroldgus, pszichiater, geriater szakorvosi vizsgalat,
diagnosztika. FekvObeteg intézetek.

A tandra soran tisztazandoé fogalmak: apolasi diagnézis, alviszavar, bolyongas, prehospitalis
siirgdsségi beavatkozas, apoldsi sz6vodmény.

Kotelezo szakirodalom:

Cso6 L. (2002) Alzheimer-kérban szenvedék gondozasi médszerei. In Kovécs Ibolya (szerk.): Uj
terapids programok. Periféria Fiizetek IX. évf. 2-3. szdm Budapest, NCSSZI-SZCSM
Juhész Agnes (2018) Demencia szakéapolas. Erezni, Erteni, Tudni! Balassi Kiado, Budapest

Ajanlott szakirodalom:

G. Juhész Judit: Demenciaval €16 a csaladban: sosincs lazitas. (2018.04.21.)

forras: https://www.veol.hu/eletstilus/2018/04/demens-a-csaladban-sosincs-lazitas

Kéky Kira: 24 dras szolgalat — Alzheimeres beteg a csalddban. (2016.05.06.)

forras: http://www.origo.hu/egeszseg/20160506-alzheimer-kor-telekom-betegseg-egeszseg-
demencia-csaladtag-beteg-a-csaladban.html

Szdcska Miklds: Otthonukban 6nellatasra képesen éljenek - az Egymast Ert6 Szakemberek
Nemzetkozi Konferencidjan. MTI (2013.10.1.)

forras: http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/otthonukban_onellatasra kepesen eljenek 11461

Dr. Szabd Lajos (eléadd) (2016) A gondozd csaladok tAmogatasanak lehetdségei és nehézségei a
demenciaval él6 idések segitésében. Megtregedni ma konferencia

forras: http://demografia.hu/hu/letoltes/eloadasok/Megoregedni-ma-konferencia-2016/Szabo.pdf
(letoltés: 2018.12.19.)

Rubovszky Csilla (2017) Idésgondozas a csaladban — a gondozd csaladtagok helyzete a mai
Magyarorszagon. Magyar valdsag. Esély 2017/4

forras: http://www.esely.org/kiadvanyok/2017 4/ATT03696.pdf (2018.12.28.)

Christ, Mary A.- Hohloch, Faith J. (1999) Az id6s betegek apolasa. Medicina Kiad6

Csernathné Karandi Erzsébet (szerk.) Semsei Imre (2008) Demens idéskorfiak gondozasa. In:
Gerontoldgia. Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Nyiregyhaza

Cso6 Laszloné (2002) Alzheimer-korban szenveddk gondozasi médszerei. In.: Uj terapiés
programok Periféria Fiizetek IX. évfolyam 2-3. szam

Szabé Lajos (2004) Utmutaté a demens részleg targyi-szakmai minimumfeltételeinek kialakitasara.
Févarosi Onkorméanyzat Id6sek Otthona Médszertani Osztaly kiadvanya, Tovabbképzé fiizet 5. sz.
Kramer, Giinter (1999) Az Alzheimer-koros betegek gondozasa. Medicina

Needham, Joan F. - Gettrust, Kathy V. (1998) Apolasi tervek a gyakorlatban. Gerontologiai apolés.
Medicina Kiado

Jogszabalyok:

1993. évi Ill. torvény a szocialis igazgatasrdl és szocialis ellatasokrol

1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyijtd szocialis intézmények szakmai
feladatairol és miikodésiik feltételeirol

36/2007. (XII. 22.) SZMM rendelet a gondozasi sziikséglet, valamint az egészségi allapoton alapuld
szocidlis raszorultsag vizsgalatdnak ¢s igazolasanak részletes szabalyairol
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2.2. A demenciaval €lo személy gondozasa

Az adott ismeret atad4asaban alkalmazandé moédok, jellemzok: interaktiv eldadas. Az egyes altémak
felvezetése eldadas keretében, majd témafeldolgozd egyéni/kiscsoportos munka plenéris konzultacidval.
Helyzetgyakorlat, a kommunikécios ismeretek alkalmazasaval. Tapasztalatmegosztas.

Oraszam: 40 tanora gyakorlat

A tantargy célja: a képzés résztvevdi ismerjék meg a demencidval €16 személyek specialis gondozasi
igényeit, melynek feltétele a demenciaval é16 személy gondozasi alapelveinek elsajatitisa. A résztvevo
képessé valjon konstruktiv javaslatokkal hozzajarulni a demenciaval él6 személy otthonénak, fizikai
kornyezetének biztonsdgosabbé tételéhez. Ismerje meg a szocidlis és az egészségiigyi szolgaltatok altal
nyjtott tAmogatasi lehet6ségeket. Sajatitsa el a kommunikéci6 specialitdsait, mely képessé teszi a
kommunikacié megteremtésére, a kapcsolat fenntartisira. Ismerje meg a demencia betegséggel
kapcsolatos specidlis gondozasi feladatokat, gondozasi, apolasi sziikségletfelmérést, a gondozasi
tervkészités modszereit.

A tantargy az alabbiakban felsorolt ismereteket tartalmazza:

- A résztvevok megismerik a demenciaval él6 személy gondozasanak alapelveit (pl.: biztonsag,
nyugalom, egyiittmiikodés), iranyelveit (pl.: id6t adni, motivalas, elfogadas).

~  Megismerik a gondozési kérnyezeten beliil az otthoni és az apold-gondozo intézményekre vonatkozo
kovetelményeket. A kornyezet kialakitdsanak kritériumait: nyugalom, allandéség, biztonsag. A
kornyezet kialakitasinak szintereit: lakotér, tigas belsd tér, szinek szerepe, tajékozodas,
megyvilagitas, butorzat, akadalymentesség, szabadban valé mozgas.

— A tantargy tartalmazza az elérhet6 szociélis és egészségiigyi szolgaltatasokat a demenciaval ¢lok ¢s
hozzatartozbik szaimara az 1993. évi IIL. térvény alapjan:

o Alapellatds keretében az étkeztetés, hazi segitségnyuijtas, jelzorendszeres hazi
segitségnyjtas, nappali ellatds keretében az id6sek klubja, demens személyek nappali
intézménye.

o Szakositott ellatss keretében az &tmeneti elhelyezést nyajto intézmények (iddsek
gondozohaza). Idések tartds bentlakdsat nyajté otthona terén az apold-gondozé otthon,
pszichidtriai betegek apolé-gondozé otthona, ill. annak demens részlege.

~ A demenciaval él6 személlyel torténd kommunikéacidt, a kapesolatteremtést és annak fenntartasanak
ismérveit.

- A demencidval él6 személy kommunikacios sajatossagait. A kommunikacié alaptorvényeinek
miikodését, modosulasat a demencidval €16 személyek kommunikacidjaban.

~ A gondozasi sziikséglet, az allapotfelmérés szempontjait, modszereit.

- A gondozasi terv készitését.

— A formalis és az informalis gondozé szerepét a demenciaval €16 személyek ellatasaban.

~ A természetes timogato kornyezet szerepét a demencidval toltott évek alatt.

A tanéra sordn tisztizandé fogalmak: MMSE, gondozési kdrnyezet, kommunikécié, gondozasi
sziikséglet, IADL, Katz ADL Index, Barthel index, dependencia.

Kotelezd szakirodalom:
— Kaérandi E. (2006) Gondozasi kornyezet kialakitasa.

forrés: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/karandi_erzsebet.pdf
—  Tepericsné Jambor K. (2006) Kommunikacié demens személyekkel.

forrés: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/tepericsne _klara.pdf
—  Skultéti J. (2006) A szolgaltatas elemei

forras: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/skulteti_jozsef.pdf
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— Juhdsz Agnes (2014) Memériabrzd, Gtmutaté a demenciaval é16 betegek gondozasahoz. Balassi
Kiado, Budapest

Ajanlott szakirodalom:

— Cso6 L. (2002) Alzheimer-kérban szenveddk gondozasi médszerei. In Kovécs Ibolya (szerk.): Uj
terapias programok. Periféria Fiizetek [X. évf. 2-3.sz4m NCSSZI-SZCSM Budapest

— Féabidn G. (2014): Allapotfelmérd eszkozok az idésgondozasban. Debreceni Egyetemi Kiado,
Debrecen

—  G. Juhész Judit: Demenciaval €16 a csaladban: sosincs lazités. (2018.04.21.)
forras: https://www.veol.hu/eletstilus/2018/04/demens-a-csaladban-sosincs-lazitas

—  Kéky Kira (2016.05.06.) 24 6rés szolgalat — Alzheimeres beteg a csalddban
forras: http://www.origo.hu/egeszseg/20160506-alzheimer-kor-telekom-betegseg-egeszseg-
demencia-csaladtag-beteg-a-csaladban.html

—  Szocska Miklos (2013.10.1.) Otthonukban 6nellatdsra képesen éljenek. Egymast Erté Szakemberek
Nemzetkdzi Konferencigja. MTI

— Szabo L. (2003) Szocialis készségszint felmérés mentélisan hanyatl6 id6sek vizsgalataban. Févarosi
Onkormanyzat Idések Otthona Médszertani Osztély kiadvanya Budapest pp. 30-36

—  Szabd Lajos (2004) Utmutaté a demens részleg targyi-szakmai minimumfeltételeinek kialakitdsara.
Févérosi Onkormanyzat Idések Otthona Médszertani Osztaly kiadvéanya, Tovabbképzé fiizet 5. szam

— Kramer, Giinter (1999) Az Alzheimer-koros betegek gondozisa Medicina

Jogszabalyok:

— 1993. évi lIl. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

— 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd szociélis intézmények szakmai
feladatair6l és mikodésiik feltételeirsl

— 36/2007. (XIL 22.) SZMM rendelet a gondozasi sziikséglet, valamint az egészségi allapoton alapuld
szocialis rdszorultsag vizsgalatanak és igazolasanak részletes szabalyairol
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3. Témakdr: Specialis modszerek, kapesolatteremtés a demenciaval él6 személlyel

Témakor célja: a résztvevok szdmara attekintést nydjtani a demencidval él6 személyek szdmanak
novekedése miatt fellépd tarsadalmi sziikségletek, tarsadalmi kihivasok, az interprofesszionalis
egyiittm{ikodés (meghatarozasa, jellemz6i, kuleskompetenciai), az dnkéntes segitdk, és a demenciaval €16
személyek hozzatartozéinak tamogatisianak lehetdségeirdl, a szocidlis szakemberek edukécios
tevékenységér6l. A demenciaval él6 személyek mentalis és fizikai funkcidinak fejlesztésérdl, azok
megtartasarol, a fizikai erénlét szinten tartasardl, melyekkel biztositani lehet az idos, beteg ember
életmindségének minél tovabbi megtartasat.

Olyan egyéni és csoportos foglalkozasok, terapiadk megismertetése, mely a demenciaval él6 személy szadmara
a legmegfelelébb és leghatékonyabb. A biopszichoszocialis modell megismerése, a személykozponta ellatas
kultarajanak értelmezése. Attekintést nydjtani a beteggel torténé kommunikacié lehetséges modszereirdl és
azok hatékonysagarol, hétkdznapi gondozastol eltérd technikak alkalmazasarol.

Ismerteti az abuzus jeleinek felismerését, elkeriilési és megoldasi lehetdségeit, a demenciaval €l6 személy
jogait, az emberi méltésag megdrzésének alapjait, érdekképviseletének lehetdségeit. A demencidval él6
személy kornyezetének kialakitasat intézményen beliil, vagy sajat otthonaban. Megismerteti a résztvevokkel
a szakemberek kozotti egylittmiikddés jelentdségét, az interprofesszionalis team munka modszereit, elonyeit,
a demenciaval él6 személyre gyakorolt hatasat.

A témakor tantargyai:
3.1. Technikak — testi és mentalis funkciok fejlesztése, szinten tartasa a demenciaval él6 személyek
kirében (40 tandra gyakorlat)
3.2. Specialis modszerek a demenciaval €16 személyek ellatdsaban (30 tanora gyakorlat)
3.3. Interprofesszionalitas a demenciaval ¢l6 személyek gondozasaban (40 tandra elmélet)

3.1. Technikak — testi és mentalis funkciok fejlesztése, szinten tartasa a demenciaval él6 személyek
korében

Az adott ismeret ataddsaban alkalmazando moédok, jellemzdk: interaktiv eldadas. Az egyes altémak
felvezetése el6adas keretében, majd témafeldolgozd egyéni/kiscsoportos munka plenaris konzultacioval.
Kommunikacios gyakorlatok. Tapasztalatmegosztas.

Oraszam: 40 tanéra gyakorlat

A tantargy célja: a kommunikacio specialis eseteinek ismertetése. A résztvevd ismerje meg, hogyan
teremthetiink kapcsolatot a demenciaval €16 személlyel. Sajatitsa el a hatékony kommunikécids
technikakat, melyek elengedhetetlennek bizonyulnak a demencidval ¢l6 betegdpolds-gondozas soran.
Megismertetni a résztvevkkel a demenciaval é16 emberek ellatasanak alapvetd céljat, miszerint a hosszl
évekig tartd szellemi hanyatlds sordn fontos az idGs beteg ember életmindségének és jo kozérzetének
megorzése, a pszichés és szomatikus egyensily megtartdasa. A résztvevok megtanuljak, hogy a
demenciaval é16 személy allapotanak szinten tartasaban fontos szerepe van az apolast, gondozast végzo
személyeknek, a szocidlis és terapids munkatarsaknak. Megismerik a demenciaval €16 személyek
kezelésében alkalmazott terapids megkozelitéseket. Foglalkoztatasi mddszereket ismernek meg, melyek
javitjak, vagy szinten tartjak a demencidval €16 ember fizikai és szellemi allapotat.
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A tantargy rovid tartalma: ismerje meg a rekreacios foglalkoztatds, a viselkedésorientalt terapia, az

érzékszervi stimulacid, a mozgisos aktivitis fokozasara iranyuld foglalkoztatasi formakat, annak céljait,

szempontjait, szabalyait.

A demencia kiilonbozd stadiumaiban, mas-méas moédszerek alkalmazasara van sziikség, a megfeleld

fizikalis és mentalis szinten tartastol, egészen a nonverbalis, emociondlis élményeket nyijtd terapidk

alkalmazasaig. A résztvevok megismerkedhetnek a foglalkoztatds modszereivel és alkalmazasaval, a

kiilonbozé terdpias médszerekkel, azok hatékonységaval.

Megismerik

— a finommotoros képességek fenntartasanak modszereit,

— az egyéni és csoportos foglalkozasokat, valamint az intézményi és csaladon beliili foglalkoztatas
lehetdségeit.

Hallhatnak a csoportfoglalkozasok jelentdségeérdl, mint a szocialis kapcsolatok dpolasa szempontjabol
fontos lehetdségrol:

— afoglalkoztaté terapiak folyamata soran felmeriilé nehézségekrol,

— a foglalkoztatashoz sziikséges targyi és személyi feltételekrol.

Megismerkedhetnek a demencia kiilonb6z6 fokozataiban alkalmazand6 kommunikacids lehetdségekkel.
Kapcsolatteremtés a demenciaval €l6 személlyel, bioszocialis modell, rendszerszemlélet lényeges
elemeivel. Képessé valnak a digitalis technika alkalmazasara, beépitésére a foglalkoztatdsokba. A
résztvevoknek ismerniiik kell a kommunikacio alapjait, hatékony modszereit.

Megismerkedhetnek a kommunikacié folyamataval, alternativaival, a kommunikécié kiilonbségeivel a
demencia harom szakaszaban.

A résztvevok a ,,legjobb barat modell” - t, mint kommunikacios technikat ismerhetik meg.

A tanora soran tisztazando fogalmak: pszichoszocialis terapia, pszichés, szomatikus, realitas
orientacio, intervencid, finommotoros képesség, szocidlis kapcsolatok, emocionalis, bioszocialis,
rekreacio.

Kotelezo szakirodalom:
— Almasi Judit - Konta Ildiké - Mayer Richardné (2015) Foglalkoztatd, miivészetterapias és mozgas-
intervencios programok demenciaval él6k szamara. INDA
forrés: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/INDA-M%C3%B3dszertani-
aj%C3%A [nl1%C3%A 1s-Foglalkoztat%C3%B3-ter%C3%A 1 pi%C3%A 1k-V%C3%89GLEGES. pdf
—  Tepericsné Jambor Klara: Kommunikacio demens személyekkel. INDA 2020
forras: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/tepericsne klara.pdf

Ajanlott szakirodalom:

—  Kosztané Hadhazi Tiinde - Somorjai Ildikd - Torok Emoke szerzoharmas “Egytitt toltott id6” —
Kozosségi jatékok, aktivitdsok demenciaval él6knek

— Goleman, Daniel (2012) Tarsas intelligencia — Az emberi kapcsolatok @j tudomanya. Nyitott
Kényvmihely kiadd, Budapest

— Kosztané Hadhazi Tiinde: Demens betegek foglalkoztatd fiizete — Jatékok a mentalis egészségilinkért

—  Tringer Laszl6 (1998) Gydgyito beszélgetés. HIETE, Budapest

— Mace, Nancy L. - Rabins, Peter V. (2019) A 36 6ras nap — Csaladi Gtmutatd Alzheimer-betegséggel
és mas demencia tipusi megbetegedéssel, valamint memoriavesziéssel kiizdok gondozasahoz.
Oriold és tarsai, Budapest
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— Boga Balint (2013) A fizikai és mentdlis aktivitis egymésra hatdsdnak szerepe a sikeres
dregedésben. In: Magyar Gerontologia, 5. évf. 19. sz. pp. 24-30.

— Hildebrand, Paul (1995) Féluton: Az dregedés lélektani megkozelitése. Park Kiado

—  Kallay J. - Kaszas B. - Tiringer L. (2013) Az idéskortak egészségpszicholégiaja. Medicina kiado

— Rubovszky Csilla (2017) Idésgondozds a csaladban — a gondozd csalddtagok helyzete a mai
Magyarorszdgon. Magyar valosag. Esély 2017/4, 2018.12.28.
forras: http://www.esely.org/kiadvanyok/2017_4/ATT03696.pdf

Jogszabalyok:

— 1993, évi IIL. térvény a szocialis igazgatasrol €s szocialis ellatasokrol

— 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézmények szakmai
feladatairol és miikodésiik feltételeirol

— 9/1999. (XI. 24.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujté szocidlis ellatasok
igénybevételérol

3.2. Specialis modszerek a demencidval él6 személyek ellatasaban

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé modok, jellemzok: interaktiv eldadas. Az egyes altémak
felvezetése eldadas keretében, majd témafeldolgozo egyéni/kiscsoportos munka plenaris konzultacioval.
Helyzetgyakorlat a kommunikacios ismeretek alkalmazasaval. Tapasztalatmegosztas.

Oraszam: 30 tanéra gyakorlat

A tantargy célja: szocialis alap- és szakositott ellatasban a demensbarat gondozasi kérnyezet kialakitasa,
személyi és targyi feltételek megismerése és biztositdsa, a biztonsagos és specialis otthoni és intézményi
kornyezet kialakitasa. Digitalis technologiak alkalmazésa az ellatasban.

Ismerjék meg a résztvevok a gondozéas sordn esetlegesen eléforduld kiilonleges, szokatlan helyzeteket,
viselkedésformakat. Legyenek képesek a nem hétkdznapi helyzetek és viselkedésmodok azonositasara,
kezelésére, a legmegfelelobb modszerek alkalmazéaséra.

Tanuljak meg a demenciaval €16 személyek kornyezetének legmegfeleldbb kialakitsat, gondozasanak
irdanyelveit és képessé tenni 6ket ezek alkalmazasara munkéjuk soran.

Ismerjék fel az ablzus nyomait, inté jeleit, ismerjenek elkeriilési technikdkat, megoldasokat, legyenek
tisztaban az ellatottak jogaival, ismerjék a cselekvoképesség fogalmat.

A tantargy rovid tartalma: a demenciaval 816 személy akkor nyugodt, ha biztonsagban érzi magat,
lehetdségeihez képest aktivan tolti napjait, és érzelmi tamogatast kap, legyen sz6 intézményi, vagy sajat
otthonukban torténd gondozasrdl, demensbarat tarsadalmi kornyezetrdl. Digitalis technologiak
alkalmazésa az ellatasban. Fontos a gondozéasi kornyezet biztonsigossa tétele, az életjelenségek
alakulasara vald odafigyelés, melyet megtanulnak a képzésben résztvevok.

A résztvevok megtanuljdk a biztonsigos kapcsolatfelvételt és egyiittmiikodést a csaladdal,
hozzatartozokkal.

A betegség elérehaladtaval a demenciaval €16 személlyel a kommunikéacié egyre nehezebbé valik, meg
kell talalni a megfeleld mddot a hétkdznapi kommunikdcié fenntartasara, a megvaltozott
viselkedésformak elfogadasara.

A demenciaval é16 személlyel t6rténd kommunikécié elméleti héttere és gyakorlati megvaldsitasa, a
demenciaval él6 személyt érd abuzus formdi, el6forduldsi lehetoségei, a demenciaval €l6 személy
érdekképviselete. A demencidval é16 személy jogai, dontési kompetencidi.
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Megtanuljadk felismerni az abuzus jeleit, megismerkedhetnek fajtaival, elkeriilési — megoldasi
lehetdségeivel. Szem elott tartjdk a demenciaval él6 személy jogait, emberi méltdsagat.

Megtanuljak alkalmazni a specilis helyzetekre vonatkoz6 gondozasi irdnyelveket, elfogadni és kezelni
sajat érzéseiket.

Megismerkedhetnek az apolo-gondozd intézményekre vonatkozd kivetelményekkel, a demenciaval élék
¢s hozzatartozoik szamara elérhetd, szocialis és egészségiigyi szolgaltatiasokkal.

A tanéra soran tisztizandé fogalmak: lakokornyezet, gondozasi kdrnyezet, protokoll, motivalas,
ablzus.

Kotelezd szakirodalom:
— Karandi Erzsébet: Gondozasi kérnyezet kialakitasa

forras: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/karandi_erzsebet.pdf
— Szabo Lajos (2015) Gondoz6 csaladok tAmogatéasa [on-line]

forras: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/szabo_lajos.pdf

Ajanlott szakirodalom:

— Kosztané Hadhazi Tiinde — Somorjai Ildiké — Torok Emoke szerzéharmas “Egyiitt toltott idd” —
Kozdsségi jatékok, aktivitasok demenciaval éléknek

— Goleman, Daniel. (2012) Tarsas intelligencia — Az emberi kapcsolatok j tudoménya. Nyitott
Konyvmiihely kiadé, Budapest

— Kosztané Hadhézi Tiinde: Demens betegek foglalkoztato fiizete — Jatékok a mentélis egészségiinkért

— Boga Bilint (2013) A fizikai és mentalis aktivitds egymdasra hatdsdnak szerepe a sikeres
oregedésben. In: Magyar Gerontoldgia, 5. évf. 19. sz. pp. 24-30.

— Hildebrand, Paul (1995) Féltton: Az 6regedés lélektani megkozelitése. Park Kiadd

— Kallay J. - Kaszas B. - Tiringer 1. (2013) Az idéskortak egészségpszichologidja. Medicina kiadd

— Rubovszky Csilla (2017) Idésgondozas a csaladban — a gondozd csalddtagok helyzete a mai
Magyarorszdgon. Magyar valdsag. Esély 2017/4, 2018.12.28.
forras: http:/www.esely.org/kiadvanyok/2017 4/ATT03696.pdf

Jogszabalyok:

— 1993, évi lIL. térvény a szocialis igazgatasrdl és szocidlis ellatasokrol

— 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyjtd szocialis intézmények szakmai
feladatairol és miikodésiik feltételeirdl

- 9/1999. (XI. 24.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujtdé szocialis ellatasok
igénybevételérdl

3.3. Interprofesszionalitas a demenciaval él6 személyek gondozasaban

Az adott ismeret Ataddsdban alkalmazandé médok, jellemzék: interaktiv eldadéds. Az egyes altémak
felvezetése eldadas keretében, majd témafeldolgozo egyéni/kiscsoportos munka plenaris konzultacioval.
Helyzetgyakorlat a kommunikacios ismeretek alkalmazasdval. Tapasztalatmegosztés.

Oraszam: 40 tanéra elmélet

A tantargy célja: a demencidval él6 személyek szaméanak ndvekedése miatt fellépd tarsadalmi
sziikségletek, tarsadalmi kihivasok, az interprofesszionélis egyiittmiikddés (meghatdrozasa, jellemzéi,
kuleskompetenciai), az 6nkéntes segitdk és a demenciaval é16 személyek hozzatartozoinak a timogatésa.
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A szocidlis szakember edukacios tevékenysége. A teammunka jelentoségének hangsulyozisa, a szakmai
egyeztetés, a konzultacié tAmogatd szerepének és technikainak megismertetése.

A résztvevok megismerkednek az interprofesszionalitas jelentésével és jelentdségével.

Megismerik az interprofesszionalis team munka lehetséges tagjait, szabélyait. A team szervezésének és
munkéjanak kompetenciahatarait, kultarajat.

Megismerkednek a demencidval él6 személy életminGségének szinten tartdsaban kozremiikodo
szakemberek munkajaval, és a kiilonboz6 szakteriiletek dsszekapesolasi lehetdségeivel.

A tantargy rivid tartalma: a demenciaval él6 személyek szamanak névekedése miatt megvaltoznak a
tarsadalmi sziikségletek, a tarsadalmi kihivasok. A képzésben résztvevo kapjon megfeleld tajékoztatast az
interprofesszionélis egyiittmi{ikddésrél (meghatarozasa, jellemzoi, kulcskompetencidi), az Onkéntes
segitdk szerepérdl, és a demencidval él6 személyek hozzatartozdinak a tdmogatasanak lehetéségeirdl, a
szocialis szakemberek edukécios tevékenységérdl. A résztvevok elsajatitjak az interprofesszionalis
egyiittmiikodés legalapvetébb szabélyait, a gondozas elveit és kereteit, a demenciaval él6 személyek
hozzatartozoinak a tdmogatasat, a szocilis szakember edukacids tevékenységét. Megismerkednek az
interprofesszionalitis fogalmaval, a szakmakézi egyiittmiikodésekkel, azok jelentdségével, értékeivel €s
etikdjaval. Megismerik Osszefliggéseit és a demenciaval €16 személyre gyakorolt hatdsat. Megtanuljak,
hogy ez tobb szakma képviseldjének részvételével szervezett folyamatos teammunka, amely teamnek
aktfv tagja maga a beteg, a hozzatartozok és a csaladtagok. A team azért dolgozik, hogy kozdsen
talaljanak megoldast a beteg egészségének, életmindségének minél tovabbi megodrzésére. Megismerik az
egylittm{ikddés, a csapatmunka jellemzdit, a kompetenciahatarokat, a szerepekre és a kommunikéaciora
vonatkozé szabdlyokat. A demencidval €16 személy érdekeinek szem el6tt tartasa mellett az dpolds-
gondozés, teammunka forméjaban torténik, a gondozott és hozzatartozok aktiv részvételére szamitva.
Megtanuljak, hogyan alakithato ki az interprofesszionalis gondozas.

A tanéra soran tisztazando fogalmak: interprofesszionalis, team, kompetencia, etika.

Kotelezo szakirodalom:

— Dr. Fabian Gergely (2020) Interprofesszionalis egyiittmiikodési lehetdségek a szocialis ellatasban.,
INDA
forras: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/fabian gergely.pdf

—  Beszterczey Andrés - Fabian Gergely - Hegediis Katalin - Kiss Gyorgyi - Konta Ildik6 - Kovacsics
Zsuzsanna - Kovacs Tibor - Pék Gydz6 - Szabo Lajos (2015) Interprofesszonalis demens ellatas
alternativai. Budapest
forras: https://docplayer.hu/19346530-Beszterczey-andras-fabian-gergely-hegedus-katalin-kiss-
gyorgyi-konta-ildiko-kovacsics-zsuzsanna-kovacs-tibor-pek-gyozo-szabo-lajos.html

Ajanlott szakirodalom:
— Kosztané Hadhazi Tiinde — Somorjai Ildiko — Toérok Emoke szerzoharmas “Egyiitt toltott id6 —
Kozosségi jatékok, aktivitasok demenciaval éloknek
—  Goleman, Daniel. (2012) Tarsas intelligencia — Az emberi kapcsolatok 1j tudomanya. Nyitott
Konyvmihely kiado, Budapest
— Kosztané Hadhazi Tiinde: Demens betegek foglalkoztaté flizete — Jatékok a mentalis egészségiinkért
— Boga Balint (2013) A fizikai és mentdlis aktivitis egymasra hatdsanak szerepe a sikeres
dregedésben. In: Magyar Gerontolédgia, 5. évf. 19. sz. pp. 24-30.
— Hildebrand, Paul (1995) Féluton: Az dregedés 1élektani megkozelitése. Park Kiado
— Kallay J. - Kaszas B. - Tiringer L. (2013) Az id6skoruak egészségpszichologiaja. Medicina kiado
—  Rubovszky Csilla (2017) Id6sgondozas a csaladban — a gondozd csaladtagok helyzete a mai

Magyarorszagon. Magyar valdsag, Esély 2017/4, 2018.12.28.
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forras: http://www.esely.org/kiadvanyok/2017 4/ATT03696.pdf

Jogszabalyok:
1993. évi IIl. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol
1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujté szociélis intézmények szakmai

feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl
9/1999. (XI. 24.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujté szocialis ellatasok

igénybevételérol
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4. Témakor: Specialis teriiletek a demencidval él6 személy életében

Témakér célja: a résztvevok szamara attekintést nyujtson az életvégi ellatasok és dontések segitése
teriiletén. Megismertetni a résztveviket a beteg, demencidval él6 emberek jogszabély altal biztositott
jogaival, az életvégi helyzetek etikai kérdéseivel. Tudatositani az alapvetd emberi jogokat. Megismertetni a
résztveviket az egészségiigyi térvényben szabalyozott dnrendelkezési jog kiterjesztésével, jelentésével, a
csaladtagok, hozzatartozok tamogatisanak lehetGségével. Az életvégi tervezés lehetdségeinek megismerése
és az ezzel kapcsolatos kommunikdcios folyamat kiterjesztése az idds, silyos beteg demens ellatottra.
Tudatositani a résztvevokkel a szakemberek érintettségébdl fakado, kotddéssel egyiitt jard veszteségmegélés
folyamatot. Megmutatni a segitok segitésének lehetdségeit.

A témakor tantargyai:

4.1. Kletvégi kérdések specialis témakorei (15 tandra elmélet)
4.2, A segito szakember érintettsége, lelki egészségvédelme (15 tanodra elmélet)

4.1. Eletvési kérdések specidlis témakirei

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé modok, jellemzdk: interaktiv eladas. Az egyes altémak
felvezetése eldadas keretében, majd témafeldolgozé egyéni/kiscsoportos munka plenaris konzultcidval.
Helyzetgyakorlatok — sajatélményi feldolgozas. Tapasztalatmegosztas.

Oraszam: 15 tanéra elmélet

A tantargy célja: a spiritualitast segitd tényezdk, lehetéségek, modszerek, veszteségpszichologiai
ismeretek feldolgozasa. A haldokldé ember €s hozzatartozdja pszichés tamogatasa, a gyaszfeldolgozas
segitése a szocidlis szakember altal. Megismertetni a résztveviket az id6s, demenciaval é16 beteg életvégi
helyzeteinek alternativaival, a helyzetek kezeléseinek lehet6ségeivel, a jogszabaly altal biztositott jogok
és lehetdségek alkalmazasdval a hétkdznapi élet soran. Tudatositani a résztvevokkel azt, hogy a
demencidval é18 idés személy ellatdsa nem kiildnbozik az idés, nem demens beteg ember ellatasatol.
Ismertetni a csalddtagok tdmogatasanak fontossagat, az életvégi tervezés jelentdségét. Tudatositani, hogy
a demencidval él6 személy ellatasaban kozremitkodd valamennyi szerepld felkésziiltsége, tdmogato
rendszerként valé egyiittmiikddése elengedhetetlen a hatékony segitd folyamat érdekében.

A tantargy rovid tartalma: a demenciaval él6 személyek életvégi specialis gondozésa, épolasa
megegyezik az id6és, beteg személyek ellatisaval. Fontos a csaladtagok kozotti kommunikécio
fejlesztésének segitése, a beteg ember aktivitdsanak fenntartdsa, a negativ érzelmek kezelése, sziikség
esetén kiilsé szakemberek bevonasa. A résztvevoknek tudatositaniuk kell magukban az alapvetd emberi
jogokat, meg kell ismerniiik az Egészségligyi Torvény betegapolashoz kapcsolodo, életvégi helyzetekre
vonatkoz6 szabalyozasat. Tisztaban kell lenniiik az ide vonatkozd etikai kérdésekkel, az adatvédelemmel
¢és a beteg emberek onrendelkezési jogaival és lehetbségeivel, a cselekvoképesség fogalmaval, melyek a
demencidval él6 személyt is megilletik. Tovabba megismerik a korlatozé intézkedésre vonatkozo
szabalyokat. Tudniuk kell a szakdpolas — palliativ ellatas alternativairol, a hospice ellatasrol, a specialis
gondozasi forméak hozzaférési lehetdségeirdl. A résztvevok megismerik a terminalis allapotban [évo beteg
ember apolasanak, gondozdsanak alternativait, technikait, a spiritualitast segitd tényezdket, modszereket,
veszteségpszicholdgiai ismereteket. A haldokld ember és a hozzatartozdja pszichés tdmogatdsanak, a
gyaszfeldolgozasanak segitése a szocialis szakember altal. Tudatositjak, hogy a demencidval €16 beteg
személy, a beavatkozds visszautasitisa esetén is jogosult szenvedéseinek enyhitésére, fajdalmainak
csokkentésére.
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Sziikség lehet interprofesszionalis team Gsszehivasara (pszicholdgus, mentalhigiénikus, szocialis munkas,
szakapold) a félelmek feltarasa, annak enyhitése, a beteg €s az ellatasban résztvevd személyzet kdzotti
nyilt kommunikacié elésegitése érdekében.

Megismerik az él6 végrendelet szabalyait.

Megtanuljak, hogy ebben az életszakaszban az életvégi tervezés és az ezzel kapcsolatos kommunikécids
folyamat kiemelten fontos, és ebbe a folyamatba be kell vonni a lehetségekhez képest magat a beteget, a
hozzatartozdkat, vagy az 6ket apold-gondozo személyeket is.

A tanéra soran tisztazando fogalmak: etika, nrendelkezés, cselekvoképesség, palliativ ellatas, hospice,
interprofesszionalis, terminalis allapot, é16 végrendelet.

Kotelezé szakirodalom:
~  Dr. Hegediis Katalin: Eletvégi kérdések, palliativ gondoskodas

forras: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/hegedus_katalin.pdf
— Mészolyné Dr. Polcz Alaine: Halalk6zelben. Magyar Hospice Alapitvany

Ajanlott szakirodalom:

— A tartdés gondozisra €s segitségnytjtasra szoruld idés emberek jogair6l és feleldsségérdl szolo
Eurdpai Charta

— Az allampolgéri és emberi jogok érvényesiilésének mértéke a szocialis intézményekben TARKI,
2009.

— Popper Péter (1999) Faj-e meghalni? Saxum Kft

—  Goleman, Daniel (2012) Térsas intelligencia — Az emberi kapcsolatok @1j tudomanya. Nyitott
Konyvmiihely kiadd, Budapest

— Tringer Laszl6 (1998) Gyogyitod beszélgetés. HIETE, Budapest

— Mace, Nancy L. - Rabins, Peter V. (2019.) A 36 6réas nap — Csaladi atmutaté Alzheimer-betegséggel
¢s mas demencia tipusi megbetegedéssel, valamint memoriavesztéssel kiizdék gondozdsihoz. Oriold
¢s tarsai, Budapest

— Boga Balint (2013) A fizikai és mentalis aktivitis egymasra hatdsanak szerepe a sikeres dregedésben.
In: Magyar Gerontologia, 5. évf. 19. sz. pp. 24-30.

— Hildebrand, Paul (1995) Féluton: Az dregedés Iélektani megkozelitése. Park Kiadd

— Kallay J. - Kaszas B. - Tiringer 1. (2013) Az iddskoriak egészségpszichologiaja. Medicina kiado

Jogszabalyok:

— 1993. évi IIL. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrdl

— 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyijtd szocidlis intézmények szakmai
feladatairdl és mikodésiik feltételeirdl

- 9/1999. (XI. 24.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyGjté szocidlis ellatasok
igénybevételérol

— 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol (20.-23.§)
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4.2. A segitd szakember érintettsége, lelki egészségvédelme

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé médok, jellemzdk: interaktiv eldéadas. Az egyes altémak
felvezetése eldadas keretében majd témafeldolgozo egyéni/ kiscsoportos munka plendris konzultaciéval.
Helyzetgyakorlat, a kommunikéaciés ismeretek alkalmazasaval. Tapasztalatmegosztas.

Oraszam: 15 tanora elmélet

A tantargy célja: megismertetni a résztvevokkel az idos, demenciaval €l6 beteg apoldsa, gondozasa
soran kialakult kotédéseket, az élet elengedésébdl, a veszteségébdl kovetkezod helyzetek kezeléseinek
alternativdit. Megismertetni a gondozo sajat lelki egészségvédelmének modszereit, technikait.
Tudatositani a résztvevOkben a veszteségpszichologia szakaszait, hatasat a gondozd személyzetre €s
csaladtagokra. A veszteség megélésébdl fakadd konfliktushelyzetek felismerése, kezelése. Tudatositani
a felkésziilés kiemelt jelentdségét. Ismertetni a csaladtagok tamogatasanak fontossagat.

A tantargy riovid tartalma: a veszteség fogadasanak, illetve megélésének fazisai Elisabeth Kiibler-
Ross nyoman. A demencidval él6 személy dpolasa soran kialakulé lelki folyamatok nem kiilénbdznek
az egyéb betegségben szenvedtkétsl. Az életvégi veszteség soran azonos lelki jelenségek jatszodnak le,
melynek fAzisai az ellatdsi tapasztalatok alapjan nem kiildnboznek az idds, demencidval él6
személyeknél, és a fazisok koziil egyetlen stddiumot sem lehet véglegesen lezartnak tekinteni. A
demenciaval él6 emberek veszteséghez vald viszonyanak értelmezése. Az élet elengedésének fazisai
akkor is megnyilvanulhatnak, ha a személyiség miitkddése az adott pillanatban vagy idészakban nincs
tiszta tudatallapotban. Hogyan valhatunk jo segitdvé az élet utolsd szakaszaban, hogyan reagaljunk a
kiélezett lelki reakcidkra, az azonosithatdé veszteség megélésének folyamatara. A figyelem, az
odafordulds sokat segithet. Az apolok kapcsolata a demenciaval €16 személlyel hatdrozza meg majd a
jovében a veszteség megélés lelki mélységét. A tudatositas, a felkésziilés jelent6s tdmogatas lehet a
kisérés folyaméan. A veszteséget megélok korében gyakran kapesolati konfliktusok alakulnak ki, ami
megneheziti ezt a nehéz idészakot. A segitdé szakember lelki egészségének megbrzése.
Konfliktuskezelés, szakmai elakadasok a segitségnyijtas soran.

A tandra soran tisztazando6 fogalmak: veszteségpszichologia, lelki jelenségek.

Kotelezo szakirodalom:
— Kiibler-Ross, Elisabeth (1988) A halal és a hozza vezetd ut. Gondolat, Budapest
—  Dr. Hegediis Katalin: Eletvégi kérdések, palliativ gondoskodas

forras: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/hegedus_katalin.pdf

Ajanlott szakirodalom:

— Dr. Szabo Lajos: Gondozo csaladok tamogatasa
forras: https://demencia.hu/wp-content/uploads/2020/03/szabo_lajos.pdf

— A tartds gondozisra és segitségnyjtdsra szoruld id6s emberek jogairdl és felel6sségérol szolo
Eurdpai Charta
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A KEPZESI PROGRAM GYAKORLATI TEMAKOREINEK TARTALMA

A tudasatadason alapulé gyakorlati képzés demens ellatassal foglalkozé szocidlis intézményben, nappali
vagy szakositott ellatas teriiletén torténik. Az adott tantargy gyakorlati oktatdsa sordn az adott gyakorlat
elsajatitasahoz sziikséges elméleti ismereteket is at kell adni.

A gyakorlatok éraszama: 150 tanora

1. Gyakorlati téma: A demenciaval ¢él6 személy apolasa

Gyakorlati 6raszam: 40 tanora

Gyakorlat tartalma:

Felismeri és részt vesz a leggyakrabban eléfordulé apolasi diagndzisok (alvaszavar, bolyongas)
kezelésében.

Részt vesz a demenciaval él6 személyek specialis sziikségleteinek kielégitésében.

Felismeri €s részt vesz az egyéb gyakori egészségiigyi problémék (laz, influenza, tiidégyulladas,
elesés, székrekedés, hasmenés, inkontinencia, kiszaradas, fogéaszati problémak, borproblémak)
kezelésében.

Megismeri az intézményben alkalmazott, a demencidval él6 személy gondozasi, éapolasi
sziikségleteinek felmérési modszereit.

Felismeri és részt vesz a prehospitalis siirg6sségi beavatkozasok (félrenyelés, kiszaradas, elesések,
delirium, vérzések) esetei, megeldzése, kezelése kapcsan felmeriild siirgdsségi intézkedések
végrehajtasaban.

Megismeri az intézményben alkalmazott eljarasi protokollokat. Ismeri és alkalmazza a kézvetlen
veszélyelharitas gyakorlatat.

Részt vesz az orvos altal eldirt gydgyszeres kezelés gyakorlati megvaldsitasaban.

Alkalmazza a demenciaval €16 személy dpolasahoz sziikséges, az intézményben alkalmazott
gyogyaszati eszkdzoket.

2. Gyakorlati téma: A demenciaval él6 személy gondozasa

Gyakorlati oraszam: 40 tanora

Gyakorlat tartalma:

A gondozas soran alkalmazza a demencidval €16 személy gondozasanak iranyelveit.

Megtervezi a demenciaval €16 személy napi gondozési feladatait.

Megismeri és részt vesz a gondozasi terv készitésében.

Megismeri az otthongondozéds tevékenységeit és az otthoni gondozashoz sziikséges kdrnyezeti
feltételeket.

Megismeri az intézményi gondozas lehetdségeit, és tanulményozza a gyakorlati helyen meglévd
szakmai protokollokat.
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. Gyakorlati téma: Technikak — testi és mentalis funkciék fejlesztése, szinten tartasa a demenciaval

€16 személyek kiorében

Gyakorlati 6raszam: 40 tandra

Gyakorlat tartalma:

A gondozas soran alkalmazza a demenciaval €16 személlyel vald kapcsolatteremtés, kommunikacio
szabdlyait.

Alkalmazza a személykdzpontd, partneri kommunikéaciét a demenciaval €16 klienssel, csaladjaval,
teamben végzett munkdja soran. Veszélyhelyzetekben hatarozott, szuggesztiv, agresszivitastol
mentes.

Azonositja azokat a készségeket, melyek erositésére, megérzésére a demencidval €16 személynek
sziiksége van.

Tamogatast nyjt a demencia kiilonb6zd stadiumaiban alkalmazhatd foglalkoztatd terapias,
készségmegirzo, készségmegerositd lehetdségek kivalasztisahoz.,

Eljuttatja a demenciaval €16 személyt a foglalkozdsokra, ahol konstruktivan tamogatja a
foglalkoztatast végzd kollégaja szakmai munkajat.

Megismeri a demenciaval ¢€l6 személyek kognitiv képességeinek szinten tartasara, fejlesztésére
szolgdlo, a gyakorlati helyen alkalmazott foglalkozasok mddszertani alapjait, a demencia kiilonboz
stadiumaiban alkalmazhato foglalkoztatéasi lehetoségeket, modszereit, formait.

. Gyakorlati téma: Specialis modszerek a demenciaval él6 személyek ellatasaban

Gyakorlati 6raszam: 30 tandra

Gyakorlat tartalma:

[smeri a demenciaval él6 személyt éré abtizus formait, felismeri annak el6forduldsat.

Téjékoztatast ad a demenciaval €16 személynek, illetve hozzatartozdjanak a jogvédelemmel
kapcsolatban elérhetd informaciokrél, szervezetekrol, szakemberekrol.

Segit azonositani az értelmes életcélt és megtalalni a napi célokat, a folyamatosan leépiild
demenciaval €16 személy szamara.
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