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A tovabbképzésen résztvevok elbézetes tudasa, munkahelyi tapasztalatai: Az el6adasokat olyan
szocidlis szakembereknek tartjuk, akik az id6s emberekkel foglalkoznak, szocidlis alapszolgaltatasokban
vagy szakositott ellatdsokban dolgoznak. Klienseik id6s emberek, akik szocialis ellatast kérik és a
hozzatartozéik, akik az id6s ember életében fontos, tdmogatd szerepet latnak el. A tovabbképzés
résztvevlinek szocialis szakképesitése van, melyek jogszabaly alapjan meghatarozottak. Ezek a
szakképesitéseket interdiszciplinaris tudast fejeznek ki.

A tovabbképzés modszerei: Rovid, motivaléd elbadasok, téma felvezetések legyenek. Az itt leirt
tananyagbdl azokat a részeket valasszuk ki, amelyek a résztvevok legnagyobb érdekliédésére szamithat. A
mihely munka keretében majd visszatérhetiink még akar elméleti pétlasokra is. Az eléadasokat konzultativ
jelleggel szervezziik és utana csoportos beszélgetések zajlanak, ahol az elméleti t¢émak tovabbgondolasara
és a gyakorlati teend6k megvitatasara van lehet6ség. Mar az el6adasok kézben is van

lehet6ség kérdésekre, vélemények elmondasara, amellyel segitsiik a téma
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gyakorlati felhasznalhatésagat. Az el6adok épitenek a mar meglevé
tudasra, a meglevé munkahelyi tapasztalatokra. Torekedjink az
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ismereteink, képességeink, készségeink felhasznalasara és
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fejlesztésére a tovabbképzés soran. Oszténdzzik a
tovabbképzés témainak tovabbi feldolgozasat a munkahelyi
csoportokban, esetmegbeszéléseken, a segité munka
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fejlesztése érdekében. Hasznaljuk a Gondolkodtatd kérdéseket, feladatokat. Segitsiik a résztvevék
Onellendérzését és tovabbi ismeretbdvitését. Hivatkozzunk tovabbi forrasokra, on-line fellletek
hasznalhatésagara.

Elmélet és gyakorlat aranya: A szakmai mihely szabalyozasa nem hatarozza meg szamszeriien az
elmélet és gyakorlat aranyat, de a gyakorlat kdzpontisag a cél. Ezért innovativ médszerekkel az
el6adasokat is ugy tartjuk meg, hogy legyen lehetéség hozzaszélni és tartalma is gyakorlatias, specidlis,
madszer specifikus legyen. Csoportmunka, a sajat munkatapasztalat beemelése, fejlesztése, onfejlesztés,
Onellenérzés és visszacsatolas segitik a gyakorlat kézpontisagot. A tovabbképzés dsszességében igy a
gyakorlat aranya kétharmad, az elmélet aranya egyharmad.

Osszefoglalé kiindulépont: Az id6sddést folyamatnak fogjuk fel és életiink minden részének hatasa van
az idés korunk minéségére. A funkcié megtartast alapvetd értéknek tekintjuk. Az egyén és kornyezetének
egyuttmikddése segiti az egészséges idésddést. Az egyén az aktivitdsaval és az dngondoskodasaval, a
kérnyezet pedig a feltételrendszer és a tamogatas biztositasaval segitheti ezt a folyamatot. A kérnyezet
szerepl6i kézul kiemeljik a csaladot, annak mai valtozasaival, a szomszédsagot, a telepllést, benne az
Odnkormanyzatok feladataival, az orszagos és néhany nemzetkdzi korilményt.

A tovabbképzés célja, a jovahagyott tematika alapjan: Az id&sellatas helyi gyakorlatainak a
megismerése, hogyan segithetjik el6 az idések 6nallésagat az 6ket korilvevd kornyezetben.

1. Az idésiigyi helyzet attekintése, a Nemzeti Iddsiigyi
Stratégia és a helyi Szocialpolitikai Koncepcidk
megismerése, az agazati jogszabalyok ismertetése

Cél: A mai alkalommal attekintjuk az id6ésuigyi helyzet szabalyozasat és az idés emberek mai helyzetét,
felhasznaljuk a gerontoldgiai ismereteket. Ezzel segitjik a szolgaltatdsok megujitasat és a szakemberek
korszer(i gondolkodasat.

Fogalmak: Nemzeti Id8slgyi Stratégia, szocialpolitikai koncepcio, id6s6dé ember, 6ngondoskodas

Az idBsugyi helyzet attekintése azért is fontos a szocialis szakemberek tovabbképzésében, mert az alap
szakképesitésik 6ta sok minden megvaltozott.
Az id6sek demografiai helye, a csaladok
szerkezete, a szolgdltatasok Osszetétele
atalakult. Ezek a valtozasok olyan nagyok, hogy
a szolgaltatasok és a szakemberek nem is tudjak
azonnal kdvetni. Ismerjik meg a valtozasokat és
kezdjunk hozza a mindennapi
munkavégzésiinkben val6 alkalmazasahoz. A
valtozasok attekintését szolgalhatia a korszeri
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gerontoldgia tanulmanyozasa és a hatalyos jogszabalyok kdvetése. A jogszabalyok tekintetében az 1993.
évi lll. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrél (tovabbiakban: Szt.) és az 1/2000. (1. 7.)

SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyGjtd szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és
mikodésuk feltételeirdl (tovabbiakban: Szakmai rendelet) a meghatarozéak. A tematikaz alapjan iyen
attekintéshez jo-alap-az lid6sligyi Nemzeti Stratégia attekintésével kezdiink.se;

Idésiigyi Nemzeti Stratégia

Az |d6sligyi Nemzeti Stratégia egy atfogé dokumentum, aminek a részletes megismerése a mai segité
munka végzéséhez is fontos, de a hosszu tavu tervezésnek is az alapja. A hosszu tavu jelentésége miatt
teljes terjedelmében csatoljuk a melléklethez. A részletes tevékenységek kdre ezekbdl valasztandd ki a
kovetkezd idészakban. Jogszabalyi alakban jelent meg. (81/2009. (X. 2.) OGY hatarozat az Id&sigyi
Nemzeti Stratégiardl) 2034-ig szab meg feladatokat két idészakra bontva. Az elsé szakasz 2020-ig tart, a
masodik szakasz pedig 2021-2034-ig. Uj kifejezésekkel és innovativ megkdzelitésekkel jellemezhets, ezek
kozul emeljink ki néhanyat:

e A XXI. szazad legpozitivabb eredményének tartja a sziletéskor varhato élettartam
meghosszabbodasat. J6, hogy tovabb élunk. Ez a siker kihivasokkal is jar, amire valaszolni kell. A
trend tovabbra is hasonlo, ezt mutatja az alabbi tablazat.

A magyarorszagi népességvaltozas lehetséges forgatokdnyve

formazott: Betltipus: (Alapérték) Arial, 10 pt, Nem
Félkovér

{formézott: Betliszin: Fekete

Forras: A magyarorszagi népességvaltozas lehetséges forgatokényve (Hablicsek Laszl6,2009))

e Az idésekkel kapcsolatos deficit modellt lecseréli a fejlédés modellre. Ez a legalapvetébb
szemléleti valtozas! A régebbi szemléletben és egyes jelenkori gyakorlatban fellehetdé a
veszteségelmélet, mely szerint id8s korban elveszitjiik sok képességiinket és ezt el kell fogadni,
igy természetes. Ezzel szemben az idéskorban is meg kell tartani az 6sszes emberi funkciot,
képességet, amit az egyén az élete soran megszerzett. Ehhez aktivitas sziikséges az egyén és
a tarsadalom részérdl is. A meglevd képességek megbrzése, a szunnyadod készségek elbhivasa
és Uj dolgok megtanulasa vezet.

e Az id6skort az emberi teljességgel
targyalja, nem csupan egészségugyi
és szocidlis jellemzdk alapjan. igy
belefér a megel6zés gondolata is (pro-
aktivitdas). Az id6s korban jelenleg
meglevé problémak egy része
megelézhetd, kikerilhet6,
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’ {formézott: Sorkizart, Behlizas: Bal: 0 cm
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[RNT1] megjegyzést irt: Fontos lenne a datum
megjeldlés is. A tablazat formazasan igazitani
L sziikséges, nem jelenik meg teljes egészében.




késleltethetd, szolgaltatasokkal segithetd.

e A demografiai adatok alapjan hazankban né az idések szama, aranya, jelentésen romlik az
oregedési index. Hosszabban éliink, e miatt né az idésebb koruak Iétszama. Az aranyban viszont
egy masik tényez6 jatszik még nagyobb szerepet, hogy kevesebb gyermek sziletik most, mint az
6 életlikben. Ez okozza az 6regedési index romlasat. Ezért fontos a tudatos gyermekvallalas
Oszténzése.

e [Egyaltalan ki szamit idésnek? Kronoldgiai, bioldgiai, pszicholdgiai, szocidlpolitikai, torténelmi
meghatarozottsagok léteznek, melyek mara nagyon megvaltoztak. Legpraktikusabbnak a 65 év
folottieket tekinthetjik idéseknek. A statisztikaban is erre tértek at hazankban és a vilag nagy
részében. Az mas kérdés, hogy mindenki olyan id6s kort él meg, amit egész életében
OsszegyUjtott az idésddési folyamata soran. Ez azt jelenti, hogy az egyén felkésziilhet az id6s
korara.

e Az ember egész életében, igy az idés koraban is biztositani kell a fliggetlenséget, a
folyamatokban valé részvételt, gondoskodast, 5nmegvaldsitast, méltosagot.

e Azid6s emberek nem homogének, nem egyformak. Mindenkiben mas-mas eréforrasok lelhetéek
fel.

o A felszabaduld id6 aktiv és hasznos eltdltése, melyhez az egyénnek a szandéka, aktivitasa
szlikséges, a tarsadalomnak meg a feltételeket kell hozza biztositania.

o Azid6sodési folyamat menedzselése fiatalabb korban kezd6dik
e A magyar nék tébbsége élete utolsé éveire elveszti tarsat
e Szépkoruak kiskorusitasa helyett meg kell tanulnunk az idésekkel val6 legjobb banasmaédokat.

e Az id6s emberek jellemzéen magan haztartasokban élnek, idés otthonban kevesebb, mint 5 %-
uk. A haztartasaik jellemz6en egy személyesek.

e A foglalkoztatdsukat nemzetkdzi és hazai szandékok szerint is 6sztonzi a stratégia.

e A korlatozasmentes éveket Osztdnzi. A hosszabb élettartamot, a révidebb betegidészakot,
hosszabb egészségben toltott idéskort kivanva. Szamitasai szerint ez a nagyobb telepliléseken
és a magasabban iskolazottak kézott tapasztalhato.

e A csaladi segitést 6sztonzi, elismerve a szendvics generacié nehéz feladatait.

e Felhivja a figyelmet, hogy ma milliés népesség fizet csak minimalbér utan kozterheket. Ez
elérevetiti a nagyon kicsi leendd nyugdijukat.

e Az idések egy része hospitalizalédik. Sok id6t tolt korhazban_és egy részilk bentlakasos
intézményben. A bentlakasos

intézményekben—megnétt—a—hosszl

[RNT2] megjegyzést irt: Ebben az esetben az
| idétartamrol, vagy a szikségletek jellegérél van sz6?

o Onkéntesség szerepe az id6s korban
sok terileten, akar a betegapolasban
is.
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e Felhivja figyelmet a demenciara, ami a tovabbképzésiinkben kiilén téma keretében is megjelenik.

e A tovabbképzés tematikaja azért valaszthatta ezt a dokumentumot, mert kiinduldpontként sok uj
megkozelitést és akkori j6 gyakorlatokat tartalmaz. Azéta bekoOvetkezett valtozasokat, Uj
gyakorlatokat ismerhetlink meg. A dokumentum elemzése alapjan tovabbi fejlesztések
adaptdlasara térekedjlnk.

Osszefoglalasul bemutatjuk az 1désiigyi Nemzeti Stratégia elveit és legfébb céljait:

— , a sziiletéskor varhat6 élettartam kézelitése az eurdpai uniés atlaghoz,

— azegészségben eltdltdtt évek szamanak névelése,

— az aktiv élet fenntartasanak névelése,

— azidb&skori jbvedelembiztonsag megteremtése,

— atarsadalmi integréacié erdsitése,

- a kllénbdzé szolgéltatasok (egészségligyi, szocidlis, oktatasi, kulturalis stb.)
ésszehangolasa az id6sdd6k és idések sziikségleteinek és érdekeinek figyelembevételével,

- az idbések élethosszig valé tanulasanak tamogatasa, a digitalis tananyagok
hozzaférhet6ségének biztositasaval,

— az aktiv id6sédés feltételeinek erésitése, mely nem csupan a fizikai aktivitast, a
munkaerdpiacon maradast jelenti, hanem a tarsadalmi, kulturalis, civil életben val6 aktiv
részvételt is,

— azidbsédési folyamat menedzsmentjének elterjesztése mar a fiatalkorban,

—  atarsadalmi szemléletvaltas mind a gazdasagi, mind az id6sédés tarsadalmi megitélését 5
és megélését illetéen.”

(81/2009. (X. 2.) OGY hatarozat az Id6sligyi Nemzeti Stratégiardl)

Helyi szocialpolitikai koncepciok szerepe

A helyi szocialis szolgaltatastervezési koncepciokat az nkormanyzatok allitjak 6ssze. Az egyhazi és a nem
allami fenntartok is részt vesznek a kialakitasaban. A helyi sziikségletek ismeretében tartalmazza a
meglevé szolgaltatasokat és a fejlesztési iranyokat. Egy teleptilésrél szol6 minél tobb adat 6sszegydijtése
kivanatos. Az adatok szarmazhatnak
e A Kodzponti Statisztikai Hivatal kiadvanyaibol, felméréseibdl
e Népesség nyilvantartasbol
e Atérségben miikddd intézményfenntartoktdl (egyhazi és nem allamiak is)
e Szocialis intézmények jelentéseibdl, fejlesztési terveibdl
e Helyi kutatasok eredményeibdl
o Ellatottjogi képvisel6 tapasztalataibdl
e A szocidlis szolgaltatast ellendrzék
tapasztalataibdl
e Akliensek kinyilvanitott véleményeibdl
e Helyi tarsadalmi szervezetek adatai és
véleményei.

A szolgaltatastervezési koncepcio dsszedllitasa
jogszabalyi kotelezettség._ A Szakmai rendelet
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meghatarozza a tartalmat és a felllvizsgalatanak a maédjat.

,111/A. §(1) Az Szt. 92. § (3) bekezdése szerinti szolgaltatastervezési koncepcié tartalmazza kiilbnésen

a) a lakossagszam alakulasat, a korésszetételt, a szolgaltatasok iranti igényeket,

b) az ellatasi kételezettség teljesitésének helyzetét, az litemtervet a szolgaltatasok biztositasarol,

c) a szolgéltatasok miikédtetési, finanszirozasi, fejlesztési feladatait, az esetleges egylittmiikédés
kereteit,

d) az egyes ellatotti csoportok, igy az idbsek, fogyatékos személyek, hajléktalan személyek, pszichiatriai
betegek, szenvedélybetegek sajatossagaihoz kapcsolédéan a specialis ellatasi formak, szolgaltatasok
biztositasanak sziikségességét.

(2) A megyei jogu véros és a févaros koncepcidja az (1) bekezdésben foglaltakon tul tartalmazza
kiléndsen

a) a megye, févaros teriiletén miik6d6 szolgaltatasi rendszer struktarajat, legfontosabb jellemzéit,

b) a szolgaltatasok iranti igények alakulasat, a varakozok szamat, korésszetételét, legfontosabb szociélis
Jjellemzéit,

C) a szolgaltatasok irant jelentkez6 sziikségletek alapjan az intézményrendszer korszeriisitésének
irdnyait.

(3) A megye, a févaros teriiletén miikéds egyhazi fenntartok és nem allami fenntartok kdtelesek
egylttmiikédni és adatot szolgaltatni a koncepci6 készitése soran.

(4) A szolgaltatastervezési koncepciét az 6nkormanyzat az elfogadast megel6zéen véleményezteti az
intézményvezetbkkel és a nemzetiségi énkormanyzattal. A koncepcié végleges valtozatanak elfogadasa
soran a kialakitott véleményeket az énkormanyzat lehet6ség szerint figyelembe veszi. A megyei jogu varosi
énkormanyzat a jovahagyott szolgaltatastervezési koncepciét megklildi a szocial- és nyugdijpolitikaért
felelés miniszternek.

(5) A szolgéltatastervezési koncepcié tartalmat az énkormanyzat, illetve a tarsulas kétévente feliilvizsgalja
és aktualizélja.

111/B. § (1) Az Szt. 58/B. § (2) bekezdése alapjan létrehozott szocialpolitikai kerekasztal tagjai a helyi
énkormanyzat, illetve a tarsulas teriiletén szociélis intézményeket miikidteté fenntartok képviselbi, tovabba
a helyi rendeletben meghatarozott szervezetek képviselbi.

(2) A szociélpolitikai kerekasztal évente legalabb egy alkalommal (lést tart. Feladata kiilénésen a
szolgaltatastervezési koncepcidban meghatarozott feladatok megvalosulasanak, végrehajtasanak
folyamatos figyelemmel kisérése.” (1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd
szocidlis intézmények szakmai feladatairl és miikédésiik feltételeirsl)

A helyi szolgaltatastervezési koncepcié koévetkezd fellilvizsgalatakor lehetéség nyilk az id6s
személyekkel kapcsolatos szolgaltatdasok médositasara, fejlesztésére. A koncepcioé kiemelt célcsoportja az
idés korosztaly. A véleménylk meghallgatasa utan érdemes a szolgaltatasokat korszerisiteni, atalakitani
és bdviteni. Ehhez jo kiindulopont lehet az idésligyi Nemzeti Stratégia és a helyi sziikségletek felmérése.

A kozponti tematika megkivanja a
szolgaltatasok jogszabalyi attekintését is. A
kovetkezékben ezeket szedjik sorba. A
résztvevék szakképesitése miatt ezek részben
ismertek lesznek. Kuldéndsen fontos, hogy a
résztvevék meglevé tudasat ismerjik, arra
épitslink. Valdszinl, hogy a tudasuk nagyon
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KORMANYA

[RNT3] megjegyzést irt: Célszeri lenne mér a

bevezetd szévegben hivatkozni a jogszabalyra,
meghatarozva a rovid nevét (tovabbiakban: Szakmai

L rendelet), amit a késébbiekben lehet alkalmazni.
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kilénboz6 lesz. A munkahelyikhdz kozel allokat szoktak jobban ismerni. Az alapszolgaltatasban dolgozok
nem nagyon szoktak ismerni a szakositott ellatasokat és viszont. A személyes gondoskodasban nem
nagyon szoktak ismerni a pénzbeli és a természetbeni szolgdltatasokat és viszont. Ezeket érdemes
figyelembe venni a csoportmunkak vezetésénél és a résztvevdi kérdések megvalaszolasanal. A_Szt.
jogszabaly—pénzbeli, természetbeni és személyes gondoskodasrél szél. Van, amelyik kifejezetten
megnevezi az id6és személyeket, de tobb olyan is van, ami a nevében nem irja az idéseket, de szamunkra
is adhaté az ellatds._A f6 szerkezete és az egymasra épllése évek ota valtozatlan, azokat a
szakképesitésuk megszerzésekor a résztvevOk megtanultédk. Viszont a részletes szabalyozas gyakran
moédosul, kiegésziil, melyeket a szakembereknek naprakészen sziikséges ismernitk. Ezért nézzik meg
ezek hatalyos valtozatait.

WId6skortiak jaradéka [RNT4] megjegyzést irt: Megfontolasra javaslom a
jogszabalyi szdveg teljes atemelését. Sokkal

o . i . . . . P o gz . informativabb lenne egy értelmezd leiras, amiben
32/B. §(1) Az idGskoruak jaradéka a megélhetést biztositd jovedelemmel nem rendelkezé idéskort bemutatasra kerdl az adott ellétasi tipus célja,

SZemélyek részére nyL’l]tOtt témOgatéS. A ]érésl hivatal I’déSkOl’L’lakja’l’adéka’ban részesiti azt célcsoportja, azaz a jogalkotdi szandék a jogszabalyi
a) a red iranyado nyugdijkorhatart betéltétt személyt, akinek sajat és vele egyiitt lako hazastarsa, élettarsa hely pontos megjelolesevel. Ezzel lathatéva vaina az
jévedelme alapjan szamitott egy fére juté havi jévedelme nem haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori zgﬁleéssg:f?:‘;;h;olg ?nriﬁggftzﬁgzrk":zggg;iﬁ déskori

legkisebb 6sszegének 85%-at, sziikségletekre adekvat valaszt adni, egyedi modon.
b) az egyediilallo, a rea irdnyadd nyugdijkorhatart betéltétt, de 75 évesnél fiatalabb személyt, akinek havi \
Jjévedelme nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 100%-at,
c) az egyediilallo, 75. életévét betéltott személyt, akinek havi jévedelme nem haladja meg az 6regségi 7
nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 135%-at.
(1a) 2018. évtél az id6skortak jaradékanak (1) bekezdés szerinti jovedelmi jogosultsagi hatarai Tny. 62.
§ (1) bekezdésében meghatarozott szabalyok szerint, a nyugdijemeléssel megegyez6 aranyban
emelkednek. Az id6skortak jaradéka jévedelmi jogosultsagi hatarainak forintban kifejezett ésszegét a
Kormany évente rendeletben meghatarozza.
(2)Az aktiv kortak ellatasara vald jogosultsagnak a nyugdijkorhatar betéltésére tekintettel torténé
megsziintetése esetén a jarasi hivatal a déntés véglegessé valasat kévetéen haladéktalanul, hivatalbol
eljarast indit az idéskoruak jaradékara valé jogosultsag megallapitasa irant. A jogosultsag megallapitasa
esetén annak kezd6 napja az aktiv koruak ellatasara valé jogosultsag megsziinését kéveté nap.
(3)A jarasi hivatal id6skoruak jaradékaban részesiti a 3. § (3) bekezdés b) pontjiaban, valamint (4)
bekezdésében meghatarozott személyt, amennyiben az e térvényben foglalt feltételeknek megfelel.
(4)Nem éllapithaté meg az id6skortak jaradéka, illetve az ellatasra vald jogosultsagot meg kell sziintetni,
ha a személy
a) letartéztatasban van, vagy szabadsagvesztést, illetve elzarast tolt,
b) 3 hénapot meghaladé idétartamban kiilféldén tartézkodik,
c) a 3. § (3) vagy (4) bekezdésének hatalya ala tartozik, és — a hatar menti ingdzé munkavallalokat kivéve
— tartézkodasi joga megszliint vagy tartézkodasi joganak gyakorlasaval felhagyott, vagy
d) az id6skoruak jaradékara valé jogosultsag
feltételeinek feliilvizsgélatara iranyuld, a 25. §
(4)—(6) bekezdése szerinti eljarast akadalyozza.
(5) Az idéskortak Jjaradékara valé
Jogosultsagot a (4) bekezdésben
meghatarozottakon tul — a kérelemben megjelélt
idéponttél  vagy id6pont  megjeldlésének
hianyaban a kérelem benyujtasat kéveté hénap
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utolsé napjaval — meg kell sziintetni, ha azt az id6skortak jaradékaban részestilé személy kéri.

32/C. § (1) Az id6skortak jaradékanak havi 6sszege

a) jévedelemmel nem rendelkezé

aa) 32/B. § (1) bekezdés a) pontja szerinti jogosult esetén az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének 85%-a,

ab) 32/B. § (1) bekezdés b) pontja szerinti jogosult esetén az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb
6ésszegének 100%-a,

ac) 32/B. § (1) bekezdés c) pontja szerinti jogosult esetén az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
6sszegének 135%-a;

b) jévedelemmel rendelkezé jogosult esetén az a)pont szerinti 6sszegnek és a jogosult havi
Jjévedelmének a kiilonbdzete.

(1a) A 2018. évtdl az id6skoruak jaradékanak (1) bekezdés szerinti havi 6sszegei a Tny. 62. § (1)
bekezdésében meghatarozott szabalyok szerint, a nyugdijemeléssel megegyezé aranyban emelkednek. Az
id6éskoruak jaradékanak forintban kifejezett havi 6sszegeit a Kormany évente rendeletben meghatarozza.

(2) Ha az ellatasnak az (1) bekezdés b) pontja alapjan az (1a) bekezdésben foglaltak figyelembevételével
kiszamitott kiilénbGzeti 6sszege az ezer forintot nem éri el, a jogosult részére akkor is legalabb ezer forint
0sszegli jaradékot kell megallapitani. ..

Apolasi dij

40. § Az dpolasi dij a tartésan gondozasra szorulé személy otthoni &polasat, gondozasat ellaté nagykoru 8
hozzétartozé részére biztositott anyagi hozzajarulas.

41. § (1) Apolasi dijra jogosult a hozzétartozé [Ptk. 8:1. § (1) bekezdés 2. pont], tovabba az (1a) és (1b)
bekezdésben meghatarozott személy, ha

a) allandé és tartds apolasra, gondozasra szorul6

aa) sulyosan fogyatékos, vagy

ab) tartésan beteg 18 év alatti személy ofthoni gondozéasat, apolasat végzi, és

b) az a) pont szerinti apolt személyre tekintettel a gyermekek otthongondozasi dijara valé jogosultsaga
neki vagy hozzatartozéjanak nem all fenn.

(1a) Az apolasi dijra val6 jogosultsag megallapitasa szempontjabol hozzatartozénak kell tekinteni azt is,
aki

a) elhunyt hazastarsa egyenesagbeli rokonanak vagy testvérének, vagy

b) a kérelem benyujtasat megel6z6 10 éven belil dsszesen legalabb 3 évig nevel6sziil6ként
haztartasaban ellatott, a kérelem benyujtasakor utégondozéi ellatasban nem részesiilé, és vele egy
haztartasban él6, nagykoruva valt személynek

a gondozasat, apolasat végzi.

(1b) Az (1a) bekezdés b) pontja alkalmazéasaban nevelbsziilbnek minésil az ott meghatarozott személyre
tekintettel

a) nevel6sziiléi foglalkoztatasi jogviszonyban
allo, illetve

b) 2014. januar 1-je elbtt nevelbsziil6i vagy
hivatasos neveldsziil6i  jogviszonyban  allt
személy.

(2) Az 4polast végzé6 személy szamara
egyidejlileg csak egy 4&polasi dijra vald
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Jjogosultsag allapithatd meg, tovabba egy apolt személyre tekintettel csak egy apolast végzé személy
szamara allapithaté meg apolasi dij.

(3) Az (1) bekezdés alkalmazéasa soran

a) sulyosan fogyatékos személy az, akinek

aa) segédeszkdzzel vagy mditéti Gton nem korrigalhaté médon latéképessége teljesen hianyzik, vagy
aliglatoként minimalis latdsmaradvannyal rendelkezik, és ezért kizardlag tapintdé — hall6 — életmdéd
folytatasara képes,

ab) hallasvesztesége olyan mértéki, hogy a beszédnek hallas utjan tértén6 megértésére és spontan
elsajatitasara segédeszkbzzel sem képes és hallaskarosodasa miatt a hangzé beszéd értheté ejtése
elmarad,

ac) értelmi akadalyozottsaga genetikai, illetéleg magzati karosodas vagy sziilési trauma kévetkeztében,
tovabba tizennegyedik életévét megel6z6en bekévetkez6 stlyos betegség miatt kbzépsulyos vagy annal
nagyobb mértékd, tovabba aki 1Q értékétdl fiiggetleniil a személyiség egészét érinté (pervaziv) fejlédési
zavarban szenved, és az autonémiai tesztek alapjan éallapota stlyosnak vagy k6zépsulyosnak minésitheté
(BNO szerinti besorolasa: F84.0—-F84.9),

ad) mozgasszervi karosodasa, illetéleg funkciézavara olyan mértékd, hogy helyvaltoztatasa a kilén
Jjogszabalyban meghatarozott segédeszkéz allandé és sziikségszerli hasznalatat igényli, vagy éllapota
miatt helyvaltoztatasra még segédeszkbzzel sem képes, vagy végtaghianya miatt 6nmaga ellatasara nem
képes;

b) tartésan beteg az a személy, aki egészségi allapotara figyelemmel elGrelathatéan harom hénapnal
hosszabb idétartamban apolasra, gondozasra szorul, és

c) éllandé és tartdés apolasra, gondozasra szorul az a személy, akirél a pénzbeli és természetbeni 9
szocialis ellatasok igénylésének és megallapitasanak, valamint folyositasanak részletes szabalyairdl sz616
kormanyrendeletben meghatarozott feltételeknek megfelel6 szakérté szakvéleménye ezt megallapitja.

(4) A jarasi hivatal a (3) bekezdés c) pontjaban foglalt feltételek fennallasanak megallapitasa céljabol —
ha a sziikséges szakértelemmel nem rendelkezik — a pénzbeli és természetbeni szociélis ellatasok
igénylésének és megéllapitasanak, valamint folyésitasanak részletes szabalyairél  sz6lo
kormanyrendeletben meghatarozott feltételeknek megfelelé szakértét rendel ki. A szakvéleményben meg
kell jeléIni annak hatalyat.

(4a) Nem sziikséges szakérts kirendelése, ha rendelkezésre all az apolasi dij megallapitasara iranyuld
eljiaras meginditasanak idépontjatél szamitott legalabb tovabbi egy évig hatalyos, gyermekek
ofthongondozasi dija vagy 2019. januar 1-jét kévetSen apolasi dij megallapitasa irant inditott eljarasban
kiallitott szakvélemény.

(5) Szakérté kirendelése esetén az apolasi dijrél doéntést hozé szerv a szakvélemény elkészitéséért
szakértdi dijat fizet. A dijazas ésszegét az éves kbzponti kbltségvetésrél szol6 térvény hatarozza meg.

(7) A (4) bekezdés szerinti eljardsban a hatésag akkor rendelkezik a sziikséges szakértelemmel, ha
foglalkoztat olyan személyt, aki megfelel a pénzbeli és természetbeni szociélis ellatasok igénylésének és
megallapitasanak, valamint folyésitasanak részletes szabalyairdl sz6l6 kormanyrendeletben meghatarozott
feltételeknek.

(8) Ha az &polasi dijra valé jogosultsagot a
gyermekek  ofthongondozasi  dijara  vald
jogosultsag iranti kérelem elutasitasarol szo6l6é
déntés véglegessé valasatol szamitott 30 napon
beliil benyujtott kérelem alapjan allapitjak meg,
az apolasi dijra valé jogosultsag kezdd napjanak
a gyermekek otthongondozasi dija iranti kérelem
benydujtasanak napjat kell tekinteni.
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42. § (1) Nem jogosult épolasi dijra a hozzatartozo, ha

a) az apolt személy két hénapot meghaladdan fekvébeteg-gyogyintézeti, valamint nappali ellatast nydjtoé
vagy bentlakasos szociélis intézményi ellatasban, 6vodai elhelyezésben vagy gyermekvédelmi szakellatast
nyujté bentlakasos intézményi elhelyezésben részesiil, illetve kbznevelési intézmény tanuldja vagy
fels6oktatasi intézmény nappali képzésben részt vevé hallgatéja, kivéve, ha

aa) a kbéznevelési intézményben eltéltott id6 a kdznevelési intézményben, illetve a szakképzd
intézményben valdb kételezé tartézkodasra meghatarozott idétartamot nem haladja meg,

ab) az 6évoda vagy a nappali ellatast nyujto szocialis intézmény igénybevételének, illetve a felsGoktatasi
intézmény latogatasi kbtelezettségének idétartama atlagosan a napi 5 orat nem haladja meg,

ac) a kdznevelési, illetve a felsGoktatasi intézmény latogatasa, vagy a nappali ellatast nyujté szocialis
intézmeény igénybevétele csak az apolast végz6 személy rendszeres kbzremiikédésével valosithato meg,

b) — a tartés apolast végzék idbskori tamogatasa kivételével — rendszeres pénzellatasban részesiil, és
annak dsszege meghaladja az apolasi dij 6sszegét, ide nem értve a (4) bekezdés szerinti esetet, valamint
azt a tappénzt, amelyet az apolasi dij folyésitasanak idétartama alatt végzett keresétevékenységébdl ad6dé
biztositasi jogviszony alapjan — keres6képtelenné valasa esetén — folyositanak,

c) szakiskola, kézépiskola nappali rendszer(i képzésének tanuldja, illetve felsGoktatasi intézmény nappali
képzésben részt vevd hallgatéja,

d) keresétevékenységet folytat és munkaideje — az otthon t6rténé munkavégzés kivételével — a napi 4
orat meghaladja.

(1a) A 41. § (1a) bekezdés b) pontja alapjan a jogosultsag nem allapithatdé meg, ha a nevelésziilé
neveldsziiléi foglalkoztatasi, hivatasos nevel6sziilbi vagy nevel6sziilbi jogviszonya a miikédteté azonnali
hatalyu felmondéasa vagy a Gyvt. 2013. december 31-én hatalyos 66/E. § (3) bekezdése alapjan sziint meg. 10

(1b) A 41. § (1a) bekezdés b) pontja alkalmazasaban a nevel6sziil6i foglalkoztatasi jogviszonyt otthon
térténé munkavégzésnek kell tekinteni.

(2) Az apolasi dijra valé jogosultsagot meg kell sziintetni, ha

a) az apolt személy allapota az allandé apolast mar nem teszi sziikségessé,

b) az apolast végzé személy a kételezettségét nem teljesiti,

) az apolt személy meghal,

d) az 4polast végz6 vagy az apolt személy tartézkodasi joga megsziint vagy tartozkodasi joganak
gyakorlasaval felhagyott,

e) az (1) vagy az (1a) bekezdésben megjeldlt jogosultsagot kizard kérilmény kbvetkezik be,

f) azt az apolast végzé személy kérte,

g) az apolast végz6 személy az apolasi dijra valé jogosultsag feltételeinek feliilvizsgalatara iranyuld, a 25.

§ (4)—(6) bekezdése szerinti eljarast akadalyozza,

h) a gyamhatésag elrendeli az apolt személy utégondozoi ellatasat.

(3) Az (1) bekezdés a) pontjaban, valamint a (2) bekezdés a) és c) pontjaban foglalt esetekben az apolasi
dijra valé jogosultsagot a megsziintetésre okot adé kériilmény bekbvetkeztének hénapjat kéveté harmadik
hénap utolsé napjaval kell megsziintetni.

(3a) A (2) bekezdés f) pontja szerinti esetben
az apolasi dijra valo jogosultsagot a kérelemben
megjeldlt  id6ponttol, vagy -  idépont
megjelélésének  hianydban — a kérelem
benyujtasat kéveté hénap utolsé napjaval kell
megsziintetni.

(4) A 41. § (1) bekezdés a) pont aa) alpontja
szerinti, valamint a kiemelt apolasi dijra valo
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Jjogosultsag tovabbra is fennall, ha az apolasi dijban részesiilé személy

a)a Tny. szerint sajat jogu nyugdijnak mindsilé ellatasban, korhatar elétti ellatasban, szolgalati
Jjarandésagban, tancmivészeti életjaradékban, atmeneti banyaszjaradékban, rokkantsagi ellatasban, vagy
a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairdl és egyes térvények modositasardl sz6l6 2011. évi
CXCI. térvény 33. § (1) bekezdése alapjan, a térvény erejénél fogva rehabilitacios ellatasban részestil,

b) az a) pont szerinti ellatasra vald jogosultsag keletkezését megel6z6 napon a 41. § (1)
bekezdés a) pont aa) alpontja szerinti vagy kiemelt apolasi dijra volt jogosult, és

c) az a) pont szerinti ellatasra valé jogosultsag kezdd napjat megel6z6 husz éven belil a 41. § (1)
bekezdés a) pont aa) alpontja szerinti vagy a kiemelt apolasi dijra val6é jogosultsaga legalabb tiz évig
fennallt.

(5) A (4) bekezdés alkalmazasa soran a 41. § (1) bekezdés a) pont aa) alpontja szerinti, valamint kiemelt
apolasi dijra valé jogosultsag id6tartamat éssze kell szamitani.

(6) A déntés véglegessé valasatol szamitott hat hdnapon beliil nem allapithaté meg az dpolasi dijra valé
Jjogosultsag, ha az apolasi dijra valo jogosultsag a (2) bekezdés g) pontja alapjan keriilt megsziintetésre,
vagy ha a gyermekek otthongondozasi dijara valé jogosultsag a 39/B. § (2) bekezdés g) pontja alapjan
kertiilt megsziintetésre.

43. § A jarasi hivatal — kérelemre — kiemelt apolasi dijra valé jogosultsagot allapit meg annak a
személynek, aki

a) komplex mindsités alapjan a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairdl és egyes térvények
modositasarol szolo 2011. évi CXCI. térvény (a tovabbiakban: Mmtv.) 3. § (2) bekezdés b) pont bd) alpontja
szerinti mindsitési kategériaba sorolt hozzatartozéjanak gondozasat, apolasat végzi, vagy

b) olyan hozzatartozéjanak gondozasat, apolasat végzi, aki utan a magasabb 6sszegli csaladi potlékot 11
miniszteri rendeletben meghatarozott sulyossagu betegségre vagy fogyatékossagra tekintettel folydsitjak.

43/A. § (1) A jarasi hivatal a fokozott &polast igénylé sulyosan fogyatékos személy gondozasat, apolasat
végzé, de a kiemelt dpolasi dijra valé jogosultsag feltételeinek meg nem felelé személy kérelmére emelt
dsszegli apolasi dijat allapit meg.

(2) Az (1) bekezdés alkalmazasa soran a fokozott &apolast igénylé sulyosan fogyatékos allapot
fennallasanak tényét a pénzbeli és természetbeni szocialis ellatasok igénylésének és megallapitasanak,
valamint folydsitasanak részletes szabalyairdl sz6l6 kormanyrendeletben meghatarozott feltételeknek
megfelelé szakérté az ott meghatarozott feltételek alapjan szakvéleményben éllapitia meg. Ha a jarasi
hivatal a sziikséges szakértelemmel helyben nem rendelkezik, a szakértét kirendelés utjan biztositja,
kivéve, ha az apolasi dij megallapitasara iranyul6 eljaras meginditasanak idépontjatol szamitott legalabb
tovabbi egy évig hatalyos, gyermekek otthongondozasi dija vagy 2019. januar 1-jét kbvetben apolasi dij
megallapitasa irant inditott eljarasban kiallitott szakvélemény rendelkezésre all. Az e bekezdés alapjan
kirendelt szakérté szakvéleményében meg kell jeldini annak hatalyat.

(4) Szakérts kirendelése esetén az apolasi dijrol déntést hozé szerv a szakvélemény elkészitéséért dijat
fizet. A dijazas dsszegét az éves kbzponti kbltségvetésrél szol6 térvény hatarozza meg.

(6) A (2) bekezdés szerinti eljarasban a hatésag akkor rendelkezik a sziikséges szakértelemmel, ha
foglalkoztat olyan személyt, aki megfelel a pénzbeli és természetbeni szociélis ellatasok igénylésének és
megallapitaséanak,  valamint  folyositasanak
részletes szabalyairdl sz6l6 kormanyrendeletben
meghatarozott feltételeknek.

43/B. §(1) Ha a kiemelt &polasi dij
megallapitasa iranti eljaras soran a kiemelt
apolasi dijra valo jogosultsag azért nem
allapithatd meg, mert nem kertilt sor a komplex
mindsités  eredményérél  kiallitoft  hatésagi
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bizonyitvany benydjtaséara, a rendelkezésre &ll6 adatok alapjan kell megéllapitani az ellatasra vald
Jogosultsagot.

(2) Ha az (1) bekezdés szerinti eljarasban a kérelem benydjtasakor az (igyfél a komplex mindsités
elvégzésére és annak eredményérél hatésagi bizonyitvany kiéllitasara iranyuld eljaras meginditasat
igazolta, a komplex minésités eredményérél kiallitott hatésagi bizonyitvany benydujtasat kévetéen a hatésag
az (1) bekezdés alapjan hozott nem jogszabalysérté dontését a véglegessé valast kéveté egy éven beliil
modosithatja vagy visszavonhatja, és a komplex minésités eredményérél kiallitott hatésagi bizonyitvanyban
foglaltak alapjan allapitia meg az apolasi dijra valé jogosultsagot.

43/C. § A kiemelt dpolasi dij és az emelt 6sszegli apolasi dij megallapitasa soran a 41. §-ban és a 42. §-
ban foglaltakat alkalmazni kell.

43/D. § (1) Az apolasi dij iranti kérelem benyujtasara szolgalé formanyomtatvéanyon az éapolasi dij
megallapitasa egyidejileg tébb jogcimen is kérheté.

(2) Ha az igénylé a kiemelt apolasi dij mellett egyidejlileg az alapésszegli vagy az emelt 6sszegli apolasi
dij megéllapitasa irant is kérelmet nyujt be, el6szér a kiemelt apolasi dijra vald jogosultsag feltételeit kell
vizsgélni.

43/E. § (1) Ha az apolasi dijban részestiilé6 személynek az apolasi dijra vald jogosultsag fennallasa alatt
benydjtott kérelme alapjan indult eljarasban vagy feliilvizsgalati eljaras soran keriil megallapitasra, hogy az
ligyfél az apolasi dijra mas jogcimen jogosult, a korabbi jogcimen megallapitott ellatast az uj jogcimen
megallapitott ellatasra valé jogosultsag kezdé idSpontjat megel6z6 napon meg kell sziintetni és az Gj
jogcimre jaré ellatast meg kell allapitani.

(2) Az uj jogcimen megaéllapitott jogosultsag kezdé idépontja

a) kérelemre indult eljarasban a kérelem benyujtasénak napja, 12

b) feliilvizsgalati eljarasban, ha a feliilvizsgalat eredményeként

ba) magasabb 6sszegli jogcim keriilt megéllapitasra, a felilvizsgalati eljaras meginditasanak napja,

bb) alacsonyabb dsszegli jogcim kerlilt megallapitasra, a déntés meghozatalat kéveté masodik hénap
elsé napja.

(3) A visszamendleges idészakra jaré 6sszeget uigy kell meghatarozni, hogy a visszamenéleges id6szakra
jaré ellatas brutté 6sszegébdl le kell vonni az azonos idészakra kifizetett, a korabbi jogcimen megallapitott
apolasi dij brutté 6sszegét.

43/F. § Ha feliilvizsgalati eljarasban igazoljak, hogy az apolt személy a komplex minésités elvégzésére
irdnyulé eljarast meginditotta, a kiemelt apolasi dij egészségi allapotra vonatkozé jogosultsagi feltételét a
komplex minésités eredményérél kiallitott hatésagi bizonyitvany eljaré hatosaghoz térténé beérkezéséig
fennallénak kell tekinteni. Ha az eljarés meginditasat nem igazoljak, a kiemelt apolasi dijat a feliilvizsgélati
idépontot magaban foglalé hénap utolsé napjaval meg kell sziintetni.

44. § (1) Az éapolasi dij havi 6sszege a kbzponti kdltségvetésrél sz6l6 térvényben meghatérozott
alapbsszeg

a) 100%-a a 41. § (1) bekezdésében meghatarozott esetben,

b) 180%-a a kiemelt 4polasi dij esetében,

¢) 150%-a az emelt 6sszegli apolasi dij esetében.

(2) Az épolasi dij havi 6sszege a mas
rendszeres pénzellatasban — ide nem értve a 42.
§ (4) bekezdés a) pontja szerinti rendszeres
pénzellatasokat, ha a 42. § (4) bekezdésében
foglalt feltételek fennallnak — részestil6 jogosult
esetén az (1) bekezdés szerinti 6sszegnek és a
Jjogosult részére folyésitoft mas rendszeres
pénzellatas  havi  brutté  6sszegének a
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kiilénbbzete. Ha a kiilénbbzet az ezer forintot nem éri el, a jogosult részére ezer forint 6sszegli dpolasi dijat
kell megallapitani.

(3) Az 4polasi dij folyésitasanak id6tartama szolgélati idére jogosit. Az &polasi dijban részesiilé személy
— ide nem értve a Thj. 37. §-a alapjan nyugdijjarulék fizetésére nem kételezett személyt — az ellatas utan
nyugdijjarulék fizetésére kbtelezett.

Tartés apolast végzbk idbskori tamogatasa

44/A. § (1) Tartoés apolast végzdk idbskori tamogatasara jogosult az a sziil6, akinek az éregségi nyugdijra
valé jogosultsagat megéllapitottak, ha azon napot megel6z6en, amelytél kezdédéen az bregségi nyugdijat
megaéllapitigk — ide nem értve az Gregségi nyugdij folydsitas nélkili megéallapitasat —, &sszeszamitva
legalabb 20 éven at sajat haztartasaban sulyosan fogyatékos, illetve tartésan beteg gyermekét apolta,
gondozta, és ezalatt legfeliebb napi 4 6raban végzett otthonan kiviil keresétevékenységet, vagy a
keresGtevékenységet az otthonaban végezte.

(2) E § alkalmazasaban

a) sulyosan fogyatékos a gyermek, ha a 41. § (3) bekezdés a) pontja szerint stlyosan fogyatékosnak
mindsiil,

b) tartésan beteg a gyermek, ha a 41. § (3) bekezdés b) pontja szerint tartésan betegnek minésdil.

(3) A tartdés apolast végz6k idéskori tamogatasanak havi 6sszege 50 000 forint. A téamogatas a
Jogosultsagi feltételek bekbvetkezésének napjatdl, de legkorabban a kérelem benyujtasat megeléz6 hatodik
hénap elsé napjatol allapithatd meg. A tamogatas a jogosultsag kezdd hénapjara tekintettel is teljes 13
ésszegben jar.

(4) A tartés apolast végzék idéskori tamogatasa nem mindsdl nyugellatasnak.

Telepiilési tamogatas

45. § (1) A képvisel6-testiilet az e térvény rendelkezései alapjan nyujtott pénzbeli és természetbeni
ellatasok kiegészitéseként, dnkormanyzati rendeletben meghatarozott feltételek alapjan — pénzbeli vagy
természetbeni formaban — telepiilési tamogatast nyujt. Teleplilési tamogatas keretében nyujthatéd
tamogatas kiilbnésen

a) a lakhatashoz kapcsol6dé rendszeres kiadasok viseléséhez,

b) a 18. életévét betdltétt tartosan beteg hozzatartozéjanak az apolasat, gondozasat végzé személy
részére,

c) a gyoégyszerkiadasok viseléséhez,

d) a lakhatasi kiadasokhoz kapcsol6dé hatralékot felhalmozé személyek részére.

(2) Més jogszabaly alkalmazasaban az (1) bekezdés a) pontja szerinti célra nydjtott telepiilési tamogatast
lakasfenntartasi tamogatasnak kell tekinteni.

(2a) A 18. életévét betdltott tartésan beteg hozzatartozéjanak apolasat, gondozasat végzé személy
részére megallapitott teleplilési tamogatas a
tarsadalombiztositasi  targyu  jogszabalyok
alkalmazéaséaban éapolasi dijnak mindsil, ha az
ellatas énkormanyzati rendeletben szabalyozott
havi 06sszege eléri az apolasi dij kdzponti
koltségvetésrdl szolo térvényben meghatarozott
alapbsszegének a 80%-at.

(3) A képviselb-testilet a Iétfenntartast
veszélyezteté rendkiviili élethelyzetbe Keriilt,
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valamint az id6szakosan vagy tartésan létfenntartasi gonddal kiizdé személyek részére rendkiviili telepiilési
tdmogatast kételes nydjtani.

(4) Rendkiviili telepiilési tamogatasban els6sorban azokat a személyeket indokolt részesiteni, akik
énmaguk, illetve csaladjuk létfenntartasarél mas moédon nem tudnak gondoskodni vagy alkalmanként
Jelentkezé tdbbletkiadasok — igy kilbnésen betegséghez, haldlesethez, elemi kar elharitasahoz, a
valsaghelyzetben lévé varandés anya gyermekének megtartasahoz, iskolaztatashoz, a gyermek
fogadasanak el6készitéséhez, a nevelésbe vett gyermek csaladjaval valé kapcsolattartasahoz, a gyermek
csaladba valb visszakeriilésének elbsegitéséhez kapcsolodd kiadasok — vagy a gyermek hatranyos
helyzete miatt anyagi segitségre szorulnak.

(5) A rendkiviili teleptilési tamogatas kérelemre és hivatalbol — kiilbndsen nevelési-oktatasi intézmény,
gyamhatésag vagy mas csaladvédelemmel foglalkozé intézmény, illetve természetes személy vagy a
gyermekek érdekeinek védelmét ellaté tarsadalmi szervezet kezdeményezésére — is megallapithato.

(6) Ha a févarosi 6nkormanyzat és a keriileti 6nkormanyzat nem &llapodik meg ettél eltéréen, a
févarosban a hajléktalanok szamara nydjtott rendkiviili teleplilési tamogatas megallapitasa a févarosi
énkormanyzat feladata.

(7) A telepiilési dnkormanyzat rendeletében a havi rendszerességgel nyujtott teleplilési tamogatas — ide
nem értve az (1) bekezdés d) pontja szerinti célra nydjtott tamogatast — havi 6sszegét tgy kell szabalyozni,
hogy az nem haladhatja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegét...

Koéztemetés

14

48. § (1) A haldleset helye szerint illetékes teleplilési dnkormanyzat képviselé-testiilete — a halalesetrél
valé tudomasszerzést kbveté huszonegy napon beliil — gondoskodik az elhunyt személy kézkdltségen
térténd eltemettetésérél, ha

a) nincs vagy nem lelheté fel az eltemettetésre kételes személy, vagy

b) az eltemettetésre kiteles személy az eltemettetésrél nem gondoskodik.

(2) Az elhunyt személy elhalalozasa idépontjaban fennallo lakéhelye (a tovabbiakban: utolsé lakéhely)
szerinti teleplilési énkormanyzat a kéztemetés kéltségét az (1) bekezdés szerinti 6nkormanyzatnak
megtériti. A megtérités iranti igényt a kéztemetés elrendelésétél szamitott egy hoénapon belil kell
bejelenteni.

(3) Az elhunyt személy utolsé lakbéhelye szerinti telepiilési énkormanyzat

a) a koltségeket hagyatéki teherként a teriiletileg illetékes kbzjegyzénél bejelenti, vagy

b) az eltemettetésre kiteles személyt a kbztemetés kéltségeinek megtéritésére kételezi.

(4) A telepliilési 6nkormanyzat a rendeletében szabalyozottak szerint a (3) bekezdés b) pontjaban
meghatarozott megtéritési kotelezettség aldl részben vagy egészben kiilébnés méltanylast érdemld
kériilmények fennallasa esetén mentesitheti az eltemettetésre kételes személyt.

(5) Ha az elhunyt személynek utolsé lakéhelye nem volt, vagy az nem ismert, gy a temetési kéltséget
viselé dnkormanyzat a (3) bekezdés szerint jar el.

Koézgyodgyellatas

49. §(1) A kbézgyogyellatas a szocidlisan
raszorult személy részére az egészséqi allapota
megdbrzéséhez és helyreéllitasahoz kapcsol6do
kiadasainak csOkkentése érdekében biztositott
hozzéjarulas.
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(2) A kdzgyodgyellatasi igazolvannyal (a tovabbiakban: igazolvany) rendelkez6 személy — kiilén
Jjogszabalyban meghatarozottak szerint — téritésmentesen jogosult a tarsadalombiztositasi tamogatasba
befogadott

a) jarobeteg-ellatas keretében rendelheté egyes, a biztonsagos és gazdasagos gyogyszer- és
gyogyaszatisegédeszkdz-ellatas, valamint a gyoégyszerforgalmazas altalanos szabdlyairél sz6l6
Jjogszabalyban meghatarozott gydégyszerekre — ideértve a kiilénleges taplalkozasi igényt kielégité
tapszereket is — gyogyszerkerete erejéig,

b) egyes, a biztonsagos és gazdasagos gydgyszer- és gyogyaszatisegédeszkdz-ellatas, valamint a
gyogyszerforgalmazas altalanos szabalyairél sz6l6 jogszabalyban meghatarozott gyodgyaszati
segédeszkbzbkre, ideértve a protetikai és fogszabalyozé eszkdzéket is, valamint azok javitadsara és
kélcsénzésére, tovabba

c) az orvosi rehabilitacio céljabdl igénybe veheté gydgyaszati ellatasokra [az a)—c) pont szerintiek a
tovabbiakban egyiitt: gyégyito ellatas].

(3) A (2) bekezdés b)—c) pontja szerinti esetben a kdzfinanszirozas alapjaul elfogadott ar erejéig veheté
igénybe téritésmentesen az ellatas.

(4) A gybégyszerkeret

a) a rendszeres gyogyszersziikséglet tamogatasat szolgalé egyéni gydgyszerkeretbdl, és

b) az akut megbetegedésbdl eredd gyogyszersziikséglet tamogatasat szolgalé eseti keretbdl tevédik
ossze.

50. § (1) Alanyi jogcimen jogosult kézgydgyellatasra

a) az atmeneti gondozéasban részeslils, és a nevelésbe vett kiskoru;

b) az aktiv kortak ellatasara jogosult egészségkarosodott személy; 15

c) a pénzellatasban részesiilé hadigondozott és a nemzeti gondozott;

f) a rokkantsagi jaradékos;

g) az, aki

ga) rokkantsagi ellatasban részestil és az egészségi allapota a rehabilitacios hatosag komplex minésitése
alapjan nem haladja meg a 30%-o0s mértéket,

gb) az Mmtv. 30. § (4) bekezdés b) pont ba) alpontjanak vagy 32. § (1) bekezdés a) pontjanak
alkalmazasaval rokkantsagi ellatadsban részestiil és 2011. december 31-én I. vagy Il. csoporti rokkantsagi,
baleseti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult,

gd) az Mmtv. 31. §-anak alkalmazaséaval éregségi nyugdijban részesil és 2011. december 31-én I. vagy
Il. csoportu rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult, vagy

ge) éregségi nyugdijban részesiil, és a nyugdijra valé jogosultsaganak megallapitasat megel6zé napon
a ga) vagy gb) alpont hatalya ala tartozott;

h) az aki, vagy aki utan sziilbje vagy eltartja magasabb 6sszegli csaladi pétiékban részesiil.

(2) Normativ jogcimen jogosult kbzgyogyellatasra az a személy, akinek esetében a havi rendszeres
gyogyité ellatasnak az 50/A. § (4) bekezdése szerint elismert téritési dija (a tovabbiakban: rendszeres
gyogyité ellatas koltsége) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének a 10%-at meghaladja,
feltéve, hogy a csaladjaban az egy fére juté havi
Jjévedelem nem éri el az G6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegének 105%-at,
egyedil él6 esetén a 155%-at. A rendszeres
gyogyitéd ellatas kéltségének szamitasanal az
Eb. 23. §b), d) ése) pontja alapjan fizetendé
téritési dijat nem kell figyelembe venni.

(4) Az alanyi és a normativ kézgyogyellatasra
valo jogosultsagrol a jarasi hivatal dént. Az alanyi
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kézgyogyellatasra valé jogosultsagot négy évre, a normativ k6zgyogyellatasra valod jogosultsagot két évre
allapitiak meg. A kbzgydgyellatasra valé jogosultsag kezd6 idépontja — az (5) bekezdésben meghatarozott
kivétellel — a jogosultsagot megallapité hatarozat meghozatalat kéveté 15. nap.

(4a) A kézgyogyellatasra vald jogosultsag ugyanazon idbszakra vonatkozbéan csak egy jogcimen
allapithaté meg.

(5) A kbzgyodgyellatas iranti kérelem a jogosultsag idétartama alatt, annak lejartat megel6z6 harom
hoénapban is benyujthaté. Amennyiben az eljaras a jogosultsag lejarta elbtt legalabb 15 nappal koréabban
befejezédik, az Uj jogosultsag kezd6 idépontjaként a korabbi jogosultsag lejartat kéveté napot kell
megallapitani.

(6) Ha a normativ kézgyogyellatas iranti kérelmet véglegessé valt déntéssel elutasitottak, és az tjabb
kérelem benyujtasaig

a) a gyogykezelést szolgalo terapiaban, illetéleg a gyégyszerek téritési dijaban nem kbvetkezett be olyan
véltozas, amelynek kévetkeztében a havi rendszeres gyogyité ellatas kéltsége megnétt, és

b) a kérelmez6 jévedelme nem valtozott,

a jarasi hivatal a kérelmet visszautasitja.

50/A. § (1) A jogosult szamara kizardlag a személyes sziikségletének kielégitéséhez sziikséges gyogyitd
ellatas rendelhet6.

(2) A havi rendszeres gyogyité ellatasi sziikségletet a haziorvos, hazi gyermekorvos, a személyes
gondoskodast nyujté bentlakasos szociélis intézményben vagy gyermekvédelmi intézményben elhelyezett
Jjogosult esetén az intézmény orvosa, biintetés-végrehajtasi intézetben fogvatartott személyek esetében a
biintetés-végrehajtasi intézet orvosa (a tovabbiakban egylitt: haziorvos) igazolja.

(3) Az igazolas tartalmazza a kérelmezé természetes személyazonositd adatait, lakohelyét és 16
tartézkodasi helyét, Tarsadalombiztositasi Azonosité Jelét, a tartésan fennallé betegségének a betegségek
nemzetkézi osztalyozasa szerinti kédjat (a tovabbiakban: BNO kod). Az igazolas tartalmazza tovabba az
alkalmazand6 terdpidhoz sziikséges gyogyitd ellatasok megnevezését, mennyiségét, gyodgyszerek
esetében a gyoégyszer megnevezését és a kildén jogszabalyban meghatarozott azonosité adatait, a
gyogyszer formajat, mennyiségét, valamint a kivant terapias hatas eléréséhez sziikséges napi mennyiségét
és az adagolast. A csak szakorvos altal vagy csak szakorvosi javaslatra rendelheté gyogyszereket az
igazolason a szakorvos nevének, pecsétszamanak feltiintetésével kiilén meg kell jeléini. A szakorvos — a
kérelmezé igénye esetén — az altala rendelt havi rendszeres gyogyité ellatasokrél a haziorvost tajékoztatja.

(4) A jarasi hivatal szakkérdésként megvizsgalja az igazolasban feltiintetett havi rendszeres gyogyité
ellatas iranti sziikséglet szakmai megalapozottsagat és a rendszeres gyogyité ellatasok havi kdltségét.

(5) A (4) bekezdés szerinti szakkérdés vizsgalatanak normativ kézgyogyellatas megallapitasat kérelmezd
személy esetében akkor van helye, ha a kérelmezé megfelel az elGirt jévedelmi feltételeknek.

(6) Ha az igazolasban feltiintetett gyogyitd ellatas iranti sziikségletet a jarasi hivatal nem tartja
megalapozottnak, adategyeztetés céljabél megkeresi az igazolast kiallitd haziorvost.

(7) A rendszeres gyogyito ellatasok havi kbltségének megallapitasa soréan

a)a 49. § (2) bekezdés b) és c) pontja szerinti esetben a kbézfinanszirozas alapjaul elfogadott ar
figyelembevételével szamitott téritési dijat kell alapul venni,

b) kiilbn meg kell jelbini az egyéni
gyogyszerkeret alapjaul szolgalé gyogyszer
téritési dijanak — ideértve a kiilén jogszabaly
szerint kiemelt, indikaciéhoz kotott
tamogatasban részesitett gyogyszerért
dobozonként fizetend6 dijat — 0&sszegét (a
tovabbiakban: gyégyszerkéltség).
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(7a) A gyogyszerkdltség meghatarozasanal a kérelmezd kronikus betegségéhez igazodd, egyhavi
mennyiségre szamolva legalacsonyabb kéltségl, kiilbn jogszabalyban meghatarozott szakmai szabalyok
szerint els6ként véalasztandd, legalacsonyabb napi terépias kéltséggel alkalmazott készitményeket kell
alapul venni. A gyégyszerkdltség megallapitasa soran legfeljebb havi 6000 forintig vehetbk figyelembe a
nem csak szakorvos éltal, illetve nem csak szakorvosi javaslatra rendelhet6é gyégyszerek. Ha a kérelmezé
havi gyégyszerkdltsége a 6000 forintot meghaladja, a 6000 forint feletti 6sszeg a csak szakorvos éltal, illetve
csak szakorvosi javaslat alapjan rendelhet6 gydgyszerek figyelembevételével allapithaté meg.

(8) Az egyéni gyodgyszerkeret ésszege a jogosult egyéni havi rendszeres gyoégyszerkéltsége, de 2006.
évben legfeljebb havi 12 000 Ft lehet. A 2006. évet kbvetben az egyéni gydgyszerkeret legmagasabb havi
dsszegét az éves kbzponti kbltségvetésrél sz616 térvény hatarozza meg. Amennyiben az egyéni rendszeres
gyogyszerkoltség a havi 1000 Ft-ot nem éri el, egyéni gyogyszerkeret nem keriil megallapitasra.

(9) Az eseti keret éves 6sszege 2006. évben 6000 Ft. A 2006. évet kbvetben az eseti keret 6sszegét az
éves kbzponti kiltségvetésrél szol6 térvény hatarozza meg. Amennyiben a kézgyodgyellatasra jogosult
személy részére egyéni gyogyszerkeret nem keriil megallapitasra, a gyogyszerkeret megegyezik az eseti
kerettel.

(10) A jarasi hivatal dont

a) a kbzgyogyellatasra valod jogosultsagrol,

b) a k6zgyogyellatasra vald jogosultsag kezdé id6pontjardl,

c) a jogosult gyégyszerkeretérdl, kiilbn megjelélve az egyéni gydgyszerkeret ésszegét.

(11) Az alanyi kézgydgyellatasra jogosult esetében — amennyiben rendszeres gyogyszerkéltség
hidanyaban egyéni gyégyszerkeret megallapitasat nem igényli — az eljarasra a (2)—(8) bekezdést nem kell
alkalmazni. 17

(12) Ha az egyéni gyégyszerkeret legmagasabb havi 6sszege, illetbleg az eseti keret ésszege a (8)—(9)
bekezdés szerint, az éves kbzponti kdltségvetésrél szolé térvény alapjan valtozik, a megvaltozott
dsszegeket a hatalybalépés idépontjat kbvetéen megallapitott Uj jogosultsag esetében kell alkalmazni.

(13) Az igazolvannyal rendelkezé személy a gyoégyszerkerete erejéig kivaltott, kiilbn jogszabaly szerint
kiemelt, indikacidhoz kétott tamogatasban részesitett gydgyszerért dobozonként fizetendd dijat a
gyogyszerkerete terhére fizeti meg.

50/B. § (1) Az egyéni gydgyszerkeret és az eseti keret a jogosultsag idétartamara keriil megallapitasra.

A normativ k6zgydgyellatasra valo jogosultsagot és a gydgyszerkeretet 18 honapnal nem régebben kiadott
szakhatdsagi allasfoglalas alapjan is meg lehet allapitani.

(2) Amennyiben az ellatasban részeslil6 személy egészségi allapotaban, a gyogykezelését szolgald
terapiaban, illetéleg a keret megallapitasakor figyelembe vett gyogyszerek téritési dijaban olyan valtozas
kévetkezik be, amelynek kdvetkeztében havi rendszeres kiadasa a gyogyszerkeret megallapitasakor
figyelembe vett gyogyszerkdltséghez képest ténylegesen legalabb 1000 forinttal megvaltozik, az ellatasban
részestiilé személy kérelmére lehet6ség van az egyéni gyégyszerkeret év kb6zbeni fellilvizsgélatara.

(3) A feliilvizsgalat soran az egyéni gyégyszerkeret Ujboli megallapitasara abban az esetben kertil sor, ha
a gyogyszerkéltség havi valtozasanak 6sszege az 1000 forintot eléri. Az eljaras soran az 50/A. § szabalyait
kell megfeleléen alkalmazni.

(4) A feliilvizsgélat soréan  megallapitott
magasabb egyéni gydgyszerkeret a hatarozat
meghozatalat kévet6 15. naptdl jar. A
feliilvizsgélat soran megallapitott alacsonyabb
egyéni gyégyszerkeret a hatarozat meghozatalat
kéveté 30. naptol jar. Ha a feliilvizsgalat
eredményeképpen a Jjogosultsag
megsziintetésére keriil sor, annak id6pontja a
hatarozat meghozatalat kéveté 30. nap.
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(5) A jogosultsag lejartat megel6z6 harom honapban az egyéni gyogyszerkeret feliilvizsgalatat nem lehet
kérni.

50/C. § (1) Az igazolvanyt az egészségbiztositasi szerv — a jogosultsagot megallapité hatarozat alapjan
— az abban megjelélt id6tartamra, hivatalbdl allitja ki.

(2) Az egészségbiztositasi szerv a kbzgyogyellatasra jogosult személy jogosultsagarél, tovabba
gyogyszerkeretének figyelemmel kisérése céljabdl hatésagi nyilvantartast vezet.

(3) A nyilvantartas tartalmazza

a) a jogosult nevét, lakéhelyét és tartézkodasi helyét,

b) a jogosult Tarsadalombiztositasi Azonosité Jelét,

c) a kbzgydgyellatasra vald jogosultsag kezdé és befejezé idbpontjat,

d) a kézgyogyelldtasra vald jogosultsag megéllapitasarél déntést hozé szerv megnevezését és
hatarozatanak szamat,

e) a jogosult betegségének BNO kodjat,

f) a jogosult szamara megallapitott, a jogosultsagi idétartam alatt még felhasznalhaté és az 50/E. §-ban
szabalyozott id6szakban még rendelkezésre all6 gyégyszerkeretének 6sszegét,

g) a jogosult kbzgyogyellatasi igazolvanyanak szamat,

h) a tamogatas jogcimét (alanyi, normativ),

i) a k6zgyogyellatasra jogosult altal a kbzgyogyellatas terhére igénybe vett gyégyszert és gydgyaszati
segédeszkozt.

(3a) A (2) bekezdés szerinti nyilvantartas a (3) bekezdés c)—i) pontja szerinti adatok tekintetében
kézhiteles hatésagi nyilvantartasnak mindstil.

(4) A nyilvantartas adatainak megismerésére — a (3) bekezdés e) pontja szerinti adat kivételével — az 51.
§-ban meghatarozott médon és célbdl a miikédési engedéllyel rendelkezé gyoégyszertar jogosult.

(5) Az egészségbiztositasi szerv a tarolt adatokat a kdzgydgyellatasra valé jogosultsag megsziinését
koévetd 6todik év elteltével torli a nyilvantartasbol.

50/D. § Az egészségbiztositasi szerv ellenbrzi a haziorvos, illetve a szakorvos kézgyogyellatassal
kapcsolatos tevékenységét. Ha az egészségbiztositasi szerv az ellenbrzés alapjan indokoltnak tartja a
kbzgyogyellatasra jogosult személy egyéni gyodgyszerkeretének feliilvizsgalatat, azt a jarasi hivatalnal
kezdeményezi.

50/E. § (1) Az egészségbiztositasi szerv az elszamolasi-nyilvantartasi rendszerében az egyéni
gyoégyszerkeretet harom havonta, egyenl6 részletekben — els6 alkalommal a jogosultsag kezdé idépontjaval
— nyitia meg. Az egyéni gyégyszerkeret év kbzbeni feliilvizsgéalata esetén az egészségbiztositasi szerv a
modositott egyéni gyogyszerkeretnek az id6aranyos, a jogosultsag idétartamabdl hatra levé idStartamra
esd részét nyitia meg harom havonta.

(2) Az eseti keret 6sszegét az egészségbiztositasi szerv a jogosultsag kezd6 idépontjaval nyitia meg. Az
eseti keret az alanyi jogcimen megallapitott jogosultsag esetében is évente keriil megnyitasra, elsé
alkalommal a jogosultsag kezdé idépontjaban, majd az attél szamitott egy év elteltével.

(3) A gydgyszerkeret az igazolvany hatalyossaganak az ideje alatt hasznalhato fel.

(4) Tébb évre megallapitott jogosultsag esetén
az adott évre megnyitott keretb6l fel nem
hasznéalt ésszeggel a kbvetkezé évre jard egyéni
és eseti keret 6sszege nem névelheté meg.

51. § (1) A gydgyszertar a kbézgyogyellatas
keretében térténé gyogyszerkiadast megel6z6en
ellenérzi, hogy a vényen feltiintetett személy
szerepel-e a hatésagi nyilvantartasban, tovabba
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tajékoztatast ad a jogosult részére még rendelkezésre allé gyégyszerkeret 6sszegérdl.

(2) A gybgyszertar a kbézgyodgyellatas keretében téritésmentesen a gydégyszerkeretnek az
egészségbiztositasi szerv nyilvantartasa szerint az 50/E. §-ban meghatarozott id6szakban rendelkezésre
allo 6sszegéig ad ki gyogyszert.

(3) A gyogyszer téritési dijat nem lehet részben gyégyszerkeretbdl, részben a jogosult sajat kéltségébdl
fedezni. Amennyiben a gyodgyszer téritési dijat a az egészségbiztositasi szerv éaltal a harom hénapos
targyidészakra megnyitott gyogyszerkeret nem fedezi, azt — a (4) bekezdés szerinti kivétellel — a
kbzgyogyellatott fizeti meg. A harom hénapos targyidészakban igy megmaradt 6sszeg — a jogosultsagi éven
beliil — a kévetkezé harom hénapos targyidészakban megnyitott gyogyszerkeret 6sszegét néveli.

(4) Az éves gyogyszerkeret kimeriilése elbtt a gyégyszerkeretb6l még rendelkezésre allo, a jogosult
részére rendelt gyégyszer téritési dijat el nem ér6 maradvanybsszeqg a gyogyszer téritési dijanak
kiegészitésére is felhasznéalhaté, azzal, hogy a maradvanydsszeg és a gyogyszer téritési dija kdzotti
kiilénbozetet a kozgydgyellatott fizeti meg.

52. § (1) A jarasi hivatal altal a kézgyodgyellatottakrol vezetett nyilvantartas a 18/A. §-ban foglaltakon tul
tartalmazza a kdzgyogyellatott gydgyszerkeretét és igazolvanya szamat.

(2) A jarasi hivatal és az egészségbiztositasi szerv — kormanyrendeletben szabalyozott médon — a
nyilvantartas adatait évente egyeztetik...

57. § (1) Szociélis alapszolgaltatasok

a) a falugondnoki és tanyagondnoki szolgaltatas,

C) az étkeztetés,

d) a hazi segitségnyujtas, 19
€) a csaladsegités,

f) a jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas,

0) a kbzGsségi ellatasok,

h) a tamogaté szolgaltatas,

i) az utcai szocialis munka,

j) a nappali ellatas.

(2) A személyes gondoskodas keretébe tartozé szakositott ellatast

a) az apolast, gondozast nyujté intézmény,

b) a rehabilitaciés intézmény,

c) a lakéotthon [a tovabbiakban a)—c) pont egyilitt: tartés bentlakasos intézmény],

d) az atmeneti elhelyezést nyujté intézmény [a tovabbiakban a)—d) pont egyiitt: bentlakasos intézmény],
e) a tamogatott lakhatas,

f) az egyéb specialis szociélis intézmény nydujtja. ..

82. § Az idések gondozbéhazaba azok az idéskortak, valamint azok a 18. életéviiket betdltott beteg
személyek vehetbk fel, akik dnmagukrdl betegséglik miatt vagy mas okbdl otthonukban id6legesen nem
képesek gondoskodni.” (1993. évi lll. térvény a

szocialis igazgatasrol és szocilis ellatasokrol) { [RNT5] megjegyzést irt: Ez esetben is javaslom a

Az el6adas soran emlitsik meg, hogy a
teleplilések a Szt. altal nem szabalyozott, mas

fajta szolgaltatasokat is létrehozhatnak az id6és
ember szamara. Ezt tehetik Ugy, hogy
tdmogatnak tarsadalmi szervezeteket ilyen
céllal. Kozmivel6dési intézmények,
EFOP-3.8.2-16-2016-00001 kiemelt projekt
Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag
Székhely:1132 Budapest, Visegradi utca 49.
Postacim:1132 Budapest, Visegradi utca 49.

Honlap: www.szgyf.gov.hu

bevezetében megjeleniteni, rovid névvel (tovabbiakban:
SZECHENYI @

Szt.), klilonésen mert az eléz6 jogszabalyi idézetben is
Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

szerepel ez a rovidités.
MAGYARORSZAG - Rl
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




egészségligyi szolgaltatok, iskolak, rendérség, egészségnevelési intézmények, sportegyesuletek szoktak
ilyen szolgaltatasokat szervezni. Ez mind része az id6sek szamara biztositott szolgaltatasoknak. Ezek
Osszegylijtése, megismerése és elemzése legyen része a csoportmunkanak.

A csoportmunkaban érdemes kitérni az id6s6dé ember szerepére is. Hogyan késziilnek fel az id6s korra?
Fiatalabb korukban fizettek-e jarulékot, hogyan éltek? Az dngondoskodas mely eszkbzeivel éltek?

2. A funkciomegtartas jelentése, j6 gyakorlatok

Cél: Az id6s6dé emberek életében meglevé emberi funkciok minél nagyobb részének fenntartdsahoz
szlikséges ismeretek és jo6 gyakorlatok bemutatasa.
Fogalmak: Funkcidomegtartas, kulcskompetenciak, sikeres id6sddés

Az ember az élete alatt egyre tobb funkciot lat el. Ezek kiteljesedése napi rutinna alakul. Kialakul egy
életrendje. Az id6sodés folyamataban fel kell készilni ennek a megvaltozasara. Tudatos élettervezés
esetén minden funkcié folyamatosan fejlédik, valtozik, eqymasra épul és integralt személyiséget hoz létre.
Nézzik at, hogy melyek azok az élettertletek, melyekre fokozott odafigyelés sziikséges idéskorban.

Egészséges életméd

Az egészséges életmdd folytatasa is a funkciomegtartas része. 1d6s6dé korban folytathaté minden ilyen
funkcié. Folytathaté az egészséges taplalkozas, a mozgas, az aktiv tarsas élet, a csaladi és a kortars
csoportok megszokott tevékenységei, a betegségek kockazatanak alacsonyan tartédsa. —Ezek szerepe
meghatarozé és a korosztalyi specifikumokat is figyelembe kell venni. Példaul a mozgas funkcié megtartasa
egész életiinkben fontos. Gyermekek, fiatalok, k6zép korosztaly és idések esetében, mindenki mozogjon,
legyen aktiv. Természetesen a mozgas fajtaja, fizikai nehézségi foka illeszkedjen az életkori
sajatossagokhoz. Ez a helyzet akkor valik sulyossd, ha az adott ember az idés kora elétt sem tette ezeket
és pl. a nyugdijba Iépéskor valnak lathatova. Lathatjuk mar fiatalok kézétt is az elhizést, a mozgas hian

a kezeletlen betegségeket, a fogak elromlasat, a csaladok széthullasat. Ezek a funkciémegtartasok tehat
mar fiatalabb korban adtak volna, adnak feladatot.

A gyermekek kirepiilése a csaladbdl

Az elsé komoly valtozas a gyermekek elkoltozése szokott lenni. A tdbb generacios csaladok ritkulasaval,
megsziinésével erre az élethelyzetre mindenkinek fel kell készllnie. A mai csaladok életében ez olyan nagy
féldrajzi tavolsagot is jelenthet, ami eddig nagyon ritka volt. Akar mas teleplilésre, mas orszagba, mas
foldrészre is torténik a gyerekek elkdltozése. Ez alapvetéen meghatarozza az id6s6dé ember napi
kapcsolatat a gyermekeivel. A mai technolégiak kozil ezt tudja segiteni a mobil telefon és az internet
halézata. Ezek hasznalatara is fel kell készuini.

Ez a valtozas a csaladon beliil nem csak a tarsas

kapcsolatokat, annak maodjat alakitja at.
Megvaltoznak a csaladon beldli
munkamegosztasok, jévedelmi viszonyok, a

lakashasznalat médja. Sok esetben azt latjuk,
hogy erre az id6s6d6 emberek nem késziltek fel
telies mértékben és beszorulnak egy valtozatlan
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[RNT6] megjegyzést irt: Megfontolasra javaslom, hogy
valéban folytatasrél van-e sz6. Megitélésem szerint
ezek szerepe meghatarozd, de az korosztalyi
specifikumok figyelembe vételével. Ezért arra
helyezném a hangsulyt, hogy milyen médon folytathato,
miben lesz mas.
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csaladi rendszerbe, mikozben az Iényegesen megvaltozott.

Azért emlitsiik meg, hogy ennek az ellenkezéje is el6fordul. Talalkozunk olyan id6s6d6 emberekkel, akiknek
a gyermekei nem Iépnek vagy nem tudnak az 6nallésodas utjara lépni. A szilékkel egyitt élnek, az 6
haztartasukban maradnak, az anyagi 6nallésagukat sem tudtak teljes mértékben megteremteni. Az eltorzult
akceleracié mentén latunk olyan gyermekeket, akik még negyven évesen is igy élnek, mikdzben szileik
mar hetven év fele kdzelednek. Sulyosbitja a helyzetet, ha a gyermek munkanélkili, pszichiatriai vagy
szenvedélybeteg, vagy fogyatékos személyrél van sz6. Ezekben az esetekben a szllék szamara egyre
nagyobb terhet jelent a gyermekekrél valé gondoskodas és megjelenik a gondolkodasukban, hogy mi lesz
a gyermekiikkel, amikor mar 6k nem tudnak segiteni.

Az idés ember lakhatasa, jovedelme-

Az alapvetd funkciok gyakorlasahoz medfeleld lakhatasi viszonyok és stabil jévedelem sziikséges. A

felujitasi feladatokkal és kiadasokkal. A lakashoz, hazhoz valé érzelmi kétédés nagy lehet. Minden id6s6dé
embernek és a csaladjanak ezzel is szembe kell néznie. Csak 6 dontheti el, hogy az érzelmi kotédés és a
lakhatas megfelelésége milyen aranyban allnak egymassal. Az id6s6dé ember jévedelme atalakul, ennek
eqy része elére kalkulalhatd. A jdvedelmeerm a nyugdijbdl, megtakaritasokbodl és idéskori munkavégzésbdl
addédhatnak. Erre mi az egyéni programja az id6s6dé embernek? Fizetett nyugdijjarulékot? Hany évben
milyen nagysagrendben? Van megtakaritasa? Tud, akar, van e lehet6sége jévedelmet biztositd
munkavégzésre majd id6és koraban? A masik lehetéség a sziikséglet kielégitések visszafogasa, de ez mar

nem fogja biztositani a funkciémegtartast.

Nyugdijba lépés

Az id6s6d6 ember kdvetkezd nagy valtozasa a nyugdijba Iépés. Ez az élethelyzet nagyon kiilénb6z6 korban
koévetkezik be. Egészségkarosodas esetén mar fiatalkorban lehetséges, de a témank szempontjabdl errdl
most nem beszélunk. Témank szempontjabdl az éregségi nyugdijrél kell beszélniink. A térvényes éregségi
nyugdijkorhatér 65 év, de a ténylegesen éregségi nyugdijba vonulok életkora kb. 57-70 év k6zzé tehetd. Ez
nagy idésav és tudatos felkésziilést kivan. A leghamarabb 6regségi nyugdijba vonuldk azon nék kozil
kerilhetnek ki, akik a negyven éves szabaly alapjan kérik a nyugdijazasukat. A masik sav a 62-64 évesen,
savosan nyugdijba vonuldk, akikre a rajuk vonatkozé, atmeneti szabalyokat alkalmaztak. Lathatjuk, hogy
milyen dsszetett kérdés arra valaszolni, hogy az
id6s6dé ember mikor menjen nyugdijba. Ehhez
sok szabalyt meg kell ismernie és fel kell készllni
a valtozasokra. Az eredményes atéllashoz a
folyamatos valtozas a megfeleld. Ez—is—egy
. : - .

szempontjabél-Sokszor azt latjuk, hogy szinte az
adott ember Osszes funkciéja megvaltozik_a
nyugdijazas napjan. Ez szélséséges méretl is
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[RNT7] megjegyzést irt: Itt joval tébbrdl van sz, mint
jovedelmi és lakhatasi kérdésekrél. Nagyon fontos
lenne ezt a szegmensét is megmutatni — milyen érzelmi
viszonyulasa van, milyen egyéb lehetéségei vannak, mit
jelent szamara az ,addig hasznalt” haz vagy lakas.
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[RNT8] megjegyzést irt: Megfontolasra javaslom, hogy
az egyes teruletek bemutatasa milyen sorrendben
térténjen. Ha az élettervezésrél mar volt szd, akkor az
erésen befolyasolja a lakhatas és a jovedelem, ezért
célszer(i lenne ezt elébb emliteni.
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lehet. Az a feladat, hogy erre az id6s6d6é ember késziljon fel és minél tobb funkcidjat tudja megtartani,
atalakitani. A napi munkaba jaras Uteme megvaltozik, de pl. a napi felkelés, dnkiszolgalas és hasznos
tevékenység végzése maradjon meg. Vegyen részt a csaladi munkamegosztasban. A felszabadul6 id6
lehetévé teszi ezen a terlileten a bévitést is. Itt kap teret az énkéntes munka, az 6nsegité csoportok szerepe
és a szabadidé eltdltése. A tovabbképzésen ilyen j6 gyakorlatokrél lesz sz6.

id6s6d6 korban

Veszteségek megélé

A funkciémegtartast megzavarhatjak a veszteségeink. Ezek k6z6tt lesznek olyan krizisek, amire fel lehet és
fel kell késziilni. A fejlédési krizis fogalmat a résztvevok tanulték a szakképzésiik soran, ez most jol
hasznalhaté. Adjunk szamukra olyan feladatot, hogy figyelienek meg id6s6dé korban eléforduld fejlédési
kriziseket és azok kezelésének modjait. Ezek alapjan fFel kell késziilni a kovetkezd életciklus valtozasaira.
Az id6s6dé ember életében bekdvetkezik a hazastars elvesztése, halala. Errél beszélni kell, fel kell késztlni.
A tapintat és a téma intim jellege nem jelentheti azt, hogy a tarsak kozétt ez tabu téma legyen. A
hagyomanyos csaladdi munkamegosztasok évtizedekig mikdédtek, ezek atalakitdsa vélik sziikségessé a
haldleset utan. Az él6 és az elhalt hazastarsak kozti kapcsolat kialakitdsa, a gyaszmunka, ebben a
gyermekek szerepe. Kit6él és hogyan kapja meg az érzelmi tamogatast? Ki végzi el az addig a tars altal
elvégzett munkat? A statisztikai adatok alapjan erre a néknek kell gyakrabban szamolniuk, de
természetesen a felkésziilés idejében mind a két nemre vonatkozik | Az akcidentalis krizisre mar nehezebb
felkészllni, pedig ilyenek is lehetnek. Elesések a lakasban, kdzlekedési balesetek, akut betegségek, akar
kozvetlen életveszéllyel. Lehetéséqitt is van a felkészilésre, mert a lakas atalakitasa, a fokozott odafigyelés
a_kozlekedésre, az emelkedd gyogyszerkoltségre vald elbzetes takarékoskodas csdkkenthetik az
akcidentalis krizis okozta problémakat is.

Sikeres id6sodés

Sikeres id6s6désnek tehat azt nevezziik, ha az id6s6dé ember folyamatosan felkészll a valtozasra, azokat
nem egyszerre éli meg, nem krizisek sorozataként, nem veszteségként jelenik meg. A folyamat keretében
minél tdbb emberi funkciéjat meg tudja tartani, perszonalis képességeit tudja foglalkoztatni, Ujakat
kifejleszteni, aktivitasat megtartani.

Osszefoglaljuk a sikeres id6sddés kulcskompetenciait:
o fizikai aktivitas
e szellemi aktivitas
e mentadlis egészség
e helyes taplalkozas
e tdrsas tdmogatds
e aszabadidd atgondolt, tudatos
tervezése
e kreativitds
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[RNT9] megjegyzést irt: Megfontolasra javaslom, hogy
valéban folytatasrol van-e sz6. Megitélésem szerint
ezek szerepe meghatarozo, de az korosztalyi
specifikumok figyelembe vételével. Ezért arra
helyezném a hangsulyt, hogy milyen médon folytathato,
miben lesz mas.
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[RNT10] megjegyzést irt: Javasiom, hogy
rendszerezetten jelennek meg azok az élettertletek,
amelyekre fokozott odafigyelés sziikséges idéskorban.
Egyetértve azzal, hogy a nyugdijba Iépés egy
meghatarozé élethelyezet, mégsem nevezném
veszélyesnek. Célszeri lenne azt is megmutatni, hogy
mi lehet életkori krizis, miért.
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o akozosségilét elényeinek a kihasznalasa

®  mozgas és a sport szerepe

e azelsddleges prevencio ergsitése, szlirprogramokon vald részt vétel
e betegségek kockazatanak alacsonyan tartasa

e funkcionalis flggetlenség elGsegitése

o felkészillés a kovetkez életciklus valtozésaira.

A funkcidmegtartashoz sok j6 gyakorlatot ismeriink. A legfontosabb ez egyéni program 6sszedllitasa. Ezt
mas nem végezheti el csak az id6s ember. Ha ezt a programot mas allitja 6ssze, akkor mar elveszitette az
idés ember egy funkcidjat: a tudatos élettervezés funkcidjat. Nem kell mast tennie, mint a fenti
kulcskompetenciak alapjan sorba venni, hogy mit szeretne csinalni. Minden tételnél meg tudja allapitani,
hogy hol all, milyen funkciokat lat el jelenleg. Ezekre épitheti fel az egyéni programjat: mit tud/akar folytatni,
mit hogyan akar megvaltoztatni. Természetesen ehhez sok segitséget adhat a csaladja, a kdrnyezete, az
egészseégligyi és szocialis szolgaltatok, kozmivelédési intézmények, a sajat szolgaltatasaik felkinalasaval.
Hogy fog étkezni, hogy fog mozogni, milyen csaladi, tarsas kapcsolatokat tud fenntartani, Gjakat Iétrehozni?
Ez lesz az egyéni programja, a sajat j6 gyakorlata a funkciémegtartashoz.

Azidés-embertakhatasa-jovedel Az alanuats funleaidle avalearld
i : F g7
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Szocialis szolgaltatasok az idés emberek szamara

Az idések szamara nyujtott szolgaltatdsok megvaltoztak az elmlt évtizedekben. Par évtizeddel ezel6tt
meghatarozé volt az id6sotthoni ellatds. Mara megnétt az alapszolgaltatasok szerepe. Megjelent a
jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas, a tdmogatd szolgaltatdas és a demenciaval él6 személyek nappali
ellatasa. Lényegesen megnétt az étkeztetésben résztvevd idés emberek szama. Az étkeztetés komoly
gazdasagi tényezd lett, sok vallalkozas kapcsolodott be az idések szocidlis étkeztetésébe f6zéssel és
kiszallitassal egybe kotve. Megnétt a hazi segitségnyudjtasban résztvevék szama. Bar a valtozassal
kapcsolatban még sok a feladat.|

A korszerli szocialis szolgaltatdsok azért
fontosak, hogy kiegészitsék az idés ember életét,
de ne vegyék el az aktivitasat. A szolgaltatasok
egymasra épitésével, megvasarlasaval az idés
ember felépiti a sajat programjat. Ezt meg kell
tanulnia. Természetesen az a j6, ha a
lakékérnyezetében minél tébb szolgaltatas
elérhetd és azokbdl valogathat.
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[RNT11] megjegyzést irt: Itt joval tobbrél van szd, mint

jovedelmi és lakhatasi kérdésekrél. Nagyon fontos
lenne ezt a szegmensét is megmutatni — milyen érzelmi
viszonyulasa van, milyen egyéb lehet6ségei vannak, mit
jelent szamara az ,addig hasznalt” haz vagy lakas.

[RNT12] megjegyzést irt: Megfontolasra javaslom,
hogy az egyes terliletek bemutatasa milyen sorrendben
térténjen. Ha az élettervezésrél mar volt szd, akkor az
erésen befolyasolja a lakhatas és a jovedelem, ezért
célszer(i lenne ezt el6bb emliteni.

[RNT13] megjegyzést irt: J6 lenne megtudni, hogy
miért fontos ez a funkciomegtartas szempontjabol.
Ahogy a kés6bbi, rendszerszintii valaszok esetében is
fontos, hogy lassuk ezt. Javaslom egy erre vonatkozd
bevezetd bekezdés megfogalmazasat.
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J6 gyakorlatok

Szemléletformalé jé gyakorlat minden év oktéberében az Idések Vilagnapjanak mélté megiinneplése, amely
évente egy napra az egész tarsadalom figyelmét az id6sekre iranyitja. Az elmult években mar az egynapos
rendezvények kitagultak idések heteire és id6sek honapjara. Az Id6sek Vilagnapja koré szervezett
rendezvényeken, innepségeken szakemberek, idések és fiatalok, hivatasos mlivészek és amatérok egyiitt
koszontik, Gnneplik a vellink él6 id6seket. Fontos szemléleti kérdés, hogy ezeket a rendezvényeket hol
tartjuk? Id6s otthonokban vagy integralt helyeken, ahol id6sek és nem idések egylitt szoktak el6fordulni. Ha
integralt helyeken tartjuk, akkor azt is szemléltetjiik, hogy korszer(i szemlélettel dolgozunk, kénnyebb
helyzetiink-lesz-a—korszerii-szemliélettel- megkiizdeni—miszerint az idések a tarsadalom integrans részét
képezik. Ha idésotthonban tartjuk az innepségeket, akkor rairanyithatjuk a figyelmet az id6s emberek egy
részére. Hivjunk meg kulsé szerepléket, csaladtagokat, fiatalokat, kozszerepléket. Nehogy az maradjon
meg a kdzvéleményben, hogy az idésddésnek ez az utja a leggyakoribb. Az a j6, ha mind a két tipusu
helyen tart a rendezvénysorozat. Ez t6bb rendezvénysorozat atalakitasat teszi sziikségesseé.

Id8sbarat Onkormanyzat Dij. 2004 6ta minden évben sor keriil az Idésbarat Onkormanyzat Dij palyazati
kiirasara, és az értékelést kdvetéen a dij adomanyozasara. A dijnak évrél évre ndvekszik a rangja. Ettél a
lehetéségtol a telepilési onkormanyzatok és a helyi k6zosségi kezdeményezések, egyittmikddések
idésekért vallalt cselekvs feleléssége kap évente Ujabb lendlletet. Nagyon fontos a cselekvés, a
tevékenység hangsulyozasa, mert a palyazo telepiléseken nemcsak az id6sek helyzetének felmérése
torténik meg, hanem az Onkormanyzat kotelezéen ellatandd feladatain tal hatékony megoldasok
kidolgozasara és bevezetésére is sor keril. Ezek a palyazatok mindig tartalmaznak uj 6tleteket, innovativ
megoldasokat arra vonatkozdéan, hogy a meglévé keretekben, a hozzaférhetd eréforrasokra tamaszkodva,
hogyan lehet a lehetd legtdbbet, legjobban megtenni egy korszeriibb szemléletl ellatasért, kozésen az
érintett idés emberekkel. Az ellatasok fejlesztéséért, korszerlsitéséért, a feladatteljesités mérhetévé
tételéért és a mindségbiztositasért is tébbféle kezdeményezés indult el e program keretében. Ezek
fejlesztésre, a szolgéltatasi minéségek javitasara torekednek. (81/2009. (X. 2.) OGY hatérozat az |désugyi
Nemzeti Stratégiarol)

A j6 gyakorlatok kozott folyik a szakositott ellatdsok megujitasa is. Az intézmények szabdlyozasa és
hazirendje a szolgaltatdsok humanizalasanak fokmérdje. Az ellatasok standardizélasa, ellendrzése,
mindségbiztositasa folyamatosan megtorténik. Az elkezdett pozitiv valtozasokat folytatni kell. Létrejott a
tdmogatott lakhatas, ami egy klienskor életében Iényeges valtozast hoz. Egy masik korben folyik a nagy
|étszamu intézmények kivaltasi programja. Ezek is fontos részei a jo gyakorlatoknak.

Az élethosszig tartd tanulas keretében tébb teleplilésen az énkormanyzatok, egyhazak és felsGoktatasi
intézmények Osszefogasadban miikddik az idések oktatdsa: Szépkorlak Akadémidja, Harmadikkor
Egyeteme és mas neveken. Kivanatos lenne ezeket a szolgaltatasokat olyan anyagi tdmogatasban
részesiteni, ami aranyos a preventiv hasznukkal.
Segitenek a maganyossag, depresszio és egyéb
egészségligyi problémak megelézésében.

Orszagos Gyaloglé idések Klubhaldzatal

Az id6s6dbk rendszeres testedzése, gyaloglasa
kdzdsen klubokban, orszagosan. A klubok egy
orszagos halézatot alkotnak, évente 1-2
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[RNT14] megjegyzést irt: A korszer(i szemlélet
elfogadtatasardél van sz6? Nem javaslom a megkuizdeni
| 526 hasznalatat.
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[RNT15] megjegyzést irt: Fontosnak tartaom kiemelni,
hogy ez is egy példa csak, hiszen szamos mas
kezdeményezés van, helyi szinteken is. J
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alkalommal talalkoznak majd egy-egy vilagérékség helyszinén. Aztéan Kiterjeszijiik a halézatot a hataron
kiviil él6 id6sbédé magyarokra is, akik szintén rendszeresen klub-kéz6sségben egyiitt gyalogolnak. Par év
mulva lehet majd EU projekt is beléle.” (gyaloglo@emmi.gov.hu) Letdltve: 2020.11.12.

Sok fajta jo gyakorlat van. A fenti példak csak szemléltetik a sok j6 gyakorlatot. Mindegyik csak egy példa.
A résztvevéknek adjunk olyan egyéni feladatot, hogy gylijtsék 6ssze a telepulésikén ismert jé
gyakorlatokat. Azokat tudjak felsorolni, elemezni és a hallott tapasztalatokat majd otthon adaptalni. Kézulik
az a legjobb, amit sikeresen meg tudunk valdsitani a sajat telepulésiinkdn is. Az eddigi tapasztalatokbdl
még sokat megemlitiink azért, hogy Ujabb &tleteket adjanak:

e Szenior sportprogramok — szenior sporthal6

e Mozgasrehabilitacio, nyilt mozgas programok

o Egészségfejleszté Program

e Tart Kapus Létesitmények Program

e Tizezer Lépés Program

e Nordic Walking Program

e Onkéntes Kézpont Alapitvany — regionalis dnkéntes kdzpontok

e Kapu Program

e Szépkoruak jubileumi készéntése. Munkahelyeken

e 90, 95 és 100 évesek telepulési koszontése, pénzjutalma

e A 65 éven fellliek ingyenes utazasa 25

o Szolgaltatasok kedvezményes ara (Uszas, mizeum stb)

e Mozdulj, Magyarorszag! Program

e Civilek az id6sekért és nyugdijasokért

e Szépkoruak személyi és vagyonvédelme

e Fiatalok az id&sekért

e J6 gyakorlatok az internet- és szamitégéphasznalat terén (errél kiilén napon is beszélink)

e Szépkoruak falujaro, tudast hozoé busza

e Nagyszlldk az Unokakért — Unokék a Nagyszul6kért program

e Szépkoruak Majalisa — avagy nem csak a 20 éveseké a vilag

e Miis tudunk valamit — ma is tudunk valamit

e Aktiv idések alkotasaibol nyilt kiallitas

e |d6sbarat Lakasprogram

e Blinmegel6zési programok az idések szamara

A csoportmunka és az otthoni feldolgozas keretében is érdemes attekinteni, hogy a résztvevék sajat
kérnyezetében milyen jo gyakorlatok vannak és melyeket lehetne meghonositani.

3. Onkéntesség és
egyéb alternativ
foglalkoztatas
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lehetbségei, j6 gyakorlatok

Cél: az 6nkéntesség megismertetése, jelentéségének bemutatasa és a j6 gyakorlatok bemutatasa
Fogalmak: Onkéntesség, alternativ foglalkoztatas

Az 6nkéntesség tarsadalmi fontossagat mar sokan elismerik. Az id6sek szempontjabdl két vonulata van:

e Azidés ember 6nmaga lesz 6nkéntes segit6. Megndvekedett szabadideje, tarsadalmi
hasznossag érzése, meglevé tudasa, szakmai tapasztalata ehhez j6 eréforras. Fontos, hogy a [RNT16] megjegyzést irt: Javaslom leirni, hogy milyen
sajat tapasztalatait tudja szamba venni, hogy mi sziikséges az dnkéntes segitéshez, mivel szakmai tapasztalata van, ami az 6nkéntesség
rendelkezik, esetleg mivel nem rendelkezik, amit meg kell tanulnia. | szempontjabdl fontos.

e Azid6s ember, akinek segitenek. Sziikséglet kielégitésében 6nkéntes szerepet jatszhatnak méas
dnkéntesek és fiatalabbak is. Kiskoriak énkéntessége is engedélyezett 10 év felett. A seqitség
keretében megjelennek a csaladtagok, hozzatartozok, szomszédok, akar milyen életkortak.

[RNT17] megjegyzést irt: Pontositast javaslok: ha a
fiatalok nem énkéntesek, akkor milyen minéségben
vannak jelen tdmogatdéként.

Az 6nkéntesség

Az dnkéntesség olyan tevékenység, melyet egyénileg vagy csoportosan, rendszeresen vagy alkalmanként,
belfélddn vagy kulféldon a kozds jo érdekében személyes akaratbdl végeznek anyagi ellenszolgaltatas

nélkil. Az dnkéntes tevékenység kdzvetlen anyagi haszonnal nem jar annak végzéje szamara, tovabba az
onkéntes nem helyettesiti a fizetett munkaerét. Az 6nkéntes nem elsésorban sajat csaladjanak segit,
munkalkodasa hozzaadott értékként jelenik meg a fogadd szervezet életében. A tevékenység
megvaldésulhat non-profit, civil szervezet, vagy allami intézmény-, ritkdbb esetben for-profit szervezet
(cégek, vallalkozasok) keretein beliil. El6nye, hogy el6segiti a tarsadalmi beilleszkedést, hozzajarul a 26
szegénység, a kirekesztédés csokkentéséhez és a teljes foglalkoztatottsaghoz. Az 6nkéntesség segit
kornyezetiink és kozdsségiink jobba tételében. (onkentesseg.hu, letdltve 2020.11.12.)

Az dnkéntességrol torvény is szol (2005. évi LXXXVIII. térvény a kdzérdeki onkéntes tevékenységrdl). A
torvény szabalyozza az 6nkéntes munka végzését a felhasznald és az 6nkéntes oldalardl is. ,A kdzérdeki
Onkéntes tevékenység 6nkéntes jogviszony keretében végezhets, amely a fogadd szervezet és az dnkéntes
kozott megkotott onkéntes szerzédéssel jon létre. Az 6nkéntes szerz6désben meg kell hatarozni

a) a kozérdek( 6nkéntes tevékenység tartalmat,

b) a k6zérdekl dnkéntes tevékenység ellatasanak helyét,

c) a kozérdeki onkéntes tevékenységre forditandé id6ét és a pihendid6t, valamint

d) azokat a juttatasokat, amelyeket az 6nkéntesnek biztositanak, és rendelkezni kell azokrél az énkéntes
szerz6dés megsziinésének esetére. (2005. évi LXXXVIII. térvény a kozérdekl onkéntes tevékenységrdl).

Az 6nkéntesek nemzetkozi vilagnapja december 5. A megemlékezést az Egyesilt Nemzetek
Szervezete kezdeményezte. Ezen az emléknapon azokat a személyeket emelik ki, akik 6nkéntesen (anyagi
ellenszolgéltatas nélkul) kilonféle masok szamara hasznos tevékenységben vesznek részt. Az ENSZ
Kozgydlése 1985. december 17-én foglalta hatarozatba az énkéntesek nemzetkdzi napjanak megtartasat.
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Onkéntes munkaban végezhetd
tevékenységek

Az 6nkéntes és a felhasznald talalkozasat segiti
az onkentes.gov.hu honlap. Szervezetek
jelentkezhetnek be onkéntes munka
felajanlasaval. Az egymasra talalast az alabbi
tevékenység csoportokban lehet megtenni:
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Egyes%C3%BClt_Nemzetek_Szervezete
https://hu.wikipedia.org/wiki/Egyes%C3%BClt_Nemzetek_Szervezete

e orvosi, gyogyszertari ugyek

e élelmiszer bevasarlas

o személyszallitas

e haz koruli munka elvégzése

e online Ugyintézésben segitség nyujtas
e takaritds

e gyermekfelligyelet

e kutya sétdltatas.

Mas tevékenységek is végezhetéek a helyi igényeknek, lehetéségeknek figyelembe vételével. Kozds+

szabaly, hogy a szocialis ellatas keretében az dnkéntes munkat dssze kell kapcsolni a professzionalis seqité

munkaval. Biztositani kell a szakmailag megfelel§ tevékenységet. Teret kell adni az dnkéntességben

meglevé plusz energiak szamara. Az dnkéntesek toborzasa, felkészitésiik, munkafeltételeik biztositdsa a

szocialis intézmény lehetésége és feladata. Folyamatos kapcsolat és a tevékenységek utan kovetése

szikséges. A visszacsatolasban fontos szerepe van az érintett gondozottaknak.

*

Alternativ foglalkoztatasi lehetéségek

A mai idések nagy része a hagyomanyos moédon szerepelt a munkaerdpiacon: alkalmazottként teljes
munkaidében. Lehet, hogy ezért nehéz megszoknia az alternativ foglalkoztatasi lehetéségeket. 1d6s
koraban a nyugdij mellet mas fajta lehetéségekkel is talalkozik:
e Nyugdij melletti foglalkoztatas
e Home-office, mely lehet6ség mdasoknal is fennall, de az esetleges nehezitett jarasképessége
mellett ez fontos lehetGség.
e RészmunkaidSben valé foglalkoztatas.
e Egyénivallalkozd.
e Hatdrozott idejli munkaszerzddéssel vald foglalkoztatas
e Az 6nkéntesség is tartozhat ide, mert tobbszor tapasztaljuk, hogy valaki 6nkéntesként kezdi és
utdna lesz bel6le munkavallalé. forditva is lehet, hogy nyugdijba vonulas utan ugyanolyan
tevékenységet folytat, de mar kevesebbszer, akdr dnkéntesként.

Az 6nkéntes vilagbdl is nézziink j6 gyakorlatokat,

Az ld6sek Baratai Program kiildetése az idéskori magany és elszigeteltséqg lekiizdése Magyarorszagon.
Egy orszagos non-profit szervezetté szeretnénk vaini, mely 6nkéntesek segitségével éri el céljait.

Programunk keretében az 6nkéntesek
intézményekben vagy sajat otthonaikban
elszigetelten éI6 id6s embereket latogatnak
rendszeresen. Latogatasaik soran beszélgetnek
az id6sekkel, sétalni kisérik 6ket, esetenként
kisebb segitséget nydjtanak (pl. gyégyszer
kivéltasa), tarsasjatékoznak, felolvasnak és mas
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gyakorlatok bemutatasat az eléadé részérél is. Fontos
lenne a nem idés generaciok 6nkéntes munkaban vald

részvételének bemutatas is példakkal.
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olyan, szabadidés jellegli tevékenységeket végeznek veliik, melyekkel névekszik az idések aktivitasa és
a vilagra valé nyitottsaga.

A program hazai kezdeményezdje a Tesziink Szenior Onkéntesek Klubja valamint az Onkéntes Kézpont
Alapitvany” (idosekbaratai.hu._letdltve: 2020.11.12.).

A Beszélgetd Halozat Iényege, hogy aktiv idések latogatnak egyediil é16 id6seket mentalhigiénés gondozas
céljabdl, a segitbk és a segitettek lelki egészségének megbrzése, az id6skori depresszid, magany,
elszigeteltség megelézése, oldasa érdekében.

A csoportmunka keretében gyljtsiink tovabbi lehetéségeket a résztvevék kozvetlen tapasztalataibdl.
Szervezziink 6tletborzét, hogy mely teriileteken tudnanak elképzelni dnkénteseket a sajat munkahelyikon.

4. Infokommunikaciéos modellkisérlet és a szakapolasi
kozpont

Cél: A jovahagyott tematika alapjan az infokommunikaciés modellkisérlet és a szakapolasi kdzpont
bemutatasa, hatasanak megismertetése a résztvevékkel.

28

Fogalmak: Infokommunikaciés modellkisérlet, szakapolasi kozpont

A modell programok

A ,Segitd Kezek az Id&sek Biztonsagaért” program harom varosban kisérleti jelleggel indult el. A
modellprogramban a skype és internet nyujtotta lehetéségekre, az okostelefon és a vészjelzd karperec
hasznalatara tanitottak meg a programba bevont idés embereket. A siker nyoméan a Kormany a 1056/2017.
(I.7) Korm. hatarozatban déntétt az Id8sigyi Infokommunikaciés Modellprogram kiterjesztésérdl, mely
kiemelked6 szerepet kap a 2017. évi orszagos kdzfoglalkoztatasi programban.

A 2017. marcius 1- 2018. februar 28.-ig tartdé Idésugyi Infokommunikaciés Modellprogram (ll. Fazis)
megvaldsitdja a Segitd Kezek az Aktiv Evekért Kézhasznu Nonprofit Kft. A Il. Fazis célcsoportja 63
hatranyos helyzet teleplilés 65 év feletti lakosai. A programban 1 365 f6 kézfoglalkoztatott vesz részt, akik
az infokommunikacios eszkdzok beszerelését, karbantartasat, valamint a beszerelt eszkdzok segitségével
torténé kapcsolattartast segitik, végzik. 200 f6 kozfoglalkoztatott részére szocidlis asszisztens vagy
infokommunikacios munkatars - képzést is inditanak.

A kisérleti programnal jéval szélesebb, atfogébb jellegli célok fogalmazodtak meg, hiszen most mar az
idések sajat otthonukban tartasa/apolasa, a
formalis szocialis gondozas és az egészséglgyi
ellatorendszer tehermentesitése, a gondozé
csaladtagnak idésgondozasbol eredd terheinek
és munkavallalasanak
Osszeegyeztethetéségének  elbsegitése, a
generaciok kozotti kommunikacié erdsitése
kerlt koézéppontba.
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A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az infokommunikaciés eszk6zok hasznalata csokkenti az id6sek
magany-érzetét, noveli biztonsagérzetiiket, egészségi allapotuk folyamatos nyomon kovetése és
monitorozasa egyértelmien lassitani képes az egészségromlas ttemét.

A Budapest V. keriiletében, Kisvarda és Szombathely varosokban zajl6 Segité Kezek Infokommunikéaciés«
Modellprogram pozitiv tapasztalataira alapozva indult el az orszagos kozfoglalkoztatasi program a

Belliigyminisztérium tamogatasaval. A program célja, az emlitett modellprogram hatranyos helyzeti

térségekben torténd kiterjesztése, az infokommunikaciés eszk6z6k nagyobb szamban térténd alkalmazasa.

Az id6ések sajat otthonukban torténd, formalis szocidlis gondozasa és az egészséglgyi ellatérendszer

tehermentesitése, a gondozo csaladtagok terheinek csdkkentése, illetve a generaciok kézotti kommunikacio

er@sitése, tovabba a szocialis- és egészségligyi ellatorendszer koltséghatékonyabb mikddtetése.

A programban haszndlt infokommunikaciés eszk6zok alkalmazasa hozzajarul a résztvevé idések
maganyanak enyhitéséhez, biztonsagérzetének ndvekedéséhez, valamint a kor el6rehaladaséaval
természetes modon bekdvetkezd egészségromlas csokkentéséhez.

A program keretében megvaldsult infokommunikacios eszkdzok (szamitdogép, internet- hozzaférés)
biztositasanak, valamint a diszpécserkdzpont feldllitasanak elsédleges célja az id6és maganyossaganak
enyhitése, biztonsagérzetének ndvelése, valamint az egészségmegdrzés elésegitése.

A program megvaldsulasat a Belligyminisztérium 1 531 538 905 Ft-tal tdmogatta, amely 957 f6
kozfoglalkoztatasat tette lehetévé.

A Modellprogram tapasztalatainak elemzése alapjan kijelenthetS, hogy az infokommunikaciés eszk6z6k
hasznélata csb6kkenti a programban résztvev6k maganyat, ndveli biztonsagérzetiiket, egészségi allapotuk
folyamatos nyomon kdvetése és monitorozasa egyértelmiien lassitani képes egészségromlasuk litemét. Az
orszagos reprezentativ felmérés azt igazolta,3 hogy a 65 év feletti lakossag 31 szazaléka hasznalna a
modellprogram valamelyik eszk6zét, amennyiben erre lehetésége lenne. Az igény mindharom eszkdz
esetében szignifikans ésszefiiggést mutat a megkérdezettek egészségi allapotaval. Bizonyos eszk6zbknél
a masodlagos jellemzbk kéz6tt megtalalhatd a csaladi allapot (ami a maganyossagra utal) és a
telepliléstipus (minél kisebb a telepiilés annal nagyobb az igény). A fent nevesitett demogréfiai jellemzék
hatvanyozottabban érvényesiilnek a hatranyos helyzeti telepiiléseken, ezért e térségben indokolt a
program Kiterjesztése. 3. ,Digitalis Tamogatdé Szolgéalat” — mint a hazi segitségnydjtast kiegészits, 21.
szazadi megoldas” (Jeneiné Rubovszky Csilla Digitalis innovacié az idésellatasban — avagy bentlakasos
intézmény helyett ,Okosotthon” Esély, 2019.3. sz.75-100.p.)

1761/2017. (XI. 7.) Korm. hatarozat Digitalizacio “
az aktiv id6sekeért programrol

+A Kormany

1. egyetért azzal, hogy az otthonukat elhagyni
képes, a 65. életéviket betdltétt munkaerdpiacrol
kilépett és nyugdijkorhatart eléré idések szamara
orszagszerte alapszintl  digitalis irastudas
elsajatitasara téritésmentes felkészités, mentori
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program megvalositasa sziikséges a ,Digitalizacio az aktiv idésekért” program (a tovabbiakban: Program)
keretében;

2. felhivia a nemzeti fejlesztési minisztert, hogy az Idéslgyi Infokommunikaciés Modellprogram
tapasztalataira épitve intézkedjen az 1. pontban megfogalmazott Program megvalésitasardl a Segité Kezek
az Aktiv Evekért Kdzhaszni Nonprofit Korlatolt Felelésségli Tarsasag és a Neumann Janos Nonprofit
K&zhasznu Korlatolt Felel6sségi Tarsasag, mint kézrem(ikodé utjan;

Felel6s: nemzeti fejlesztési miniszter

Hatérids: 2018. december 31.

3. egyetért azzal, hogy az Idésuigyi Infokommunikaciés Modellprogram hatranyos helyzetil térségekre
toérténd kiterjesztésérdl szoldé 1056/2017. (Il. 7.) Korm. hatarozat alapjan megvalésitott Il. Fazis program
kiegészitésre keriljon a Neumann Janos Nonprofit Kézhasznu Korlatolt Felel6sségii Tarsaséag és a Segit6
Kezek az Aktiv Evekért Kzhaszni Nonprofit Korlatolt Felel&sségii Tarsasag részérdl felmeriilé igényekkel”

WAz id6svonal telefonon és e-mailben is elérheté informaciés bazis, idéskori problémak esetén igénybe
vehetd, els6sorban szociélis szolgaltatasokkal kapcsolatos kérdésekre adnak kollégaink révid idén beliil
véalaszt. A kbzpont nyitva all a lakossag szamara is, tajékozodhat a potencialis igénybevevd, de barmely
mas, vele kapcsolatban all6 személy is. A projekt 2014. szeptember 30-aval zarult, amikorra elkésziilt a
komplex értékelése, ami j6l mutatjia az elért eredményeket, és egyuttal kijeldlte a folytatast. A projekt f6
innovécibéja az Idésvonal, jelenleg is miik6dd, hianypdtld szolgaltatéas. Raczné Németh T. (2015.) A
problémajelzéstél a gondoskodasig.” Parbeszéd: Szocidlis munka folyoirat, 2(3).

L,Az internet- és szamitégép-hasznalat terjesztésének teriiletén is miikédnek j6 gyakorlatok. Az idések
informatikai bevonddasat szolgéljak a kilbnbdz6 programok: a ,Kattints ra Nagyi” idéseknek sz6lo
internetoktaté programja, ahol a tanfolyamon megszerzett tudast ,Folytassa, Nagyi!” klub foglalkozasokon
gyakorolhatjak a végzett szenior tanulék, melyeket tébbek k6zbtt 6nkéntesek vezetnek; a ,Net Nagyi — Net

Papi”, ,Nagyapam és én@eu.hu”, Inférum, Netrekész, Eziistnet.” 81/2009. (X. 2.) OGY hatarozat az
Id6siigyi Nemzeti Stratégiardl

Az infokommunikéaciés eszk6zok nagy jelentéséggel birnak az idés ember életében. fiatalabb kordban
ezeket nem hasznalta, nem hasznalhatta, akar idegenkedik is t6le. Mégis a mai vilagban seqitheti ezzel a
sajat életét: a csaladdal valé kapcsolattartast, a mindennapi tgyeinek intézését, ismereteinek gyarapitasat.
Az olyan idés emberek, akik még idegenkednek, éppen a sajat gyermekeiktdl kaphatnak motivaciot.

Szakapolasi kozpont

A szakapolas kézpont azokat célozza meg, akik a szocialis és az egészségiigyi ellatas hataran éinek| Meg
kell felelni mind a két feltételnek. Szakapolasi szikségleteik vannak,; de nem szorulnak allandé orvosi
felligyeletre.

A novekvd és mara jelentdsen megvaltozott
ellatasi igényekre reagalva kerll létrehozasra az
idGsellatas palettajardl hianyzo, az elsédlegesen
egészséglgyi szolgaltatast nyujtdé szakapolasi
kézpont. A személyes gondoskodast nyujtd
tartés  bentlakasos  intézményrendszerben
kialakitandé szakapolasi kozpont képes lesz a
komplex szolgaltatasnyuljtasra. A hosszantartd
apolds és gondozas mellett a szakapolasi
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bekezdéssel kiegésziteni a programok bemutatasat,
amely 6sszefoglalja, hogy milyen jelentésége van az
infokommunikaciés eszk6z6k hasznalatanak idéskorban
kitérve arra, hogy ezt milyen médon tudjuk tdmogatni
(akar 6sszekapcsolva az el6z6 eléadassal).

[RNT20] megjegyzést irt: Ez szinte minden id6sek

apold-gondozé otthonaban él6 személyre igaz.
Javaslom kiegésziteni azzal, hogy és magasabb apolasi

| szikségleteik, azaz szakapolasi szlikségleteik vannak.
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feladatok egységesitése lehetévé teszi, hogy e tevékenységek racionalizalt kéltséggel, sokoldalubb

szolgaltatast Iehetove tevé helyen koncentralodjanak %%w—kemplex—szakapelas#kezpenk&Szee@hses

szakapola3| kozpontban valé ellatas feltétele — a gondozaS| szikséglet meglétén tul — a szemelyek
egészségi allapotara tekintettel a kezel6orvos altali elrendelés, a végrehaijtasi rendeletben foglaltak szerint.
A szakapolasi kdzpontban torténé szakapolasi igény esetén hat hénapos atmeneti idére kothetd
szolgaltatasi megallapodas azzal, hogy a szakapolasra szorulé beteg egészségi allapotat, illetve a
szakapolas indikaciojaul szolgald okot az atmeneti id6 leteltekor felll kell vizsgalni. A felllvizsgalat
eredménye alapjan vagy meghosszabbitasra kerll Ujabb hat hénapra a szakapolasi ellatas, vagy az ellatott
tovabbi gondozasa idésotthoni féréhelyen torténik, vagy — amennyiben a sziikségletek nem allnak fenn —
az intézményi jogviszonya megsziinik._Fontos eredmény, hogy a Szt. szabalyozza ezt a kérdést.

,Szakapolast is nyujto idések otthonaban (a tovabbiakban: szaképolasi k6zpont) szaképolas annak a 18.
életévét betdltdtt személynek nyujthato,

a) aki idésotthoni ellatasra gondozasi szikséglettel rendelkezik,

b) aki betegségébdl adédéan szakapolast igényel, de akut fekvébeteg-gydgyintézeti ellatasra és allando
orvosi felugyeletre nem szorul, és

c) akit a kezel6orvosa vagy — intézményi jogviszony fennallasa esetén — a szocidlis intézmény orvosa
szakapolasi kdzpontba beutalt.

(3b) Szakapolasi kozpontban a szakapolas a gondozasi sziikséglet vizsgalatanak eredménye és az orvosi
vélemény alapjan megallapitott, legfeljebb hat honapos, a 94/C. § szerinti megallapodasban meghatarozott
ideig torténik. A szakapolasi kdzpont orvosa a szakapolas tovabbi indokoltsagat a hatarozott idé letelte el6tt
fellilvizsgalja. A fellilvizsgalat eredménye alapjan a szakapolas hatarideje — tobb alkalommal, egyszerre
legfeljebb hat honappal, a 94/C. § szerinti megéllapodas médositasaval — meghosszabbithato.

(4) Az id6sek otthonan belil kiilén gondozasi egységben vagy csoportban kell ellatni azt a személyt, akinél
a kilén jogszabalyban meghatarozott szerv a demencia kdrébe tartozé kdzépsulyos vagy sulyos korképet
allapit meg.” (1993. évi lll. térvény a szocidlis igazgatasrél és szocialis ellatasokrol)

A naphoz kapcsol6doé témakhoz csoportbontas és csoportmunka is alkalmazhaté. Szempont legyen, hogy
a sajat munkahelyikon eléforduld ellatottakra alkalmazzak az innovacionak ezt a két modjat. Mmelyikre
lenne sziikségik az ellatottjuknak vagy egy részének.

5. Demenciaval -é16 személyek ellatasa csaladi kornyezetben

Cél: A demencia megismertetése a csaladtagokkal és a hozzatartozokkal, hataraik és-a-esaladi-segités

megismertetése—hatarainak—felismertetése_és egylttmikodési lehetdségeik feltdrdsa egészséqiigyi és
szociélis szakemberekkel

Fogalmak: Demencia, alapszolgaltatas, nappali
ellatas

A demenciadt egy tlinet_egyittes, szamos
megnyilvanulasi formaja ismert. Az
orvostudomany egyelére gyogyithatatlan
betegségnek sorolja be. Ugyanakkor sok olyan
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[RNT21] megjegyzést irt: Ezt a részt torlésre javaslom,
helyette a szakapolasi kézpont jogszabalyba
emelésének tényét javaslom leirni. Ahogy maga a
jogszabalyi idézet a késébbiekben szerepel is a

| szovegben.
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tapasztalat gyilt 6ssze, hogy a demenciaval él6 személy allapotromlasat lehet lassitani és az
életkorulményeit lehet elfogadhatobba tenni. A neuroldgia és a pszichiatria hataran olyan jelenségrél van
sz0, amelynek vezetd tlinete a kognitiv deficit, de az egész személyiségre kihat. A gondozas kiindulé pontja
lehet az emberi méltésag fenntartasa és a mindségqi életfeltételek biztositdsa a demenciaval él6 személy és

a hozzatartozdik szamara. Mégkilén-érdemes figyelni-a-pszeudodemencidrad

A demenciaval él6 személy jellemzé zavarai:

orientacios zavar
o emlékezés hianyossaga (kilonosen a révid tdvd memoria)
e targytudat zavara
e térbeli tdjékozodasi képesség zavara
e idGbeli tdjékozddasi képesség zavara

e személyazonositas zavara (akar kézvetlen csaladtag esetében is).

Diagnosztizélasa orvosi, szakorvosi feladat. BNO koédok megallapitasaval torténik. A részletes
meghatérozashoz vizsgalatok sorozata szlkséges. Az emlékezd képesség romlasa, a gondolkodasi és
itél6képesség csokkenése jellemzi. A demenciaval él6 személy ezek miatt egyre kevésbé képes dnmagarol
onalléan gondoskodni. Egyre nagyobb segitségre van sziiksége a csaladja, tarsadalmi kérnyezete részérdl.

A teendok f6 iranyai

A WHO 2017-2025-ig elfogadott egy akcidtervet, amely felhivta a figyelmet a probléma nagysagara és a
rohamos mennyiségi névekedésére (WHO, 2017). Hét olyan terliletet definialtak, melyeknek a cselekvés
fokuszat kell képeznilk:

demencia, mint kbzegészséglgyi prioritas

figyelemfelhivas — demenciatudatossag, demenciabarat megkozelités

demencia kockazatanak csokkentése

demencia diagnézisa, kezelése — gondozas és tamogatas

gondozdk tamogatasa

informalas

kutatas és innovacio.

Az INDA projekt

Magyarorszagon 2015-ben indult el az INDA projekt, az Interprofesszionalis Demencia Alapprogram. A
Katolikus Szeretetszolgalat keretében célul tlizték ki a demenciaval kapcsolatos ismeretek 6sszegydijtését,
fejlesztését. A kiilénbdzé szakmak kozti kommunikaciot Iétrehoztak és elinditottak az interprofesszionalis
egyuttmikoédésuket. Munkajuk eredményeképpen kiadvanyok, konferenciak és specidlis képzések
foglalkoztak a demenciaval és a demenciaval él6 személyek segitésével. Kiemelt partnerek a Gyéri
Egészséqligyi és Szocidlis intézmény, valamint a
Hajdubészérményi Fazekas Gabor Id8sek
Otthona. Kuléndsen a masodik fazisban célul
tlzték ki az ismeretek terjesztését, a csaladok
kozvetlen seqitését és a helyi eréforrasok
feltarasat, mozgositasat. Harom alprogramban

végezték a munkajukat: Tarsadalmi ,
érzékenyités, Csalad és tarsadalom SZ ECH ENYI

Szakmacsoportok. Az INDA projekt jelentésen
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[RNT22] megjegyzést irt: Erre kiilon javaslom kitérni,
miutan a demencia atalanos bemutatasa megtortént.
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hozzajarul a demenciarél meglevé tudas elterjesztéséhez a csaladi, lakossagi kérokben. A legszélesebb
kérben folyd ismeretterjesztés seqiti a korai felismerést és a megfeleld reagalast, seqgité tevékenységet
minél hamarabb. Az ismeretterjesztést seqitik a specialis szervezédések. Szaporodnak az orszagban az
IAlzheimer cafék. A helyi szinteken a hozzatartozok, szakemberek rendszeres, nyilvanos taldlkozdja segiti
a tarsadalmi elfogadast, az ismeretszerzést és a demencia kdzliggyé tételét. Ezzel is I[ényegesen javulhat
a demenciaval él6 személyek életkérilménye, megdrizhetik emberi méltésagukat.

A korai felismerés

A demencia nem része a természetes dregedésnek. A kognitiv funkciok olyan romlasat kell felismerni,

amelyek mogott az agy miikddését befolyasold betegségek allnak. A korai felismerésre fel kell késziteni a
csaladokat, az egész tarsadalmat. Eppen ezt segiti az elébb targyalt INDA projekt. Kiadvanyaik elérhetéek
az inda.info.hu honlapon, melyek kézvetlen szempontokat adnak a csaladtagoknak is.

A

A segitség-adasakorai felismerés a csaladban ugy kezdédik, hogy észre kell venni a problémat, fel kell
ismerni a jeleket, tlineteket és ezeket a valdszinlisité megfigyeléseket meg kell beszélni egészséglgyi és
szocidlis_szakemberekkel. Ez nem koénnyii feladat, mert a feledékenység egy masik formaja egész
életiinkben jelen lehet, az nem patoldgias lgy. A kettét el kell valasztani eqymastél.—Ha—tértént-egy
St h . . A - . p— e A
akkor, ha az agyi karosodasrol nem tudunk, és mégis jonnek az emlékezet problémak. Minden esetben
ajanlott a jelenségek pontos medfigyelése, felirdsa, haziorvossal, szakorvossal, szocidlis segitével vald
konzultaciéja. Ha az érintett személy egyedul él, akkor a szomszédok, szocidlis seqitéje, latogatdja figyelhet
fel demenciara utald jelekre. Az érintett személy maga is kérhet olyan segitséget, amelyek hatterében
demencia huzédhat meg. A medfigyelt jelek utan kdvetkezik a szakorvosi vizsgalatok sora és a diagnozis
felallitasa.

Milyen tiineteket figyelhet a csalad, a hozzatartozok?

Kiemelt kockazatot jelent_az alabbi tiinetek megjelenése:
. [Ha olyanra nem emlékszik a kozel multbdl, ami régebben nem okozott gondot, azonnal vissza

tudta idézni a torténteket. De ez nem csak egy egyszer( feledékenység, hanem megvaltozik az

egész személyisége.
e Még itt vagyok szakasz: Amikor egy tertileten mar jelentkezik a memdriazavar, de a tobbi

teruleten adekvat a viselkedés.
¢ A napi 6nkiszolgaldasban megjelend zavarok. Pl. a ruhdzatat rossz sorrendben veszi fel.
*_Hamindez kozvetlen veszélyt okoz, akkor azonnali, hatarozott beavatkozas szlikséges. Ilyenekrdl

hallunk, amikor a bolyongasa mar olyan erés, hogy a csalad erre nem készilt fel és az addig
ismert, minden napos Utjarél nem tér haza és messzire elbolyongott.]

- A tinetek megjelenése utan hosszu id6
eltelhet ugy, hogy azt senki nem ismerte fel, nem
gondolt a demencia jelenlétére. Legjobb, ha ez
hamar megtérténik, mert akkor a diagnosztizalas
és az életkérilmények atalakitdsa lényegesen

javithat a demenciaval élé személy
életkilatasaiban. A kérlefolyas akar 10-15 éves is
lehet. Van id6 felkészilni az Uj helyzetre,

EFOP-3.8.2-16-2016-00001 kiemelt projekt
Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag

Székhely: 1132 Budapest, Visegradi utca 49. Eurépai Unié
Postacim:1132 Budapest, Visegradi utca 49. Eurépai Szocialis
Honlap: www.szgyf.gov.hu Alap

MAGYARQRSZAG
KORMANYA

[RNT23] megjegyzést irt: Javaslom néhany
mondatban kifejteni, hogy mik ezek az Alzheimer Cafék,
kik vehetnek rész a talalkozokon és mi a célja.

{

formazott: Betltipus: Nem Félkovér

[

formazott: BetGtipus: Nem Félkovér

[RNT24] megjegyzést irt: Javaslom a mondat
egyértelmisitését — kinek kell észre venni a problémat?
Nem biztos, hogy a csaladban kezdédik a segitség
nyujtas. Lehet, hogy maga az érintett személy fog
segitséget kérni, és az is lehet, hogy nem él csaladban.

.

[RNT25] megjegyzést irt: Pontosan mire kell
gondolnunk?

[RNT26] megjegyzést irt: Ez a demencia
kialakulasanak csak egyik lehetséges oka. Ha a
kialakulas kockazati tényezéit szeretnénk bemutatni,
akkor javaslom ezen cim alatt 6sszeszedve bemutatni
azokat.

[RNT27] megjegyzést irt: Ezek nem kockazatok,
hanem a demncia tlinetei kdziil néhany az egyes
szakaszokban. Fontos lenne arra is kitérni, hogy alakul
a betegség progresszidja, mi valtozik az egyes
szakaszokban.

{

formazott: Normal, Nincs felsorolas vagy szamozas
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megtanulni a szlikséges ismereteket. Rosszabb esetben a korai felismerés nem térténik meg, hanem
késdbbi fazisban, akar egy akcidentalis krizishez kapcsoléddéan derl ki. Ebben az esetben fontos, hogy a
diagnozis térjen ki az aktualis allapotra, annak sulyossagi fokara.

Mit tehet a csalad? A diagnosztizalashoz hosszu Ut vezet, fezt az utat kell végigjarnia. Sokszor a betegség
elfogadtatasa is nehéz az érintett személlyel. Tagad, -harit, nem tartja elég nagynak a problémat. Ebben a
szakaszban kilénésen fontos a bizalmi kapcsolat, az empatia és az emberi méltésag folyamatos
biztositasa. Alkalmazni kell a Legjobb barat modell szemléletét.

Legjobb Barat Modell

A legjobb barat modell egy olyan szemlélet, amely alapjan eredményesen lehet segiteni a demenciaval él6
személyt. A Legjobb barat hozzaallasa a személykdzpontu lélektanra épil. A személykézpontu gondozéas

[RNT28] megjegyzést irt: Ez nem szabadna, hogy
szlikségszeri legyen, hiszen a segité szakember pont
ebben tud tamogatast nyUjtani. Eppen ezért nem
javaslom ebben a megfogalmazasban leirni. Helyette
arra helyezendd a hangsuly, hogy ebben kell segiteni.

[RNT29] megjegyzést irt: Ezzel fontos lenne
részletesebben foglalkozni. Melyik betegség
szakaszban jellemz6 ez? Miért van igy és mia
szakember szerepe? Fontos tisztazni azt is, hogy kit
tekintlink érintett személynek.

keretében uj emberi viszonyokat kell kialakitani. Ezeket meg kell tanulniuk a hozzatartozéknak és a
professzionalis segit6knek is. Alapja az empatia. A szakemberek ezt a képzésiikben tanultak, gyakoroltak.
A csaladtagoknal is j6 esetben van empatia, de ennek kialakitasara, erésitésére is fel kell készilni. A
demenciaval él6 személy esetében a kommunikaciét is at kell alakitani. Az agyi karosodas megjelenését,
esetenkénti vagy gyakoribb jeleit dekédolni kell a kommunikacid soran.

Legyiink jelen a demenciaval él6 személy életében. A gondolkodasi képesség nem egyben romlik el, hanem
kisebb részekben. Sét, néha azt gondoljuk, hogy mikédik valami, maskor pedig nem. Tehat folyamatosan
azt kell figyelni, hogy mi miikédik és mi nem. A kliens félelmeit, sajat belsd vivodasait empatiaval fogadva
tudjuk elfogadni, megérezni és azzal egyitt jelen lenni. Az agykarosodas okozta allapotokat nem tudjuk
megjavitani, azt nem lehet neveléssel, kritikdval megvaltoztatni. Legylink mellérendelt viszonyban. Ne
vitatkozzunk, ne konfrontalédjunk, helyette dicsérjlink, amikor csak lehet. Minden esetben a megmaradt, j6
képességekre épitslink, azokat erdsitsuk.

Hogyan kommunikaljunk a demenciaval él6 személlyel?

A kommunikacié legyen egyszerd, tdmor, kénnyen érthet6. A non-verbalis kommunikaciénk ugyanaz
legyen, mint amit a szavakkal mondunk. Tudjuk, hogy a non-verbalis jelek milyen fontosak az ember
életében. Tanulnunk kell, hogy a demenciaval él6 személy inadekvat mondataira hogyan reagaljunk.
Vitatkozni nem célszerli, de az inadekvat helyzetet merésiteni sem kell. Valétlan dolgot mi nem
mondhatunk, azokat ne erésitsiik meg. llyenkor johet a témavaltas, az elterelés.

Nehezebb helyzetekben sokszor seqit, ha a demenciaval él6 személy régebbi életszakaszaira kérdeziink
ra. Arrol szivesen kommunikal. Ez akar elterelésként is alkalmazhaté nehezebb esetekben, agresszid
megjelenésekor vagy elétte.

A modell I1épéseiben nagyon fontos minden hozzatartozé egyittmiikédése, az egészséqgiigyi és szocidlis
szakemberek team munkaja. A demenciaval él6 személy koérll mindenki ismerje a modell elemeit. A
szomszédok, a postas, a koérnyéken levé kis
boltok eladdi is j6, ha ezeket tudjak. A

. T : — £
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[RNT30] megjegyzést irt: Nem javaslom az ilyen
tipusi megfogalmazas hasznalatat. Ha a demencia
fokozatait emliti a szerz6 — ami nagyon fontos — akkor
az is lényeges, hogy valamennyi fokozat kerdljon
bemutatasra. Itt hianyzik az enyhe kognitiv zavar és a
kdzépsulyos demencia.
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Mit és hogyan tegyiink, hogyan viselkedjiink?

L’-\ demenciaval él6 személy folytassa az életét ugy, ahogy addig csindltja. bt ne probaljuk
megvaltoztatni, hiszen az agyi kdrosoddsara mi nem tudunk hatni.
Nekiink kell valtozni. A hozzatartozéknak, a kdornyezetnek, a szakembereknek.

Az inadekvat helyzetekben is tanuljunk meg nyugodtnak maradni.

Lassubb interakcidokat kezdeményezziink. Adjunk a szokdsosnal hosszabb id6t a valaszra,
cselekvésre.

A fentebb leirt Legjobb barat modell alkalmazasa. Legylink jelen az életében, amikor vele
foglalkozunk.,

Irritdlé magatartdsa esetén sem konfrontdlodjunk, inkdbb hasznaljuk a figyelem elterelés
mddszerét.

Az inadekvat valaszat, viselkedését ne erdsitsiik meg, de ne is helyesbitsiik. (Amig nem okoz neki
vagy kornyezetének kdzvetlen életveszélyt.)

% demenciaval él6 személy nem manipulal. Nem képes ok-okozati hatdsokra. Az irritalo
viselkedése mogott mas huzédik meg. Sokszor egy kielégitetlen fizikai szlikséglet.|Itt is segithet az
empdtia, a kliens elfogadd megértése.

Ne vitatkozzunk az érintett kérdésrél.

A megfelel§ hangu }Hanges]; de nem irritdld beszéd, tagolt, jél érthet6 stilusban, egyszer(

szavakkal, révid mondatokkal.
egy ember beszéljen hozza egyszerre, egyfajta inger érje.

Hogyan alakitsuk at a demenciaval ;€16 -személy kdrnyezetéet?
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Jl attekinthetd legyen, keriiljiik a valtoztatast, maradjon ismerd&s a kornyezet.

J6 megvilagitas legyen. Ejszakai vilagitas is legyen az éjszakai érzékelés segitésére.

[Révid, irdsos utmutatok kihelyezése a lakasban. (Mi hol van, milyen sorrendben kell csinélni.)l
Figyelni kell a demencidval él6 személy maradék képességeire. Az irds még akkor j6, ha az

olvasasi képessége a megért§ szinten van. Romldsa esetén abrak, szinek segithetik a
tajékozddésat.
A napi 6nkiszolgalas legyen egyszer( és

minden nap egyforma, rutinszerd.
Minél egyszer(ibb hasznalati eszk6zok
alkalmazasa. A ruhdkon célszerd( cipzar,
tépGzar alkalmazasa.
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[RNT31] megjegyzést irt: Lényegesnek tartom
megjegyezni, hogy ez az allitas az ellatérendszer
szempontjabdl igaz.

[RNT32] megjegyzést irt: Ez pontosan mit jelent?
Akkor veliik nem kell mar az ellatérendszernek
foglalkoznia? Ezt igy nem tartom helyes
megallapitasnak, hiszen nagyon fontos, hogy ezeket a
csaladokat tAmogassuk, éppen az eréforrasaik
kimerilésének megel6zése érdekében.

[RNT33] megjegyzést irt: Strukturalisan nem
illeszkedik. Mit neveziink enyhébb esetnek?

[RNT34] megjegyzést irt: Ez a szakasz a
megnyilvanulasi format célozza leirni? Torlésre
javaslom.

[formézott: Bet(tipus: Félkovér ]

[RNT35] megjegyzést irt: Pontosan hogy kell értentink }
ezt?

ismertetését kiemelten javaslom, mivel 6sszetett, és a

[RNT36] megjegyzést irt: A Legjobb barat modell
viselkedéstinkre itt felsoroltakat is tartalmazza.

35

A megértés szerepe a gondoskodas egészében
meghatarozo jelentéségi.

[RNT37] megjegyzést irt: Errdl fontos lenne tébbet irni.

[RNT38] megjegyzést irt: Megfelel6 hangerejli beszéd
a fontos, hiszen egyénenként eltéré lesz, hogy milyen
hangerét hall jél. Az sem helyes, ha tal hangosan
beszéllink.

formazott: BetUtipus: Félkovér

formazott: Bet(tipus: Félkovér

[RNT39] megjegyzést irt: Itt is fontos, hogy a
demencia melyik szakaszaban van az adott személy. A
kozépsulyos és sulyos stadiumokban mar az irott
sz6veg nem jelent segitséget, helyette abrak
hasznalata lehet tamogaté.

[ )
‘ {formézott: Bet(tipus: Félkovér }
{ )

formazott: BetUtipus: Félkovér }
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¢ Lehet6leg minden nap ugyanazt, allandd napirendben.

+  Etkezések ugyanabban az idSben.

¢ Gyodgyszerszedés el6re kirakott dobozokbdl, ugyanabban az id6ben, ellenérizheté médon.

¢ Atevékenységei olyan szintliek legyenek, mint a képességei. Ez eltéré lehet a kilonboz6
életterlleteken. Lehetnek olyan tevékenységek, amelyek nagyon jdl el tud végezni, és olyanok is,
amelyeket kevésbé.

* Foglalkoztatas esetén bontsuk kisebb feladatokra a tevékenységét, tegyik atlathatébba
szamukra.

*  ErdeklGdésére alapozzunk.

¢ Kellemes legyen a szdmara.

¢ Optimalisan sstimuldld legyen a kérnyezete.

Nappali ellatds a demenciaval él6 személyek részére

A demenciaval élés személyek szamara egyre tobb nappali ellatas részesil. A Szt. és a Szakmai rendelet
részletezi miikodésének jogszabalyi alapjait. Ez j6 a szamara és tehermentesiti a kdrnyezetet is. A kliens
szamara olyan szolgaltatdsokat tud biztositani, amelyek specidlisan a demenciaval kapcsolatos
szaktudason alapulnak. Elvarhaté, hogy a gondozok a demenciaval kapcsolatos legtébb tudassal

[RNT40] megjegyzést irt: Javaslom kiegésziteni azzal,
hogy milyen elénydket jelent a demenciaval é16 személy
szamara.

rendelkezzenek. A kzelmultban és jelenleq is folynak specialis szakképzések a dolgozok kdrében. A kliens
szamara a nappali ellatas rendszeres napirendet biztosithat. A reggeli indulas allandésaga, nap kézben j6
foglalkoztatas, rendszeres étkezés és integralt kdzlekedés a lakéhelye és az intézmény kozott. Ha
csaladjaval egydutt él, akkor az 6 szamukra is elény6s. Ebben az idében dolgozhatnak, biztonsagban

tudhatjak csaladtagjukat. —példaul-a-munkavégzés-idétartamara-A nappali ellatason kivil mMinden olyan
ellatast-vegyen igénybe_vehet [a csalad, ami egyébként mas id6s ember szamara is adhatd. Ezeket

részleteztik az elsé napon.

6. Demenciaval é16 személyek ellatasa intézményi
koriilmények kozott. J6 gyakorlatok a demenciaval é16
személyek funkciomegtartasaban \

Cél: A demenciaval él6 személyek szamara adott intézményi ellatas korszerisitése, a specialis szakismeret
alkalmazasara vald felkészitésa mélyebb
Fogalmak: demencia, Legjobb barat modell,
nappali ellatas, idés otthon

Az érintett szocialis intézmények
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[RNT41] megjegyzést irt: Ne tegyiik kotelezévé, de
mint lehetéséget kinaljuk fel.

[RNT42] megjegyzést irt: A szakemberek oldalarél
javaslom kozeliteni, hiszen ez nekik sz6l: tamogassak a
csaladokat abban, hogy kérjenek/ merjenek kérni
segitséget.

[RNT43] megjegyzést irt: Javaslom néhany
mondatban kifejteni, hogy mik ezek az Alzheimer Cafék,
kik vehetnek rész a taladlkozokon és mi a célja.

[RNT44] megjegyzést irt: A fejezet kiegészitése
szlikségszer(. Az intézményi ellatas bemutatasan tal
fékuszalni sziikséges arra, hogy milyen j6 gyakorlatok
vannak a demenciaval él6k ellatasaban — apolas-
gondozas tevékenységei, foglalkoztatas, hozzatartozéi
tdmogatas, stb. Fontos leirni, hogy mi ezek szerepe,
hogy hatnak a demenciaval él6k életminéségére

TN
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Most elsésorban az id&sotthonokban és annak kullén gondozasi egységében laké demenciaval éI6
személyekre fokuszalunk. Tudjuk, hogy a szocidlis ellatasok minden formajaban talalkozhatunk
demenciaval él6 személyekkel. A pénzbeli, természetbeni és a személyes gondoskodas soran nyujtott
segitség minden formaja eléfordul. Az alapszolgaltatasok kézil még kiemelhetd a nappali ellatas, ahol a
demencidval él6 személyek szakszerli szolgaltatdsokat kapnak. Ebbél a nagy korbdl tehat az
idésotthonokkal foglalkozunk. A Szt. rendelkezéseit hasznaljuk fel kiinduldpontnak. 6sszegydijtottilk azokat
a_gyakorlatban hasznalhaté gondolatokat, melyek javithatjdk a bentlakésos intézményekben is a
demenciaval él6 személyek életkoriilményeit.

[formézott: Bet(tipus: Nem Félkovér

[ formazott: Sorkdz: Tobbszoros 1,15 s.

kiéllitott

a) nappali ellatas esetén a demencia kérképet igazold
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A demenciardl az el6z8 alkalommal hallott ismeretek a mai naphoz is hozzatartoznak. A csaladdal és a

hozzatartozokkal valé kapcsolat fenntartasa az intézményi ellatds soran is sziikséges. Segithetnek a
gondozott személy megismerésében, az intézményi ellatas elétti életkdrilményeinek, élettdrténetének,
szokasainak részletes feltarasaban is.

Az intézményi ellatds egy folyamat eredménye. A folyamat sordn mind az érintettet, a hozzatartozoit és a
leend® gondozoit is fel kell késziteni a valtozasokra. Mindenki Uj helyzetekkel fog talalkozni. A legnagyobb
valtozasra a demenciaval él6 személy szamithat. Az egyik legalapvetébb szakmai feladatunk szamara
allandd, nyugodt, valtozdsmentes kérnyezetet biztositani és most ez fog megvaltozni. Az intézménybe
kerllésekor szamba vették a lakékornyezetében maradas lehetéségeit, elényeit és veszélyeit, ezek
mérlegelése utan szlletett meg a dontés. A szakdolgozék ennek a folyamatnak a dokumentumaival
taldlkoznak és innen indul a segité munkajuk. Az adatvédelem és az etikai szabalyok betartasa minden
szakdolgozé feladata. Néhany szakmai dolgozé mar elézetesen talalkozott a demenciaval él6 személlyel,
de ez a gyakorlatban nem mindenkire igaz. Féleg nagyobb intézményben sok szakember fog kapcsolatba
keriilni a gondozottal és kéziiliik csak néhannyal talalkozott korabban. igy a kdlcsénds megismerkedésiik
az intézménybe kolt6zés soran folytatédik. Az érintett szakemberek interprofesszionalis egylttmiikddése
mar a folyamat elejétdl fontos feladat.

[ formazott: Sorkoz: Tobbszords 1,15 s.

[Erintett tirsszakmak formazott: Betltipus: Félkovér

/ SZECHENYI

Az érintett  intézményekben  szikséges formazott: Bet(tipus: Nem Félkovér

munkakoroket és a hozzajuk sziikséges
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szakképzettséget a Szakmai jogszabaly tartalmazza. A tovabbképzés soran azokat a konkrét
szakképesitéseket vegyik szamba, melyek ezen a teriileten relevansak, medfelelnek a Szakmai
jogszabalynak, de attél konkrétabb felsorolasban tessziik felismerhetévé azokat. Adjunk a résztvevéknek
olyan feladatot, hogy az & munkahelylkén vegyék szamba az elérheté szakemberek listajat. Utaljunk arra
is, hogy ezek a szakemberek nem csak a gondozott személlyel allhatnak kapcsolatba, hanem egymas
munkajat megismerhetik, segithetik, egymas szamara szakmai konzultaciot biztosithatnak.

e Haziorvos, h {formézott: Bet(tipus: (Alapérték) Arial, 10 pt

¢ Neuroldgus,

formazott: Sorkoz: Tobbszords 1,15 s., Felsorolas +

Pszichiater, Szint: 1 + Igazitas: 1,179 cm + Behuzas: 1,83 cm

A )

o Geriater, | formézott: Bet(itipus: (Alapérték) Arial, 10 pt, Betdszin:
Fekete
e Belgyogyasz,
o Urolégus, formazott [_j
. . . P formazott
e Tarsadalomorvostan, népegészséqgugyi szakember, z [—j
¢ Neuropszicholégus, formézott [_j
o Klinikai pszicholégus formazott ﬁ
e Pszichoterapeuta, formazott [—j
e Szocidlis munkas, formazott [_j
o Egészséqligyi szocidlis munkas, formazott [—j
o Gyogytornasz, formazott [_j
e Mozgasterapeuta, formazott ﬁ
o Apoldk, formazott [_j
e Geriatriai és kronikus beteg szakapold formazott [_j
e Demencia szakgondozd formazott [_j
e Ggrontoldgiai, szakgondozd, formazott [_j
e Szocidlis gondozo és apold, formézott [_j
e Foglalkoztatas szervezd, formazott: Bet(tipus: (Alapérték) Arial, 10 pt }
L formazott [—j

e Mentalhigiénés szakember, \

. formazott: Bet(tipus: (Alapérték) Arial, 10 pt }
e Terapias munkatars,

formazott: Normal (Web), Jobb: 0,14 cm, Térkoz Eltte:

® Szocidlis munkatars, 3 pt, Utana: 1 pt, Felsorolas + Szint: 1 + Igazitas: 1,19

A gondozott megismerése az intézményben

Az intézménybe vald bekoltozés eldtt mar

cm + Behuzas: 1,83 cm

formazott: Betlszin: Fekete

formazott

formazott

ismertek az alapvetd adatok,

formazott

sziikséglethidnyok a gondozasba vett

formazott

alalalall

emberrdl. Az elGzetes életkoriilmények,

formazott: Normal (Web), Jobb: 0,14 cm, Térkdz Elbtte:

csaladi kapcsolatok és a diagnozis

3 pt, Utédna: 1 pt

alapvet6en szerepelnek a

_J

formazott: Bettipus: Félkovér
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dokumentumokban. Az alapadatok és egy atfogd allapotfelmérés eredményei lehetnek ismertek.

Most ahhoz fogunk szempontokat adni, hogy ez nem elegend a gondozasi terv dsszeallitasahoz
és a személykozponti gondozas folyamatahoz. Mit kell még megfigyelniink?

o Az atfogé allapotfelmérés tartalmazhatja az elézményeket és a jelenlegi allapotokat, <+ | formazott: Normal (Web), Jobb: 0,14 cm, Térkoz ElStte:
esetleg a j0vébeli kilatasokat. A demenciaval é16 személy viszont ezen tul gyakran 3 pt, Utana: 1 pt, Felsorolas + Szint: 1 + Igazitas: 0,63

cm + Behuzas: 1,27 cm

mutathat viselkedésvaltozast, azt meg kell figyelni és elemzése utan be kell illeszteni a
teljes ismeret rendszeriinkbe. Ez a valtozas kiillondsen nagy lehet a bekoltdzés napjaiban

Lo

(err6l késobb még szdlunk)

A kognitiv teriileten mi mikddik és mi kevésbé. A gondozott személynél nem globalisan
tinnek el az adekvat viselkedés elemei, hanem részenként. Ezért folyamatos megfigyelés
sziikséges ahhoz, hogy a nap barmely szakaszaban hogyan viselkedik, hogyan mikddnek
vagy nem miikodnek a kognitiv funkcioi.

e A testi, fizikai és pszichés tiinetek valtozasara is fel kell késziilniink. Ezek sok esetben
Osszekapcesolddnak és a megértésiik dsszetett feladat lehet.

e A megismerést egyiitt kell végezni a gondozott személyes napirendjének alakitasaval. A
megel6z6 életmddot csak nagyon lassan lehetne megvaltoztatni.

e A gondozott multjabdl ismerjiik meg azokat a szakaszokat, amirdl szivesen beszél.
Azokrdl nekiink is legyenek ismereteink, tudjunk roluk beszélgetni. A fiatalabb
dolgozoknal ehhez mar térténelmi tudas is sziikséges. A stlyossagi foka szerint
késziiljiink fel inadekvat elbeszélésekre is.

39

o Osszességében ezeket a megfigyeléseket folytatni kell a gondozas egész folyamatéban.
Allapotvaltozasra gyakrabban kell felkésziilniink, mint mas szocialis segitd
folyamatokban. A demencia lefolydsa hossza folyamat és egyénenként nagyon eltérd.
Ezért sziikséges a folyamatos megfigyelés, elemzés és konzulticié mas szakemberekkel
a hozzatartozokkal és a gondozott személlyel.

T

formazott: Normal (Web), Jobb: 0,14 cm, Térkoz Elbtte:
3 pt, Utdna: 1 pt

Jo gvakorlati elemek

e Tudjuk, hogy a legkisebb valtozas is felboritja a demenciaval é16 személy egyensulyat. <. [formézott: Bet(itipus: Nem Félkovér ]
Az intézménybe vald bekoltozéskor viszont éppen ez torténik: alapvetden megvaltozik a formazott: Normal (Web), Jobb: 0,14 cm, Térkdz Elétte:
kornyezete. Igyekezziink a valtozast lassitani, a megel$z0 napirendjére, megszokott 3 pt, Uténa: 1 pt, Felsorolas + Szint: 1 + Igazitas: 0,63

targyaira épitsiik az 01j napirendjét, kornyezetét. Az elfogadas és az empatia legyen a cm + Behizss: 1,27 cm

szakember meghatarozoé jegye.

Minél hamarabb talaljuk meg egyiitt
a gondozott U] egyensulyat.

e Az j szokésokat tiirelmesen
gyakoroltassuk és kritika,
elmarasztalas nélkiil inkabb
dicsérjiink. Példaul a tisztalkodasnal
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nem az a fontos, hogy az intézményben hogy szoktuk, hanem 6 hogy szokta meg az
addigi élete soran. A kett6 kozott akar ellentmondas is lehet, erre is fel kell késziilnie az

intézménynek.

e Minél hamarabb érjiik el, hogy biztonsagban érezze magat a demenciaval él6 személy. A

fizikai sziikségletek kielégitése, a megfeleld védelem és a bizalmi kapcsolat kiépitése
segitheti ezt a folyamatot. A valtozé muszak beosztasok, a varatlanul megjelend és eltiind

dolgozdk csak nehezitik ezt a helyzetet.

e A hozzatartozokrol késébb sem szabad teljesen leszakadni. A gondozott személy a
maradék képességei alapjan tudja tartani a csaladi kapcsolatot. Az intézmény a
hozzatartozok tdmogatasaval, hozzatartozoi csoportok kialakitdsaval folyamatosan
segithet.

o A személyzetnek meg kell tanulnia a személyes kommunikaci6jat. Minél sulyosabb
helyzetben van a gondozottunk, ez anndl nehezebb feladat. Ezekben a helyzetekben a
non-verbalis jelek megértése és alkalmazasa segithet. Az intézményben alkalmazzunk
rajzokat, abrakat, kiilonb6z0 szineket a jobb tajékozodasa érdekében.

e Szindinamika ismerete és alkalmazasa. A lagy, meleg, nyugalmat sugalld szineket
alkalmazzuk azokon a helyeken ahol a gondozottunk legtobbszér megfordul.

e Megfeleld butorzat, amelyik otthonos (akar ténylegesen otthonrél szarmazik),
kényelmes, baratsagos, de ugyanakkor az dpolasi feladatoknak is megfeleld.

o Az akadalymentesités alapfeladat, de itt még hangsulyosabb. Kiegésziil a megfeleld
vilagitassal, berendezések, szonyegek alkalmazasaval (vagy hidnyaval

e A demenciaval él6 személyek egy részénél nagy a mozgasigény. Ehhez biztositsunk
teret, biztonsagos, nagy kornyezetet. Kapcsoljuk az intézmény udvardhoz, kertjéhez is,
melyhez koriiltekintd tervezés sziikséges.

e Csinaljunk mindent lassabban a gondozott személlyel kapcsolatban. Beszéljiink
lassabban, egyszerii mondatokban. Sulyosabb esetekben kiilondsen figyeljiik meg, hogy
mit, hogyan ért meg a gondozottunk.

e A J6 barat modell szemléletének alkalmazasa minden helyzetben ajanlott.

o Segitsiik kollégainkat. A gondozott személyhez vald kotédés a hosszu évek alatt kialakul
alakul. Ez a segit6 folyamat és az emberi kapcsolatok értéke. Ugyanakkor ez lehet tlzott
is, amire oda kell figyelni. A dolgozoi kiégés tiineteit figyeljiik meg, elézziik meg és
megjelenése esetén adjunk
segitséget. A kiégés megallitasdhoz

megelézéséhez a résztvevo az
alapképzésiikben tanultak
technikakat. Azokat alkalmazzak.

Tovabbi tajékozdédasi pontok
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3 pt, Utédna: 1 pt

sz EC H E NYI % formazott: Normal (Web), Jobb: 0,14 cm, Térkoz Eldtte:

formazott: Bet(tipus: Félkovér
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formazott: Bet(tipus: (Alapérték) Times, Betlszin:
Fekete

[RNT45] megjegyzést irt: Fontos lenne a bevezetSben
leirni, hogy a demenciaval él6k ellatasa az
ellatérendszer mely pontjain torténik (idések szamara
nyujtott alapszolgaltatasok és szakositott ellatasok),
valamint hogy ezek kézll melyik specifikusak
demenciaval él6 személyek szamara.

{ formazott: Sorkdz: Tobbszoros 1,15's. }

al THPNTEY 2 ontdn o damanecia leArlkA t iaazald
7 P PYtTT
h haontlals intd A allatAc acotdn o o in leArledn laaalAhh kAzAncivunc falen A ALl {+A
) tozmeny pHeg PSLHy zatédtmegatiapit
ozaleudlamanyud ” /1000 (W] 24\ S7ZCOCAM randalat o Aluac d, kadact nmaiitd o HEYH “”‘%@k
PAN ’ =\ B 7 B4 I P A ]

[RNT46] megjegyzést irt: Ez nem igy van. Ezekben az
esetekben lesz jogosult kiemelt finanszirozasra az
intézmény, de ettél fliggetlenul egyéb esetek ellatasa is

. megtorténik.
Megtalalt pillanatok — megjelent 2019-ben az Id6sellatas Orszagos Halézatanak Hirlevele, mely rendszeres
megjelenéssel segiti az id6sellatokat és kiemelten a demens személyekkel foglalkozéakat (Raczné Németh
Teodéra, 2019).
Demencia alprojekt a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatésag altal megvaldsitott EFOP-1.9.4-VEKOP-<— { formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s. }

16-2016-00001 kiemelt projekt keretében:

e Az |dbsellatas Orszagos Halézat az idések nappali ellatasat (idések klubja) és/vagy idések apolo-
gondozé otthonat biztositék szamara folyamatos szakmai tamogatast nyujt, ennek keretében 1544
taggal rendelkez6 levelezélistat miikddtet.

e [dG6sellatas Orszagos Halézat Halézati Hirlevél (www.szocialisportal.hu)

o Alzheimer Cafékkal folytatédtak a kapcsolat felvételek és az egylittmiikédés erdsitése. Ezzel
segitve a szakembereket, hozzatartozokat és érintetteket. Az Alzheimer kér és egyéb demenciak
el6fordulas gyakorisaga névekszik, a tarsadalom valamennyi tagjat — kézvetve, vagy kézvetlenil
érinti. A betegség csaladtagokra, a szocialis és egészségligyi intézményekre egyforman névekvé
terheket ré. A probléma tarsadalmi ismertsége, elfogadottsaga igen alacsony, kevés az elérhet6

szolgaltatas, kevés az ismeret és sok
SZECHENYI @

a tabu. Tapasztalatunk szerint ezen
Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

Jjavithat egy olyan, vilagszerte létez6
MAGYARORSZAG : o

segit6, kézésségi forma, az Alzheimer
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Café, amely mar tobb helyen sikeresen
mlkédik hazankban is. Jelen projekt
keretében szakmai — modszertani
tamogatd hatteret nydjthatunk a mar
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miikédé és a kialakitandé k6zésségek szamara.

e Csatlakoztunk Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziréprogramjahoz, a szilir6kamionon a
demencia szlirés a projekt biztositja. A projekt keretében kialakitandé szakért6i halézat idésigyi
szakemberek szamara bekapcsolédik Magyarorszag Népegészségligyi Szlir6programjaba. Ennek
sorén a lakossag szamara nyitott sziirési alkalmakon a szakérték speciélis, demencia gyanujat
igazolo tesztet végeznek az érdeklé jellemzben 55 év feletti lakossag kérében. A sziirés a MiniCog
teszt segitségével torténik, és annak eredményét kévetden a résztvevik tajékoztatast kapnak arrol,
hogy demencia gyantja esetén kihez fordulhatnak segitségért. A szlirések soran kutatasi célu
adatgydijtés is térténik a résztvevékrél, amely lehetévé teszi, hogy a program végén az 6sszegydijtétt
adatokat feldolgozva a tapasztalatokrol egy tanulmany késziiljén.”

(Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatésag honlapja, letoltve 2020. 11.12.)

INDA programrol mar széltunk. Szakmai eredményeik az intézményekben is alkalmazanddk. Tovabbi
tajékozddashoz a A-Katelikus-Szeretetszolgalatkilén-honlapo emeltetaz Interprofesszionalis Demencia

Alapproaram

Ajanlas a szakmai mihelyeket vezeté személyek szamara

A tovabbképzés szakmai_mihelyekben folyik, ahol olyan szakemberek fognak részt venni, akik mar
szakképesitéssel rendelkeznek. A talalkozasok legyenek gyakorlat kdzponttak. Epitsiink a résztvevék
szaktudasara és gyakorlatara. Azokat hozzuk be a taldlkozasok napirendjébe. A fenti témakérokon belil
oda fokuszaljunk, ahol a jelenlevék munkakdre, tapasztalata indokolja. Ne ismételjiik az alapképzésben
elsajatitottakat, hanem térekedjink azok tovabbfejlesztésére, aktualizaldsara. Az el6adok, a téma
felvezetdi, a miihelyek moderatorai éljenek a téman belll a valasztas szabadsagaval. Adjunk gondolkodtatd
feladatokat, gylijtsék 6ssze sajat j6 gyakorlataikat és azt osszak meg a féorum tébbi tagjaval. Térekedjlnk a
részt vevok elemz6, értékeld képességének fejlesztésére.
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tartom relevansnak, akar a stratégia bemutatasat

[RNT47] megjegyzést irt: Ezt korabbi fejezetben
kévetben. Itt kevéssé relevans tartalom.

[formézott: Bet(tipus: Nem Félkovér

[formézott: Bet(tipus: Nem Félkovér

[RNT48] megjegyzést irt: Az egész bekezdést
atgondolasra javaslom. A kiégés veszélye
vitathatatlanul fennall. Azonban nem tartom
szerencsésnek a ,kiléndsen terheli” és ,terheli”
megfogalmazasokat. Szamos esetben azt tapasztaljuk,
hogy a munkatarsak k6z6tt sokan vannak, akik
kifejezetten szeretnek a demenciaval él6 személyekkel
dolgozni, ami nagyon fontos szempont. Nem tartom
jonak, ha kizarolag az ellatas nehézségeit emeljik ki a
résztvevok szamara, hiszen szamos sikerélmény is
megjelenik.
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7. Gondolkodtato kérdések, feladatok

A

< formazott: Betitipus: 14 pt, Félkovér

Gondolja at, hogy melyik lenne az elsé 6tlete, amit munkahelyén megvaldsitana a ma

hallottakbdl.

{formézott: Normal, Nincs felsoroléas vagy szamozas

)

Emeljen ki egy kifejezést a mai napbdl, ami legjobban megragadt a gondolkodasaban.

Gondolatban cseréljen szerepet egy idGs kliensével, § mit emelne ki a ma hallott el6adasokbdl.

A kovetkez6 munkanapjan megkérdezik a kollégdi, hogy mit hallottal? Mit fog mondani nekik?

Szakmai munkajaban melyik volt a leghasznosithatébb gondolat?

‘B {formézott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.

{ formazott: Normal

Ha 6n szervezne a munkahelyén egy csoportmunkat, miihelybeszélgetést, esetmegbeszélést,

akkor a mai napbdl melyik témat folytatna részletesebben?

43

Nevezzen meg egy szolgdltatast, amirél ma hallott, a telepiilésén nem érhetd el, de szlikséges

lenne az id6s emberek szamara!

Munkahelyén vannak-e 6nkéntes segit6k? Mit végeznek?

Munkahelyén hogyan tudna elképzelni az idGs emberek korszer( foglalkoztatasat?

Munkahelyének szakmai programjabdl emeljen ki olyan részt, amelyrél ma is hallott!

Gondolja at a klienseit és valassza ki, hogy kinek legszélesebb a csalddi kapcsolata?

Gondolja at a klienseit és valassza ki, hogy kinek legszélesebb a szomszédsagi kapcsolata?

Gondolja at a klienseit és vélassza ki,
hogy kinek legszélesebb a munkahelyi,
munkatarsi kapcsolata?

Gondolja 4t a klienseit és valassza ki,
hogy kinek legszélesebb a hitéleti
kapcsolata?

k= 4
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15. Gondolja at a klienseit és valassza ki, hogy kinek a legkisebb a belsé eréforrasa?
16. Gondolja at a klienseit és valassza ki, hogy kinek a legkisebb a kilsé er6forrasa?

17. Gondolja at a klienseit, van-e demenciaval él6 személy kdztiik? Milyen diagnézissal rendelkezik?
Jellemezze egy napjat!

18. Gondolja at a klienseit és valassza ki, hogy ki hasznal modern infokommunikaciés eszk6zt? Mire
hasznalja?

19. Nevezze meg az On szdméra legjobban ismert 6nsegits csoportot. Mit tart az er§sségiiknek?

20. Javasoljon egy érdekld6 ujsagirdnak egy olyan témat, amivel erésithetné az id6sek tarsadalmi
elfogadasat, segitését!

8. Osszefoglalas

A szakmai mihelyek attekintették az idés6dés néhany aspektusat. Az idésddés valtozasat napjainkban, a
szolgaltatasok szabalyozasat, az 6nsegités szerepét és a jo gyakorlatokat, melyek egy részét modell
programok alapoztak meg. A demencia megismerése folyamatos feladat lesz, mert itt tovabbi tudomanyos
eredményeket varunk. A szocidlis szakemberek rajohettek: az idésddés is valtozik, nekik is valtozni kell.
Szandékunk szerint ezt segitettiik a tovabbképzéssel. Az idésodést folyamatként értelmeztiik. A sikeres
id6sodés mar fiatal korban elkezdédik. Az idésekkel kapcsolatban szakitottunk a veszteség modellel, nem
a hianyokra, hanem a képességekre épitettiink. A fejlédési modellt vettiik alapul. Ezen belill az idések
aktivitasara helyeztiik a hangsulyt.

Maddszer specifikus el6adasok, csoportmunkak, egyéni aktivitdsok segitették a résztvevék ismereteinek,
képességeinek, készségeinek fejlesztését. Osztondzziik a tovabbképzés témainak tovabbi feldolgozasat a
munkahelyi csoportokban, esetmegbeszéléseken, a segité munka fejlesztése érdekében. Hasznaljuk a
Gondolkodtaté kérdéseket, feladatokat. Segitsiik a résztvevok dnellenérzését és tovabbi ismeretbdvitését.
Hivatkozzunk tovabbi forrasokra, on-line feliiletek hasznalhatésagara.
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9 - {formézott: Bet(tipus: 14 pt, Félkovér

3 formazott: Normal, Nincs felsorolas vagy szamozas
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10. Melléklet

46

{formézott: Sorkdz: Tobbszoros 1,15 s.

[RNT49] megjegyzést irt: Torlésre javaslom. Az
Idésligyi Nemzeti Stratégia fontos megalapozd
dokumentum, azonban szészerinti beemelése nem
indokolt. Elegendé a hivatkozasa, ahogy a tébbi
irodalom és jogszabaly esetében is.

Az aldbbi melléklet felhasznalasat
javasoljuk az el6adoknak és a

EFOP-3.8.2-16-2016-00001 kiemelt projekt
Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag
Székhely:1132 Budapest, Visegradi utca 49.
Postacim:1132 Budapest, Visegradi utca 49.
Honlap: www.szgyf.gov.hu

MAGYARQRSZAG
KORMANYA

-
- formazott: Bet(tipus: 14 pt, Félkovér
SZECHENYI - T , P
formazott: Normal, Nincs felsorolas vagy szamozas

formazott: Sorkdz: Tobbszoros 1,15 s.

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE



résztvevéknek is. Az el6adok és a csoportmunka vezetdi Ujabb j6 példakat, gyakorlatokat
talalnak meg benne, amik segitenek eldénteni, hogy a résztvevék altal hozott gyakorlatokbdl
mi a korszer(i, mi a j6? Ugy valogassanak beldle, ahogy a résztvevék érdeklédése, meglevd
tudasa igényli. A résztvevék pedig a tovabbképzés utan is tanulmanyozhassak, otthon,
munkahelyiikén Ujbdl vehessék eld, mint a jé gyakorlatok 6sztdnz6jét. Hasznaljak, olvassak és
gondoljak tovabb.

81/2009. (X. 2.) OGY hatarozat az Idésiigyi Nemzeti Stratégiarol

,1. Az Orszaggyllés

a) elfogadja a hatarozat mellékletét képezd Id6sugyi Nemzeti Stratégia cimi stratégiai
programot;

b) felkéri a Kormanyt, hogy az Idéslgyi Nemzeti Stratégiaban foglalt célkitlizéseket,
prioritasokat, preferenciakat képviselje és érvényesitse jogalkotd és végrehajtd tevékenysége
soran, kiemelve az id6seket érinté kormanyzati dontéseket, programokat és cselekvési
terveket.

2. Ez a hatarozat a kdzzétételét kdveté napon 1ép hatalyba.

Melléklet a 81/2009. (X. 2.) OGY hatarozathoz

IDOSUGYI NEMZETI STRATEGIA
ELOSZO
Az Idésiigyi Nemzeti Stratégia elkészitésének indokoltsaga

47

A XXI. szadzad egyik legpozitivabb eredménye a sziletéskor varhaté élettartam
meghosszabbodasa. A fejlett orszagokban ez az egyik legnagyobb tarsadalmi siker — és
egyben a legnagyobb kihivas is. E kihivasra reagalva Magyarorszagon is szikséges az
id6spolitika kialakitasa, az [d6stgyi Nemzeti Stratégia (a tovabbiakban: Stratégia) elkészitése,
melynek hosszu tava célkitlizései — tekintettel arra, hogy igen sokréti és atfogo valtozasokra
van sziikség — 2034-ig kerlilnek megfogalmazasra. Ebben az anyagban a cselekvés iranya, az
elérendd célallapot, valamint a célallapot eléréséhez sziikséges fejlesztendé teriiletek keriilnek
meghatarozasra. A 2034-re kitlizott célok eléréséhez sziikséges rovidebb id6intervallumban
megfogalmazott cselekvési tervek kidolgozasa is a késGbbiekben. A célkitlizés
megvaldsitasahoz rendelkezésre allé id6keretet célszerli két Utemtervre bontani, ahol az I.
Utemterv 2010-2022-ig, a Il. Utemterv pedig 2023-2034-ig tervezhetd ugy, hogy tébb,
parhuzamosan folyé cselekvési tervvel valdsuljon meg a szilkséges fejlesztés. igy biztosithato,
hogy a Stratégia megvaldsitdsanak utemezése kdvetni tudja az orszag gazdasagi fejlédését,
alkalmazkodjon a tarsadalom- és gazdasagpolitikahoz, lehet6séget biztositva a mindenkori
kormanynak arra, hogy az aktualis gazdasagi-tarsadalmi kérnyezethez viszonyulva hatarozza
meg a fejlesztéshez sziikséges beavatkozasi feladatokat.

A stratégiaalkotas folyamatanak
lépései

Altalanossagban elmondhaté, hogy
a  stratégiak  elkészitése és
kivitelezése tobblépcsds folyamat. A
stratégiaalkotas elsé Iépésében a
helyzetfeltaras és a problémak,
fejlesztendé terliletek szambavételét
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kovetben az elérendd célok keriilnek megfogalmazasra. Jelen dokumentum egyik legfontosabb
feladata tehat az eszmei-ideoldgiai célok, azaz a jovékép (célallapot), mas néven misszié
(kuldetés) felvazolasa. A jovokép egyben meghatarozza azt a mozgasteret is, amelyet a
kovetkezd Iépésben a prioritasok megfogalmazasakor kell figyelembe venni. A misszié
(kuldetés) megfogalmazasa, majd az ebbdl kialakitott prioritdsok meghatarozasat kovetd
harmadik Iépés a megvaldsitas érdekében cselekvési tervek kidolgozasa. Negyedik [épés a
cselekvési tervek kidolgozasat kdvetéen, hogy hogyan, mi mddon torténik a cselekvési
tervekben megfogalmazott feladatok gyakorlati megvalésitasa. A megvaldsitast kdvetden
szikséges a gyakorlati eredmény ellenérzése (monitoring), amely lehetévé teszi, hogy a
kitizott célok és a megvaldsulas eredménye Gsszevethetd legyen, s ha sziikséges tovabbi
lépések kerlljenek megfogalmazasra a cél elérése érdekében. A Stratégia jelenleg a
stratégiakészités elsé |épését tartalmazza.

El6zmények

Magyarorszagon — noha tébb jo kezdeményezés tortént az elmult idészakban — az id8spolitika
atfogo tervezése még nem tortént meg. A mostani Stratégia elkészitését kormanyokon ativels,
tébb éve tartd kutatasok, elemzések, mihelymunkék elézték meg: Idésligyi Charta — melynek
alapvetd elvei képezik jelen Stratégia vezérfonalat —, Kormanyzati [d6stigyi Nemzeti Cselekvési
Terv, Nyugdijasok Orszagos Képviselete 4 éves Erdekvédelmi Stratégiaja, Javaslat Nemzeti
Id6sligyi Stratégia megalkotasara.

Szakteriileti munka-csoportok tevékenysége 48
2008-ban az Idésugyi Tanacs altal delegalt tagok, illetve szakérték 14 tematikus
munkacsoportot alkottak egy-egy szakteriilethez kapcsolédva. E szakterlletek az idések
életkorilményét, életmindségét illetéen leginkabb meghatarozd szolgaltatdé és védelmi
rendszereket vették figyelembe. A szakterlleti munkacsoportok tevékenysége feldlelte a
jogbiztonsag, kommunikacid, nyilvanossag, képzés, élethosszig tartd tanulas, egészséglgy,
rehabilitacié, mentalis egészség, szocialis ellatasok, nyugdijigy, foglalkoztatas, kultura-
kézmUvel6dés, sport-rekreacio, strukturalt szabadidé-eltoltés, esélyegyenléség, tarsadalmi
kirekeszt6dés megel6zése, életutmodell, 6nkéntesség, generaciok kozotti egylttmiikodés
terlleteit és kapcsolédasi pontjait. A szakterlleti munkacsoportok altal elkészitett
tanulmanyokbdl és a fentebb felsorolt hattéranyagokbdl keriilt 0sszeallitasra a Stratégia. A
Stratégia felvazolja azt a legszélesebb értelemben vett jovoképet (célallapotot), amely felé a
korszer( id6spolitika halad, nagy hangsulyt helyezve az id6s6dési folyamat menedzsmentjére.

Kapcsolodas a nemzetkozi idésiigyi politikakhoz

Az ld6sugyi Nemzeti Stratégidban foglaltak 6sszhangban vannak az ENSZ alapelveivel, az
Eurdpai Unid torekvéseivel, a Tarsadalmi Befogadasrol szél6 kézés Memorandummal, a
Lisszaboni Stratégiaval, a Berlini Nyilatkozattal, az AGE vezérelveivel, az Eurdpai Szocidlis
Chartaval, a magyarorszagi Idésulgyi
Chartaval, az Eurdpai Bizottsag
Kézleményével, melyet a
Tanacshoz, az Eurépai
Parlamenthez és a Gazdasagi és
Szocidlis Bizottsaghoz intézett,
valamint az Oregedésrél sz616
Madridi Nemzetkdzi Cselekvési
Tervvel, az ENSZ Egészséglgyi
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Szervezete, a WHO altal 2001-ben publikalt, az id&sligyi politkat meghatarozo
alapdokumentumaval, melynek cime az Aktiv Idéskor (Active Ageing — Policy Framework). Ez
utébbi dokumentum azért jelentett igazi attérést, s azért meghatarozé ma is idésiigyben, az
id6sddéspolitikak alakitdsaban, mert elészér gondolkodik az idés emberrél a maga emberi
teljességében. A figyelmet az emberi élet kiteljesedésére forditja és nem kizardlag a szocialis
és egészségligyi vonatkozasokra szikiti le.

A kiilonféle vélemények és nézetek beépiilése a Stratégiaba

A Stratégia épiteni kivant az idések véleményére, az id6sellatdshoz kapcsolodd gyakorlati
szakemberek tudasara, a meglévd hazai és adaptalhato kulféldi ,jo gyakorlatokra” annak
érdekében, hogy az itt megfogalmazott iranyelvek a gyakorlati munkaban alkalmazhatok
legyenek. Az itt megfogalmazott id6spolitikai jovékép, a célok elérését szolgalo fejlesztendd
terlletek szambavétele mind pro-aktiv (megel6z6), mind reaktiv megkdzelitéseket
tartalmaznak.

A fejlesztendd teriletek figyelembevételével a konkrét cselekvési tervek kidolgozasa igy a
jovében tag teret és egyuttmikodést kinal a visszacsatolasra, a vélemények ltkdztetésére az
idéstigy modernizalasa érdekében — a Stratégia keretében megfogalmazottak alapjan.

A Stratégia elfogadasa és az azt koveto lépések — cselekvési tervek

A Stratégia allami, tarsadalmi, politikai és egyéni szinten hatarozza meg a fejlesztendd
terlileteket. A Stratégia tartalmaz néhany konkrét javaslatot, melyeket javasolt azonnal, 2009-

ben elkezdeni megvalositani. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a Stratégiaban foglaltak 49
komplex gyakorlati végrehajtasat 2010-t61 lehet megkezdeni — cselekvési tervek
kidolgozasaval.

1. BEVEZETES

Hamburgi Nyilatkozat

,Korunkban tébb id6s ember él a Foldon, mint barmikor ezelétt és aranyuk a lakossag
egészéhez viszonyitva tovabb névekszik. Ezek az id&s felnbttek nagymértékben hozza tudnak
jarulni a tarsadalom fejlédéséhez.” — fogalmazddott meg az UNESCO 1997-es, Hamburgi
Nyilatkozataban.

Az id6sek demografiai adatai

Az idések szama az elmult 40 év alatt az Eurdpai Uniéban majdnem megduplazddott, az
elérejelzések szerint az id6sek aranya a tarsadalmi korcsoportokon beliil 2010-re eléri a 27%-
ot. A legdinamikusabban ndvekvé korcsoport a ,,nagyon idések” (80 évesnél idésebbek)
csoportja. Jelentds nemi kiildnbségek vannak a varhato atlagos élettartamban, jellemzé az
id6sodés elndiesedése, amely azt eredményezi, hogy jéval tébb az idés nd, mint idés férfi.

Bar Magyarorszag az EU atlagahoz
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volt, a néknél 77,34 év, az EU-atlagtdl az elmaradas nék esetén 4,5 év, férfiak esetén 6,5 év.
(Forras: EUROSTAT)

Az idéskor fogalma

Fontos kérdés, hogy kit tekintiink idésnek?

Az id6skor fogalomkdre kiilonb6zé dimenzidkban eltéréen értelmezhetd. Az, hogy ki milyen
idés, kifejezheté az évek szamaval (kronoldgiai életkor), de a bioldgiai életkor példaul ettdl
eltérd lehet, hiszen ez az egészségi allapot fliggvénye. Beszélhetlink pszichologiai életkorrol,
arrol, hogy ki milyen idésnek érzi sajat magat vagy szociolégiai életkorrél, amelyen azt értjuk,
hogy a tarsadalom milyen id&snek tart valakit. Az idéskorrdl beszélve sziikséges a torténelmi
sajatossagainkrol is emlitést tenni, hiszen a térténelmi meghatarozottsag is fontos szempont,
mivel a befutott életpalya erésen befolyasolja az idések korcsoportjainak helyzetét, még ha az
egyének tarsadalmi helyzete kulénbozd is. Példaul a ma 75 év felettiek atélték a haborat, majd
az 50-es években &k épitették fel a lerombolt orszagot, atélték 1956-ot, a kadari korszakban
toltotték életiik nagyobbik hanyadat. A ma 65-74 éves korosztaly a Il. vilaghaboru elétt vagy
alatt sziletett, gyerekként élte at a haborut, sokan vesztették el sziileiket feln&ttkoruk elétt.
Gyerekként élték meg az 50-es éveket, a kadari korszakban kezdtek dolgozni. Szocializaciojuk
soran az allami szerepvallalas jelentette az ingyenes oktatast, az egészségugyi és szocialis
ellatast, az olcso bér(i allami lakast, a kozszolgaltatast. Ez a korosztaly nagy aranyban vesztette
el munkahelyét a rendszervaltozast kdvetéen, sok mai id6s ember életpalydja megszakadt a
kilencvenes évektél és az Ujrakezdés gondot okozott szinte az egész generacionak. Uj
feltételeket diktalt a piacgazdasag, sokan a kdzéposztalyi szintr6l alacsonyabbra kerliltek és a 50
korcsoport egy része mélyszegénységbe jutott. Az 57—64 éves korosztaly tagjai az 6tvenes
évek tajekan szlletettek, 6k az ugynevezett Ratko-korszak népes korcsoportja. A
korcsoportnak volt esélye az Ujrakezdésre a rendszervaltozas utan, mégis sokan nyugdijba
keriltek vagy egészségi allapotuk alapjan kérték a rokkantsagi nyugdij megallapitasat.
Magyarorszagon jelenleg a nyugdijrendszer szempontjabdl 62. életéviik betoltésétdl szamit
id6sodének az ember, mig foglalkoztataspolitikai oldalrél mar a 45. életév betdltésétsl. Jol
kovethet6 tehat, hogy az ,idés kor” értelmezése tdbb vonatkozasban is targyalhaté. A nyugat-
europai orszagokban altalanossagban 65-67 éves kortdl tekintik idésnek az ott éléket.

Idések a WHO szerint

Az |d6sligyi Nemzeti Stratégiaban az Egészségugyi Vilagszervezet életkor szerinti felosztasat
hasznaljuk. E felosztasban a 6074 év kozottiek az id6sdddk, a 75-89 évesek az id6sek és a
90 év folotti személyek a nagyon idések — magyar forditdsban a nem egészen j6l hangzo
,aggok”. A Stratégia szempontjabdl e harom korcsoportot egylttesen tekintjik idéseknek, bar
a hazai munkaeré-piaci sajatossagok okén — e szaktertilet vonatkozasaban — mar a 45 éven
fellliek is szeniorokként kezelendék.

1. tdblazat: A magyarorszagi népességvaltozas lehetséges forgatékonyve
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Forras: A magyarorszagi népességvaltozas lehetséges forgatokényve (Hablicsek Laszlo) - { formazott: Sorkéz: Tobbszords 1,15 s.

Id6s6d6 tarsadalom és a szolgaltaté védelmi rendszerek

Magyarorszag népessége fogy, korésszetételében valtozik — id6sddik. E valtozasok rairanyitjak
a figyelmet a tarsadalmi szolgdltaté és védelmi rendszerek hosszi tava pénzigyi
fenntarthatésagara. Az ellaté-szolgaltatd rendszerek fejlesztése csak akkor lehet hatékony, ha
sikeresen igazodik a tarsadalmi-csaladi strukturalis valtozasokhoz, a sziikségletekhez, a
gazdasagi adottsagokhoz.

51

Felkésziilés az idoskorra

A kiildnb6z6 szolgaltatasok modernizacidja, a tarsadalmi bevonddas elémozditasa az idésligy
terliletén is id6szeriivé valt. A ndvekvd élettartam hatassal van a kiildnb6z6 ellaté és szolgaltatd
rendszerekre, a megndvekedett életkorbdl adddo kihivasokra stratégiailag fel kell készilni.

A tarsadalmi és demografiai valtozasok hatasara Uj sziikségletek és Uj keresletek jelennek meg,
melyre mind politikai, mind tarsadalmi, mind gazdasagi és szolgaltatoi szinten szikséges
reagalni. Hazankban is id6szer(ivé valt a tarsadalmi szemlélet formalasa, a meglevé védelmi-
szolgaltato rendszerek hozzaigazitasa a demografiai és a csaladi strukturakban bekdvetkezett
valtozasokhoz, valamint mindazon intézkedések elinditdsa is, amelyek hozzasegitik a
tarsadalom tagjait, hogy mar joval az idGskor el6tti életszakaszukban tudatosan tudjanak
felkészilni a sajat idéskorukra.

Id6éspolitika az Eurépai Uniéban

Az Eurépai Unid Szocidlpolitikai Utemterve célkitlizésként hatarozza meg a
humanszolgaltatdsok modernizalasat és fejlesztését a tarsadalmi és demografiai struktdrak
valtozasaira adott valaszként ugy, hogy a védelem szerepe produktiv tényezéként jelenjen

meg.
Az  Eurdpai Bizottsdag 2002
marciusaban kiadott

dokumentumaban régziti, hogy ,az
oregedési politikaknak  széles
életpalyat és a tarsadalomra
kiterjedd kozelitést kell elfogadniuk,
figyelembe véve az ENSZ globalis
kezdeményezéseit és alapelveit”. Az
ENSZ 1991-ben elfogadott, id&s
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emberekkel kapcsolatos alapelveiben az all, hogy olyan idéspolitikara van szikség, amely az
egész élet soran biztositja a fliggetlenséget, a részvételt, a gondoskodast, az Snmegvalositast
és a méltésagot.

Az uniés tagallamok elsédleges feladata az allamaddssag csokkentése, a foglalkoztatas
javitasa, ezen belll az id6sek aktivitasanak elésegitése, valamint a termelékenység novelése.
Indokolt és elkerulhetetlen a nyugdijrendszer, az egészségigy és a szocidlis ellatas
rendszerének Ujragondolasa, fejlesztése, e terliletek 6sszehangolasa, valamint a nyitott és
versenyképes informatikai gazdasag fejlesztése.

Flexibilis és hatékony idospolitika

Az idésebb emberek szamanak novekedését, az ebbdl kdvetkezé kihivasokat érzékelve,
sziikség van a jelenlegi humanszolgaltatéi halézat atalakitasara és modernizalasara.

Olyan flexibilis és hatékony idéspolitika kialakitasa szikséges, mely épit a tarsadalom, illetve a
szolgaltatdé és humanvédelmi rendszerek résztvevéire, igy a szolgéltatasokat igénylék
szikségleteire és véleményére. Az id6s6d6 és id6s emberek sziikségleteinek biztositasahoz
tovabb kell er6siteni az allami, a civil szféra, a for-profit szektor, a maganszemélyek, az idések
ellatasaban érintett szakmak (interszektoridlis), a humanszolgaltaté rendszer egyes tagjai
(intraszektorialis) kozotti folyamatos parbeszédet és egylttmikodést.

Hatékony ellatérendszerek

Az ellatérendszerek hatdsossaganak és hatékonysaganak erésitése nem képzelhetd el a
szocialis és egészségligyi szektor, az oktatas- és foglalkoztataspolitika eszkdzrendszereinek 52
harmonizéacidja és a szolgaltatasok fejlesztése nélkil. Olyan elladtérendszerre van sziikség,

amely mindenki szamara hozzaférhetéen, egységes, egymasra épulé szolgaltatasokat biztosit,
folyamatos és megbizhaté médon. Az idéskortiak szamara vildgossa kell tenni, hogy jelenleg a
szolgaltatasok milyen kore all rendelkezésiikre.

Az id6sek hozzaférése a szolgaltatasokhoz
A Stratégia alapvet6 iranyelve és az idéspolitikai fejlesztés egyik célja, hogy az idéskortak jol-
léte szempontjabdl a személyre szabott szolgaltatasok széles kére alljon rendelkezésre. Ezek
figyelembe veszik, hogy az idéskoru személyeknek egyénenként eltéré tarsadalmi és kulturalis
szilkségleteik vannak. Az id&sebb személyeknek ugy kell hozzaférniik a kulonféle
szolgaltatasokhoz, hogy azok leginkabb igazodjanak a sajat sziikségleteikhez (a ,se tdbbet, se
kevesebbet, mint amire éppen sziikség van” elv érvényesitése). Az id6sek szamara mindségi
szempontok alapjan is ismereteket kell nyGjtani a szolgaltatasok biztonsagardl,
megbizhatdsagarol, hozzaférhetéségérdl és felhasznaldbarat voltukrol. Az idések szamara
tobbféle médon — igy képzésekkel is — kell az Onellatas és az életminéségik megdrzésével
kapcsolatos ismereteket biztositani.

Meg kell teremteni a feltételeit az élethosszig tart6 tanulasnak, az 6nsegités és dngondoskodas
véaltozatos lehetéségeinek és az
onkéntesség szélesebb kord
kiépitésének is.

Idéskor és tarsadalmi részvétel,
esélyegyenléség

A magyarorszagi iddspolitika egyik
legfontosabb megoldandé kérdése
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az idéskoruak diszkriminacidjanak megsziintetése és esélyegyenléségének megteremtése.
Ma még sok idésebb ember ki van téve a tarsadalmi kirekesztés valamelyik kockazatanak:
elszigetel6dés, egészségi problémak, hozzaférés az ellatasokhoz. A tarsadalmi részvétel azt is
jelenti, hogy az egyén milyen mértékben, milyen intenzitassal és hanyféleképpen hasznalja fel
képességeit, tudasat, egyéniségének sajatos adottsagait mas emberek, szlikebb vagy tagabb
kézosségek hasznos szolgdlatara, gazdagitasara, illetve milyen mértékben veszi igénybe
masok adottsagait sajat élete alakitasaban. Ebben az értelemben a tarsadalmi részvétel, illetve
a kozosségileg aktiv 1ét azt feltételezi, hogy az egyén tevélegesen befolyasolja nemcsak sajat
maga, hanem a kiilonb6z6 kézdsségek életét, hozzaadja tudasat, normainak érvényesitését,
munkajat, bizalmat, egyéniségének szinét, jellegét a kozosség egészéhez.

Deficitmodell helyett fejlodésmodell

A Stratégia lényege egy paradigmavaltas elfogadtatasa és érvényre juttatasa, mely szerint az
id6sekrdl valé gondoskodasban a korabbi deficitmodell (veszteségekre torténd 6sszpontositas)
helyett a fejlédésmodellben (a meglévé képességek megdrzése, szunnyadd készségek
el6hivasa) sziikséges gondolkodni és cselekedni.

Lényeges kihangsulyozni a szemléletformalas sziikségességét és hasznossagat, hiszen a
tarsadalomba valé bevonds, az emberi képességek fejlesztésének hangsulyozasa egyuttal
elémozditja a gazdasagi dinamizmust, a tarsadalmi stabilitast és szolidaritast.

Az ellatasok hatékonysaga és a tarsadalmi igazsagossag kolcsondsen erdsitik egymast. A
humanszolgaltaté rendszerek 6sszehangolasa, korszerisitése a lakossag valamennyi rétegét
érintik — az egészen fiataloktél a nagyon id6ésekig. Mindez a szocidlis igazsagossag és a
tarsadalmi kohézid erésitésének egyik eleme. Minél gyorsabban sikerll a tarsadalom 53
idésodése nyoman megjelené Uj feladatokat ellatni, annal sikeresebb lehet a fejlesztés, s
novekedhet a szolgaltatasokkal valo elégedettség. Ennek megvaldsitasa érdekében az idésebb
személyeknek lehet6séget kell biztositani a szolgaltatasok kozotti nagyobb mértéki
valasztasra. Ez a szolgaltatasok jelenleginél szélesebb valasztékaval és szinvonaluk
emelésével biztosithato.

Egy jol funkcionalé tarsadalom védelmi és szolgaltatd rendszere segit elémozditani az
idéskortakrdl és életiikrél egy differencidltabb és valtozatosabb kép kialakitasat. Ez a kép
jobban tiikrozi a valésagot, mint a jelenlegi, s egyuttal csdkken az idésekrdl kialakitott negativ
sztereotipiak térnyerése. Ezért az id6spolitikai célkitlizések teriiletén is tdmogatni kell az
idéskortiakat abban, hogy a tarsadalom minden korosztalya szamara tudatosabba tegyék az
id6sodés pozitiv vonatkozasait.

Az idésekre fokuszalva tovabb kell erfsiteni a tarsadalmi kommunikaciés csatorndkat és a
tarsadalmi joggyakorlatok atvételét. A Stratégia minGségi-szakmapolitikai fejlesztési
irAnyvonalakat hataroz meg, melyek célja, hogy megakadalyozzak az id6sek tarsadalmi
kirekeszt6dését, fokozzak az érintettek bevonasat és az e céllal torténd egyuttmikodések
fejlesztését a kiilonb6zd szektorok (kormanyzati, nonprofit, for-profit, informalis k6zésségek), a
kulénb6z6 szakpolitikak és kiilonbdz6 szolgaltaté partnerek kdzott.

Az idéskoruak heterogén
csoportjai eréforrasként
kezelheték

Az id6skori személyek nem
alkotnak egyetlen homogén
csoportot. Ezt az iranyelvet az
id6spolitika sikeressége
szempontjabdl a Stratégia
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kidolgozasakor mindig szem elétt tartjuk, hiszen az idéskoruak jol-léte szempontjabdl alapvetd
jelentéségl. Az id6éskortak heterogén csoportot alkotnak, amelyet eréforrasként lehet és kell
kezelni, figgetlendl hatteriktél, tevékenységeiktdl vagy az ellatasok iranti sziikségleteiktol.

Az id6sddés pozitiv felfogasanak érvényre juttatasahoz az idéskoruak tudasat, bélcsességét és
készségeit is szlikséges beépiteni a szolgaltaté rendszerek mikddtetésébe, valamint el kell
ismerni hozzajarulasaikat a kdzjohoz, példaul a haztartasok, szomszédsagok kozotti segité
kapcsolatok méltanylasa révén. Az onkéntes tevékenység tovabbi fejlesztésével el kell
mozditani a lak6kozosségi alapt dnkéntes mozgalmakat, a fiatal és idésebb kord személyek
egyuttmikodését egymas segitésében. Az Onkéntesség erdsiti a generaciok kozotti
kapcsolatokat, a tudasok és tapasztalatok atadasat, az értékek és az alkotd problémamegoldd
készségek tovabborokitését.

A felszabadulé id6 aktiv és hasznos eltoltése

A kultdratranszfer az idések szamara sajat tarsadalmi fontossaguk és értékik megerésitését

jelenti. A nyugdijas kor elérése olyan idémennyiség felszabadulasat eredményezi, amelynek
eltdltési modja nagymértékben meghatarozza nemcsak az egyén kozérzetét és tarsadalmi

helyét, hanem a vele egy haztartasban él6 kozvetlen csaladtagjaiét is. A felszabadulé id6 aktiv

és hasznos eltdltése az egyén szamara onmegvaldsitasi sikert jelent, mig a tarsadalom
mikodése szempontjabol a kohézidt és a pozitiv tarsadalmi identitast erdsité tényezé. A
korabbi tervek, vagyak megvaldsitasa vagy a civil szervezetekben valé részvétel segiti az idés
emberek munkaerdpiacrél vald kilépésének atmenetét, s egyben hozzajarul az idések
tarsadalmi integraciojahoz és kornyezetiikon beliili elismertséglk néveléséhez. 54

Egészség, képzettség, tudas — az idések mindségi életének kulcs-motivumai

A mélto idéskor feltétele az aktivitas széles értelemben vett kitolasa id6ben annyira, amennyire
csak lehetséges. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, a gazdasagi, pénziigyi motivaciénak és az
egészségnek kulcsszerepe van. Hazai kutatasok is igazoljak, hogy az egészségi allapot, a
képzettség vagy tudashiany komolyan befolyasolja a munkaeré-piaci poziciét, a munkaesélyek
pedig erésen hatnak az egyén anyagi, szocialis helyzetére, végs6 soron élete minéségére. Az
élet korabbi szakaszainak minésége pedig csaknem teljes egészében eldonti, milyen minéségi
életre van kilatas idéskorban. Fentiekbdl az is kdvetkezik, hogy a ,,megkomponalt életitmodell”
alakitdsahoz a kormanyzati intézkedések Osszehangoldsara, rendszerszemléletre van
szikség.

Tekintettel arra, hogy telepuléstipustdl fliggéen is valtozéd a kilonféle szolgaltatasokhoz vald
hozzaférés esélye — altalanossagban a varosokban egyszerlibb szolgaltatast igénybe venni,
mint a kis lélekszamu telepuléseken, tanyakon élék esetében —, kiildn szolgaltatasokkal kell
célba venni az olyan vidéki és tavoli teriileteket, amelyeken az idéskoriak szamara nem all
rendelkezésre elérhetd szocialis és egyéb tipusu infrastruktura.

Az életkor meghosszabbodasaval a népesség egyre nagyobb aranyat alkoté generacié mind
erételjesebb tarsadalmi
hasznossaganak elémozditasa
fontos feladat, megkerilhetetlendl
fontos cél. Fontos, hogy a ma még
fiatalabb generacié tagjai szamara
és a most id6s generacié szamara
egyarant pozitiv  lehetéségeket
jelentsen a kozeli és tavoli jové.

SZECHENYI @
Eurépai Unié AR
Eurépai Szocialis ot i

Y Alap e

MAGYARORSZAG - 2o
P (Sl BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-3.8.2-16-2016-00001 kiemelt projekt
Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag
Székhely:1132 Budapest, Visegradi utca 49.
Postacim:1132 Budapest, Visegradi utca 49.
Honlap: www.szgyf.gov.hu




Az id6sodési folyamat menedzselése fiatalabb korban kezdddik

Az Id6sligyi Nemzeti Stratégiaban elsédleges célcsoportot képeznek a mai idésebb generacio
tagjai. Ra kell azonban mutatni, hogy az aktiv idéskor lIényege éppen a generaciok kozotti
szerves kapcsolatban és kolcsdnds tamogatasban rejlik. Igy a kdzépkord és a fiatalabb
generaciok szamara sem k6zombds az idések aktivitasa, életminésége, az 6 majdani sajat
idéskoruk lehetéségei. A kdzépgeneraciok jovoképét és igy mentalis beallitodasat is nagyban
befolyasolja, hogy milyen idéskorra szamithatnak.

A Stratégia ezért nemcsak az idéseket, hanem a kbzépkoruakat és a felndvekvé nemzedékeket
is megszolitja, célkitlizéseivel hatni akar rajuk, hiszen a sikeres id6sddést mar igen koran kell
megalapozni.

A Stratégidban az id6s6dési folyamat menedzselése mind egyéni, mind tarsadalmi szinten Uj
szemléletként jelenik meg. Az idésddési folyamat menedzselése nem mas, mint a lehetd
legkorabbi életszakaszban kezd6d6 tudatos felkésziilés az id6skorra, egészséges életmoddal,
melyen belil kiildbndsen nagy szerepet kap a taplalkozas, a mozgas, a képzés és a mentalis
egészség megdrzése.

Az id6s6d6 tarsadalom igényli a kozOsségi szintli megoldasokat, amelyeket mindig személyes
szikségletekre és élethelyzetekre kell alkalmazni. Az Id6stgyi Nemzeti Stratégiaban foglalt
iranyelvek megteremtik annak kereteit, hogy az id6s6dék és idések tevékenyen részt
vehessenek a tarsadalmi és gazdasagi életben, tovabba szamaranyuknak megfelel
képviselethez jussanak a dontéshozatal kilonbdz6 szintjein, kozvetlenll megjelenitve
tarsadalmi csoportjuk érdekeit.

A Magyarorszagon érvényeslilé és varhaté demografiai folyamatok a generaciok kozotti iratlan 55
megallapodasok Ujrafogalmazasat igénylik. Mélyrehaté gazdasagi, tarsadalmi valtozasok
indokoljak a Stratégia megalkotasat.

2. HELYZETELEMZES
2.1. MAGYARORSZAGI ADATOK

Az adatok forrasai
Hazankban az idések helyzetével tobb intézet is foglalkozik, bar egyik sem tekinti f6
feladatkérének ezen tarsadalmi csoport vizsgalatat. Ennek kovetkeztében jelenleg még nem
létezik az id6s tarsadalom helyzetével foglalkozé atfogd kutatasi projekt, bar az idések
helyzetének jobb megismerése céljabol erre igen nagy sziikség lenne.

Az id6sligyi terllettel foglalkozo, rendelkezésre all6 és a Stratégia készitéséhez igénybe vett
hattéranyagok az alabbiak:

— A Kozponti Statisztikai Hivatal és a Szocidlis és Munkalgyi Minisztérium ,Ezistkor” cim(
kotetei, melyek az id6skortiakra vonatkoz6é magyarorszagi adatokat tartalmazzak.

— AKSH Népességtudomanyi Kutatéintézetének az ,Eletiink fordulépontjai, 2004/2005” cimii
kutatds adatfelvétele és a témaval kapcsolatban k6zolt tanulmanyok.

- A népszamlalas és a
kisnépszamlalds, az ugynevezett
mikrocenzus id6ésekre vonatkozo
adatai.

— A Szocialpolitikai és Munkaugyi
Intézet szocidlis szolgaltatasokra
vonatkozo6 adatai, elemzései.
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— A Kozponti Statisztikai Hivatal kapcsolodo kiadvanyai és adatbazisai.

— Az Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatdsag nyilvantartasaibdl atvett adatok.

- A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének
Hungarostudy kutatasanak eredményei.

—  Nemgzeti Stratégiai Jelentés a Szocialis Védelemrdl és a Tarsadalmi Osszetartozasrél
2008-2010.

— Az Allami Szamvevészék 0719. szamu jelentése: ,Jelentés az 6nkormanyzatok szocialis
alapszolgaltatasi tevékenységének ellendrzésérdl”.

— Az Allami Szamvevészék 0820. szamu jelentése: ,Jelentés az dnkormanyzati kérhazak és
a bentlakdsos szocidlis intézmények apolasra, gondozasra forditott pénzeszkdzei
felhasznalasanak ellenérzésérdl”.

— A szocidlis tarca megbizasabdl elindult mihelymunkak keretében készilt idésekkel
kapcsolatos tanulmanyok: Javaslat Nemzeti Idésligyi Stratégia megalkotasara.

— Az Id8slgyi Tanacs altal delegalt szakemberekbdl allé 14 munkacsoport tanulmanya.

Lakossag korcsoportos 6sszetétele

Ha korcsoportok szerinti attekintést készitiink a mai magyar lakossag 6sszetételérél, akkor jol
lathato az alabbi tablazatbol az idések szamaranyanak névekedése az 6ssznépességen belll.
Az is kdvethetd, hogy tébbségben vannak a 60 éven feliili nék a férfiakhoz képest és tébb mint
1,1 millié 70 éven fellli allampolgar él Magyarorszagon napjainkban.

2. tablazat: Az egyes korcsoportok népességen beliili aranya, 1990-2008

56

Ev 60-x  évesek 70-x  évesek 80-x évesek

(januar 1.) % % %

1990 18,9 81 2,5 - [ formazott: Sorkéz: Tébbszords 1,15 s.
2000 20,1 10,1 2,5 ‘i { formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
2003 20,8 10,7 31 b [ formazott: Sorkoz: Tobbszorss 1,15's.
2004 21,0 10,8 32 ‘i { formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
2005 21,3 10,9 33 b { formazott: Sorkoz: Tobbszorss 1,15 s.
2006 21,4 11,0 35 b { formazott: Sorkoz: Tobbszorss 1,15's.
2007 21,6 111 3,6 b [ formazott: Sorkdz: Tébbszorés 1,15 s.
2008 21,8 11,2 3,7 b { formazott: Sorkoz: Tobbszérss 1,15's.
Forras: KSH b {formézott: Sorkéz: Tébbszérds 1,15 s.

e Je J J _JC JC _J _JL

3. tdblazat: Népesség korcsoportok és nemek szerint, 1990-2008
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Korcsoport 1990 2000 2003 2004 2005 2006 2007

Férfi ( formazott: Sorkéz: Tobbszoros 1,15 s. l

0-59 éves 4 4 4 004 3 {formézott: Sork6z: Tobbszorés 1,15 s. }
197 069 634 985 94 954 943
584 653 232 123 408 614

60 ev felett 787 795 813 818 { formazott: Sorkoz: Tébbszords 1,15 s. }
320 541 822 881 992 | 7T I 464 |

70 ev felett 306 362 379 382 { formazott: Sorkoz: Tébbszords 1,15 s. ]
281 685 652 558 525 | 059 I 905 |

80 év felett 82 79 95 99 [ formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s. ]
693 322 101 460 593 | 817 I 979 |

Osszesen 4 4 4 818 4 { formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s. }
984 865 456 804 793 /84 779
904 194 113 115 579 078

N e ( formazott: Sorkdz: Tobbszorés 1,15 s. l

0-59 éves 4 4 4 026 4 {formézott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s. }
217 095 143 005 Y81 g6 Y52
393 126 483 306 916 077

60 év felett 1 1 1 297 1 5’{formézott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s. }
172 261 763 307 323 327 335
526 324 146 128 086 003

70 év felett 537 666 702 710 { formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s. }
973 618 334 304 385 | 630 I 005 |

80 ev felett 177 180 217 227 [ formazott: Sorkdz: Tébbszérds 1,15 s. ]
195 773 888 636 296 | 732 I 389 I

Osszesen 5 5 5d323 5 { formazott: Sorkdz: Tébbszérds 1,15 s. ]
389 356 906 312 304 292 287
919 450 629 434 002 080

Egyoat e ( formaézott: Sorkéz: Tébbszords 1,15 s. l

0-59 eves 8 8 8 030 7 {formézott: Sorkdz: Tobbszoros 1,15 s. }
414 164 77 990 945 YIY 8YS
977 779 715 429 324 691

60 év felett 1 2 2 111 2 [ formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s. ]
959 056 585 126 152 157 1/0
846 865 027 120 257 467
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70 év felett 844 1 1 081 1 h [ formazott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.
254 029 986 092 103 109 117
303 862 910 689 910

80 év felett 259 260 312 327 h { formazott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.
888 095 989 096 889 | 549 I 368

Osszesen 10 10 10 10 ‘e { formazott: Sorkdz: Tébbszorés 1,15 s.
374 221 142 116 097 076 066
823 644 362 742 549 581 158

Forras: KSH h { formazott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.

Oregedési index

Az id6s0d6 tarsadalom jelének egyik fontos mér6szama az éregedési index, amely a hatvan év
felettiek és a 19 év alattiak aranyat mutatja. Ez az index 2001-ben 0,881 volt és folyamatos
emelkedése kovetkeztében 2050-re varhatéan 1,883 lesz. Mig 2001-ben a 19 évesnél
fiatalabbak voltak tobben, addig 50 évvel késébb mar a 60 év felettiek kozel kétszer annyian
lesznek, mint a fiatal korosztaly.

4. tablazat: Sziletéskor varhat6 atlagos élettartam alakulasa

Sziletéskor
varhato 1990 2000 2005 2007
atlagos
élettartam 58
Férfi 65,13 67,11 68,56 69,19 [ formazott: Sorkoz: Tobbszorss 1,15 s.
év év év év
N6 73,71 75,59 76,93 77,34 { formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
év év év év
Forras: KSH h { formazott: Sorkdz: Tébbszérss 1,15 s.

Sziiletéskor varhato élettartam

A tarsadalom idés6désének masik fontos mutatéja a sziiletéskor varhaté atlagos élettartam,
mely lassan, de folyamatosan névekszik. 2007-ben ez a szam a férfiak esetében 69,19 év volt,
a n6éknél 77,34 év.

5. tablazat: Kiemelt korcsoportok szazalékos aranyanak névekedése az 6ssznépességen belul

Eletkor/év 2001 2008 2030 2050

60-x 20,4% 21,8% 27,4% 34,6%

{formézott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
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65-x 15,1% 16,1% 20,1% 2612%'"| """ { formazott: Sorkdz: Tobbszérés 1,15 s.

Forras: KSH - formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.

A magyar nok tobbsége élete utolsé éveire elveszti tarsat

A szilletéskor varhato élettartambdl is kdvetkezik, hogy életlik utolsé éveire a magyar nék igen
jelentés hanyada elveszti a tarsat, sokszor teljesen magara marad. A 60 évesek és idésebbek
(n6k) 50,4%-a, a 70 évesek és id6sebbeknek (nék) pedig mar 66,4%-a 6zvegy. 2008. januar 1-
jén 489 239 6zvegy né élt az orszagban, aki mar elmult 70 éves.

Teriileti adatok

Amennyiben a tarsadalom id6s6dését terliletileg vizsgaljuk, akkor azt lathatjuk, hogy Budapest
a leginkabb id6s6d6 varos, ezenkivil igen sokan élnek kdzségekben és kistelepuléseken az
idés emberek kozil. A Koézigazgatasi és Elektronikus Kézszolgaltatasok Kozponti Hivatala
(Allami Népességnyilvantarto Hivatal) jelentése szerint minél kisebb lélekszamu a telepiilés,
annal magasabb az ott él6 idések (60 éven feliliek) aranya, az 6tezer f6 alatti telepiiléseken ez
az arany 25%. A févarosban igen magas az idések aranya, emellett Békés, Heves és Zala
megyében is 23 és 21% felett van.

Az id6s6dés és regionalitds vonatkozasaban a fellelhetd kilonbségek (eltérd élethelyzetek)
nem teruleti indikatorok mentén magyarazhaték, hanem kifejezetten egyéni szinten, mivel a
,,sikeres id6sodés” magyarazé indikatorai az iskolai végzettség, a korabbi életmod (pl.
egészséges taplalkozas) és a korabbi munkaerd-piaci részvétel, statusz, valamint az idéskor
tudatos tervezésére valé torekvés.

A falvakban tébbnyire sajat tulajdond hazakban laknak az id6sek, am ezek kozott minden
negyedik lakas régi és/vagy komfort nélkiili, esetenként sziikséglakas. A falvakban 40% feletti
a hagyomanyos — faval vagy szénnel torténé — fiités.

59

Magas az egyszemélyes haztartasok aranya

A népesség jelentds tobbsége, 97-98%-a maganhaztartasokban él, igen kevesen valasztjak —
alehetéségek szlikossége miatt is — az intézményi létformat annak ellenére, hogy egyre tébben
maradnak magukra életlk utolsd éveire. A haztartasok kozott egyre magasabb az
egyszemélyes haztartasok aranya. Ma a 70 éves és id6sebb népesség egyharmada él egyedill
és e korosztaly kozel felének a mindennapi életvitelét akadalyozé problémaja van (mozgasaban
akadalyozott, érzékszervi karosodasai vannak stb.).

Szocialis alapszolgaltatast igénybe vevok aranya alacsony

Az 65 év és afeletti lakosok — Osszesen 1 581 425 f6 — 2,52%-a részesll hazi
segitségnyujtasban, 4,28%-a szocialis étkeztetésben, valamint 1,7%-a latogatja az id6sek
nappali intézményeit. Nem éri el az egy szazalékot a jelz6rendszeres hazi segitségnyuijtast
igénybe vevék aranya, mig 0,6% az
egyéb, nem bentlakasos szocialis
alapszolgaltatasban részesulok
aranya. Mint arra mar korabban
kitértlink, az idések donté tobbsége
maganhaztartasban él, a
bentlakasos intézményekben 41 254
fé6 a 65 éves vagy idésebb laké. A
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megkérdezett id6sek tobbnyire elégedettek lakasukkal, szeretnének ott élni életiik végéig.

Jovedelmi viszonyok

Azokban a haztartasokban, amelyekben a haztartasfé életkora 60-69 év kozotti, az egy
hénapra juté netté jovedelem kozel 80 000 Ft (2006. évi adat), ahol a haztartasfé 70 éves vagy
idésebb, ott mar csak 76 000 Ft (2006. évi adat). A nyugdijosszegek nemek szerinti
oOsszehasonlitasaban is igen jelentds kiilonbségek vannak, a nék hatranyara.

Idések foglalkoztatasi adatai

A foglalkoztatott 3,9 millié allampolgarbdl szakértdi becslések szerint (APEH) 200-300 ezer 6
dolgozik nyugdij mellett, a teljes munkaidében folyamatosan dolgozék kdz6tt tavaly 40 ezren
voltak a korhatar feletti 6regségi nyugdijasok, akik jellemzéen fels6foki végzettséggel
rendelkeznek és szolgaltatasi jellegl, ipari, épitipari végzettséggel dolgoznak ezeken a
terlileteken. Természetesen sokan vannak, akik a csaladon bellli munkamegosztasbél nagy
részt vallalnak és/vagy kozOsségi, Onkéntes munkat végeznek. Ez az id6sebbek
szbhasznalataban még sok esetben tarsadalmi munkat jelent. Mindezek ellenére az id6s és a
tarsadalom 55-64 éves koru tagjaiban van még kiaknazatlan munkavégzési eréforras.

Foglalkoztatas adatai Magyarorszagon

Az id6sek foglalkoztatasara hatassal vannak az aktiv koruakra vonatkozé munkaeré-piaci
lehetdségek is, hiszen ha egy gazdasagban nagy a munkaerdigény, akkor az idéseknek is jobb
esélyei vannak arra, hogy a nyugdijuk mellett dolgozzanak, mig ellenkez6 esetben a 60
jovedelemszerzésnek ez az utja jelentésen besziikil szamukra. A munkaeré szempontjabdl a
munkaerépiac két legfontosabb mutatdja a munkanélkiliségi rata — ami a gazdasagilag aktiv
népességen (foglalkoztatottak és munkanélkiliek egyittes szama) belll a munkaerépiacrol
kiszorultak aranyanak jelz6szama — és a foglalkoztatasi rata, ami a népességen belil a
foglalkoztatottak aranyat mutatia meg. Magyarorszagon a 15-74 évesekre jellemz6
munkanélkiliségi rata 2008. szeptember—novemberi idészakban 7,8%-os volt, ami 0,3
szazalékponttal meghaladta az egy évvel korabbi szintet. Ugyanebben az id6szakban a
nemzetkdzi dsszehasonlitdsban hasznalt 15-64 éves korcsoportra szamitott foglalkoztatasi
rata 57,1%-nak felelt meg, ami 0,2 szazalékponttal volt alacsonyabb az egy évvel korabbinal.
2009. I. negyedévben ezek a mutatdk tovabb romlottak, a munkanélkiliségi rata 9,7%-ra nétt,
a 15-64 éves korcsoportra szamitott foglalkoztatasi rata 55,1%-ra csokkent.

A foglalkoztatasi rata novelése sziikséges — a nyugdijba keriilési kor alatta marad az
oregségi nyugdijkorhatarnak
A munkaképes korosztaly kdrében a foglalkoztatasi rata ndvelése sajat egzisztenciajuk javitasa
érdekében, valamint a nagy elosztd rendszerek stabilitasa érdekében is elengedhetetlen.
Kulénosen igaz ez a 45-64 és ezen bellil is az 55-64 évesek foglalkoztatottsagi ratajanak
novelésére. A jelenlegi (2009. I.
negyedévi) 52,5%, illetve 31,8%
igen alacsony, amelynek egyenes
koévetkezménye, hogy a
munkanélkdli 1étb6l, szakadozott
életpalyaval rendelkezd nyugdijba
kerllék nyugdijanak szinvonala
elmarad a munkabdl nyugdijba
vonuldkétdl, jelentésen csokkentve
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a mélto idskor esélyeit. Meg kell jegyezniink azonban, hogy a nyugdij el6tt allék szamara a
munkanélkiliségi ellatasok igénybevétele kedvez&bb, mint egy alacsonyabb bér elfogadasa,
ugyanis a munkanélklliségi ellatasok idétartama a szolgalati id6ét néveli, azonban a majdani
nyugdij szinvonaldt nem csokkenti, mivel a nyugdij alapjat képez6é havi atlagkereset
meghatarozasanal csak akkor szamit be, ha az kedvez6bb az igénylére nézve.
Magyarorszagon az atlagos nyugdijba kerilési kor, az ugynevezett ,korcentrum” négy évvel
alatta marad az oregségi nyugdijkorhatarnak, ami jelenleg (2009-ben) 62 év és ezzel
Eurépaban az egyik legalacsonyabb. A nyugdijbiztositdas pénzigyi alapjanak
finanszirozhatésaga tiikrében ez két problémat jelent. Egyrészt a korhatar elétt nyugdijba
vonuldk jarulékbefizetései és az ezzel egyitt jaré6 munkaltatéi jarulékok elmaradnak, masrészt
a kiadasi oldalon éppen az id6 elétti nyugdijazasnak kdszonhetéen megjelennek azok is, akik
szamara csak évekkel késébb kellene a nyugdijat biztositani.

6. tablazat: Nyugellatasban részesllék szama 2008. I. és IX. havi adatok alapjan

SR 2008. I. havi adatok 2008. IX. havi

Ellatas tipusa L i

alapjan adatok alapjan

Ellatasban Ellatasban

részesllék szama részesillék szama - — —

(f6) (f6) {formazott: Sorkdz: Tobbszoros 1,15 s.
Oregségi és korhatar feletti 2090103 2095 882 < | formazott: Sorkéz: Tébbszérds 1,15 s.
rokkantsagi nyugdij 61
Korbetsitott  dregség 1454591 1425504 | [ formazott: Sorkoz: Tobbszoros 1,15 s.
nyugdij
Korhatar alatti  Gregségi 261724 301082 N [ formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
(el6rehozott) nyugdij
Korbetoltott rokkantsagi 361 957 356 862 < { formazott: Sorkdz: Tébbszdrds 1,15 s.
nyugdij
Banyasz- és 11831 12434 h [ formazott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.
korengedményes nyugdij
Korhatar  alatti  rokkant 432 840 423 440 h { formazott: Sorkoz: Tobbszorss 1,15 s.
nyugdij
ebbél  I-ll.  rokkantsagi 72 401 70 363 “ [ formazott: Sorkdz: Tébbszérds 1,15 s.
nyugdij
Hozzatartozoi (6zvegyi, 252 617 239412 ‘“Emm { formazott: Sorkoz: Tobbszords 1,15 s.
arvasagi, szuléi) nyugdij
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Teljes ellatasok 6sszesen 2775560 2759 946 “mim { formazott: Sorkdz: Tébbszérds 1,15 s.

ebbdl ideiglenes 6zvegyi 10 296 9543 N { formazott: Sorkdz: Tébbszoérds 1,15 s.
nyugdij
Forras: ONYF < [ formazott: Sorkoz: Tobbszoros 1,15 s.

A magyar nyugdijasok munkaer6-piaci részvétele alacsony

A KSH Munkaeré-felmérése alapjan 2008-ban nem jelent meg a munkaerépiacon a 15-74 éves
népesség 45,6%-a, illetve a 15-64 éveseknek a 38,5%-a. Meglehetésen magas az elérehozott
és korkedvezményes nyugdijban részesulék szama és a rokkantsagi és baleseti rokkantsagi
nyugdijban részesiiléké. 2007-ben hazénkban az idéskoru (55-64 éves) munkavallalok
egyharmada dolgozott és ezzel az eurdpai unids tagorszagok koézott a 24. helyet foglaltuk el.
Ez a rata az EU27-ek atlagaban 44,7% volt. Nagyon alacsony a munkaképesség-valtozas utan
mas munkakorben foglalkoztatottak vagy atképzésben részesilék, s az eredményes
rehabilitacié utan Ujra foglalkoztatottak szama. A munkaképesség-csokkenés tehat mindezen
adatok figyelembevételével a leggyakrabban véglegesnek tekintheté — az egyén és a
munkaerépiac részérél is. A munkaerdpiacrél a nyugdijba lépék kozil a rokkantsagi
nyugdijasok szenvedték el a legnagyobb veszteséget, amennyiben nem volt meg az elegendé
szolgalati id6 az elérehozott nyugdijhoz. Akik inaktiv statuszbol, vagyis munkanélkilibél lettek
nyugdijassd, azoknak jovedelmi pozicidja nagy eséllyel javult.

A KSH ,Eletiink fordulépontjai 2004/2005” cimi adatfelvételében a jovére vonatkozo
aggodalmaik kozott sokak véleményében van jelen a gyermek jovéjéért valdé és a sajat 62
egészségromlas miatt érzett aggodalom. Az id6skoruak életik szubjektiv megitélésekor
leginkabb a hazastarsi, élettarsi kapcsolatukkal, a végzett munkajukkal, a lakasukkal, hazukkal
és legkevésbé az egészségi allapotukkal elégedettek. A munkahelyi aktivitasoktol eltavolodva
az id6éskoruak jelentés hanyada nem talalja, nem talalta meg elégedettségének forrasat, tjabb,
oréomoket ado aktivitasat az életkor harmadik szakaszaban. S ennek nem mindig az anyagi
helyzet az oka, sokan nem tesznek meg olyan dolgokat sem, amit jovedelmuk lehetévé tenne.
De lemondoak, feleslegesnek érzik, hogy rendszeresen, tébbet mozogjanak, szinhazba,
moziba, mizeumba menjenek vagy havonta legalabb egyszer barati 6sszejévetelre jarjanak.
Az idések életminéségén sokat rontanak a depresszids, szorongasos tiinetek, a rossz kdzérzet
és az alacsony 6nbecstlés. Ebben a lelkidllapotban nagyon kevesen érzékelik azt a tényt, hogy
az idések szegénységbe kerilésének kockazata az utdbbi években jelentésen csokkent. Az
idések korében mért szegénységi rata joval alatta marad a populacié atlaganak. Az idések
koérében mért szegénységi rés ebben az esetben joval az atlag alatt marad, a 65 éves és
idésebbek esetében 9,3%.

2.2. ELETKORULMENYEK, AZ IDOSEK HELYZETENEK ELEMZESE

2.2.1. FONTOSABB DEMOGRAFIAI JELLEMZOK

Demografiai valtozasok

A demogréfiai véltozasok
vizsgdlatakor szembet(in6, hogy a
hazai népesség folyamatos
csOkkenése a lakossag

idésodésével parhuzamosan zajlik.
Emelkedik az id6skoruak, az
egyedul él6k és a nem hazasok
népességen belili aranya. Néhany
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évvel ezelbtt nem sokan élték meg szazadik életéviiket. Napjainkban vellink egyutt él 1107
sz4az éves vagy ennél id6sebb allampolgar és 35 000 f6t meghaladé a 90 évesnél idésebbek
szama is.

Az idések egészségesen varhato élettartama jelentésen filgg az iskolazottsag és a
telepiilésnagysag adataitol

A 65 éven felliliek 38%-a férfi és 62%-a n6. A sziiletéskor varhato élettartam Magyarorszagon
ot-hat évvel révidebb, mint az Eurépai Unié nyugati tagallamaiban, bar a halalozasi adatok,
kulénésen a korai halaltél veszélyeztetett férfiak esetében az utdbbi években némi javulast
mutatnak. Napjainkban mar nem csak a varhaté élettartamra vonatkoz6é szamitasokkal
foglalkozunk. Az idések szempontjait elétérbe helyezd megkdzelités nyoman fontosabb lett az
egészségesen varhato élettartamokra vonatkozé kutatasok eredményeit figyelembe venni. A
hazai szamitasok szerint megallapithatd, hogy az iskolai végzettség befolyassal van a betegség
id6szakanak kezdetére, els6dlegesen abban az értelemben, hogy — a nemektél fliiggetlenil —
legkorabban az alapfoku végzettségliek betegszenek meg, legkésébb pedig a diplomasok.
Mindkét nem esetében a magasabb végzettséghez nemcsak hosszabb varhatd élettartam
tartozik, de révidebb betegidészak is.

Ha mindezt teleplilésnagysag szerint vizsgaljuk, akkor megallapithatd, hogy ndévekvd
teleplilésnagysaghoz (k6zség — varos — megyei jogu varos — Budapest) hosszabb varhaté
élettartam, rovidebb betegidészak és igy hosszabb egészségesen varhaté élettartam
kapcsolédik. A magasabb végzettségliek nagyobb aranyban élnek varosokban, ahol az
egészséglgyi ellatas is kdnnyebben elérheté. Magyarorszagon a 65 éven felili férfiak és nék 63
varhatéan csupan 30-40%-a szamithat hatralévd életéveiben korlatozasmentes évekre, 22—
30%-uk éveilesznek tartds/kronikus betegségtél mentesek és csupan 6—7% szamithat ,j6” vagy
,nagyon jo” allapotban eltel6 évekre. Hollandiaban példaul a korlatozasmentes idészak aranya
a férfiak 70%-ara és a n6k 80%-ara vonatkozik. A szamitasokbdl egyértelmlien kdvetkezik,
hogy a hosszabbéletliség kovetkeztében a 65 éven fellili llampolgarok kozll egyre tébben
lesznek a nagy egészségugyi és szocialis ellatérendszerek hasznaléi. A haztartasok
Osszetétele, a csaladi, telepllési és lakdkornyezeti jellemz8k, ahol az emberek megélik az
idéskorukat, nagymértékben befolyasoljak azt, hogy milyen aranyban tudjak az
ellatérendszerek szolgaltatasait igénybe venni.

A haztartasok 40%-aban él idés ember

A kdzel négymillié haztartas 40%-aban élnek id6s emberek és minden negyedik haztartas csak
idéskort személyekbdl all. A népesség idésodését mutatja az is, hogy az egyszemélyes, csak
id6s személyekbdl allé haztartasok szama kozeliti az egymilliot és ezen belil kdzel 150 ezer
az olyan egyszemélyes haztartas, ahol 80 év feletti ember él egyedul. 2005 &prilisaban a teljes
népesség 97,5%-a maganhéaztartasban és 2,1%-a bentlakasos elhelyezést nyujté szocialis
intézményekben élt.

Segité kapcsolatok a csaladokon
belil - ,szendvics-generacio”
nehéz helyzetben
A haztartasok Osszetételének és a
csaladok strukturajanak valtozasai
ellenére a haztartasok és csaladok
kozotti segité kapcsolatok vizsgalata
pozitiv. mérleget mutat, vagyis
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miikédnek a csaladon belilli segits kapcsolatok. Am ezt folyamatosan veszélyezteti a
,,szendvicsgeneracid” (vagyis a kdzéps6 generacid) nehéz helyzete, akiknek a gyerekeikkel
szembeni kotelezettsége mellett az id6és szil6k segitése is fontos, mikdzben félnek a
munkanélkilivé valastél. A kapcsolat fenntartasat, betegség esetén az apolast-gondozast
megneheziti az a tény, hogy egyre kevesebben élnek az idés szllék kozelében. A csaladi
kapcsolatok fenntartdsanak és mikodSéképességének igen fontos szerepe van a mentélis
allapot javitasaban, mivel a csaladon belili segitség elérhetésége noveli a biztonsagérzetet. A
KSH korabban végzett, a lakasviszonyokkal kapcsolatos kutatasabol kideril, hogy a 65 éven
fellliek donté tobbségének — 90%-nak — nincsenek lakasvaltoztatasi tervei annak ellenére,
hogy a szintén e kutatasban felvett adatokbdl tudjuk, hogy egyharmaduk elégedetlen lakasa
allapotaval. A megkérdezettek 15%-a szerint nem megfelel6 lakohelyének biztonsaga és 43%-
uk lakasfenntartasi nehézségekkel kiizd. Ez utébbin enyhitenek a névekvé szamban igénybe
vett lakasfenntartasi tdmogatasok és a kdziizemi dijak arkompenzacioi.

2.2.2. GAZDASAGI AKTIVITAS, JOVEDELEM, FOGYASZTAS

A nyugdijas haztartasok élelmiszer-fogyasztasa magasabb, mint az aktiv haztartasoké

A 65 évesek és idGsebbek havi jovedelmének legnagyobb hanyadat a nyugdij biztositja. Az
idések fogyasztasanak legfébb jellemzéje az 6sszes kiadason beliil az élelmiszerre forditott
kiadasok 27%-os aranya (2007. évi adat). Az aktiv haztartdsok és a nyugdijas haztartdsok
élelmiszer-fogyasztasanak 6sszehasonlitasara a 2007-es haztartas-statisztikabol kiemeltlink
néhany adatot. Ez az adatsor arra utal, hogy az aktiv haztartasok fogyasztasa — amiben benne
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van minden kisgyermeket neveld haztartas is — alatta marad a nyugdijas haztartasok 64
fogyasztasanak. Valoszinlsithetd, hogy a nyugdijas haztartdsokban megndveli a
gyermekeknek és unokaknak vasarolt élelmiszer a sajat haztartasi kiadasokat.
7. tablazat: Aktiv és nyugdijas haztartasok 1 fére jutdé fogyasztdasa néhany fontosabb
élelmiszerbdl, 2007 (kilogramm/év)
,  ears Sajt, . ..
Megnevezés Husfélék tare Zoldség Gylmolcs
Aktiv 53,0 53 46,0 39,8 | formazott: Sorkdz: Tobbszoros 1,15's.
haztartasok |
1
Nyugdijas 73,6 6,8 76,6 64,7 { formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
héaztartasok |
Forras: KSH h { formazott: Sorkdz: Tébbszérds 1,15 s.

Magas a lakas- fenntartasra, egészségre, gyogyszerekre forditott 6sszeg

Jelent6s tétel a lakasfenntartds. Ugyancsak magas — 7-11%-ot kitevd aranyad — az
egészségligyre (gyodgyszerekkel egyditt) forditott 6sszeg, ami a 70 év felettiek kdérében
ugrasszerlien megnétt. Igen kevés
informéacié all rendelkezésre az
egyéb termékek és szolgaltatasok
fogyasztasarol, mértékérdl.

Szegénységi arany a  kor
elérehaladtaval csokken
A KSH 2005-re  vonatkozé

adatfelvétele szerint az orszagos
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szegénységi arany 15,9%, ami a kor el6rehaladtaval csdkken, kdszdnhetéen a 65 éves és
idésebbeket szinte teljes egészében lefed6é nyugdijrendszernek. Az idés emberek szubjektiv
megitélése eltér ettdl, am ezt az érzést és az idések kozérzetét nagyon sok tényezé
befolyasolja.

Korcentrum ma 58-59 év

A tényleges nyugdijba kerllési kor, a korcentrum nagyjabdl 58-59 év — az 6regségi nyugdij 62
éves korhataraval szemben. Tarsadalmi szempontbdl nagy a hianyossag a nyugdijtudatossag
és a nyugdijismeretek fejlesztésében. A nyugdijrendszer fenntarthatésagarol szél6 — a
tdbmegkommunikaciéban is megjelend — egyoldali megnyilatkozasok romboljak a generaciok
kozotti szolidaritast és a nyugdijrendszerbe vetett bizalmat, ezaltal a nyugdijrendszer
mikodtetésével jard kotelességvallalast is.

8. tablazat: A nyugdijazasi életkor alakulasa

A nyugdijazasi életkor alakulasa

Ujonnan 8regségi és éregségi jellegli nyugdijba vonuldk atlagos életkora (év)

Ev Feérfi NG Egyutt “ { formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
1995 58,8 54,6 56,1 b { formazott: Sorkdz Tébbszérés 1,15 s.
2000 59,9 55,9 57,4 b { formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
2001 60,0 57,6 59,2 b 6[formézott: Sorkéz: Tébbszords 1,15 s.
2002 59,9 56,6 58,4 N { formazott: Sorkdz: Tébbszérds 1,15 s.
2003 59,6 58,4 59,2 - { formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
2004 59,8 57,3 58,5 < | [ formazott: Sorkoz: Tobbszoros 1,15's.
2005 59,9 57,7 58,6 b { formazott: Sorkdz: Tébbszorés 1,15 s.
2006 59,9 57,5 58,5 b [ formazott: Sorkéz: Tobbszords 1,15 s.
2007 59,7 57,7 58,6 ‘i { formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
Forras: ONYF b {formézott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.

e Je J JC _J JC JC J _J _J U

Ma 1,5 milli6 ember a minimalbér szerint vallal kozterheket
2008. év végén a 15-74 éves foglalkoztatottak Iétszama mintegy 3 millié 800 ezer f6 volt.
Napjainkban Magyarorszagon magas a minimalbér szerint kozterhet vallalok szama — kozel 1,5
millié 6. Ok tébbnyire dnfoglalkoztatdk a vallalkozasokban, illetve foglalkoztatottak. Mindez
azzal is jar, hogy majdan — ennek a csoportnak a nyugdijba vonulasakor — jelentésen
megndvekedhet a nagyon alacsony 6sszegli nyugdijak szama.

Nyugellatasban részesilok
szama: 2 759 946 f6 - a
korbetoltott oregségi nyugdij egy
fére szamitott havi atlagos
Osszege: 87 462 Ft (2008.
december)
Magyarorszagon 2008. decemberi
adat szerint 2 759 946 f6 részesllt
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nyugellatasban, akik k6z6tt minddssze 1,4 millié f6 a sajat jogu, korbetdltétt Gregségi nyugdijjal
rendelkezd. Az oOregségi nyugdijminimum o6sszege 2008-ban 28 500 Ft volt. Ennek
vasarléértéke az elmult évtizedben mind a nyugdijak atlagos szintj¢hez, mind pedig a
bérminimum 0Osszegéhez viszonyitva csdkkent. Az 6regségi nyugdijminimum jelentésége a
nyugdijasok koérében elhanyagolhatd, évi 0,2% alatt van az ebben az 6sszegben megallapitott
nyugellatas. 2008-ban a korbetdltott Gregségi nyugdijellatas egy fére szamitott havi atlagos
Osszege 87 462 Ft volt. A nyugdijban vagy nyugdijszeri ellatasban részesiilék kozo6tt a korhatar
alatti rokkantsagi nyugdijak alacsonyabb 6sszeget tesznek ki.

Az 6ngondoskodas szemlélete még nem terjedt el az idéskoruak kérében

Egy 2007 8szén, a 65-84 évesek kdrében végzett kutatds szerint az anyagi nehézségek
megoldaséat legtébben (85%) a sajat csaladjuktol, az ismerési kortél remélik, de a
megkérdezettek 20%-a banki kdlcsont is felvenne, mig az életjaradéki programba valé belépést
a megkérdezettek alig 3%-a emlitette. Bar a takarékoskodas az idések pénzkezelésének
legfébb sajatossaga, alig néhanyan (21%) tudnak valamit is megspérolni, s ha igen, az az éves
jovedelmuk alig 7,4%-a. A kutatdas ramutatott arra is, hogy az id&skoriak korében az
ongondoskodas szemléletének sziikségessége még nem terjedt el. A hosszu tavu apolasra
vagy mas, idéskori szolgaltatasra vonatkozé biztositasok még nem gyakoriak.

Az aktivak aranya alacsony

A rendszervaltozas utan a legszembetinGbb mértékben az 50 év felettiek korében csdkkent az
aktivak szama, de napjainkban megfigyelheté mar a 45 éven fellliek munkanélkilivé valastol 66
val6 fokozott fenyegetettsége is. Az Eurdpai Unié foglalkoztataspolitikajaban kiemelt helyet kap
az 55-64 éves korosztaly munkaerd-piaci aktivitdsanak novelése. A Lisszaboni Stratégia 2010-
re kitlizott célja e korosztaly 50%-os foglalkoztatasanak elérése. Ennek a célnak az elérését
sok orszdg megkozelitette vagy tulteljesitette. 2006-ban — a ndvekedés ellenére — a
foglalkoztatasi rata még mindig csak 33,7% volt e korosztaly korében. A 65 év felettiek kérében
minimalis mértékben mutathato ki a jovedelemadé fizetésében is kdvethetd gazdasagi aktivitas
és ez azt is jelenti, hogy dsszességében a szenior koru és idésebb, nagy munkavallal6i és
szakmai tapasztalattal rendelkez6 emberek nem keresettek.

Eletkor szerinti diszkriminacié
A lisszaboni cél elérését akadalyozza a tudashiany, kilénésen az informatikai eszk6zok
hasznalata tertiletén. Jelent6s mértékben akadalyozé tényezd a munkaado6i magatartas és a
munkavallalék egészségi allapota is. Fontos megjegyezni, hogy a nyugdijkorhatart el nem érék
szamara a képzési, atképzési lehetéségek igen korlatozottak. Az Egyenlé Banasmaod Hatésag
altal nyilvantartott esetek kézott egyre nagyobb szamban talaljuk meg az életkor szerinti
diszkriminaciora vonatkozd beadvanyokat. A diszkriminacié elleni fellépés soran hozott
elmarasztalé hatarozatok jelenleg még nem kapnak kell§ nyilvanossagot. A kézvélekedésben
is inkdbb azzal a negativ
megkozelitéssel talalkozunk, hogy
,jobb, ha az idések nem veszik el a
munkalehetéséget a fiatalok eldl”.
2.2.3. ELETUTTERVEZES,
ONGONDOSKODAS

Az ongondoskodas tarsadalmi

igénye alacsony
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Mara el6térbe kerilt az 6ngondoskodas tarsadalmi igénye, elséként ott, ahol a szikségletek
fedezete (az életpalya egészében) redlisan eléteremthetd. Az aktiv koru lakosséag tébbsége
nem igazan van tisztaban a killonb6z6 elétakarékossagi és 6ngondoskodasi lehetéségekkel. A
lakossag kozel fele hallott mar az o6nkéntes nyugdijpénztarakrol, az egyéb pénzigyi
lehetéségek spontan ismertsége azonban minimalis. A pénzlgyi szektor altal kinalt
ongondoskodasi formak elterjedtségérdl — életjaradék, életbiztositds — nem all rendelkezésre
adat. Kutatasi becslések szerint a 45 évnél id6sebb korosztaly 38%-a nyugdijazasa utan
kénnyen keriilhet nehéz anyagi korlimények kézé: 6k azok, akiknek nincsen semmilyen
komolyabb megtakaritasa, nem vesznek részt az 6ngondoskodas formaiban és olyan alacsony
a jovedelmiik (28%), illetve az olyan mértékben szarmazik a sziirkegazdasagbdl (12%), hogy
a nyugdijuk valészinlileg nagyon alacsony lesz. Az ebbe a két csoportba tartozék az atlagnal
nagyobb aranyban tervezik, hogy nyugdij mellett is dolgozni fognak, am sajat egészségi
allapotukat rosszabbnak itélik, mint a magasabb jévedelemmel rendelkezék. A részben vagy
egészben a szlirkegazdasagbol éléknek egy kisebb — az 6sszes 45 évnél idésebb munkavallalé
7%-at kitevé — csoportjara jellemz6 az ongondoskodas valamilyen formaja. A magas
ongondoskodasi hajlam féleg a magas jévedelmUekre jellemz6, azonban a 45 évnél idésebb
lakossag 17%-a az atlagnal kisebb jévedelme ellenére is gondoskodik a jovéjérol.

2.2.4. EGESZSEGI ALLAPOT, EGESZSEGUGYI ELLATASOK

Jellemzéek az aktivitas hianyabol fakado kockazati tényezék

A hazai 65 év felettiek jovedelemfelhasznalasat és fogyasztasat visszafogottsag jellemzi. Nem

a szegénységkockazat a legveszélyesebb szamukra, hanem inkabb az aktivitas hianyabdl 67
szarmazé problémak — és itt nem pusztan a munkavégzési, foglalkozasi aktivitasra gondolunk.
Jelent6és hanyadukat fenyegeti az izolacid6 és a kirekesztédés veszélye, amely a
betegségkockazatok ndvekedésével jar.

Kiilonbségek az egészségi allapotban
Az egészségi allapot indikatorai jelentés tarsadalmi kildnbségeket mutatnak a varos-vidék,
képzettség, jovedelem, korabbi munkaeré-piaci pozicié 6sszefliggésében.

A budapestiek hospitalizaciés aranya joval magasabb

A 70 éven felllli korosztaly a népesség 11,2%-at teszi ki. A kérhazi apoltak aktiv esetei kdzott
viszont a 70 év felettiek 25%-ot tesznek ki az orszag egészét tekintve. Lakohely szerint
elemezve lényeges kuldnbséget talalunk a budapesti és a nem budapesti lakossag
korspecifikus hospitalizacios aranyaban. A nem budapestieknél szignifikansan alacsonyabb az
idések kérhazieset-aranya. Ez azt a prognoézist tamasztja ala, hogy az idéskori hospitalizacios
arany novekedésére lehet szamitani a szocidlis hatarterileti problémak rendezése és a
korszer(ibb gydgyitasi technoldgiak terjesztése utan is.

A 65 év feletti népesség 12,4%-a
onellatasaban korlatozott

Az életkor elérehaladasaval
emelkedik a mindennapi
életviteliikben korlatozott

személyek, masok segitségétdl
fliggd, apolasra, gondoskodasra
szorulok arénya. [Egy korabbi
felmérés szerint a 65 év feletti
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népesség 12,4%-a Onellatasaban sulyosan korlatozott, segitséget vett igénybe az agybdl vald
felkeléshez, a mindennapi tevékenység valamelyik eleméhez (tisztalkodas, étkezés).
1. dbra: Onellatasban sulyosan korlatozottak aranya, 2003

Onellatasban suly korlatozottak aranya 2003. évben
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Forras: ASZ 820. jelentés

Parhuzamos apolas a szocialis és egészségligyi teriileten

Ezt a komplex (szocidlis és egészséglgyi mozzanatokat egyarant tartalmazé) kérdést 68
bonyolitja, hogy a tartalmilag hasonlé apolasi feladatok jelenleg két eltéré agazati logikaba
agyazottan, eltér6 minimumfeltételek, protokollok, beutalasi rend és finanszirozasi filozéfia

szerint valésulnak meg. A helyi koordinacié — még akkor is, ha azonos a fenntarté — a legtdbb

helyen csak korlatozottan valésul meg. Az ASZ 820. jelentésében olvashaté, hogy nincs kelld
egyuttmikodés a két rendszer kozott, parhuzamossagok jellemzik és a kapacitasbefogadasi
rendszer sem teljes mértékben dsszehangolt az egészségligyi és szocialis rendszer kozott a

tartés bentlakasos féréhelyek és a hosszu apolasi idejli kérhazi agyak elfoglalasaban.

2. abra: A 2007. évi fajlagos raforditasok és azok forrasai 6sszetételének dsszehasonlitasa
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A 2007. évi fajlagos raforditasok és azok forrasai
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Forras: ASZ 820. Jelentés

Alapellatasok megszervezettsége

Sajatos végletesség jellemzi a helyzetet, attdl figgéen, hogy valaki az otthonaban vagy
bentlakasos intézményben jut-e segitséghez. Az otthoni apolas rendszere nem minden esetben 69
tud elegendé segitséget adni a feladattal kiizd6 csaladnak, mig az intézeti elhelyezés lényeges
életmindség-valtozast biztosit nagyobb kdzpénztamogatassal.

A legmagasabb aranyban a 80-89 éves korcsoportba tartozok koézil élnek tartdés bentlakast
biztosité intézményekben, s a sajat életkori csoportokhoz viszonyitott aranyuk nem éri el a 8%-
ot. A 65 év felettiek korébél alig 2% él tartés bentlakasos intézményben.

Az alapellatasok szervezettségének javitdsa mellett is sokan torekszenek tartds bentlakast
nyljté intézményekbe, mert a helyi 6nkormanyzatok gyakran nem az igényeknek és
sziikségleteknek megfelels ellatast biztositjak. Az Allami Szamvevészék egy 2007-ben késziilt
jelentésében olvashatd, hogy a vizsgalt 333 Onkormanyzat kozil csak 44 mérte fel az
alapszolgaltatas iranti igényeket.

Hosszu apolasi sziikséglet

Ugyanaz a betegség, sérllés vagy beavatkozas egy idéskorl esetében sokkal hosszabb
regeneralddasi idét igényel, mint egy fiatalnal (igy az idés ember hosszabban szorul ra az
igénybe vett kiils6 segitségre: apolasra és gondozasra). A magyar egészseégligyi finanszirozasi
rendszer az id6s betegek nehézkesebb gydgyulasat messzemenden figyelembe veszi és
honoralja. Az ehhez szlikséges tobbletapolasi nap ,benne van a rendszerben”.

A tartdés apolasi sziikséglet (long
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a beteg folyamatos segitségre
szorul. A krénikus kérhazi ellatason
belil elkllonitett apolasi egységek
finanszirozasa soran az Orszagos
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Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) megkivanja a funkcidvesztések kategorizalasara kialakitott
nemzetkdzi kddrendszer (FNO) hasznalatat.

Az atalakitott egészségligyi rendszerben novekedett a kronikus koérhazi agyak szama,
mikodtetésiik viszont dragabb, mint a tartés bentlakast vagy az atmeneti gondozast nyujtd
intézményeké. Bar a hosszabb idejii apolast szolgdljak, de a rehabilitaciot nem tudjak
megvaldsitani.

70 év felettiek korében gyakori a csipécsont-beiiltetés, demencia, szivritmuszavar,
agyérproblémak

A 70 éven feliili életkortdl a betegségek kozott vezet a csipdcsont-beiiltetés, a demencia, illetve
a szivritmuszavarok miatti beavatkozas. Az adott Homogén Betegség Csoportokon (HBCS)
belll 80%-ot meghaladja a 70 év feletti igénybe vev6k aranya. A beteg otthonaba vagy
otthonanak kdzelébe vitt mobil rehabilitaciés szolgaltatdsok megvaldsitasa koltséges ugyan, de
e koltségek nem csak a mitétek utani életminéséget javitjak, hanem csokkentik a tovabbi
egészségugyi és szocidlis kiadasokat is. A 70 éven fellliek altal igénybe vett ellatasok
gyakorisagaban kiemelked® helyen allnak:

— a szivelégtelenség miatti ellatdsok (az Osszes apolasi eset 8%-a), jelentések az akut
keringési problémara utal6 kérformak (AMI), amelyek azonban j6 rehabilitaciés kimeneti esélyt
is rejtenek magukban;

- az agyérproblémak, amelyeknél a statisztikdbdl nehéz megallapitani az aktualis
hospitalizalas inditékat, de mindenképpen hosszabb-rovidebb apolast igényelnek; az agyi
katasztréfak utani rehabilitaciok szama elenyészo; 70
- a protézisbelltetések, amelyeket nagy valdszinliséggel olyan allapotu betegeken
végeznek el, akik megfelel6 rehabilitacié esetén még jo eséllyel mobilizalhatoak.

A 70 év felett aktiv kérhazi ellatasba keriul6k 2%-a demens. A demencia az élet végéig
gondoskodast igényel. Az elmult évek kormanyzati térekvései ellenére sem rendelkezik minden
demenciaval kiizd6 ember diagnézissal és vannak még ellatasi hianyok, féként, hogy a kijelolt
Demencia Centrumok kizarélag gyogyszerfelirashoz koét6d6 feladatokat latnak el. A
demencidhoz kapcsol6dd orszagos, reprezentativ felmérést tervez a kormanyzat, mivel a
demencia korai felismerésében a kezdeteknél tartunk. Nemzetkdzi statisztikai adatokbol
kiindulva egyes szakérték szerint Magyarorszagon 200-250 ezer demens ember él. A
gondozdkat — akar idés hozzatartozorol, akar szakemberrdl van sz6 — a demensgondozas
kilénésen megviseli.

Rendszeres gyogyszerfogyasztas

A 70 éven fellli férfiak 72%-a, a n6k 85%-a rendszeres gydgyszerfogyaszté. Valdszin(, hogy
a gyogyszerfogyasztas is csokkentheté lenne az idéskorban is fontos egészségtudatos
magatartassal, egészséges és zsirszegény étkezéssel.

Mentalis és viselkedészavarok
A korhazakban apolt idések 18%-
anal  rogzitettek mentélis  és
viselkedészavarokat, bar az nem
derul ki, hogy mennyi volt ezek
kozott gyogyithato és
visszafordithaté. A jarébeteg- és
szakrendeléseken megjelent idések
15%-anal  volt kimutathatd a
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mentalis hanyatlas, viselkedészavar. Ezek az aranyok nem tul magasak, valészinisithetd, hogy
sokan vannak, akik nem jutnak el az egészségligyi szolgaltatasok igénybevételéig.

Hianyos ismeretek az életkori problémakrol

Mind az id6s tarsadalom tagjainak, mind a velik taldlkozd személyzetnek hianyosak az
ismeretei az életkorral 6sszefliggd problémakrol, a fiatalabbaktol eltéré kezelési igényekrol és
lehetdéségekrdl, a sziirévizsgalatok és a prevencié sziikséges voltarol.

Az idéskoruak ellatashoz jutasanak koordinaciés problémai

Jelenleg az egészségligy hozzaférhetéségének a halézat kiterjedtsége miatt nincsenek fizikai
akadalyai, a biztositasi rendszer miatt pedig fizetéképességi akadalyai sincsenek, bar egyes
teleplléseken és a hatranyos helyzetl térségekben a haziorvosi praxisok néhol betdltetlenek.
A betegek és az ellatészemélyzet tudasaban, a szervezettség és koordinacié problémaiban,
valamint a feladatokhoz képest szlikds eréforrasokban keresendd annak az oka, hogy az
idéskortiak egy része nem jut idében a megfelel6 ellatashoz.

Kérhazcentrikus egészségiigy — geriatriai hianyok

A magyar egészségligyet az utdbbi két év strukturdlis atalakitasaig egyértelmien
kérhazcentrikus rendszerként lehetett jellemezni, noha — néhany tdbbszdrésen hatranyos kis
telepllés kivételével — a teljes lakossagot lefedi a haziorvosi rendszer és a jarébeteg-
szakellatasnak is kiterjedt halézata mikodik. Az intézményrendszer tagoltsagat mélyebben
elemezve nagy aranytalansagok és hianyok deriiinek ki (ezek tényét az ASZ vonatkozd aktualis
jelentése is megerésiti).

A rendszer egyes szegmensei aranytalanul fejlédtek és hianyoztak azok a mechanizmusok,
amelyek az ellatandd lakossag szlkségleteihez igazitottak volna a fejlesztéseket. Ez igaz
bizonyos szakmakra és intézménytipusokra egyarant.

Az id6s6dd népességre koncentralva a korszer(i geriatriai és gerontolégiai ismeretek oktatasa
(orvos és szakdolgozd), ezek szakképzésbe épitése és a geriatriai szakvizsga terén
tapasztalhato hiany. Az aktiv fekvébeteg-ellatas, a siirgésségi ellatas sem lehet meg korszeri
geriatriai ismeretekkel rendelkezd szakemberek nélkil, de ezt a szakmai igényt nem kovette a
sziikséges szakképzési rendszer fejlesztése.

71

Mérsékelt az atmeneti és vegyes ellatast nyajté szervezetek aranya

A kormanyzati térekvések ellenére is az intézményi oldalon hianyoznak az atmeneti és vegyes
ellatast nyujté szervezeti formak. Az otthonapolas és az otthoni szakapolas iranti szikkségletek
felmérése nem tortént meg, az orvos altal elrendelt otthoni szakapolashoz valé hozzaférés
esetleges, kiilondsen vidéken és a tizezer Iélekszam alatti telepiléseken.

Az Allami Szamvevészék 2007-ben elkésziilt jelentésének nyoman sem tdrténtek meg a
sziikséges intézkedések az alapellatasok fejlesztésére. 2008-ban ismételten azt fogalmazzak

meg, hogy az alapszolgaltatasokban
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Betegapolas - az idések is
aktivizalhatok
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A 65 év felettiek egyétodének mindennapi elfoglaltsagahoz tartozik a betegapolas, akar masik
id6s, akar gyerek, akar tartésan beteg felnétt ellatasardl van sz6. Az idések, idés betegek nagy
része aktivizalhato a néla is id6sebbek és betegebbek segitésére, megfelel6 tamogatas mellett.
Ez az aktivitas a rovid latogatas, néhany oras felligyelet, allapottal, lehet6ségekkel kapcsolatos
tajékoztatas korétél a szakszer(ibb feladatokra valo felkészilésig sokféle lehet.

A szocialis és egészségiigyi problémak szétvalasztasa megkezd6dott

A szocialis problémak medikalizalédasa tartésan, nagymértékben terhelte az egészséguigyi
ellatérendszert és nem engedte az eréforrasok 6sszpontositasat a specialis medikalis feladatok
technikai és személyi feltételeinek megfeleld biztositasara.

Az elmult két évben elkezd6dott a szocidlis problémak levalasztasa az egészséglgyi
rendszerr6l (példaul az aktiv kapacitas szikitésével), ami a nehezen alkalmazkod6 idés
betegek szamara fajdalmas és erésen terhel6 folyamatot eredményezett. A szocialis problémak
elharitasa a legdragabb egészségligyi szolgaltatasok terhei kdzll egyben nagy fejlesztéseket
feltételez az adekvat ellatdsukra szolgald, otthon-kdzeli egészségigyi és szocialis
intézménybeli szinteken, amelyek csak ezutan indulhatnak meg, az Uj Magyarorszag
Fejlesztési Terv altal biztositott lehetéségek mentén.

Az ellatokapacitas hatasfoka nem megfelel6

Az ellatokapacitas a hatékony mikodtetéshez tul nagy és terlletileg széttagolt. Az egyes
intézmények kozotti kapcsolat a betegutszervezéssel kapcsolatban torz érdekeltségektdl
terhes. Az id6s emberek szamara az élet meghosszabbitasa akkor jelent pozitivumokat, ha 72
egészségben és nem betegségben, magatehetetlenségben élhetnek.

Az id6s és beteg emberek életének méltd befejezése, a fajdalomcsdkkentés, a
magarahagyatottsag és kiszolgaltatottsdg enyhitése sem teljesen biztositott mindazok
szamara, akik ezt igényelnék. A hospice ellatasok — azokon a teleplléseken, ahol miikédik ilyen
ellatas — a betegségek végstadiumaban szenvedd id6s emberek szamara elérhetbek.
Amennyiben nem végstadiumban 1évé betegrél van szé, akkor otthoni szakapolast vehetnek
igénybe.

2.2.5. SZOCIALIS SZOLGALTATASOK

Osszesen 50 000 férdhely van a szocialis intézményekben

A hazai idés népesség 2%-a él szocialis intézményekben. Az engedélyezett féréhelyek szama
osszesen 50 000 kordli fér6helyet jelent — beleértve az idéskortuak bentlakasos és atmeneti
elhelyezést nyujté intézményeit és a szallast biztositd idések nappali intézményeit. A féréhely-
kihasznaltsag 96,3%-0s és a lakék mintegy 8%-a 65 év alatti. A tartés bentlakast nyujtd
intézmények k6zo6tt tdbb olyan van, ami nem tiszta profilu és a lakok kézott van mozgasaban
akadalyozott fiatal vagy értelmi sériilt hozzatartozo, pszichiatriai vagy szenvedélybeteg is.
Egyéb tartds bentlakast biztositd intézményekben — pszichiatriai betegek otthona, fogyatékos
személyek otthona,
szenvedélybetegek otthona,
hajléktalan személyek otthona -
4468 6 65 éven fellli idds élt.

9. tablazat: Idések bentlakasos
ellatasa
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2007 2008
Demensellatas/fé 6 767 7 000 <«
Atlagos szintii ellatas/fé 35 35 <
434 623
Emeltszinti  elhelyezést biztosité 7291 7 046 “
ellatas/fo
Osszesen 49 49 -«
492 669
Forras: KSH és SZMM «

Egyenlétlen az ellatasokhoz valé hozzaférés lehetésége

Altalanossagban megallapithat6, hogy egyenlétien az ellatasokhoz valé hozzaférés, killdnésen
az elemi életszikséglet kielégitését szolgald étkeztetés és hazi segitségnyujtas
vonatkozasaban vannak nagy hianyossagok. A telepllési énkormanyzatok mintegy 32%-a nem
biztositott hazi segitségnyujtast 2007-ben, az ellatatlansag kiiléndsen jellemzé a kis l1élekszamu
telepuilésekre, melyek elsésorban Baranya, Veszprém, Pest, Fejér és Somogy megyében
talalhatok. Az egyhazi és civil szervezetek sem nyujtanak jelentés mértékben ilyen segitséget,
orszagos jelenlétik 4,5%-os fenntartéi aranyban nyilvanul meg. Hasonlé problémak vannak a
szocialis étkeztetéssel kapcsolatban, itt 25%-os az ellatast nem biztosito teleplilések aranya. E
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e b . . P g 73
szolgaltatdsban a legkevésbé ellatott terililetek Baranya, Veszprém és Zala megyében
talalhatok, melyek ugyancsak aprofalvas térségek. Az utoébbi években a kistérségi tarsulasok
kiépulésével parhuzamosan a szolgaltatasokkal valé lefedettség is ndvekszik.
Az alapellatashoz tartozé csaladsegité szolgaltatast igénybe vevék kézott 2007-ben 12% volt
a 62 év feletti szolgaltatast igénybevevok aranya.
10. tablazat: A szocidlis alapellatasban részesil6 60, illetve 65 éven felliliek szama
2006 2007 2007-2006
60 65 60 65 60 65
évestd| évestd| évestd| évestd| évestd| évestd|
Hazi 44317 41502 42594 <39 {formézott: Sorkéz: Tébbszérds 1,15 s.
segitségnyujtas l |
Szocialis 85262 75769 77372 67 2{formézott: Sorkéz: Tébbszords 1,15 s.
étkeztetés | |
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Jelz6rendszeres 14 377 13616 16 496 <15 ‘{formézott: Sorkéz: Tébbszorss 1,15 s.
hazi

segitségnyujtas

Kozossegi ellatas 823 494 1066 h 731[ formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
pszichiatriai

betegek részére

Koz6sségi ellatas 633 269 999 N ""494[ formazott: Sorkéz: Tobbszords 1,15 s.
szenvedélybetegek

részére

Tamogato 9935 8364 9644 <« 8 2{ formazott: Sorkdz: Tobbszords 1,15 s.
szolgaltatas | |

Id&sek klubja 32212 27 351 32054 27 f\(formézott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.
Fogyatékosok 124 60 260 h 146{ formazott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.
nappali intézménye | |
Forras: KSH Szocidlis Evkényv 2006—2007 h [ formazott: Sorkdz: Tébbszorés 1,15 s.
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ASz-vizsgalat — az ellatasi kotelezettség nincs aranyban a telepiilések teherbirasaval és
a valésagos igényekkel — az alapszolgaltatdas nem minden telepiilésen elérheté

A szocidlis alapszolgaltatasoknal az tapasztalhatd, hogy a szolgaltatast igénybe vevék
szamanak novekedése ellenére az idések aranya csokken, bar az idések nappali klubjaban
valamelyest né6tt a 60 éven fellliek aranya, az étkeztetés és hazi segitségnyujtas esetében 74
viszont csdkkent. Sziikséges utalni az Allami Szamvevészék (ASZ) 719. sz. 2007 jaliusaban
elkészllt jelentésére. Az akkori vizsgalat a 2004—2005-6s évekre és 2006 elsd félévére iranyult.
Megallapitasra kertlt, hogy a szocidlis alapszolgaltatasokra vonatkozé ellatasi kotelezettség
hatalyos szabalyai nem voltak figyelemmel a telepiilések teherbiré képességére és az adott
teleplilésen él6k valosagos igényeire. A falugondnoki, illetve tanyagondnoki szolgaltatas nem
kotelezéen ellatandd feladat a telepiilési 6nkormanyzatok szamara. Az ASZ megallapitasai
szerint a szolgdltatdas raforditasai eredményességének és gazdasagossaganak
megallapitdsahoz nem alinak megfelel6 adatok rendelkezésre.

Az ASZ-vizsgalat arra utal, hogy a személyes gondoskodast nyuijté szocialis alapszolgaltatasok
terliletén hianyossagok vannak. A kormanyzati szandék ellenére ugy tinik, hogy az
onkormanyzatok egy részénél az alapszolgaltatasokban a legnagyobb hianyossag az, hogy az
alapszolgaltatdés nem minden telepllésen elérhetd, ezenkivil a szolgaltatasok
igénybevételekor nem érvényesiil az esélyegyenléség.

11. tablazat: Alapszolgaltatasok

2006 2007

Szolgaltatastipus Bsszesen/fs Osszesen/fé
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Hazi segitségnyuijtas 48 088 45 989 “amm { formazott: Sorkoz: Tobbszords 1,15 s.

Szocidlis étkeztetés 108 101 N { formazott: Sorkoz: Tobbszorss 1,15 s.
938 898

Jelzérendszeres hazi 15042 17133 h { formazott: Sorkéz: Tobbszords 1,15 s.
segitségnyuijtas

KozOsségi ellatdas — pszichiatriai 3226 4582 « { formazott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.
beteg

Kdzosségi ellatas - 4779 6970 h { formazott: Sorkéz: Tobbszords 1,15 s.
szenvedélybeteg

Tamogato szolgaltatas 17 450 18590 b { formazott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.
Idések nappali ellatasa 39 048 38 880 “ { formazott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.
Fogyatékosok nappali ellatasa 3108 3986 b { formazott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.
Forras: KSH b {formézott: Sorkdz: Tébbszérds 1,15 s.

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellatasa

A sajat otthonukban ellatottak aranya sem éri el a 65 éves és idésebb népesség 2%-at. 2006-
ban a szenvedélybetegek nappali ellatasa esetében a 60 év feletti ellatottak szama 96 6 volt,
mig pszichiatriai nappali ellatdsban 147 f6 részesilt. (Eurépa északi orszagaiban az
intézményekben, kdzpénzekbdl ellatott idések aranya 8—-10%, de a szomszédos Ausztriaban is
eléri az azonos korcsoport 5%-at.)

75

A féréhelyek hianya miatt gyakran keriilnek koérhazba az idések szocialis indikacio
alapjan

Az ellatas iranti valos szikségletekkel kapcsolatban mddszertani okok miatt jelenleg becsult
adatokkal tudunk szamolni. Ezen becslések alapjan legalabb 150—-200 ezerre teheté azoknak
a szama, akiket csaladtagjaik latnak el vagy kiszorulnak, kirekesztédnek a kdzpénzekbdl
finanszirozott ellatasokbol. Ez abban is megmutatkozik, hogy a kérhazak kronikus agyait is
beleértve, a hosszabb idejli apolasra szoruldk szamara a féréhely kevésnek bizonyul. Az idések
intézményi ellatasara vonatkozé hazai adatok alapjan 6sszességében megallapithato, hogy az
elmult években a tartds apolasra igénybe vehetd féréhelyek 6sszesitett szama az egészségugyi
és a szocidlis agazatban nem noévekedett olyan mértékben, mint amilyen mértékben
novekedtek a szlkségletek. 2008. junius 30-an a Foglalkoztatasi és Szocidlis Hivatal adatai
alapjan az elhelyezésre varakozék szama 9490 f6 volt. A szakvéleményhez koétott gondozasi
sziikséglet megallapitasa utan sem valtozott a helyzet, az elhelyezésre varakozas helyenként
még mindig hosszura nylik, s a kialakul¢ krizishelyzetekre sincs mindig idében megoldas. igy
tovabbra is eléfordulhat az, hogy a megbetegedett, folyamatosan agyban fekvé idés ember
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is — ismét visszakerill a korhazba. Ennek a helyzetnek a kezelését szolgélja a szocialis térvény
modositasa, mely lehetéséget ad a szocidlis intézményeknek, hogy 3 hoénapra gondozasi
szikséglet vizsgalata nélkiil vehetnek fel ellatasra idés személyt. Egy felmérés szerint az
idések jelentds tobbsége szivesebben maradna otthonaban élete végéig. Szakértsi
vélemények szerint az alapapolasi és gondozasi feladatok egy részét laikus és onkéntes
segiték is el tudnak latni. A sajat otthonban, biztonsagban, megfelel6 alapapolas és gondozas
igénybevétele mellett gazdasagosabban oldhaté meg a szocialis ellatasok nagy része.

Demensek nappali ellatasa problematikus

Csak kevés, a demenciaban szenvedd idések szamara a nappali ellatast biztosité szocialis
intézmény mikdodik annak ellenére, hogy a szikséges jogszabalyi és finanszirozasi keretek
2007-t61 mar rendelkezésre allnak. A szocialis ellatérendszer szolgaltatasi kinalatabdl jelenleg
még hidnyoznak a csaladtagjuk apolasat és gondozasat végz6é hozzatartozdknak,
csaladtagoknak kinalt szolgaltatasok.

Apolasi dijban részesitett mintegy 52 ezer f6

Nem az idés generaciénak szol, de 6ket is érinti az apolasi dij, amely a magyar szocialis
ellatérendszer legnépszeriibb sajatos pénzbeli tdmogatasi formaja. Tébb mint 52 ezer f6
részesll apolasi dijban, szamuk évrdl évre névekszik. Ez a havi rendszeres szocialis juttatas
nem a betegé, hanem az 6t apolé hozzatartozéé, akinek az apolas miatt kiesd
munkajovedelmét potolja az ellatds. A harom jogcimen igényelhetd ellatas ugyan alacsony —
minimum 22 800 Ft, maximum 37 050 Ft — 6sszegli, am a folydsitas ideje a jogosultnak 76
szolgalati id6t és egészséglgyi szolgaltatasra valo jogosultsagot jelent. Az apolasi dijban
részesllék 60%-a id6s hozzatartozdja apolasa jogan kapja a rendszeres pénzellatasat.
Altalanos jelenség, hogy a valés apolasi sziikségletek kielégitésére gyakran vendégmunkasok,
feketén dolgozo rokonok vagy ismerésok vallalkoznak.

A szocialis szolgaltatasok fejlesztése megtorpant

A szocidlis alapszolgaltatasok igénybevételében — kivéve a jelzérendszeres hazi
segitségnyuijtast — a 2007 el6tti évekhez képest visszaesés tapasztalhatd, az okok feltarasa
még mélyebb attekintést igényel. A szocidlis szolgaltatasok megfelel6 fejlesztése érdekében
elindult kutatasok és fejlesztési programok a 2006. és 2007. évi lendilethez képest
megtorpantak.

Az apolasi-gondozasi sziikségletekrdl nincsenek megbizhaté adataink

Nincs atfogé felmérés az id6ések apolasi-gondozasi szlkségleteirdl. Az ellatasok
igénybevételekor egyiranylusag mutatkozik, a nyomas a tartés bentlakasos intézmények felé
sodorja az idéseket, hianyzik a rehabilitacié és/vagy az otthon-kdzeli megbizhatoé ellatashoz
valé hozzaférés. Az apolasi-gondozasi feladatok nem éplilnek egymasra, az apolassal-
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szolgaltatasai nem igazodnak a nagyon differencialt egyéni sziikségletekhez.

A szocialis szakemberek gyakran tulterheltek

A szocidlis szolgaltatasok teriletén dolgozé szakemberek tulterheltsége és a szakmai
felkészliltségiikkel szembeni igény évrél évre né, azonban jovedelmik és tarsadalmi
megbecsiltségiik nem minden esetben van a novekvd terhekkel aranyban. A kovetkez6
években feltardsra varnak a dolgozok problémai, munkahelyi kozérzetik, képzési,
tovabbképzési igényeik és sziikségleteik — parhuzamba allitva a névekvé id6sd6dd népesség
aranyanak névekedésével. Emellett a vizsgaland6 szempontok kézétt megjelenitésre kell, hogy
keriljenek a fizikai és mentalis egészségik védelmére, a rekreaciora, az innovaciora és a
mindségi csapatmunkara vonatkozo lehetéségeik. Az intézményi mikddéshez kapcsolddo
birokracia, a gondozasi munkaval jaré statisztikai szemponti dokumentacio, a talburjanzé
kontroll gyakran elkedvetleniti 6ket. Mindezek részben elvonjak a figyelmet és az energiat a
gondozasi feladatoktdl.

Pénzbeli és természetbeni ellatasok

Az id6skori személyek szocidlis biztonsaganak megteremtését a szocialis ellatérendszeren

belil a pénzbeli és természetbeni szocialis ellatasok is szolgaljak. Ezen ellatasok alapvetéen

két csoportba: a jovedelempotlo és jovedelemkiegészitd ellatasok k6zé sorolhatoak.

Az id6skoruak jaradéka azon id6s személyek részére biztosit havi rendszeres ellatast, akik
szolgalati id6 hianyaban nyugdijkorhataruk betdltése utan sajat jogu nyugellatasra nem
jogosultak, illetve alacsony 6sszegi ellatassal rendelkeznek. Az ellatasok atlagdsszege 2007- 77
ben 25 638 Ft volt.

12. téblazat: Az ellatottak szama és megoszlasa ezen ellatasi tipusok kozott

Ellatas havi o6sszege (Ft)
(az Oregségi Az ellatasban
nyugdijminimum részesulék szama (f6)
széazalékaban)

Csaladban €16 22 800 (80%) 1433 b [ formézott: Sorkéz: Tobbszérds 1,15's.
Egyediil all6 75 év 27 075 (95%) 2747 “mm { formazott: Sorkoz: Tbbszorss 1,15's.
alatti
Egyeddl &ll6 75 év 37 050 (130%) 2148 - [ formazott: Sorkéz: Tobbszords 1,15 s.
feletti
Bentlakasos a fentiektdl figg n.a. ‘i { formazott: Sorkdz: Tébbszords 1,15 s.

intézményben é16

Osszesen 6328 b [ formazott: Sorkdz: Tobbszoros 1,15 s.
FOFF?S: KSH 2007. évi adatgyiijtés b [formézott: Sorkéz: Tébbszoros 1,15 s.
szerint

Atmeneti segély és
lakasfenntartasi tamogatas

A jovedelemkiegészitd ellatasok
kozott az atmeneti segély és a
lakasfenntartasi tdmogatas nem
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életkorhoz, hanem élethelyzethez kotottek. A 62. életévét betdltétt korosztaly alkotja az
ellatasban részesiilék 41,1%-at. Atmeneti segélyt 2007-ben 761 038 esetben nyujtottak, ami
esetenként atlagosan 6140 Ft tamogatast jelentett.

A helyi mérlegelésen alapuld lakasfenntartasi tdmogatas megallapitasanak feltételeit a
telepllési 6nkormanyzat rendeletében hatarozza meg. A lakasfenntartasi tamogatasban
részesitettek 17%-a 62 éves vagy idésebb (a KSH 2007. évi adatai alapjan, decemberben).
Temetési segély, kozlekedési tamogatas

Becsiilt adatok alapjan a temetési segélyt igénybe vevék 60%-a az idés korosztalyba tartozik.
Az ellatast 2007-ben 53 767 esetben allapitottak meg, ami egy fére vetitve atlagosan 20 000 Ft
tamogatast jelentett.

A pénzbeli ellatdsok korében a KSH 2007. évi adatai alapjan kdézlekedési tamogatasban
részesitett személyek kozil 54% 62 éves vagy idésebb.

Kozgyogyellatas

A kozgyodgyellatasban — mint jarulékfizetéshez nem kotott természetben nyujtott ellatasi
formaban — 2007-ben 398 637 f6 részeslilt. Becslések szerint az elldtasban részesuléknek tébb
mint fele idéskoru allampolgar, 2008-ban az ellatas atlaganak 6sszege 5817 Ft/ho volt.

Kutatasi hianyossagok

A megfeleld szolgaltatasok kialakitAsahoz, a szolgéaltatasok ©sszehangoldsahoz és a
szlkségletekhez igazodd orszagos lefedettség biztositasdhoz nem rendelkeziink elégséges
adatokkal, kutatasokkal, felmérésekkel. 78
A kutatdsokkal kapcsolatos hianyossagok kozott szikséges megemliteni, hogy
Magyarorszagon még nem sziiletett kutatas az idések bantalmazasarél, elhanyagolasardél vagy
kihasznalasardl, az ugynevezett ,ablzusrél” sem, csak a kilfoldi kutatasok utalnak arra, hogy

ez valds és kezeletlen probléma lehet nalunk is.

2.2.6. TEVEKENYSEGEK, MINDENNAPI AKTIVITASOK, ELETMINOSEG, KOZERZET

Az aktiv id6s6dés eszménye — Magyarorszagon hianycikk

Az aktiv id6s6dés eszménye, ami dontéen a tarsadalmi makroszintre vonatkozik, Nyugat-
Eurépaban elfogadottabb. Hazai értelmezésben az aktivitdson csaknem kizarélagosan a
munkavégzési, foglalkoztatasi aktivitast szoktuk érteni. A sikeres id6s6dés koncepcidja
amerikai eredeti és akkor beszéllink sikeres id6s6désrél, amikor az egyén fizikai és szellemi
képességeit és aktivitasat — az élet minden teriletén és minél tovabb — meg6rzi, nem csupan
a foglalkoztatdas vonatkozasaban, de tarsas, tarsadalmi kapcsolatait is megtartja.
Magyarorszagon alig néhany szakember tartja fontosnak ,a harmadik életkor” ilyen
vonatkozasu megkozelitését. Az egészség nem a betegség hianya, hanem a szervezet
egyensulyanak, adaptacios készségének, a ,,jol-létnek” megbrzése. Az egészségi allapot
minden életkorban szoros Osszefliggésben all az életmdddal. llyen a taplalkozas helytelen

volta, a prevenciora forditott csekély
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Sokan az id6s6d6k és idések koziil sem tekintik olyan éveknek a harmadik életszakaszt, melyek
Uj lehetéségeket, kiteljesedett Gnmegvaldsitast hozhatnak. Gyakori negativ sztereotipia, hogy
ez az életkor a masodik gyermekkor. Ugyancsak gyakori jelenség a szépkortak kiskorusitasa.
Idémérleg-vizsgalat 2000 — nyugdijba keriilés utan megnovekszik a ,,felszabadult” idé
Sajnalatos, hogy az idés6dék és idések mindennapi tevékenységeinek kutatasaval igen kevés
vizsgalat foglalkozik. Az utolsé, 2000-ben felvett id6mérleg-vizsgalat igen jol mutatja, hogy a
nyugdijba keriilés utan megndvekszik a ,,felszabadult” idé6 mennyisége. A korabbinal tébb id&t
forditanak az id6sek a csalad, a haztartas ellatasara, a férfiak a haz korali munkakra,
javitasokra. A gyerekekkel, unokakkal vagy a fiatalabb korosztéllyal toltott id6 nem
kiemelked6en magas és itt is tetten érhetd a generaciok kozotti kapcsolatok hianya.
Kertészkedés, allattartas, sajat gazdasagban végzett munka — atlagosan napi 2 éranyi
tevékenység

Keres6tevékenységre, jovedelemkiegészitésre ugyancsak nem forditanak atlagosan napi két
6ranal tdbbet e felmérés szerint az idések. A sajat gazdasagban végzett munka megjelenik
ugyan, azonban az id6sek ennek nem tulajdonitanak nagy jelentéséget, sokak a
mezégazdasagi termelétevékenységet nem is tekintik munkavégzésnek, annak ellenére, hogy
aktivan foglalkoznak vele. A 60-74 éves férfiak atlagos napon 108 percet dolgoznak sajat
gazdasagukban, a férfi-n6 atlag is 78 perc, ami természetesen nagyon szorodik, hiszen ezen
atlag tobbszordsét is fordithatjak e tevékenységekre a ténylegesen gazdalkodd idések. A
kertészkedés, allattartas fontos része az idéskori aktivitdsoknak, s6t a csalad jovedelmét és
fogyasztasat is kiegészitik. Ennek a tevékenységnek az intenzitdsa 70 év felett kismértékben
csokken. 79

Tovabbi idomérlegadatok — vasarlas, tarsas kapcsolatok, hobbi, TV, fizikai rekreacio,
sport, szinhaz, hangverseny, muzeum

A nem fizetett, masoknak végzett munka atlagosan napi 14 percet tesz ki. Véasarlasra,
szolgaltatasok igénybevételére atlagosan napi 25 percet forditanak. A tarsas kapcsolatokra és
a hobbikra forditott id6 egyharmadat sem teszi ki a TV elétt toltétt idének, ami napi 3,5 6ra. A
fizikai rekreaciora forditott id6 is igen kevés. A kutatdsban megvizsgaltdk bizonyos
életmoédkomponensek hianyat vagy meglétét, méghozza olyan 0&sszefliggésben, hogy
megteszi-e, megengedi az id6s ember maganak, hogy megtegye vagy szeretné megtenni, de
nincs ra pénze, illetve nem teszi meg, mert Ggy Vvéli nincs ra szlksége. A kérdezettek 23,8%-a
foglalkozik sporttal vagy aktiv testmozgassal legalabb hetente egyszer. Minden 6tddik kérdezett
megy évente legalabb egyszer tdulni. Vacsorara hivja baratait havonta egyszer a kérdezettek
16,5%-a, 4,5 szazalék havonta egyszer étteremben eszik és 8% megy legalabb egyszer
havonta szinhazba, hangversenyre vagy mizeumba.

Pénzhiany, lemondas, beletorédés, érdektelenség
A pénzhiany miatt meg nem valdsitott tevékenységek kdzott az tdilést emlitik elsé helyen,
minden mas vonatkozasban a
tobbségnél a ,,nekem nincsen mar
ra sziikségem”, ,nekem jo igy is”
valaszok dominaltak, vagyis a
lemondas és a beletdrédés jellemzé.
Sajnalatos, hogy a testmozgast a
megkérdezettek csaknem
haromnegyede nem érzi fontosnak,
holott a gyaloglas, a napi séta vagy
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a kedvezményezett uszodabelépdk igénybevétele nem pénzkérdés. A szeniorsport terlileten a
sportszovetségek csak egy része szervez versenyeket, illetve bajnoksagokat. A bajnoksagok
sok esetben csak megyei szinten kerllnek megrendezésre, orszagos bajnoksagot kevés
szervezet rendez a szeniorkor( versenyz6k részére. A szeniorkorliak szamara versenyeket és
bajnoksagokat rendezé sportagak a kdvetkezék: tenisz, Uszas, hosszutaviszas, curling, golf,
atlétika, kézilabda, evezés, asztalitenisz, teke, kosarlabda, kajak-kenu, triation, birkézas, judé
és tollaslabda. Vagyis a jelenlegi rendszer elég szertedagazo a szeniorsportot illetéen, azonban
igazi egységességet mégsem mutat.

Az UGjabb elfoglaltsagok kdzott a mozgast kevéssé igényld tevékenységek vannak tdbbségben.
A passzivitds, ha nem is kizarélagos okozéja, de mindenféleképpen felerGsiti a depressziv
hajlamokat.

2.2.7. TURIZMUS

Utazas

A KSH adatfelvételei a hazai utazasi szokasok alakulasarol arra utalnak, hogy az életkor
elérehaladtaval folyamatosan csdkken azoknak az id6s6d6knek és idéseknek a szazalékos
aranya, akik évente legalabb egyszer idilni mennek. Az egészségi allapot és az utazasra
fordithaté jovedelem alacsony szintje minden bizonnyal korlatozzak a mobilitast. A tobb napos
utazason, egészségmegOrzés céljabdl eltdltdtt napok szama az dsszes nap 3%-at sem éri el.
2.2.8. KULTURA, MUVESZETI TEVEKENYSEGEK, HOBBI

Ontevékeny amatér miivészeti tevékenységek 80
Az id6felhasznalasnal 6nallo aktivitasi iranyként jelennek meg az 6ntevékeny amatér mivészeti

és népmivészeti tevékenységek. A 2006-os adatok szerint az idés6d6k és idések aranya

amatér agazatonként valtozik a mifaji sajatossagoknak megfeleléen. Szam szerint a
legkevesebb idés ember a babcsoportokban volt. Az idések szamara fontos a tanc, az ének,
kérusének. Az atlagnal Iényegesen magasabb aranyban vannak jelen a kdzép- és idéskordak

a nemzetkozileg is elismert, kiemelkedd jelentéségl hazai kérus- és énekkari mozgalomban, a

tagok egytizede hatvan év feletti. Szamszer(ien és aranyaban is a legtobb id6s6dé és idés

ember a népdalkorokben és pavakorokben tevékenykedik. Ez az egyetlen amatér miivészeti

agazat, amelyben forditott az életkori arany: a tagok alig egy tizede fiatal. A klasszikus és
tarsastanc csoportokban, amelyek Magyarorszagon a koérusok és énekkarok utan a
legnépszeriibbek, az idések kevésbé aktivan vesznek részt.

A kézmiivel6dési statisztika kiilon kategdriaként kezeli a targyalkotd népmiivészeti csoportokat,
amelyeknek 19 294 tagja kozil 2929 f6 hatvan év feletti. Mindésszesen 11 455 amatér és
népmivészeti alkotécsoport 301 104 tagja kozil 29 879 f6 a 60 év feletti. Az e terliletre
koncentralédd tamogatasok szerény mértékliek, hianyoznak az idések szamara kdénnyen
hozzaférhetd palyazatok. A kdzmiivel6dési adatok feldolgozasabdl jél kdvethetd, hogy az
id6s6d6k és id6sek igen kis szazalékban vesznek részt ezekben a programokban,
tevékenységekben. Az is jol lathatd,
hogy néhany gyakorlati jellegl
tanfolyam  kivételével korikben
sokkal inkabb a passziv befogadas
jellemz6, mint az alkotdas és a
kreativitas.

Klubok
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Az id6s6d6k és idések szabadidé-szervezésének kiterjedt intézményrendszerét képezik a
klubok. Ezen klubok viszont sok esetben hosszu id6 6ta olyan kinalattal rendelkeznek, melyek
onmagukban ugyan hasznosak lehetnek, de a kilvildggal, mas korcsoportokkal nem
teremtenek kapcsolatot.

2.2.9. KEPZES, ELETHOSSZIG TARTO TANULAS

Képzésekben alulreprezentalt az id6sek ellatasa

A kdzoktatasban, mar az alapfoku oktatasban is hianyzik az idésekkel kapcsolatos tarsadalmi
szemléletformalas. A szakiranyd, felséfoki képzésekben is alulreprezentalt az idések
ellatasahoz kapcsolddé szakiranyok, specifikaciok aranya.

Egy életen at kellene képeznie magat az embernek

A jelenlegi oktatasi-képzési rendszerben a 45 évnél idésebb korosztaly csekély mértékben vesz
részt feln6ttképzési programokban. Az idéskortiak donté tobbsége egyetért azzal, hogy a
munkahelyeken elényben kellene részesiteni azokat a dolgozdkat, akik sziikség esetén
foglalkozast, munkateriiletet tudnak valtani — akar képzéssel is. Az id6skorliak nagy része
tamogatni tudja azt az elvet is, amely szerint ,az embernek a mai vilagban egy életen at kellene
képeznie magat” még akkor is, ha mint egyén nem szivesen vallalja fel a tanulast.

Informatika, nyelvtanulas — ritka az id6sek kérében

Sajnalatos tény az idéskori munkavallaldk esetében — kiilbndsen az inaktivak kérében —, hogy
88%-uk még sohasem talalkozott gyakorlati munkaja soran az informatikaval. Tébbségik 8l
idegen nyelv terlletén is képzetlen. A vidéki, kistérségi idéskord munkavallalok munkaban
tartasa, visszaallitasa igen sulyos problémat jelent és ennek kezelése specidlis programokat

igényel — els6sorban mezégazdasagi, kertészeti, erdészeti, allattenyésztési és kisvallalkozasi
ismeretek képzése teriletein.

Alig akad képzés az id6s6dok és idések szamara

Elenyész&en kevés az olyan képzés, amely céltudatosan az id6s6dék és idések sajatos igényei
szerint szervez6dne. Nem veszik kell6 mértékben figyelembe az idések potencialis dnsegitd
képességét, amely tanulassal fejleszthetd lenne. A felséoktatas nem vallal aktiv szerepet az
id6ések tanulasaban-mivel6désében, az egyetemek nem nyitottak az idések szamara.

Képzés nyoman javul az elhelyezkedés esélye, javul az onértékelés, novekszik az
onbizalom a 45-64 évesek korében

A 45-64 évesek oktatasban valo részvétele Magyarorszagon jelentésen elmarad az Eurdpai
Unié atlagatol. Arnyalja a helyzetképet, hogy az oktatasban valo részvétel a befejezett iskolai
végzettség szintjével szoros Osszefliggésben valtozik. A legfeliebb nyolc altalanos iskolai
végzettséggel rendelkezék 5%-a jar tanfolyamra, a szakk6zépiskolat végzettek csaknem fele,
a fels6foku végzettséglieknek csaknem kétharmada. A tanulas jo befektetés, ezt tobb kutatas

is igazolta. A 45 év felettiek szamara
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hatasnak azt tartottdk, hogy a
képzés hozzasegitette Oket a
munkahely megtartasahoz. A masik
nagyra értékelt hatas — hasonléan a
nemzetkozi vizsgalatokban
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megkérdezettek esetében — az dnbizalom névekedése volt: csdkkent a bizonytalansaguk, javult
az onértékelésik. E valtozas azért jelentds az idések problémainak kezelésében, mert az
idésebb korosztalyok o©nértékelésének javuldsa ellensilyozhatja a leértékeld tarsadalmi
szemléletet. A képzésekben részt vett masik nagy csoport — a tartésan munkanélkiliek —
szamara az atképzés jelentette a munkahoz valé visszatérés egyetlen lehetséges utjat.

Szamitogép-hasznalat hianya — kirekesztédés az e-kommunikaciobol

A tanulas és a szamitégép-hasznalat hianya kilénésen nagy problémat jelent a munkapiacrol
kiszorul6 45 év felettiek és a 65 év felettiek kdrében. Az el6bbieknél a foglalkoztatas akadalya
az informatikai tudatlansag, az utébbi korcsoportnal meg az ,e-kommunikacié” hasznalatabol
valé kirekesztédést jelenti.

Az 50 év feletti korosztalyok internethasznalata nem éri el atlagosan a 14%-ot. Amig a
magyarorszagi tanulok 95%-a mar az alapfoku oktatasban talalkozik a szamitégép-hasznalattal
és internetezik, addig a nyugdijasoknak mindéssze 6%-a vett részt valamilyen szamitogépes
képzésen, oktatason. Az is lathatd, hogy elégtelen az erre vonatkozé tanulasi lehetéség és a
meglévéknek is sziik a hatokore. Létezik mar akkreditalt képzés, mely a digitalis szakadék
leklizdését tlzi ki célul, ez az IT-mentor képzés, melynek egyik célcsoportja az idések
tarsadalma.

2.2.10. TARSADALMI BEVONODAS, GENERACIOK KOZOTTI KAPCSOLAT

Id6s6dok és idosek esetében csokken a tarsadalmi aktivitas szintje

A 2005-ben publikalt adatok alapjan megallapithatd, hogy az idésebb generacioé esetében 82
csokkenni kezd a tarsadalmi aktivitds szintje. Az id6s6d6 és id6s emberek sok esetben
nehezebben jutnak informaciéhoz, nem rendelkeznek az o©nkéntes munkavégzéshez
szikséges és elégséges ismeretekkel, képességekkel. Nehezebben tudnak integralodni a civil
szervezetek meglévd segitdi kozé vagy azok nem becsllik meg, nem értékelik az idések
munkajat megfelel6 modon.

Onkéntesség ma
Az dnkéntesség a fiatalok és id6sek kdrében alulreprezentalt, 60 éves kor f6l6tt még erésebb
csokkenést mutat. Ez azonban nem jelenti azt, hogy az idések ne végeznének kozdsségi
munkat, ne segitenének masoknak, ne foglalkoznanak gyerekek, csaladok, betegek vagy még
idésebbek gondozasaval ellenszolgaltatasok nélkiul. Az id6sebbek korében ezt részben
tarsadalmi munkanak, részben karitativ tevékenységnek vagy diakéniai szolgalatnak tekintik. A
napjainkban szervezett 6nkéntességrél az idéseknek nincs elég informacidjuk. Nem ismerik,
hogy milyen lehetéségek vannak és milyen képzések alapozzak meg az dnkéntes munkat,
illetve arrol sem kapnak informaciot, hogy az dnkéntességnek milyen elényei és pozitiv hatasai
vannak.

Kozéleti tevékenység — alig 10% vesz részt

A naponta, rendszeresen ismétlédé
elfoglaltsagok kozott egy kutatasban
a megkérdezettek minddssze 10%-a
emlitette meg a kozéleti
tevékenységet. A férfiak kicsit
tobben, a ndék kicsit kevesebben
vesznek részt e tevékenységekben.
Civil vilag, civil szervezetek
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Arendszervaltas 6ta eltelt 20 év alatt a civil vilag, a civil szervezetek jelentds valtozason mentek
keresztil. Szerepik azonban még nem elég erés. Természetesen a torténelmi hattérbdl
addédoan nem varhato el egy angolszasz tipusu, évtizedek alatt szerves médon kifejl6dott, erés,
az allamtdl fuggetlen, 6nsegitd civil tarsadalom megléte — kiilondsképpen azért, mert az érintett
generacio(k) kulturdjanak ez nem (volt/lehetett) része. Az idéskoriakhoz kétédé nonprofit
szervezetek szama alig haladja meg az ezret, ennek tébb mint fele (570) nyugdijas szabadidés
szervezet. Nem tudjuk, hogy mennyi id6és tagja van a nem kifejezetten id6sligyi nonprofit
szervezeteknek és fontos megallapitas, hogy a nyugdijasok sem mind id6sek.

Ritkabba valtak a talalkozasok a k6zosségben

Az oly sokat emlegetett demografiai folyamatokkal parhuzamosan megtapasztalhat6 a csaladi
egyuttélési formak pluralizacidja. A kdézds haztartasban él6 harom vagy tébbgeneracios
egyuttélések szamanak nagyfoku csokkenése is megfigyelhetd, sét a kbzds haztartasban é16
személyek szama is csdkkend tendenciaju. Egyre tobb ember él egyediil vagy kis létszamu,
nuklearis csaladban, szilék egy vagy tobb gyerekkel, hazastars vagy egyitt él6 partner nélkdil,

idés, tobbnyire 6zvegy nék egyszemélyes vagy csak idés emberek alkotta haztartasban. Az
individualizacié ereje, lendilete nemcsak kiemelte, hanem ki is vetette a személyeket a
hagyomanyos életformajukbdl, kulturajukbol, meggyenglltek a tarsadalmi kapcsolatok,
ritkabba valtak a talalkozasok.

A tarsadalmi téke erejének meggyengiilése

Az egyéni életut fejlédési és esetleges kriziseinek bekdvetkezésekor kevésbé hatékonyan
mikodnek a megklizdési stratégiak (melyeket nem tudtunk atvenni, megtanulni az el6doktol). 83
Kritikusabba valik a magany, érezhetébbé a kapcsolati és a tarsadalmi t6ke erejének
meggyengulése. A tarsadalmi t6ke a tarsadalmi kozjo részeként értelmezhetd. A generaciok

kozotti egyuttmikodések a tarsadalom mikodSképességének az alapjat képezik és a
tarsadalmon belili kapcsolatok, egyittmikodések, a szolidaritas is részben erre épll. Az
egyeddllét, a tarsas kapcsolatok minimalizalédasa az orvosi rendelék és az egészségugyi ellatod
intézmények fokozott igénybevételét is eredményezi, egyéb lehetéségek hijan az orvosi
rendel6k varoja alakul &t legélisan hasznalt szocidlis taldlkozok helyszinévé. A tébbfunkcios
kozbsségi terek részben meglevé hianya kirekeszthet egyes korcsoportokat. Minden agazat,

minden humanszolgaltaté és védelmi rendszer a maga kinalatat prébalja fejleszteni palyazatok,
forrasbevonasok utjan, s gyakran nem egy adott helyi csoport vagy kézdsség igényeinek,
szikségleteinek felmérése, értelmezése alapjan torténik a tervezés. A helyi kdzdsségek,
telepllések szintjén is csdkken az idés korosztalyok megbecsiltsége. Az idések tudasanak
szamos olyan tartomanya van, amelyek ma hidnyoznak a tarsadalmi t6kébdl, s amelyeket

semmi és senki mas nem pétolhat.

Az idések ,,blinbak” szerepben - , kollaboraltak a kommunista rezsimmel”

Utalnunk kell a rendszervaltas kevéssé elemzett, de mindent atfogé és hatasaban a
leghosszabb ideig tarté kovetkezményére: a kulturateremt6 képesség jelentéségére. A
rendszervaltas ugyanis egyben ,a
kultira egyik tipusarél egy masikra
valé atmenetet” is jelent. Egyes
tarsadalmi er6k - felel6tlendl! —
egyenesen blinbakka kialtjak ki az
idés korosztalyokat, mert 6k még
ugymond skollaboraltak a
kommunista rezsimmel”. Ennek
kovetkezménye, hogy kdzszajon
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foroghatnak az olyan vélekedések, hogy ,ez és ez mar csak akkor fog megvaldsulni, ha ezek a
generaciok kihalnak”. Ez a vélekedés erésiti az idések tarsadalmi feleslegességének érzetét.

Nagysziilék GYES-en

A generaciés szakadékok csokkentését is szolgdlja a nagyszlléi GYES. 2003. januar 1-jétol
nyugdijas nagyszil6 is jogosult a gyermekgondozasi segély igénybevételére. Jelenleg tobb
mint 2000 nagyszilé van GYES-en.

Generaciok kozotti egyiittmiikodés a kozosségfejlesztésben

A generéaciok kdzétti egyilttmiikddéshez tartoznak a kdzdsségfejlesztd folyamatok is. Az 1989-
ben megalakult Kézdsségfejleszték Egyesilete, majd az altala megalakitott intézmények sora
— megyei és helyi k6zosségfejleszté egyesiiletek, szervezetek és a Civil Kollégium Alapitvany
—az elmult 20 év soran helyi k6z0sségi fejlesztési folyamatok szazait indukalta vidéki varosi és
telepllési kozosségekben. A kozdsségfejleszték fokozatosan olyan médszertant dolgoztak ki,
amely megfelel alapelveinknek, a koézdsség és a részvétel elveinek, s igyekeznek
,mindenkihez” eljutni az adott lokalitasban, majd arra térekszenek, hogy a megszdlitottak bent
is maradjanak a kdzdsségi folyamatokban. Ezekben a folyamatokban az id6s6dék és idések
mindig a legaktivabban vesznek részt és megallapithatd, hogy a fiatalok részvétele és
egyuttmikodése az idésebb korosztalyokkal érvendetesen n6é a kdzosségfejleszték altal (is)
szervezett folyamatokban.

Vallasgyakorlas és spiritualitas
A vallasgyakorlasnak és a spiritualitdsnak fontos szerepe van a személyiség fejlédésében és 84
ez az idés emberek szédmara kullonésen fontos védo6faktor. Gyakoribbak az adaptiv
konfliktusmegoldasi médok: a vallasossagnak szerepe van az ellenségesség és bizalmatlansag
csOkkentésében, a tarsas tamogatas, a tarsadalmi kohézi6 erésségének névelésében.

A 2001. évi orszagos népszamlalas folyaman a lakossag mintegy haromnegyede sorolta magat
valamely vallasi felekezethez. A vallasi hovatartozast tekintve markans életkori kiilénbségek
érzékelhetdk: az idésebbek kozott igen alacsony az egyhazhoz, felekezethez nem tartozok

aranya és jelentésebb a vallasgyakorlas intenzitasa is. Az idésebb nék egyhazi értelemben is
vallasosabbak, részt vesznek az egyhazi rendezvényeken, kdvetik egyhazuk tanitasait, intenziv
kapcsolatban vannak a vallasi k6z6sségiik tagjaival.

2.2.11. KOMMUNIKACIO

Az id6siigy tudatos, rendszerbe foglalt kommunikaciéja hianyzik

Magyarorszagon jelenleg teljesen hidnyzik az idésligy tudatos, rendszerbe foglalt
kommunikacidja. Szintén problémat jelent a meglévé programok, kezdeményezések elégtelen,
hidnyos kommunikacidja. Ennek hidnyaban az id6ések informalasa az elérhetd szolgaltatasok

korérél, az idésod6k és idbések részére biztositott juttatasokrdl, szolgaltatasokrol, illetve az
id6sodéshez kapcsolodo kérdésekrél nem megfelel6. S igy a tarsadalom figyelmének
felkeltése, az id6skorhoz kapcsolodd negativ sztereotipiak eloszlatasa, a tarsadalmi
érzékenyités sem mikodik
megfeleléen. A kommunikaciohiany
jelentésége azonban nemcsak az
idéseket érinti hatranyosan, hanem
hatassal van a tobbi korosztalyra is.
3. STRATEGIAI  FEJLESZTESI
JAVASLATOK

Id6sligyi Nemzeti Stratégia elvei
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A Stratégia hosszu tavu keresztmetszeti, a jelenre és a jovére is fokuszal, mint jovétervezési
technika, tervezési spiralt fogalmaz meg. A Stratégia legfébb céljainak meghatarozasa hosszu
tavon, 2034-ig:

— a szlletéskor varhaté élettartam kdzelitése az eurdpai unids atlaghoz,

— az egészségben eltoltott évek szamanak novelése,

— az aktiv élet fenntartasanak novelése,

— azid6skori jbvedelembiztonsag megteremtése,

— atarsadalmi integracio erésitése,

- a kilonbdz6 szolgaltatasok (egészségugyi, szocialis, oktatasi, kulturalis stb.)
Osszehangolasa az id6s6dék és idések szlikségleteinek és érdekeinek figyelembevételével,

- az id6sek élethosszig valod tanuldsanak tamogatésa, a digitdlis tananyagok
hozzaférhetéségének biztositasaval,

— az ,aktiv id6sodés” feltételeinek erdsitése, mely nem csupan a fizikai aktivitast, a
munkaerépiacon maradast jelenti, hanem a tarsadalmi, kulturdlis, civil életben valé aktiv
részvételt is,

— azidésoddési folyamat ,menedzsmentjének” elterjesztése mar a fiatalkorban,

— atarsadalmi szemléletvaltas mind a gazdasagi, mind az id6s6dés tarsadalmi megitélését
és megélését illetéen.

Ezek megvaldsitasa hosszu tava folyamatot igényel, mivel maga az id6s6dés is egy hosszu
tava folyamat. A kiilonb6z6 korosztalyok, a majdani idések (a mai 30, 40, 50, 60 évesek) és az
idések érdekeinek, igényeinek, sziikségleteinek valtozasat is figyelembe véve, az Idésugyi
Nemzeti Stratégiaban megfogalmazott célok, a megjeldlt fejlesztendd teriiletek alapjan, 3 éves
idészakokra bontott cselekvési tervek kidolgozasaval valésithatok meg.

A célkitlizések megvaldsitasat célszeri két itemtervre bontani, ahol az I. itemterv 2010-2022-
ig, a Il. Utemterv pedig 2023-2034-ig tervezheté ugy, hogy tdbb, parhuzamosan folyd
cselekvési tervvel valdsuljon meg a szilkséges fejlesztés. igy biztosithatd, hogy a Stratégia
megvaldsitasanak lUtemezése kdvetni tudja az orszag gazdasagi fejlddését, alkalmazkodjon a
tarsadalom- és gazdasagpolitikahoz, lehetéséget biztositva a mindenkori kormanynak arra,
hogy az aktudlis gazdasagi-tarsadalmi kérnyezethez viszonyulva lUtemezze a fejlesztéshez
sziikséges beavatkozasi feladatokat, cselekvési terveket.

3.1. JOVOKEP MEGFOGALMAZASA

A jovokép osszetevoi

Az id6s0dés gazdasagi és tarsadalmi kdvetkezményeibdl eredé kihivasokra reagald, a hazai
lehetéségeknek megfeleld, egyben az EU e teriilethez kapcsolédd kdzosségi
kezdeményezéseihez kozelité aktiv idéspolitika kialakitasa.

A Stratégia célja, hogy létrejojjon a minden korosztaly szamara élhetd, magas kohéziéval bird
tarsadalom, hogy biztositottak legyenek az idések szamara is nyitott lehetéségek a részvételre,
az 6nmegvaldsitasra és a védelemre.

A Stratégia célja az élet teljességét tdmogatd rendszerek 0Osztonzése, koztiik olyan

humanszolgaltaté és védelmi
SZECHENYI @

rendszer kialakitasa, amely 2034-re
Eurépai Unié P
Eurépai Szocialis ot i
Y Alap Bt

magas  szinvonalon, mindenki
MAGYARORSZAG : =

szamara egyenlé eséllyel
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

85

hozzaférhetd mddon, az egyéni
igényekre rugalmasan reagalva
képes a szlkségleteket kielégiteni
az ongondoskodas lehetéségeinek
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széles valasztékaval annak érdekében, hogy valamennyi allampolgar biztonsagban és
méltésagban tudja megélni az idéskort, a tarsadalom aktiv tagja legyen és teljes jogu
allampolgarként élhessen élete végéig.

3.2. CEL MEGHATAROZASA

Atfogé cél

A fenntarthatdsagi elvek mentén alakitott, minden korosztaly szamara élhet6 vilagban olyan
gazdasagi és tarsadalmi kornyezet kialakitasa, amelyben az idés6d6 és az idés emberek meg
tudjak 6rizni aktivitasukat, tarsadalmi részvételiiket. Olyan szemlélet kialakitdsa, amellyel
biztosithaté és ndvelheté az idéskor presztizse és az idés emberek iranti szolidaritas. Az
id6skorra torténd felkészllés és az aktiv tarsadalmi részvétel igényének erdsitése. Az allam, a
nonprofit, for-profit, informalis kézosségek és az egyén felelésségének és szerepének
tisztazasa, melyet tarsadalmi szerz6dés alapjan erésiteni sziikséges. A szlikséges tamogatas
biztositasa ahhoz, hogy minden egyes ember nagyobb egyéni felel6sséggel tudjon hozzajarulni
mélté idéskora megteremtéséhez.

Horizontalis cél

A tarsadalmi élet valamennyi terliletén az idések szempontjainak figyelembevétele, a
rendszerszemlélet érvényesitése. Az idésodéssel kapcsolatos kutatasok tovabbfejlesztése, a
tapasztalatok atadasa és beépitése valamennyi szakpolitikdba (mainstreaming).

A mar eddig is kialakult és mikodéképes, nemzetkdzi és hazai j6 gyakorlatok 6sszegyljtése,
elismert és tamogatott tovabbfejlesztése, valamint a tapasztalatok prioritasonként térténé
alkalmazasa a cselekvési tervekben.

A prioritdsok mentén horizontalisan ativel6 cél a tarsadalmi nyilvanossag elérése, a 86
legszélesebb korl folyamatos tajékoztatas, a nyilt kommunikacié és a partnerség elvének
alkalmazasa, valamint az id6s6déssel kapcsolatban a minden korosztalyt eléré és érintd
szemléletformalas.

3.3. PRIORITASOK

3.3.1. AKTIVITASAT ES FUGGETLENSEGET, TARSADALMI PRESZTIZSET MEGORZO
IDOSODO ES IDOS EMBER

Az id6s6d6 és idos emberek eréforrast jelentenek

Az aktivitasukat és fliiggetlenséglket meg6rzd idés6d6 és idés emberek jelenlegi és jovébeni
generacioi értékes és sok tekintetben még nem feltart eréforrasokat jelentenek a gazdasag és
a tarsadalom szamara.

Az id6s6d6 és idés emberek aktivitasanak fokozasa

gazdasagi és tarsadalmi korlilmények kdzott névelni szilkkséges az id6s6do és idés emberek
tarsadalmi részvételét. Az id6s6d6 és az idés emberek aktivitasukkal, szellemi eréforrasaikkal,
a bennik rejl6 gazdasagi potencial felszabaditasaval hozzajarulnak a mindenkori tarsadalmi
téke meglrzéséhez és erbsitéséhez. A jelenlegi aktivitas fokozhatd megfelelé tarsadalmi,
gazdasagi, jogi, kornyezeti intervencidval is, ahol az atlathatésag, tajékozdédas és tajékoztatas,

azidésbarat kornyezet kialakitasara,
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Az id6s6d6 és az id6s emberek

Eurépaban és hazankban is

nehezebben élték meg a gyors
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jellegének, valamint a tarsadalomban bet6ltott szereplknek a valtozasait is. A tudastarsadalom
és a piac altal megkivant munkavallaléi készségek fejlesztésére, a vilagban valo eligazodas és
a valtozasok uteméhez valé alkalmazkodas megtamogatasara a nyugdijkorhatarhoz kézeled6
dolgozoéknak egyre nagyobb sziikségiik van. Az erre az igényre forditott figyelem és befektetés
tobbszorésen megtéril, mert mérsékli a munkaerdpiacrol vald korai kikerllést és elésegiti a
testi és lelki megbetegedések megel6zését. Elengedhetetlen tehat a munkavégzd képesség
megbrzése és javitdsa, a fizikai és mentdlis egészségvédelem, valamint a dolgozni
szandékozdék munkaban maradasanak tdmogatasa.

Tudasbeli pluszok és minuszok

Az id6s6d6 és idés emberek bizonyos terlleteken széles korl szakismeretekkel rendelkeznek,
ugyanakkor az informaciés-kommunikaciés technolégiai ismereteik terén a fiatalabb
korosztalyokhoz képest le- és elmaradasok tapasztalhatok.

Mindezeket folyamatosan kiséré cél az is, hogy az id6sek tarsadalmi t6két noveld értékének
elismerése és kommunikalasa a jelenleginél nagyobb mértékben valdsuljon meg, mivel a
tarsadalmi téke részét képezi az 6 felhalmozott tudasuk, amit hasznalnunk kell.

Fejlesztend6 teriletek

1. Sziikséges az id6s6d6 és id6s emberek foglalkoztatasi szintjének javitasa:

— a 45 év felettiek foglalkoztatasi aranyanak ndvelésével, a szeniorfoglalkoztatas
fejlesztésével, a munkaerdpiacrél valé korai kikertilés megelézésével

— anyugdijba kertlés korcentrumanak névelésével, a rugalmas, az atipikus, a munkavegzési
aktivitdsnak megfelel6 munka- és jogi kdrnyezet kialakitasaval

— amunkaer@piacra valé visszatérés elésegitése az informacids technoldgiai képességek és 87
készségek elsajatitasaval, az alternativ, tanulasi lehet6ségekhez térténé hozzaféréssel, a
képzések tamogatasaval, élethosszig valé tanulas lehetéségének megteremtésével

— a mindenki szamara hozzaférhetd képzések/atképzések rendszerének fejlesztése, a
feln6ttkorban valé képzés modszertananak fejlesztése

- egyéni szinten az idGskorra valo felkésziiléshez sziikséges aktivitas elésegitése,
tdmogatasa, a karrierépitéshez hasonlé médon

2. A 45 éven felilliek foglalkoztatasat segité szervezetek, mint példaul a Szenior
Foglalkoztatédsi  Klubok orszadgos halézatanak vagy hasonlé6 kezdeményezések
tovabbfejlesztésével a foglalkoztatast tdmogaté és elfogado jellegli gazdasagi és tarsadalmi
magatartasi mintak, j6 gyakorlatok bévitése és fejlesztése.

3. Az aktivitds megtamogatasahoz és fokozasahoz a célcsoport szamara szikséges és
kedvezd kornyezeti intervenciok megvaldsitasa. Az atlathatésag és kdlcsonds, mindenki
szamara hozzaférhetd, érzékelhetd és érthetd tajékozddasi lehetéségek, biztonsagos
kérnyezet kialakitasa.

4. Az aktiv szakmai palyafutdas méltd befejezéséhez szikséges feltételek fokozatos
megteremtése.

— a munkaerépiacrol kikerulé idések munkaaktivitasanak elismerése és megtartasanak

tamogatasa, kilonodsen a
nemzedékek kozotti segités, az
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ALACSONYAN TARTASA, AZ EMBERI MELTOSAG MEGORZESE ES A FUNKCIONALIS

ONALLOSAG ELOSEGITESE

Az id6s6do6 és idos ember biztonsaganak és emberi méltésaganak megérzése

Az id6s6d6 és id6s emberek biztonsagat és emberi méltésaganak megérzését tamogatd

gazdasagi és tarsadalmi kdrnyezet kialakitasa a fenntarthato fejlédést veszélyezteté tényezék

hatasainak mérséklése mellett. Alapveté fontossagu az emberi jogok érvényesiilését és az

emberi méltdésag megérzését tamogatd kornyezet megerésitése, a kozbiztonsag, ahol

megvaldsulhat az id6s emberek jovedelembiztonsaga és szilkség esetén legyen elérheté a

szamukra leginkabb megfelelé szolgaltatdas. Ehhez elengedhetetien a nyugdijrendszer,

valamint a humanszolgaltatd és védelmi rendszerek tovabbfejlesztése ugy, hogy leginkabb

igazodni tudjanak a meglévé lehetdségek mellett a célcsoport sziikségleteihez.

Fejleszteni sziikséges az ellatérendszert, hogy alkalmas legyen a gondozas-apolas iranti egyre

novekvd igények — egyéni szinten és eltér6 modon toérténd — kielégitésére. A nagy

ellatérendszerek mikodtetésében és finanszirozasaban a tarsadalmi igazsagossag

fokozottabb érvényesitése az idések aktiv részvétele és véleményének fokozottabb

figyelembevétele mellett. A piaci szerepl6k iranti er6teljesebb nyitas elengedhetetlen, mert

megjelent a fizet6képes kereslet a bentlakdsos idésotthonok esetében is. Tovabba a

szolgaltatasvasarlas lehetdségét is biztositani szikséges, valamint mellette azt is, hogy

vilagosan atlathato legyen, melyek azok a szolgaltatasok, amit az allam biztosit. Fontos, hogy

megvaldsuljon a jogvédelem is.

A jolét biztositasanak dimenzioi

A j6lét biztositasara valo térekvésnek gazdasagi dimenzidi is vannak, de idéskorban kulonos 88

jelentéséggel bir és a biztonsag alapfeltétele maga a jovedelembiztonsag és az életminéség

tébb szempontu javitasara valé torekvés. Az egészséges életmdd kialakitasa nem a harmadik

életszakaszban kezdddik, a meghosszabbodott és lassan, de folyamatosan ndévekedd

élettartam nem minden esetben jelenti az egészséges életévek szamanak a ndvekedését.

Az Eurépai Unié Szocidlis Menetrendje (Social Agenda)

Az Eurépai Unié Szocidlis Menetrendje (Social Agenda) alapjait a jolét, a szolidaritas és a

biztonsag stratégiai célkitlizései hatarozzak meg, igy a tdbbféle megkdzelitésben is targyalhato

biztonsag fenntartasa elsédleges szempontként szerepel a Stratégia céljai kozott. Fontos cél a

jogbiztonsag, az anyagi biztonsag, a személyes jogok védelme — védelem veszélyek esetén,

védelem az er@szak, a fizikai és lelki, valamint pénziigyi kihasznalas, bantalmazas ellen.

Kulénosen fontos ez a specialis/sajatos sziikségletekkel él6k vonatkozasaban (tekintettel arra,

hogy a fogyatékossaggal él6 emberek 45%-a 60 év feletti), valamint a gyogyaszati

segédeszkzOk valasztasaban, a latas-, a hallas- és a mozgas-, illetve a kdzlekedési képesség

megvaltozasaval éléknek kinalt specidlis szolgaltatasokban. A biztonsag és a jogvédelem a

mentalis hanyatlassal és a demenciaval kiizd6k szamara is kiemelten fontos. A megfogalmazott

alapelvek megvaldsitasa soran ugy kell eljarni, hogy egyuttal figyelembe vegyék azoknak az

id6s embereknek a sziikségleteit is, akik velesziiletett vagy szerzett fogyatékossaggal érik el

az idéskort.

Fejlesztend6 teriletek

1. A humanszolgaltaté és védelmi

rendszerek szolgaltatasait igénybe

vevok jogainak fokozott védelme, az

érdekérvényesitési képességiik

fejlesztése.

- nagyon fontos, hogy az

ellatdsokhoz valé hozzaféréseknél
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kulén torténjen meg a szocidlis raszorultsag és a gondozasi raszorultsag vizsgalata annak

érdekében, hogy a szegénység, a jovedelmi sziikséghelyzet senkinél ne akadalyozhassa az

ellatasokhoz, szolgaltatdsokhoz valé hozzaférést, szolidaritasi alap képzésével

— az érintettek részvételét biztosito feltételek javitasa, kildndsen a szolgaltatasok tervezése,

vélasztasa és értékelése teriiletén

— a szolgaltatasok igénybevételéhez atlathatd és nyilvanos szikségletfeltarasi és dontési

folyamatok kidolgozasa, bevezetése

2. Az idéskori jovedelembiztonsag az aktiv életszakaszban alapozédik meg. A koételezd

nyugdijbiztositas mellett 6szténdzni kell az 6nkéntes kiegészitd rendszerekben valo részvételt,

erésiteni kell az 6ngondoskodas szemléletét.

— azidéskori jovedelembiztonsag két alappillérét, a biztositasi elven miikodé — de a kotelezd

jelleghez kapcsolédoan szolidaritasi elemeket is tartalmazé — nyugdijrendszert, valamint az

idések alapszikségleteihez igazodod raszorultsagi tamogatasi és gondozasi rendszereket a

pénzlgyi fenntarthatésag kovetelménye mellett kell tovabbfejleszteni, a biztositasi elvi és a

szocidlis alapu szolidaritas intézményesen is elkilénils, atlathaté rendszerében

— a tavlati nyugdijreformrél hatasvizsgalatok, modellszamitasok alapjan minél teljesebb

tarsadalmi konszenzussal indokolt donteni. Hosszu tavon is meg6rzendd értéknek tekintendd,

hogy a nyugdijrendszer az idéskori szocidlis biztonsagi szempontoknak megfelelé szinvonalu

ellatasokat nyujtson, ugyanakkor tavlatilag is fenntarthaté, finanszirozhaté legyen, igazodjon a

valtozo feltételekhez. A nyugdijak tlikrézzék a biztositasi életutat, a megszerzett ,varomanyt”,

a biztositasi teljesitmények (szolgalati id6, jarulékfizetés alapjaul szolgalé jovedelmek) aranyait,

valosuljon meg a nyugdijak értékérzése 89

— indokolt és sziikséges a munkaerépiacon maradas, illetve az oda vald visszatérés

Osztonzése, a korai Oregségi nyugdijazasi formak igénybevételére iranyuld érdekeltség

biztositasi elvi alapu, biztositas-matematikailag korrekt eszkdzokkel t6rténé hatékony

mérséklése. Kovetkezetesen érvényesiteni kell a gyakorlatban az egészségkarosodassal

kapcsolatos ellatasok 2008-ban bevezetett Uj rendszerét is megalapozé orvos-szakmai,

foglalkoztatasi, szocidlis szempontokat, elveket, a tényleges és tartalmas rehabilitacio-

kdézpontusagot

3. Azid6sellatas modernizacidja, a humanszolgaltaté és védelmi rendszerek egyre inkabb a

célcsoport sziikségleteihez és igényeihez torténé fejlesztésével, az akadalymentes hozzaférés

feltételeinek megteremtése.

— szilikséges az egészseégligyi ellatasok fejlesztése, az elért eredmények megdérzése egy

atalakitott és racionalizalt rendszer keretében, korhatar nélkiliség biztositdsa bizonyos

beavatkozasoknal

— komplex és integralt ellatasok, atmeneti és vegyes szolgaltatasok ellatasainak atalakitasa,

fejlesztése Ugy, hogy azok jaruljanak hozza a rekreacié és a rehabilitacié lehetéségeihez,

valamint a readaptaciéhoz

— szikséges megszervezni a demens és Alzheimer-betegek nappali és szakositott ellatasat

és a hozzatartozok tamogatasat

- a szolgaltatasokhoz és az

ellatasokhoz val6 hozzaférés terileti

egyenlétlenségeinek csokkentése

- az idés emberek

esélyegyenléségének

biztositasahoz fokozott figyelmet

szilkséges forditani — tanacsadassal

és megfeleléen kifejlesztett
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szerkezetekkel — a lakasok sziikség szerinti atalakithatésagara és biztonsagi felszerelésekkel
torténd ellatottsagara

4. A humanszolgaltatasi és védelmi rendszerek transzparenciajanak biztositasa folyamatos
mindségiranyitasi rendszerfejlesztés, a célcsoport aktiv részvétele mellett.

— ahumanszolgaltatd és védelmi rendszerek fejlesztésébe invesztalt befektetések produktiv
tényezoként valé elfogadtatasa

— ahumanszolgaltatasi és védelmi rendszerek miikodtetésének az eddiginél gazdasagosabb
és hatékonyabb megszervezése, a kdzpénzek hatékonyabb felhasznalasa

5. A sikeres id6sddés kulcskomponenseinek er@sitése: fizikai és szellemi aktivitas, mentalis
egészség, helyes taplalkozas, tarsas tamogatas.

— az egészség meglrzéséért torténd felelésségvallalas erdsitése az egyén részérdl is

— az egészségtudatos magatartas és az idéskorra torténé felkésziilés tamogatasa

— a lelki egészség védelmének erGsitése, kilondsen a depresszid elleni kizdelem, a
szorongasos tlinetek megel6zése, kezelése, a veszteségek feldolgozasanak teriletén,
megkllonboztetett figyelemmel az id6sddés elnbiesedésére

— az elsédleges prevencio er@sitése, szliréprogramokon valé részvétel biztositasa, a
betegségek kockazatanak alacsonyan tartasa és a funkcionalis fliggetlenség elésegitése

6. Az id6ések ellatasa terlletén humaneréforras- (hivatasos és laikus segiték, dnkéntesek,
csaladtagok) fejlesztés: képzés, személyiségfejlesztés, szervezetfejlesztés, ,burn-out”

prevencio.
- a geriatriai szakképzés és a szocidlis gerontologia tovabbfejlesztése, a
szakorvosképzésben a raépitett szakvizsgarendszer visszaallitasa 90

7. A mindenki szamara hozzaférhetd — érthetd és érzékelheté — e-learning, e-informacio és
az e-szolgaltatasok tovabbfejlesztése, elérésiikhoz torténé hozzaférés és hozzajutas
tdmogatasa, célzott programok az idések szamara az IKT-szolgaltatasokhoz valé szélessavu
hozzéaférés biztositasara és a digitalis tudas fokozasa érdekében.

3.3.3. ELETHOSSZIG TARTO FEJLODES, TOREKVES AZ ELETOROM, AZ AUTONOMIA
MEGORZESERE ES AZ ONMEGVALOSITASRA

A meghosszabbodott szabadidé minésége

A harmadik életszakaszban a szubjektiv jélét dsszetevdi kdzott a meghosszabbodott szabadidd
mindségének kiemelkedd szerepe van. Az életminéség dimenzioi kdzott foglalkozni sziikséges
a,,jol-léttel” (wellbeing), melyhez hozzatartoznak az anyagiak mellett a nem anyagi értékekhez
kapcsolédd életmindség-elemek, példaul az idés6d6é generacié tudasanak elismerése és
hasznositasa, az emberi kapcsolatok, a belsé és kiilsé békesség és az életcélok megtalalasa.
Sikeres id6sodés

A fizikai és szellemi aktivitassal el6segithet6 a sikeres 6regedés, befolyasolhaté az 6nkép és
mas korcsoportok képe is valtozhat a mivel6dés, mozgas, sport lehet6ségeit hasznald
id6sekrdl. A szabadidé atgondolt, tudatos hasznalata meg6rzi a kreativitast, felfrissiti a testet
és a lelket, megel6zve ezaltal a megbetegedést. A kdzosségi keretek kozott atélt éimények

nagyobb 6réomet okoznak. A mozgas
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Idés ember fejlédésének holisztikus szemléletii tamogatasa

Az életminéség javitdsahoz hozza lehet jarulni az élethosszig tartd fejlédés jelentéségének
felismerésével, az idés ember fejlédésének holisztikus szemléletli tamogatasaval, valamint az
onmegvaldsitas erre az életszakaszra kiterjesztett esélyeinek névelésével.

A sikeres id6s6dés megtamogathaté a humanszolgaltatdé és védelmi rendszerek preventiv
szolgaltatasainak erdsitésével, a megnovekedett szabadidé személyekhez igazodo
strukturainak kialakitasaval, a k6zosség és a tarsas tamogatottsag fokozasaval.

Fejlesztendé teriletek

1. Fejleszteni kell mindazokat a feltételeket, amelyek a természeti és tarsadalmi kérnyezettel
térténé harmoéniaban élést segitik, az életmod kialakitasaért torténd tudatossagot és
felel6sségvallalast, valamint az egészséges kornyezet kialakitasat és védelmét szolgaljak a
lakohelyen, illetve annak koézvetlen kérnyezetében.

- nagyon fontos az akadalymentes telepllési kornyezeti feltételek javitdsa, ezek
hozzaigazitasa az id6s emberek sziikségleteihez, ideértve a kozterlletek, illetve telepilésen
belili és a teleplilések kozotti kozlekedési rendszereket is. Parkok, szabadban évé kdzosségi
terek, id6sek mozgasat, erénlétét fejleszté eszkdzok nyilvanos hozzaférésének biztositasa

— azidésodo és idés emberek szamara, a kornyezet- és természetvédelmi tevékenységekbe
valé bekapcsolddas elésegitése sajat lakohelylkon és azon kivil is

- az érintett korosztalynal a lakasok atalakitasat uagy kell tamogatni, melynek
eredményeképpen az idés emberek biztonsagban és gondozhatéan maradjanak sajat
kornyezetikben, a meglév6é lakas-akadalymentesitési tamogatasok és az id&sbarat
lakéasprogram szélesebb korl biztositasaval 91
2. Szikséges olyan lehetéségek kialakitasa és megfeleld tajékoztatassal nagyobb szamu
idés ember bevonasa, melyek a nem sportol6 idések mozgasaktivitasat elésegitik, fejlesztik.

— amar mikodo alkotokorok és egyéb kozdsségi tevékenységek tovabbfejlesztése

a kulturalis és egyéb k6zosségi tevékenységek igénybevételének tdmogatasa

— atoébbgeneracios kdzosségi tevékenységek fejlesztése

3. Az egész életen at tartd tanulas fejlesztése a felnéttoktatas szervezeti kereteinek javitasa,
a felnéttoktatasban valé részvétel lehetéségeinek ndvelése és a korosztaly igényeihez torténd
alakitasa altal, beleértve a sziikséges szakmai anyagok, tematikak, segédletek elkészitését.

— a Harmadik Kor Egyetemének adaptaciojaval az EU-tagallamokon bellli felnéttoktatasi
kapcsolatok fejlesztésével szilkséges lényegesen szélesiteni a tanulasi kinalatot ugy, hogy a
tartalom és a modszerek is igazodjanak a felnéttek és az id6sek tanulasi sziikségleteihez

— a tobb helyen miik6dé Senior Akadémia orszagos rendszerének kidolgozasa és egyéb
hasonlé céllal miikodo fels6- és felnéttoktatasi intézmények tevékenységének erbsitése

4. Betegségmegel6zd, rehabilitacids, egészségfejleszté szeniorsportprogramok tamogatasi
rendszerének feltételeit meg kell teremteni. (Példaul Kistérségi Szeniorsport-,
Egészségfejleszté Program, osteoporozis prevencids program.)

— ki kell alakitani annak lehetéségét, hogy az idések kedvezményezetten hasznalhassak a

létesitményeket
5 A deficitmodellt felvalto
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— a tarsadalom valtozasaval folyamatosan valtozé idéskép jellemz8inek megismertetése
szlkséges minden korosztallyal és fontos ennek beemelése az oktatasi programokba, az
alapfoku képzésektdl kezdve a szakiranyu képzésekig
—  szikséges megerdsiteni azokat a kapcsolatépité és személyiségfejleszté kdzdsségi
lehetéségeket, amelyek az idések Onképét erfsitik, Onértékelésiiket javitjak,
onmegvaldsitasukat tdmogatjak, kapcsolatigényeiket kielégitik
6. Jelenleg az EU-s palyazatok, vagyis az ESZA célcsoportjai kozott az aktiv koruak
foglalkoztatasanak elésegitése szerepel prioritasként. Fontos lenne a kilonféle palyazatokban
az idésodok és idések, mint ndvekvd létszamu tarsadalmi-gazdasagi jelentéségii célcsoport
megjelenitése létszamanak megfeleld sdullyal, illetve szervezeteik szamara céliranyos
palyazatok létrehozasa.
— a Stratégia céljaival azonos célokért tevékenykedé civil kezdeményezések és civil
szervezetek tamogatasa
3.3.4. TARSADALMI RESZVETEL ES BEVONODAS, KOZOSSEGI MEGBECSULTSEG
A tarsadalmi 6sszetartozas erésitése
Tarsadalmi részvétel és bevonoddas, a tagabb és szlikebb koézdsségekben megvaldsitott
kozéleti, tarsadalmi és kozOsségteremtd tevékenységekkel. A tarsadalmi Osszetartozast
erésitve valosul meg a generaciok kozotti kapcsolatok Ujjaépitése, a szolidaritas er6sédése, az
e-Inclusion, az informatikai lehet6ségek kapcsolat- és halézatépits, életminéség-javitd
hasznalata is.
Kutatasok, felmérések sziikségesek e téren
Jelenleg nem all rendelkezésre elegendd mennyiségli és mindségl kutatasi adat az idések 92
tarsadalmi részvételérdl, enélkul nem garantalhato, hogy a fejlesztések célzottsaga, tartalma
megfeleléen illeszkedik a sziikségletekhez. Az informaciogyljtés a hazai adottsagok mély
ismeretén tul lehetéséget ad az adatok nemzetkdzi 6sszehasonlitasara is. A célzott kutatasok,
vizsgdlatok ravilagithatnak olyan fontos tényekre az idések életérél, amelyek megismerése
megfeleléen orientalja az id6spolitika céljat, iranyat és a beavatkozasok mértékét. Atfogo,
modern és hatékony id6spolitikai célok eléréséhez ezek egyiittes egysége jelentheti a komplex
tdmogatast az idések bevonddasahoz.
Az id6s6d6 és idos személyek tarsadalmi megitélésének javulasa
Fontos kiemelni az 6nkéntességet, mint a tarsadalmi integraciéo egy elemét. Az dnkéntes
tevékenységek az aktivitas megérzésén tul hozzajarulnak az id6s6dd és idés személyek
tarsadalmi megitélésének javulasahoz, egy Oket egyre jobban befogadd tarsadalom
fenntartasahoz. Az id6s6d6 és idés emberek munkajanak elismerése tarsadalmi nyilvanossag
mellett, az él6 hagyomanyok folytatasa is az id8skoriakhoz kapcsol6dé pozitiv
szemléletformalas eszkdze. A korabbi kapcsolatok fenntartasa, kapcsolatépités is fontos.
A spiritualitas és vallas szerepe
A spiritualitds, transzcendencia iranti igény és a vallasgyakorlas fontos védéfaktor a tarsas
tdmogatas, a tarsadalmi kohézi6 szempontjabdl. Fontos szerepet tolt be a bizalmatlansag
csOkkentésében, a tarsadalmi toke
erésitésében. A mindennapi
életvitelben sziikséges épiteni a
szabad vallasgyakorlas adta pozitiv
hatasokra, a problémakkal vald
megklizdést és az  adaptiv
konfliktusmegoldast segité
szerepére.

Fejlesztendd teruletek
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1. A 45 éven fellli allampolgarok aktivitasanak megérzése érdekében a tarsadalmi élet
legszélesebb teriiletén az dnkéntes programok fejlesztése.

— a kulénb6zd gazdasagi, tarsadalmi intézmények és szervezetek részérél az 6nkéntesek
bevonasanak és megbecsiilésének erésitése

— az orszagos és helyi 6nkéntes szervezetek megerdsitése az id6s6dé és idés személyek
onkéntes programjainak koordinalasa céljaval

2. Az id6s6do6, idés emberek munkajanak elismerése, tarsadalmi nyilvanossag rairanyitasa
az idések segit6 tevékenységeire.

— a meglévd és eredményesen mikddd nyugdijas szervezetek mikodésének nagyobb
tarsadalmi tdmogatottsaga és eredményeiknek, munkajuknak szélesebb koérd, a tarsadalmi
nyilvanossag szamara is elérheté6 kommunikalasa sziikséges

3. Az id6s6dd és idés emberek, valamint a fiatalok kozott meglévé szakadékok csdkkentése,
a generaciok kozotti kapcsolat és egyiittmikodés erbsitése, fejlesztése, az egyiittmikddésben
1évé eréforrasok hatékonyabb kihasznalasa.

4. Kozosségeépités az idések erbforrasaira tamaszkodva. A tarsadalmi kohézié erésitéséhez
valé hozzajarulas a helyi kozosségek integrald erejével.

— agazdasagi névekedés elésegitéséhez az idés személyek szakmai és élettapasztalatainak
igénybevétele, az idések mint ,6tletgazdak” (think tank) bevonasa a valtozasmenedzselésbe,
jovéformalasba

5. Kozvetlendl és kdzvetve (az idések szervezetein keresztiil) minden egyes id6s6dé és id6s
ember allampolgari részvételének és bevondédasanak erdsitése.

— a civil tarsadalom részvételének erdsitése a dontési folyamatokban, a kooperativ 93
tervezésben az EU, az orszag és a szlikebb kornyezet fejlédése-fejlesztése iranti érdeklédés
és egyéni felel6sségérzés felkeltése és fenntartasa érdekében

— a szervezeti, egyeslleti élet tAmogatasa, kiléndsen a nem életkor szerinti tagozédasu
egyhazi és civil szervezetek megerdsitése

6. Az informacios szakadék csokkentése és lehetéségekhez mért megsziintetése érdekében
a tényleges internethasznalok szamanak novelése (e-Inclusion).

— akdzésségi szolgaltatd terek szamanak névelése a meglévok tovabbfejlesztésével, illetve
tébbfunkcidssa tételével, valamint a kdzosségi alkalmak elérhetéségének javitasa

3.3.5. ESELYEGYENLOSEG, POZITIV REAKCIOK AZ IDOSODES ES A
HOSSZABBELETUSEG TARSADALOMPOLITIKAI KIHIVASAIRA, FELLEPES AZ AGEIZMUS
ELLEN

A tarsadalmi egyenlétlenségek mérséklése

Az esélyegyenléség — az Alkotmany 70/A. §-a, valamint az egyenl6 banasmodrél és az
esélyegyenléség elémozditasarol sz6lé 2003. évi CXXV. térvény szerint — az életkor, a nem és
az egészségi allapot, a lakohely, valamint az egyéb védett tulajdonsagok szerinti
egyenlétlenségek allami és tarsadalmi eszkdzokkel torténd mérséklése, a diszkriminacio
megakadalyozasa. Az id6siigy folyamatos képviselete annak érdekében, hogy elésegitse a

szemléletformalast, novelie az
id6s0déshez és az id6s emberekhez
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Szemléletformalas a tarsadalmi élet minden teriiletén

Alapvetd fontossagu az emberi jogok érvényesilését és az emberi méltdsag megbrzését
tdmogatd kornyezet meger6sitése, az id6sekkel, az idéskorral kapcsolatos mentalitas,
viszonyulasmod pozitiv iranyba torténd valtoztatasanak elésegitése. A szemléletformalasban

és a tarsadalmi tudatformalasban kullonds szerepe van a tdmegkommunikacionak, a
médiamegjelenésnek és az id6s emberek tarsadalmi nyilvanossag el6tti megszoélalasi
lehetéségeinek. Biztositani kell a sziikséges tdmogatast ahhoz, hogy az idések szempontjai
megfeleléen legyenek képviselve a tarsadalmi élet valamennyi terliletén: mind a
foglalkoztataspolitikdban, az oktatasban, a tarsadalmi ellatérendszerekben vagy akar a
kozOsségi részvételt, a jogbiztonsagot, a személyes jogok védelmét tekintve.

A tarsadalmi igazsagossag fokozottabb érvényesitése

Az id6ések kozott jelentds tobbségben vannak a ndék, illetve 6k azok, akik tébbet vallalnak a
csaladon bellli segitésbél és/vagy a még idésebb hozzatartozok gondozasabdl. Mindezek miatt

van szikség a nemek kozotti egyenléség kérdéseivel torténd foglalkozasra. Fontos a
tarsadalmi igazsagossag fokozottabb érvényesitése az id6ések aktiv részvétele és
véleményének fokozottabb figyelembevétele mellett a nagy ellatérendszerek mikddtetésében

és finanszirozasaban.

A felgyorsult véltozasok, az ugynevezett ,normal életit” modosulasai, az életformak
pluralizaciéja, az EU miikodése és a hazai rendszervéltozas kovetkezményeihez vald
alkalmazkodas sok rugalmassagot kovetelnek, az idés6d6 és az id6s emberek tamogatasa
szikséges ebben a folyamatban. Kilondsen fontos hat az id6s6dé és id6s emberek és a

fiatalok kozott meglévé szakadékok csokkentése, a generaciok kozotti kapcsolatok és 94
egyluttmikodések erbsitése.

Fejlesztend6 terlletek

1. Hatranykompenzalé program kidolgozasa, amely mérsékli a nék munkavallalasi, a
jovedelmi és a nyugdijlehet6ségek férfiakhoz viszonyitott negativ eltéréseit és a nagyobb terhek
elviselése miatt kialakult problémakat.

2. Az id6s emberek kozott jelentds szamban élnek specidlis szlkségletli, fogyatékos
személyek, akiknek a hatranyai halmozédva jelennek meg, ezért szikség van a
fogyatékossagiigyi politikak és az idéslgyi politikak kdzoétti 6sszhang megteremtésére, illetve a
halmozédd hatranyok okozta élethelyzetek feltarasara és megismerésére.

3. A hatranyos megkildnboztetésekkel szembeni fellépés érdekében olyan programok
kidolgozasa, melyek sajatos megkdzelitésben és horizontalisan érvényesitik azt a szemléletet,
amelyben egyértelmlien érvényesitheték az antidiszkriminacios torekvések, kilonds tekintettel

az életkorra.

— megfelel6 képviseleti jogvédd intézmények erésitése

4. Az id6sek igényeinek sulyozott figyelembevétele a médiaban (pl. ,id8scsatorna”,
informaciés misorok Iétrehozasa).

5. A médidban és a kdzszerepl6k kdzott az életkori aranyoknak megfelel6 jelenlét biztositasa,
valamint az idések
médiamegjelenésének fokozasa; az
id6sodés kérdéseirdl, az id6s
emberek problémairdl valé
tajékoztatas és az id6sek
médiahasznalatanak tamogatasa.

6. Az aktiv tarsadalmi
beilleszkedés helyi és kozOsségi
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programjainak kidolgozasa az idés és id6s6dd emberek alkalmazkodasi képességeihez
igazitva.

7. Az EU politikajanak és a hazai demokracia valtozasainak az id6sek szempontjai szerinti
figyelemmel kisérése, elfogadasa és a demokraciara vald felkészilés az életkoroknak
megfeleléen, demokracia-oktatas.

8. A szektorok kozotti egylttmikodés és egy centralizalt, fenntarthatd kutatobazis
létrehozasa és miikodtetése, az egyenlétienségek problémafeltarasa érdekében.

9. Haromévenként a Stratégia cselekvési (operativ) programjairél szolé beszamolo
elkészitése.

— évenként orszagos id8sligyi jelentés készitése

4. IDOSUGYI STRATEGIA OSSZEFOGLALO

4.1. A STRATEGIA LEGFONTOSABB CELJAI

A Stratégia kiindulépontjai

A legtobb ember sajat idéskoraval kapcsolatban négy dolgot mindenképpen szeretne:

— atarsadalom megbecsiilt tagja legyen,

— egészséges legyen,

— ne legyen maganyos,

—  biztonsagban és védettségben tudjon élni.

Az idéspolitikaban érintett szervezetek

A Stratégia figyelembe veszi a fiatalabb, 30 év feletti korosztaly és az id6s6ddk, valamint az
idosek igényeit is. Korszer(i, a gazdasagi, tarsadalmi és demografiai valtozasoknak megfelelé
id6éspolitika kialakitasa és szisztematikus megvaldsitasa a legszélesebben értelmezett
egyluttmikodésre alapozva: az allam, az 6nkormanyzatok, a civil szervezetek, az egyhazak, a
profitorientalt szervezetek, az informalis k6zosségek és az érintettek részvételével.

Megfelel6 felkésziilés az idésodésre

A Stratégia célja hosszu tavon biztositani, hogy id6ben és megfelel6 modon tudjunk felkészilni
az id6sddésre, hogy az idések minél tovabb tudjanak aktivak és fliggetlenek maradni.
Biztositani, hogy a fliggetlenség megd&rzése akkor is megmaradjon, ha az érintettnek sziiksége
van a tamogatasra. Fontos tovabba, hogy minden idés ember megfelel6 szolgaltatashoz
juthasson és biztonsagban érezhesse magat.

Melyek az allam és melyek az egyén feladatai

Keriljon pontosan meghatarozasra melyek az allam és melyek az egyén felelésségi kdrébe
tartozo feladatok. Legyen vilagos minden egyes allampolgar szamara, hogy mire szamithat és
mire nem, valamint az allami védéhalé mellett alljon rendelkezésre az dngondoskodashoz minél
tobbfajta lehetéség.

Az id6s6dok és idosek aktivitasanak és fiiggetlenségének megérzése

Az idéspolitika alapja tehat egyértelmlen az aktivitas és a fliggetlenség megérzését szolgalja.
Mindez nem pusztan foglalkoztatottsagi és munkavégzési aktivitast jelent. Ennél sokkal
szélesebben értelmezett az
aktivitas.

A Stratégia olyan individudlis és
tarsadalmi részvételi aktivitast céloz,
amely széles lehet6ségeket kindl a
munkabdl, a cselekvésekbdl, a
kreativitas, az o6rdmmel végzett
barmiféle tevékenységbdl,
megvaldsitva a tarsadalmi részvételt
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és ennek nyoman az idésekrdl alkotott szemlélet pozitiv valtozasat idézi elé. Az élethosszig
tarto fejlédés, toérekvés az életérom és autondmia megbrzésére és az 6nmegvaldsitasra c.
prioritas céljaival szintén a szemléletvaltashoz jarul hozza.

Az életkor meghosszabbodasabol adodé kdvetkezmények nem problémaként definialddnak,
hanem kihivasként. Az életkor elérehaladasa nem a veszteségek halmozddasat jelenti, hanem
esélyeket az alkalmazkodasra, valtozasra, esélyeket Uj 6romforrasok megtaldlasara. Az
esélyegyenléség, pozitiv reakciok az idésddés és a hosszabbéletliség tarsadalompolitikai
kihivasaira, az ageizmus elleni fellépés szintén a modern idéspolitika alapja.

Tarsadalmi kohézié megorzése

Fontos a fliggetlenség megdrzése, az individuum tiszteletben tartasa, de a tarsadalmi kohézio
megdrzése érdekében Iényeges a generaciok kozotti Uj tarsadalmi szerz6dés megkotése is.
Fontos tovabba, hogy az id6s6ddék és az idések képessé valjanak fliggetlenségik
megdrzésére, ne legyenek kiszolgaltatottjai se az ellatérendszernek, se hozzatartozoiknak. A
fuggetlenség lehetéségét maguk teremtsék meg és készitsék azt el6 dngondoskodassal. Az
egyéni felelésségvallalas és a kozdsségi felelésségvallalas atlathatésaga teremti meg a
szolidaris és kohéziv tarsadalmat.

4.2. JAVASLAT A CSELEKVESI TERVEK KIALAKITASAHOZ

Javaslatok az elsédleges cselekvési teriiletekre

A mai idések mint célcsoport

A 3. fejezetben felvazolt prioritasokbdl levezetve az elsédleges cselekvési teriiletek —a mai 70

év felettiekre (2008. januar 1-jén 1,124 M 6) fokuszalva — a kdvetkezok:

1. az id6sek ellatasat szolgald szocidlis és egészségugyi ellatasok kozotti egyuttmikodés 96
er@sitése, az egymasra épiltség, szolgaltatasok Osszehangoltsaganak és kapacitasbeli
rendszerének fejlesztése,

2. alapellatasok fejlesztése sziikségletfelmérések és koltséghatékonysag alapjan — biztositva

a kétmiiszakos és 24 6ras gondozasi lehetéséget is — a lehetd legtovabbi otthonmaradas
tdmogatasa érdekében,

3. kontroll és mindségligyi szemlélet a szolgaltatdsokban — a szocidlis szolgaltatasok
ellendrzés-fejlesztési protokolljanak mintajara,

4. fokozott jogvédelem és érdekérvényesitési képesség fejlesztése,

5. e-inkluzié — internethasznalat és online szolgaltatasokhoz valé hozzaférés szélesitése,
tdmogatasa.

Id6éspolitika hosszatavon

Bar elsédleges cselekvési terlletek megvaldsitasakor a 70 év felettiek mint célcsoport
kiemelése indokolt, azonban az id&spolitikai célok eléréséhez nélkilozhetetlen, hogy
parhuzamosan a fiatalabb, 30 év feletti korosztalyt is fontos célcsoportként jeldljik meg a
prioritdsok megvaldsitasanak folyamataban. Demografiai elérejelzések alapjan 2030-ban a 65

év felettiek szama eléri az 1,8 millio fét, 2050-ben pedig jéval meghaladja a 2 millié f6t.

A fiatalabb generacié mint célcsoport
A hosszu tavu, modern, fenntarthatd
id6spolitika megvaldsitasa
érdekében az alabbi terileteken kell
cselekvési terveket megfogalmazni
a 30 év feletti nemzedékekre
vonatkozoan:

1. az id6sekrdl alkotott negativ
sztereotipiak csokkentése, pozitiv
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idéskép kozvetitése a tarsadalom minden csoportja felé - kozoktatas, képzés,
tdbmegkommunikacio, fogyasztas,

2. foglalkoztatds, munkaerdé-piaci részvétel er@sitése rugalmas munkaer6-piaci feltételek
megteremtésével, alternativ képzési lehetéségek fejlesztésével,

3. 0Ongondoskodasi szemlélet 0sztdnzése az id6skori jovedelembiztonsag megteremtése
érdekében, az Onkéntes, kiegészitd és Ujfajta biztositasi rendszerekben vald részvétel
erGsitése, az életutmodell megteremtése,

4. generaciok kozotti kapcsolatok és egylttmikodések fejlesztése, erbsitése, erdforrasok
hatékonyabb kihasznalasa, a folyamatossag biztositasa,

5. koérnyezet-, tarsadalom- és egészségtudatos allami és civil kezdeményezések erfsitése,
felel6sségvallalas az egyéni és kdzos jovéert.

Azonnali intézkedések 2009-ben:

1. kutatdsi hattéranyagok 0Osszegyljtése, célzott kutatdasok inditasa, ,tudaskozpont”
kialakitasa,

2. az ongondoskodast valaszté idések szamara a piaci alapon nyujtand6 lakhatas
(nyugdijashazak) és személyes gondoskodas szabalyozasanak felllvizsgalata,

3. demenciaval (szellemi hanyatlas) kiizd6 id6sek szamara a mar jelenleg is szabalyozott és
normativ hozzajarulassal tamogatott ellatdsi forma — demens nappali ellatds — szakmai
kdzpontja létrehozasanak el6készitése,

4. egészségugyi-szocidlis szolgaltatasok idésekre vonatkozé hatarterlleti szolgaltatasainak
6sszehangolasa.

Tovabbi kiemelt intézkedések 2010-ben: 97
1. cselekvési programok kidolgozasa a Stratégia megvaldsitasahoz,

2. az ongondoskodast valasztd id6sek szamara a piaci alapon nyujtand6 lakhatas
(nyugdijashazak) és személyes gondoskodas szabalyozasanak elékészitése,

3. fogyasztovédelmi/ellatottjogi szabalyok kiterjesztése, erdsitése az idések altal igénybe vett
szolgaltatasokra,

4. demenciaval (szellemi hanyatlas) kiuzd® idések szamara nappali intézmény szakmai
koézpontjanak létrehozasa, mikddtetése az orszagos, szikségletekhez igazodd tovabbi
intézmények fejlesztése és kiépitése céljaval,

5. geriatriai képzések, szakképzések fejlesztése.

4.3. HAZAI JO GYAKORLATOK AZ IDOSUGY TERULETEN

Hazai j6 példak a megvalosult gyakorlatok és intézkedések korébol

A Stratégia munkalatai megkezdésekor szamos dokumentum, hattéranyag éllt rendelkezésre,

am ami ennél fontosabb: az elmult években szamos megvaldsult program, j6 gyakorlat és
intézkedés javitotta az id6sek helyzetét. Miutdn a ,,Helyzetelemzés” fejezet inkabb a
hidnyossagokra, problémakra fokuszalt, a kdvetkezékben az eredmények és a j6 gyakorlatok
kiemelése kovetkezik — a teljesség igénye nélkul.

A szocidlis alapszolgaltatasok
kore kiegésziilt

A szocialis alapszolgaltatasok kére
kiegésziilt a jelz6rendszeres hazi
segitségnyujtassal és a tamogato
szolgalattal. A demens betegek
nappali szocialis intézményeinek
mikodtetése 2007-t61 bekerult az
onkormanyzatok kotelezé feladatai
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kozé. Palyazati forrasokat (2008-ban 800 M Ft) biztositottak a szocialis étkeztetés és a hazi

segitségnyujtas fejlesztésére.

Idések Vilagnapja

2000 6ta minden év oktdberében sor keriil az Idések Vilagnapja mélté megiinneplésére, amely

évente egy napra az egész tarsadalom figyelmét az id6sekre iranyitia. A kezdeti

bizonytalansagok utan, az elmult években mar az egynapos rendezvények kitagultak idések

heteire és idések honapjara. Az Idések Vilagnapja koré szervezett rendezvényeken,

Unnepségeken szakemberek, id6sek és fiatalok, hivatasos miivészek és amatérok egyutt

koszontik, Gnneplik a vellink é16 idéseket.

Idésbarat Onkormanyzat Dij

2004 6ta minden évben sor keriil az Idésbarat Onkormanyzat Dij palyazati kiirasara és az

értékelést kdvetden a dij adomanyozasara. A dijnak évrél évre ndvekszik a rangja. Ettél a

lehetéségtél a telepilési Onkormanyzatok és a helyi kozdsségi kezdeményezések,

egyuttmikodések idésekért vallalt cselekvé feleléssége kap évente Ujabb lendlletet. Nagyon

fontos a cselekvés, a tevékenység hangsulyozasa, mert a palyazoé telepiléseken nemcsak az

idések helyzetének felmérése torténik meg, hanem az dnkormanyzat kotelezéen ellatandd

feladatain tul hatékony megoldasok kidolgozasara és bevezetésére is sor kerll. Ezek a

palyazatok mindig tartalmaznak uj 6tleteket, innovativ megoldasokat arra vonatkozéan, hogy a

meglévé keretekben, a hozzaférhetd eréforrasokra tdmaszkodva, hogyan lehet a lehet6

legtébbet, legjobban megtenni egy korszer(ibb szemiléletli ellatasért, kozésen az érintett idés

emberekkel. Az ellatasok fejlesztéséért, korszerlsitéséért, a feladatteljesités mérhetévé

tételéért és a mindségbiztositasért is tobbféle kezdeményezés indult el e program keretében. 98

Ezek fejlesztésre, a szolgaltatasi minGségek javitasara torekednek.

Szocialis Szolgaltatasok Ellenérzés-fejlesztési Programja

A szocidlis szolgaltatasok atfogd rendszerfejlesztése keretében befejez6dott a Szocidlis

Szolgaltatasok  Ellenérzés-fejlesztési Programja és elkésziltek a szolgaltatasok

eredménystandardjai, a felhasznalé-kézpontu szakmai ellenérzés eljarasrendje.

Szocialis szolgaltatasok standardjai

Elkészilt a ,,Szikségletfeltarasi Eszkoztar”, a szocialis szolgaltatasok mennyiségi és minéségi

minimumat meghatarozé standardok elsé valtozata, valamint lezarult a ,,Homogén Gondozasi

Csoportok” kutatas els6 fazisa, melynek keretében 1000, idések bentlakasos intézményében

él6 id6és embernél kertilt kiprobalasra a gondozasi sziikségletét adekvat médon megallapitd

eszkéz. A Szocidlis és Munkaligyi Minisztérium hattérintézménye, a Szocialpolitikai és

Munkalgyi Intézet évek 6ta meghirdeti palyazatat ,Ti hogyan csinaljatok?” cimmel, amely a jé

gyakorlatok 6sszegyijtését szolgalja.

Szeniorsport-programok — szeniorsporthalé létrehozasa

Az Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsaga altal koordinalt programok célja az

életminéség javitasa, pozitiv iranyG valtozasok elérése a népesség egészségi allapotaban,

amely a primer prevencid és a mozgas-rehabilitacio eszkodzeit felhasznalva kiléndsen

hatékonyan valésithaté meg.

Az egészséges életmod

attitidrendszerének kialakulasat és

egész életen at tartdé megdrzését, az

idéskoru lakossag fizikai

aktivitdsanak 0Osztonzését dontd

moddon befolydsolhatja a szenior

szabadiddsport teruleti szintd

megerdsitése, a kistérségi
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programok kinalatanak boévitése, kdzOsségi keretek kozott torténd megszervezése, az
eseményeken résztvevék szamanak novelése.

A szeniorsportprojektek tovabbi célja volt a , telepiilési dnkormanyzatok tébbcélu kistérségi
tarsulasai” és a terlletikon mikoédé — id6seket tomorité — civil szervezetek, intézmények
kooperacidjanak erdsitése, a lokalis er&forras-koncentraci6 megvaldsitdsa, valamint a
,,szeniorsporthalé” létrehozasa. (Egészségfejlesztd Program, Tart Kapus Létesitmények
Program, Tizezer Lépés Program, Nordic Walking Program.)

Onkéntes Kozpont Alapitvany — regionalis onkéntes kdzpontok, Kapu Program,
onkéntes torvény

Létrejott az Onkéntes Kézpont Alapitvany és kialakult a halézat mikddése. Egyes régiokban

megyei szinten, mig masutt regionalis szinten talalhaték onkéntes kdzpontok. Az dnkéntes
tevékenységet végzdk toborzasa és kdzvetitése szervezettebb formaban, célzottabban tud az

idések aktivitasara 6sszpontositani.

Tizenkét éve mikddik a Kapu Program, melynek keretében els6sorban az &nellatasi
képességeikben korlatozott, otthonukban él16 id6s embereknek nyudjtanak szolgaltatast idés és

fiatal dnkéntesek.

A 2005-ben kihirdetett, a kozérdekli Onkéntes tevékenységrél szolo torvény tovabbi
lehetéségeket biztosit egyrészt az idések onkéntes tevékenységekbe torténd bevonasara,
masrészt a szamukra dnkéntesek altal nyujtott szolgaltatasok biztositasara.

Osszességilkben ezek a kezdeményezések fontos Iépések az ellatérendszerben folytatott
szakmai tevékenységek atlathatésaga felé, a szolgaltatasi szinvonal javitasa felé.

Nyugdijak értékmegodrzése — nyugdijas fogyasztoéi arindex 99
Végul az eredmények és a vivmanyok kozott szikséges megemliteni néhany jelentés
intézkedést, amelyek hozzajarultak az id6sek életminéségének javulasahoz.

2001 o6ta kormanyrendelet irja el6 a KSH szamara a nyugdijas fogyasztéi arindex készitését.

Az azéta eltelt idészakban a legnagyobb eltérés (2,7 szazalékpont) 2007. évben mutatkozott

az altalanos, orszagos és a nyugdijas fogyasztéi arindex kozétt. Ez a mutaté jol hasznalhatd

arra, hogy egy nagyobb eltérés rairanyitsa a figyelmet a nyugdijasokat hatranyosan érinté
aremelkedésekre. 2002 ota jelentds |épések torténtek a nyugdijak értékmegérzése érdekében.
Szépkoruak jubileumi kdszontése és juttatasa

Egy hosszu élet munkaja, eredményei elismerést érdemelnek, amelynek meg kell nyilvanulnia

a tarsadalom tagjai, kozdsségei, intézményei részér6l. Ennek elismerésélil, fokozatos
megvalodsitassal, a szépkoruak: a 90. életéviiket betdltottek 90 000, a 95. életéviiket betdltéttek

95 000, a 100. életéviiket betdltéttek 100 000 Ft egyszeri juttatdsban részesulnek.

Intézkedések és programok az idések életmindségének javitasa érdekében

A 65 éven feliliek ingyenes utazasa; az lidilési csekk vagy mas Udilési tAmogatas; az uszodak

és sportlétesitmények mérsékelt hasznalati dija; nyugdijas kedvezmények a muzeumi
belépéknél — mind olyan intézkedések, melyek az id6sek fogyasztasi szintjét és életminéségét
javitjak.

Kétévenként Szenior
Sporttaldlkozék  vannak, egyes
kulturalis rendezvények, programok
a hagyomanyapolast is szolgaljak.
Jo gyakorlat sport teruletén az
orszagos természetjaré program, a
Komplex kistérségi szabadidésport-
program, a Kistérségi Szenior Sport
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— Aktiv Eletmdd Program, a ,,Tizezer Lépés” Program, ,Tart Kapus Létesitmények” Program,
,Mozdulj, Magyarorszag!” Program.

Civilek az idésekért és nyugdijasokért

Az id6sek és a nyugdijasok szervezetei is tarsadalmi tamogatottsaggal dolgoznak. Az idések
és nyugdijasok civil szervezeteinek, szdvetségeinek mikodése szervezettséget és aktivitast,
tarsadalmi elismertséget és tdmogatottsagot tiikréz, programijaik jol illeszkednek az idések
igényeihez, j6 példa erre a fogyasztévédelmi tajékoztatd és tanacsadd tanfolyam.

A Szenior Foglalkoztatasi Klubok keretében megvaldsulé helyi egyiittmiikédés az allaskeres6k
és a munkaltatok kozotti halézatszerii mikodéssel, a legjobb munkaltatéi gyakorlatok
elismerése és terjesztése a Szenior Foglalkoztatasi Dijon keresztul szintén az id6s6d6k
tamogatasat segiti.

Az Id6siigyi Tanacs tapasztalatcsere programjai

Az Id6siigyi Tanacs tagjainak kilféldi tapasztalatcsere latogatasai, a hatarokon tali nyugdijas
szervezetek vendégil latasa a regiondlis egylttmikodéseket erdsiti az UNECE- (United
Nations Economic Comission for Europe) tagallamokkal.

Id6siigyi konferenciak és rendezvények

Az id6slgyi témakban megrendezett konferencidk és az azokon vald részvétel dontéen
kdzpénzekbdl tdmogatott, s elérheté az idésekkel foglalkozd szakemberek és esetenként, a
civilek szamara is. A képzések terliletét tekintve kivalé kezdeményezés példaul a ,,Szépkoruak
személyi és vagyonvédelme” — mentorképzés, ,Fiatalok az idésekért” népféiskolai kurzus,
»Senior humaneréforras tanacsadd” szakiranyu tovabbképzés, ,képzok képzése”, ,Szépkortak
Egyeteme”, ,Foglalkoztatasi jogi tanacsadd” szakiranyu tovabbképzés. Nagyon sikeres az 100
orszagban tobb helyen is miikods Id6sek Akadémiaja.

Jo6 gyakorlatok az internet- és szamitégép-hasznalat terén

Az internet- és szamitégép-hasznalat terjesztésének teriiletén is mikddnek j6 gyakorlatok. Az
idések informatikai bevondédasat szolgaljak a kilénb6z6 programok: a ,,Kattints ra Nagyi”
idéseknek szol6 internetoktaté programja, ahol a tanfolyamon megszerzett tudast ,Folytassa,
Nagyi!” klubfoglalkozasokon gyakorolhatjak a végzett szenior tanuldk, melyeket tébbek kozott
onkéntesek vezetnek; a ,,Net Nagyi — Net Papi’, ,Nagyapam és én@eu.hu”, Inférum,
Netrekész, Ezlstnet.

Taborok, talalkozéok

készségfejlesztés, a ,,Szépkoruak falujaro, tudast hozo busza”. A generaciés kapcsolatok
er@sitésében példamutatd a ,,Nagyszilék az Unokakért — Unokak a Nagyszulékért” program,
a ,,Szépkoriak Majalisa” — avagy nem csak a 20 éveseké a vilag — kulturdlis és csaladi
(generacios) seregszemle, a ,,Mi is tudunk valamit — ma is tudunk valamit” kézmiives szakmai
bemutatd, az ,Aktiv idések alkotasaibdl nyilt kiallitas”.

Idések Otthon

Az Id6sek Otthon program kivald lehetéség a biztonsagos és méltéd idéskor tamogatasahoz, az

Id6sbarat Lakasprogram 2009. évi
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A j6 gyakorlatok, kezdeményezések
tavolrél sem teljes felsorolasa jelzés
értékl: jelzések arra vonatkozoéan,
hogy milyen iranyok, milyen tovabbi
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lépések sziikségesek a jové idésugyének kialakitasahoz ugy, hogy azoknak mar léteznek az
alapjai.

Fogalomtar, grafikonok

Az Id6slgyi Nemzeti Stratégia megalkotasahoz szamos dokumentum, kényv, tanulmany,
statisztikai adat adott segitséget. Emellett ,Fogalomtar” kidolgozasa is megtortént annak
érdekében, hogy az id6sddéshez kapcsolddo fogalmak hasznalata is egyértelm(ivé valjon. De
fontos, hogy néhany grafikonon is bemutatasra keriljenek az id6és6déshez kapcsolédd
tendenciak. A Fogalomtar és a grafikonok elérhetésége elektronikus uton biztositott.

{ formazott: Sorkéz: Tobbszoros 1,15 s.
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