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Kitél szarmazik a heteroanamnézis (és mi a vizsgalt személlyel val6 kapcsolata):
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A vezérfonalrol

Ez a vezérfonal az ASD BNO-11, ill. DSM-5 szerinti
diagnozisanak felallitasahoz ad tampontokat a klinikusnak olyan
felnbttek esetén, akiknél nem &ll fenn az értelmi fejlédés zavara
(,Asperger szindréma”, ,magasan funkcionalé autizmus”).

Mire jo ez a vezérfonal?

° Utmutato, aminek a kérdéseit kezdetben javasolt pontosan
kévetni, mig a tapasztalt klinikus beillesztheti sajat kivizsgalasi
gyakorlataba.

° Vizsgalbeszkdz, mely segiti a klinikust a relevans
informaciok 6sszegylijtésében és rendszerezésében, és
megalapozza a klinikai déntést, hogy az ASD diagnézisa
felallithato-e (nincs algoritmus).

° Formatuma lehetévé teszi, hogy a klinikus az észrevételeit
és a kapott valaszokat mindig a megfeleld tinetdimenziénal
régzitse (a kérdések masik tinetdimenzidhoz tartozé valaszokat is
eredmeényezhetnek).

Mire nem jo ez a vezérfonal?

° Nem alkalmas olyan személyek vizsgalatara, akiknek a
tinetei annyira enyhek, hogy megitélésiik a témaban jartas
szakember kdzrem(ikddését igényli (aki gyakorlott hosszabb és
részletesebb interju felvételében).

o Nem célja olyan informéaciok begylijtése, melyek nem
kifejezetten az ASD diagnoézisanak felallitasat szolgaljak (pl.
ADHD vagy mas pszichiatriai betegség tiinetei).

A vezérfonal hasznalata
Rendkivul fontos megtudni, hogy a vizsgalt személy hogyan

funkcional a vizsgalati helyzeten kivdl, ill. korabbi életszakaszaiban.

Ezért kiemelt jelentésége van a heteroanamnézis felvételének
olyan személy(ek)tdl (pl. szlil6ktél), aki(k) informaciot tud(nak)
szolgaltatni a vizsgalt szemeély multbeéli, ill. kézésségben
megfigyelhetd viselkedésérol.

A heteroanamnézist nyujto személy(ek) és a vizsgalt
személy

A vezérfonal kérdéseit két kiilonbdzé szin jeldli:

Kék szin jeldli az heteroanamnézist nyujto
szemeély(ek)nek szant kérdéseket, aki(k) jol ismeri(k) a
vizsgalt személyt, pl. sziil6 vagy mas rokon, barat,
kolléga, seqitdé szakember.

Z5ld szin jeldli a vizsgalt személynek szant kérdéseket.

Fontos megjegyzések

° Az ASD befolyasolhatja a komorbid pszichiatriai
betegségek megjelenését, igy nehezitheti azok felismerését (pl.
a depresszidt elfedheti, hogy a paciensnek nehézségei lehetnek
az érzésel leirasaban vagy nem megfeleléek az arckifejezései).
° Figyelni kell arra, hogy a tarsas kapcsolatokat vagy
érzéseket erinté kérdésekre adott valaszok az atélés, belatas
érzetét kelthetik, mikdzben a helyzetek, érzelmi allapotok valos
megertése jelentésen korlatozott lehet.

° Kérdezzlnk ra, hogy bizonyos tlinet zavar-e masokat (pl.
akikkel egyiitt él): az ASD-vel élék gyakran nem veszik észre,
hogy viselkedésilk szokatlan, vagy ha igen, akkor mennyire az.
o Az egyes kérdések javaslatnak tekintendék, és el lehet
térni tollk, és tovabbi kérdéseket is fel lehet tenni a vizsgalt
személy valaszaitdl fllggben.

Az ASD egy fejlédési zavar, ezért rendszeresen kérdezziink
ra a kévetkezdkre:

° Milyen volt a vizsgalt személy a multban (kivaltképp
gyermekkoraban)?
° Milyen régre nytlnak vissza a tlinetek, mikor észlelték éket elészédr?
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BEVEZETES
Hogyan valna hasznara és hogyan befolyasolna a vizsgalt személy életét az ASD diagnoézisa?
Azonositsuk az aktualis problémakat és sulyossagukat!

Mondjon nekem par szét arrél, hogy van
mostanaban <Név>?

Beszéljen a vele kapcsolatos jelenlegi és
jovobeli aggodalmairol!

Meséljen <Név> nehézségeirdl!

Jart <Név> korabban valamilyen
szakembernél (pl. nevelési tanacsado,
logopédus, iskolapszicholégus)?

Mondjon nekem par szét arrél, miben
segithet Onnek ez a vizsgalat, milyen
kdvetkezményei lehetnek az On
szamara?

Ugy gondolja (vagy érzi), hogy
kiilénboézik valamilyen tekintetben a
tébbi embert6l?

Dolgozott valaha fizetett munkakorben
vagy onkéntesként?

Jelenleg dolgozik? Volt barmilyen
nehézsége a munkajaban?

Kék: A heteroanamnézist nyljté személy(ek)nek szant kérdések Z6ld: A vizsgalt személynek szant kérdések
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A. KOLCSONOS TARSAS KOMMUNIKACIO ES TARSAS KAPCSOLATOK

A kérdések arra vonatkoznak, hogy a vizsgalt személy mennyire tud kapcsolédni masokhoz, mennyire tudja megitélni a masik

helyzetét, érti-e a tarsas jelzéseket, képes-e baratsagokat kialakitani és fenntartani?

Mennyire képes, a verbalis és nonverbalis készségektdl fliggéen, a megérzéseire hagyatkozva (és nem kidolgozott, begyakorolt

modon) masok érzéseire, gondolataira, szandékaira kévetkeztetni.
Meg kell kiilonbéztetni mindezt a masok iranti érdektelenségtdl (ami néhany személyiségzavarra jellemza).

1. A TARSAS ES ERZELMI KOLCSONOSSEG ZAVARA

Olyan készségek, melyek a masokhoz val6é kézeledéshez, masokra valé reagalashoz, masokkal valé interakciékhoz sziikségesek, és

megnyilvanulhatnak pl. beszélgetés soran, ill. érzések és érdeklédési teriiletek megosztasaban.

Szeret <Név> egyiitt lenni masokkal és
kézodsen csinalni dolgokat, az egyiittiét
éromeéert veliik lenni, még akkor is, ha nem
kiilonésebben érdekli az adott tevékenység/
téma?

Mindig igy viszonyult ezekhez a helyzetekhez?

Mi torténik kotetlen 6sszejévetelek, bulik
alkalmaval?

® Elvegyiil vagy inkabb kiviilallé marad?

. Ugyes a kétetlen, konnyed tarsalgasban,
mely az ilyen 6sszejovetelekre jellemz6?
Mennyire beszédes?

o Mi a helyzet akkor, ha olyan emberekkel
van, akik mas kornyezetbdl jottek vagy mas az
érdeklédési koriik?

Mit csinal, amikor hazaér a nap végén?

o Keresi 6nt, hogy szdljon, megérkezett?
J Szivesen mesél a napjarol (és ha igen,
csak a tényeket adja el6 vagy a személyes
reakcioirdl és érzéseirdl is beszamol)?

° Gyerekként lelkesen mesélt arrél, hogy
mi tortént az iskolaban? )
o Erdeklédik az irant, hogy On mit csinalt,

hogyan telt a napja?

Kék: A heteroanamnézist nyljtd személy(ek)nek szant kérdések

Zold: A vizsgalt személynek szant kérdések
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1. ATARSAS ES ERZELMI
KOLCSONOSSEG ZAVARA (FOLYTATAS)

Mi a helyzet a tarsalgasban valé részvételével?
Gordiilékeny a beszélgetés vagy inkabb amolyan
kérdezz-felelek?

. Ugy tiinik, hogy inkabb masokhoz beszél
ahelyett, hogy veliik beszélgetne?

o Jellemz6 ra, hogy nagyon csendes vagy
épp ellenkezdleg, tul sokat beszél, uralva a
tarsalgast?

Ugyesen magyaraz el dolgokat masoknak pl.
utbaigazitas esetén?

o Tudja, milyen informacioét kell atadnia
ahhoz, hogy megértsék?

o Tartja magat a Iényeghez, kihagyva a
szikségtelen dolgokat?

o Jol magyaraz el dolgokat, melyekrél 6 maga
sokat tud?

Hogy megy neki a dolgok megértése? Szokott
nehézsége lenni azzal, hogy megértse, amit
mondanak neki? Példaul:

° El6fordul, hogy szé szerint ért vagy tul
komolyan vesz dolgokat?

o Megesik, hogy nem jén ra, mire gondolnak
valéjaban masok, pl. szarkazmus esetén?

o Megesik, hogy nem érti a vicceket?
Eléfordult olyan id6szak, amikor ez problémat
okozott?

Ha <Név> észreveszi, hogy valakit felb_c?sszantott,
ligyesen el tudja simitani a dolgokat? Ugyes
masok megnyugtatasaban, ha valaki ideges?

Kék: A heteroanamnézist nyujtéo személy(ek)nek szant kérdések

Zold: A vizsgalt személynek szant kérdések
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1. A TARSAS ES ERZELMI
KOLCSONOSSEG ZAVARA (FOLYTATAS)

Szeret emberek k6zé menni?

° Kedveli a kétetlen tarsasagi 6sszejoveteleket
{mondjuk egy 4-10 f6s csaladi 6sszejovetelt)? Mit
szeret ilyenkor csinalni?

e Szereti a kotetlen csevegéseket, fecsegést az
ilyen 6sszejoveteleken? Mit gondol masok
megtrefalasarol?

° Kénnyen feltalalja magat, hogy mit mondjon
vagy hogyan viselkedjen ilyen helyzetekben?

Hogy volt ez korabban, pl. mit csinalt az iskolaban az
orak kozti sziinetekben?

A tobbiekkel jatszott, egy sziik csoporthoz
csatlakozott vagy inkdbb egyediil volt, keriilte az
embereket?

(Maganyos farkas volt?)

Mi a helyzet a munka tarsasagi életet érinté részével?
Szokott munka utan talalkozni a kollégakkal?
Szokott idénként olyat tapasztalni, hogy valami, amit
mondott, felbosszantott valakit, de nem értette,
miért?

° Kénnyen meg tudja nyugtatni a
beszélgetépartnerét, ha ideges lesz?
o Altalanossagban mit gondol, kénnyen meg

tudja vigasztalni az embereket maga koriil, ha azok
idegesek?

Ezt hagyjuk ki, ha egyértelmiien idegenkedik a
tarsasagi interakcioktol!

Szivesen hall afeldl, hogy masoknak hogyan telik az
eletiik, milyen érzelmi nehézségeik vannak, hogy
vannak, hogy érzik magukat aktualisan?

Ha masok beszélgetnek, szivesen csatlakozik?
(Kénnyen meg tudja itélni, mikor és hogyan
csatlakozzon?)

Kék: A heteroanamnézist nyujté személy(ek)nek szant kérdések

Zold: A vizsgalt személynek szant kérdések
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A. KOLCSONOS TARSAS KOMMUNIKACIO ES TARSAS KAPCSOLATOK

2. A NONVERBALIS KOMMUNIKACIO NEHEZSEGEI

Képes-e integralni a nonverbalis kifejezéseit (tekintet, arckifejezés, testbeszéd, gesztusok, beszédstilus), és arra hasznalni, hogy
kifejezze az érzéseit és élettel telivé tegye a beszédét? Nehézséget okozhat az érzelmei felismerése, kériilirasa is (alexithymia).
Emellett fontos, hogy képes-e masok nonverbdlis jelzéseit megérteni? Az interju ezen részében fontos a MEGFIGYELES

Hogyan nyit <Név> masok felé, mennyire
természetes a megjelenése?

Kilénds tekintettel arra, hogyan hangzik a beszéde:
o Természetes (életteli) a hangszine vagy
esetleg kiilonos, szokatlan?

° A beszédtempdja atlagos - sziinetek
megfeleld beiktatasaval?

o Esetleg tul hangosan vagy tul halkan beszél?

Konnyen ki lehet talalni, hogy mit érez vagy gondol,
abbol, hogy milyen az arckifejezése, a hangszine
vagy a gesztusai? Egy idegen ki tudna talalni?
Példaul:

® Hasznalja a tekintetét kommunikaciora?

° Hasznal gesztusokat a mondanddja
hangsulyozasara?

o Konnyebb megmondani a hangja alapjan,
hogy mit érez vagy gondol, mint abbél, amirél éppen
beszél?

Fiatalabb koraban mas volt a helyzet, mint most?

Volt valaha problémaja masok nonverbalis
jelzéseinek az értelmezésével? Példaul:

° Annak felismerésével, hogy valaki ideges,
vagy untatja, amit hall?
° Tud apro jelzéseket értelmezni, pl. tud-e neki

jelezni egy-egy arckifejezéssel, a szemeivel vagy egy
kézmozdulattal, mondjuk a helyiség masik végébdl?

Kék: A heteroanamnézist nyujté személy(ek)nek szant kérdések Zold: A vizsgalt személynek szant kérdések
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2. A NONVERBALIS KOMMUNIKACIO
NEHEZSEGEI (FOLYTATAS)

Most arrol szeretnék tébbet megtudni, hogyan mutatja ki az
érzéseit.

On olyan ember, aki szivesen kimutatja az érzéseit, érzelmes
embernek tartja magat?

Hogyan mutatja ki az érzéseit?

Szeret megdlelni masokat vagy szereti, ha dnt megdlelik?

Mi az, ami szomortiva. lehangoltta teszi?

Hogyan irna le masnak ezt az érzést, aki még soha nem
érezte magat lehangoltnak?

Meg tudna mutatni, milyen az arca, amikor szomori? Nézzen
ram szomorutan, kérem!

Mi az, ami szorongast kelt 6nben, ami megijeszti?
Hogyan irna le a szorongas érzését olyannak, aki még
sosem érzett ilyet?

Meg tudna mutatni, milyen a szorongé arckifejezés?
Most arra lennék kivancsi, mi okoz énnek éréomet?
Hogyan irna le az 6rom érzését olyannak, aki még sosem
érzett ilyet?

Ram tudna nézni tgy, mintha boldog lenne? Kérem,
mutasson egy éromteli arckifejezést!

Néha nehéz elmondani, amire valojaban gondolunk. Az
emberek néha mast mondanak, mint amire valdjaban
gondolnak.

Mennyire érzi konnylinek, hogy kitalalja masok érzéseit az
arckifejezésiikbél, gesztusaikbol vagy a hangsziniikb61?

o Felismeri, ha masok szomortak vagy dithések?
o Eszreveszi, ha untat masokat, amirél beszél?
° Eszreveszi, ha szarkasztikusak vagy viccelnek?

Ugy vette észre, hogy nehézséget okoz Onnek, hogy
kitalalja, hogyan érezhetnek masok vagy mit gondolnak
valéjaban?

Esetleg sokszor félreért masokat, pl. mert tlilsagosan szé
‘szerint értelmezi, amit mondanak?

Volt ra példa, hogy ez problémat jelentett?

Kék: A heteroanamnézist nyujté6 személy(ek)nek szant kérdések Zold: A vizsgalt személynek szant kérdések
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3. ZAVAR A KAPCSOLATOK KIALAKITASABAN, FENNTARTASABAN ES MEGERTESEBEN
(SAJAT KOROSZTALYAHOZ, NEMEHEZ ES KULTURALIS KOZEGEHEZ VISZONYITVA)

Annak a képessége, hogy mennyire tud kialakitani, fenntartani és megérteni kélcs6nds tarsas kapcsolatokat, illetve képes-e a viselkedését a
tarsas kozeghez igazitani, meg tudja-e osztani a tevékenységeit és az érdeklédési korét?

Royal College of Psychiatrists 2017

Mit gonfdol, hany barétja van <Név>-nek?
Hozza hasonlé koruak?

Milyen gyakran talalkoznak és ki
kezdeményezi ezeket?

Ok valédi baratok (ismerésok) vagy inkabb
csak kihasznaljak 6t?

Erdeklédik <Név> a tébbiek maganélete
irant?

Gondolja, hogy <Név> kiilénbséget tud
tenni barat és ismeros kozott?

Koénnyen tud baratsagokat kotni és
fenntartani?

Arrél szeretnék Onnel beszélni, hogy jon ki az
emberekkel.

Kezdjuk azzal, mi volt a helyzet az iskolaban?
Hogy jott ki a tébbiekkel?
Szivesen volt egyiitt vellik?

Ha mar dolgozik egy ideje:
Vannak baratai a munkahelyén?

Sok barétja van?

Mit keres On egy baratban (ami
megkiilonbdzteti 6t egy ismerdstél)?

Kék: A heteroanamnézist nyujtd személy(ek)nek szant kérdések Zold: A vizsgalt személynek szant kérdések
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3. ZAVAR A KAPCSOLATOK KIALAKITASABAN, FENNTARTASABAN ES MEGERTESEBEN
SAJAT KOROSZTALYAHOZ, NEMEHEZ ES KULTURALIS KOZEGEHEZ VISZONYITVA) (FOLYTATAS)

Royal College of Psychiatrists 2017

Meséljen a baratairol!

(Egy-két esetben tarjuk fel, amennyiben
volt, a parkapcsolatat is beleértve, hogy
milyen a vizsgalt személy a kdlcs6nos
kapcsolatok kialakitasaban és

fenntartasaban):

° Hany évesek?

® Hogyan ismerkedtek meg?

e Most milyen gyakran talalkoznak?
-]

Hol talalkoznak? Mindig eljonnek
Onhéz vagy mashol is szoktak talalkozni?
o Milyen emberek 6k?

° Mit kedvel benniik?

Mi érdekli 6ket?

° Milyen dolgokat szoktak egyiitt
csinalni?

° Akkor is csatlakozik hozzajuk, ha épp
olyasmivel foglalkoznak, ami Ont nem
érdekli kiillonésebben?

G Miket szoktak megosztani
egymassal?

Tud arrol, ha valami fontos torténik az
életiikben, mint pl. egy uj parkapcsolat,
gyermeksziiletés vagy egy kozelalld
személy betegsége?

Szokta 6nt érdekelni, ha egy kozeli
rokonnal, aki egyébként mashol él, térténik
valami?

Kék: A heteroanamnézist nyQjté személy(ek)nek szant kérdések Zold: A vizsgalt személynek szant kérdések 10
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B. KORLATOZOTT, ISMETLO VISELKEDESMINTAZATOK, ERDEKLODES VAGY TEVEKENYSEGEK

1. SZTEREOTIP, ISMETLODO MOZGASOK, TARGYHASZNALAT VAGY BESZED
Mozgasok: autizmusra jellemzé mozgasok, sztereotipiak (pl. kéz- és ujjmanirok).
Targyhasznalat: targyak rendszerezése vagy porgetése.

Beszéd: mondatok, kifejezések ismételgetése, echolalia, idioszinkrazias nyelvhasznalat.
Van-e <Név>-nek furcsa szokasa, viselkedési

formaja, példaul razza a kezét, repkedé

kézmozgasai vannak, fel-le ugral, csavargatja az

ujjait?

(Ha nem:) Hogy viselkedik, amikor fesziilt vagy

izgatott?

Szokott szavakat vagy mondatokat ismételgetni?
Szokott feltenni kérdéseket Ujra meg Gjra, inkabb
egyfajta er6s megszokasbol, mintsem azért, hogy
megkapja a valaszt?

Néhany emberre jellemzd, hogy bizonyos
mozdulatokat ismételget (pl. dolgokat pérget vagy
forgat, ringatozik, elére-hatra hintazik, lebegteti a
kezét a szemei el6tt vagy repkedd kézmozgasokat
végez, ujjait a hiivelykujjahoz érintgeti vagy
pockolgeti). Szokott On ilyeneket csinalni?

(Ha nem:) Mit csinal, amikor fesziilt vagy izgatott?
Eléfordul, hogy sokaig, ujra és ajra ugyanazt a
tevékenységet ismételgeti? Példaul:

° targyakat érintget vagy nyomogat (pl.
kapcsolo fel-le kapcsolasa)

o targyakat meghatarozott médon rendez el
(pl. egy sorba)

° ugyanazt a mondatot vagy kérdést
ismételgeti

© ugyanazt a zeneszamot hallgatja vagy videot
nézi Ujra meg Ujra

Kék: A heteroanamnézist nyujté6 személy(ek)nek szant kérdések Zold: A vizsgalt személynek szant kérdések -
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2. RAGASZKODAS AZ ALLANDOSAGHOZ

Annak a mértéke, hogy mennyire jellemzé a vizsgalt személyre a merevség, rugalmatlansag.
Kisebb valtozasok aranytalanul feszlltté teszik, ragaszkodhat a rutinhoz, ritualékat alakit ki.

Milyen konnyen alkalmazkodik <Név> a valtozasokhoz
vagy ahhoz, ha megszakitjak valamiben?

Mi tesz, ha valtoztatnia kell azon, amit eltervezett?
Mennyire kénnyen alkalmazkodik varatlan eseményekhez?
Mi torténik, ha olyan tevékenységrél van szo, amit élvez?
Kénnyen kezd 0j tevékenységekbe vagy megy uj helyekre?
Oromet okoz-e neki, ha valtozatosan &ltézkodik és
étkezik?

Eszrevesz kisebb valtozasokat is a hazban / lakasban (pl.
egy targyat kissé elmozditanak)?

Vannak berdgziilt szokasai, rutinjai vagy ritualéi, pl.
jellemz6, hogy valamit mindig meghatarozott sorrendben
csinal?

Mennyire szervezi meg az életét?
Vannak olyan dolog, amit meghatarozott rend szerint
szeret csinalni? Példaul:

° a dolgait elrendezni
o meghatarozott idében vagy médon csinalni valamit
o egyeb rutinok, pl. ugyanazt a ruhat viseli vagy

meghatarozott ételt eszik minden nap

Hogyan reagal, ha térténik valami, ami:

o megszakitja a rutinjat és ezért nem tudja befejezni?
e arra készteti, hogy valtoztasson azon, amit
eltervezett?

Mennyire viseli kénnyen, ha megvaltozik a dolgok
elrendezése otthon vagy a munkahelyén?

Szereti a spontan dolgokat vagy inkabb megtervezi, hogy
mit csinal?

Koénnyen kezd 0] tevékenységekbe vagy megy Uj
helyekre?

Kék: A heteroanamnézist nyijtd személy(ek)nek szant kérdések

Zold: A vizsgalt személynek szant kérdések

Royal College of Psychiatrists 2017
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3. KORLATOZOTT / SZUKKORU ERDEKLODES

Royal College of Psychiatrists 2017

Olyan érdeklédés, melynek intenzitasa vagy targya szokatlan, kiilénésen, ha nem szolgal hasznos célt.
Hogyan télti <Név> a szabadidejét? - " -

Van kiil6nos érdeklodési teriilete?

Gydjt valamit?

Ha van kiilonos érdeklédési teriilet:

s Ez olyan tevékenység, ami jelentés
szerepet jatszik az életében?

° Hogyan reagal, ha megakadalyozzak
vagy megszakitjak a tevékenységében?

° Egyediil foglalkozik vele vagy a
tevékenység a baratkozas egyik moédja?

® Ez egy hasznos tevékenység?
Lehetéséget teremt mas dolgok
megismerésére is?

Hogy volt ez régen?

Van hobbija? Van olyan dolog, ami
kiildnosen érdekli?

Cyiijt valamit?

Mennyi id6t tolt ezzel?

Egyediil foglalkozik ezzel vagy masokkal is
talalkozik kézben?

Tagja (vagy szeretne tagja lenni) barmilyen
Vcsqportnak, klubnak, tarsasagnak?

Kék: A heteroanamnézist nyujté személy(ek)nek szant kérdések Zold: A vizsgalt személynek szant kérdések 13
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4. SZENZOROS INGEREKRE ADOTT TULZOTT VAGY CSOKKENT REAKCIO

Mennyire tekinthet6 szokatlannak bizonyos szenzoros ingerekre adott valasz (beleértve a tiilzott érzékenységet és a fokozott
érdeklodést)?

Itt egy belsé sajatsagrol van szé, ezért ki kell zarni az olyan valaszokat, amiket zavaré ingerek valtanak ki vagy egy miultbeli
tapasztalaton alapulé elkeriilé reakcionak tekinthetSk.

A jelenség id6ben valtozhat, ezért ra kell kérdezni a multbeli és a jelen tlinetekre is.

Az emberek eltéré modokon reagalnak a
kiilonféle érzékszervi ingerekre. Ez
mennyire jellemz6 <Név>-re? Hogyan
reagal:

° Hangokra? Esetleg nagyon
érzékeny a zajokra vagy bizonyos
hangokra, mint az 6ra ketyegése vagy az
emberek beszéde a szomszéd szobaban?
Vagy nem reagal zajokra?

° Dolgokra, amit 1at? Pl. mintazatok,
erds vagy villogo fények.

° Szagokra? Nagyon j6 a szaglasa
vagy hevesen reagal bizonyos szagokra?

o A szoba vagy a levegd
hémeérsékletére? Van, aki nem birja a
meleget, mast nem zavar a hideg.

. Egyéb ingerekre? Van, aki nem érez
fajdalmat, masok nagyon érzékenyek az
érintésre, pl. bizonyos szévetekbdl késziilt
ruhakat nem birnak viselni emiatt, vagy
nem szeretik, ha megérinti ket valaki.

Kék: A heteroanamnézist ny(jté személy(ek)nek szant kérdések Zold: A vizsgalt személynek szant kérdések 14
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4. SZENZOROS INGEREKRE ADOTT TULZOTT VAGY CSOKKENT REAKCIO (FOLYTATAS)

Jellemzé Onre, mostanaban vagy régebben,
hogy a kovetkez6kbdél valamelyik ingerre
kiildndsen érzékeny (vagy éppen
érzéketlen)?

° Bizonyos ruhadarabok érintése?

o Ha megérinti vagy megéleli valaki?
(Fontos tisztazni, hogy magardl az érzetrdl
vagy pedig miultbeli éimény felidézésérdol
van-e szo0.)

® Valamilyen zaj vagy hang?

e Az erds vagy villogo fények? Vagy
bizonyos szinek, mintazatok, mozgasok?

e A hémérséklet (pl. egy szobaban mas
emberekkel 6sszehasonlitva)?

o Bizonyos tevékenységek kivaltotta
élmények, pl. hinta, kérhinta, trambulin?

e Néhany ember nem érzékeny a
fajdalomra, masok nagyon érzékenyek
szagokra, vagy bizonyos ételekért
odavannak, mas ételek pedig undort
valtanak ki beldliik. On hogy van ezekkel?

Mennyire befolyasoljak / korlatozzak Ont

ezek a dolgok abban, hogy mit csinal?

Kék: A heteroanamnézist nyljté6 személy(ek)nek szant kérdések Z6ld: A vizsgalt személynek szant kérdések 15
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MEGFIGYELES

Royal College of Psychiatrists 2017

Lehetbleg térekedjiink arra, hogy az alanyt a vizsgalati helyzeten kiviil, kétetlenebb helyzetben is megfigyeljiik, mert ott bizonyos

vonasok jobban megjelenhetnek (pl. varakozas kézben).

TARSAS KAPCSOLATOK

Mennyire érzi magat kényelmesen masok kézott? Keresi-e masok tarsasagat? Mennyire kénnyen kapcsolodik masokhoz?

' KOMMUNIKACIO - BESZED

o A beszéd hangzasa: észlelheté-e szokatlan hangszin, hangsily,
hangmagassag, beszédtempo, ritmus vagy hanger6?

© A beszéd hangszine tikrozi-e az érzelmi allapotot?

° Képes-e bevonodni egy beszélgetésbe, atvenni vagy atadni a szot a
megfelelé pontokon?

° Eszreveszi-g, hogy a hallgaténak éppen mennyi informaciora van
sziksége ahhoz, hogy megértse 6t?

o A beszeéd szokatlanul hivatalos vagy pedans?

KOMMUNIKACIO - NONVERBALIS
Mennyire valtozatosak, kifejezéek és életteliek az arckifejezései?
Mennyire természetes és kifejezé a szemkontaktus? Segiti-e az elmondottak

megértését?

Hasznal-e gesztusokat, és ezek:

° kiemelik a fontos mondandét (emfatikus gesztusok, pl. bizonyos
kézmozdulatok)?

° konvencionalis gesztusok (pl. taps, ujjat a szaja elé teszi)?

° informativak (bolintas, fejrazas, vallvonas, mutatas)?

° leird iellealiek (pl. meamutatia valaminek az alakiat vaav a méretét)?
MEGJELENES

Szokatlan sztereotipia (pl. kéz lebegtetése, ujjak pdckolése, ringatdzas).

Barmi, ami szokatlan vagy felt(iné.
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A VIZSGALAT EREDMENYE ES A KOVETKEZO LEPESEK

Az ASD DIAGNOZISAT MEGEROSIT® LELETEK A TUNETEK OKOZTA FUNKCIOZAVAR

. v a is o i ;e (mind az alanyra mind a kérnyezetére vonatkozdan
A. Kblcsdnds tarsas kommunikacio és tarsas kapcsolatok i-( T 2% @ anyra, Ming & Koryezplore L-_ I

A VIZSGALAT EREDMENYE ES A KOVETKEZO LEPESEK
Diagnozis

B. Korlatozott, ismétlédé viselkedésmintazatok, érdeklédés vagy
tevékenységek

Beutalas tovabbi vizsgalat(ok)ra és kezelési terv
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