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EgyUttmUkodésre épilo tervezés

Csakugy, mint minden mas didk esetében, az autizmussal él6 gyermekek
szamara is az a legelénydsebb helyzet, ha a tanarok és a szil6k kozos
allasponton helyezkednek el, és az otthoni illetve az iskolai er6feszitések
kolcsondsen tamogatjak és kiegészitik egymast (Autizmus Kutatasi
Szervezet, OAR, 2004). Miel6tt a tanar hozzaldtna az 6ra megtervezésé-
hez, el6szor feltétlendl Gljon le beszélgetni a szilékkel arrol, hogy mit
szolnanak egy autizmusrol sz616 tandrahoz. Fontos, hogy a szil6k - illetve
indokolt esetben az autizmussal é16 diak is - elmondhassak a véleményi-
ket. Mondja el a szil6knek, hogy miért érzi Ugy, hogy egy ilyen ora
hasznos lehet mind az osztalytarsak, mind a gyermekik szamara, illetve
aztis, hogy milyen eredményre szamithatnak.

Mit kérdezzen a szil6ktoI?
1. Tudja-e a gyermekik, hogy autizmussal éI?

2. Jelent-e Ondknek barmilyen problémat, ha az osztalytarsai megtudjak,
hogy a gyermekik autizmussal é1?
3. Mit gondolnak, érdemes az osztalynak orat tartani errél a témardl?
4. Hogyan és milyen mértékben szeretnének részt venni ebben?
- Informacidval latjak el a tanart.
- Részben 6k tartjak ezt az orat.
- Fényképet vagy szoveges informaciot osztanak meg a gyermekikrol.
- Ajanlanak egy masik csaladtagot, aki szivesen részt vesz az 6ra
megtartasaban.

. Mit szeretnének, a gyermekik milyen formaban vegyen részt az éran?

i

- A gyermekik a tanarral kozdsen tartsa meg ezt az orat.

- Legyen ateremben és § is szdljon az osztalyhoz.

- Legyen a teremben, de csak a hallgatdsag tagjaként.

- Nelegyen atanteremben.
6. Tudnak-e ajanlani olyan stratégidkat vagy technikakat, amelyek megkény-
nyitik az osztalytarsak szamara, hogy interakcioba lépjenek gyermekikkel?
7. Van-e olyan konkrét informacio, amit szeretnének megosztani gyerme-
kiUkkel kapcsolatosan?
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Jelen forditas egy részlet a kanadai Prince Edward-sziget kormanya honlapjan

A fenti kérdésekre adott valaszok utan az alabbi pontok segitenek
azoknak a témaknak és anyagoknak a kivalasztasaban és Gsszeallitasa-
ban, amelyek leginkabb megfelelnek az osztaly igényeinek. Az osztaly
életkoranak és diakok megértési szintjének megfeleléen szikség lehet
arra is, hogy egyes anyagokat leegyszerUsitsen, hogy ezek szamukra is
értelmezhetéek legyenek. Az aldbbiakban felsoroltunk néhany alapele-
met, amelyek hasznosak lehetnek a tanitdsi dra megtervezése soran.

# Bevezetd
Hivja fel a gyermekek figyelmét a valtozatossagra! Tanitsa meg nekik,
hogy ne csak azt nézzék, miben hasonlitanak egymasra, hanem azt is,
miben kilénbdznek egymastdl, és mind a kettét tartsak tiszteletben!

# Altalanos informacié az autizmusrdl
Pontos informacidt osszon meg velUk az autizmusrol illetve az autizmus
tineteirdl. A fébb jellemz6k bemutatasahoz hasznaljon tobbféle eszkozt!
Ez lehet fénykép, vided, nyomtatott anyag, de akar gyakorlati feladat is.

# Konkrét informacio az osztalytarsukrol
Mondja el vagy érzékeltesse, hogy az autizmus miként érinti és hogyan
befolyasolja osztalytarsuk mindennapi életét. Pozitiv hangnemben beszél-
jen és az autizmussal é16 tarsuk kilonleges képességeit vagy érdeklédési
korét is ossza meg a didkokkal! Hasznos lehet, ha azt is elmondja nekik,
hogy egy tanitasi nap soran melyek azok az események vagy helyzetek,
amelyek komoly stresszt okozhatnak az autizmussal él6 osztélytarsuknak.

# Javaslatok
Konkrét Gtletekkel, javaslatokkal segitse az osztalytarsakat abban, hogy
miként tudnak a legjobban megismerkedni autizmussal é16 osztalytarsuk-
kal, és hogyan tudnak segiteni neki abban, hogy az iskoldban sikerélmé-
nyekkel gazdagodjon.

# Beszélgetés
Hagyjon idét arra is, hogy feltehessék a kérdéseiket és kozésen megvitat-
hassak ezeket!

Jelen kiadvany az Europai Unid Szocialis Alapjanak tdmogatasaval, a Nyolc Pont projekt keretében létrejott

Utankdvetés

Lehet, hogy id6vel azt tapasztalja, hogy az osztalytarsak hozzaallasa
megvaltozott. Mindenképpen ismerje el az eréfeszitéseiket és dicsérje meg
Gket azért, hogy segitik, tdmogatjak autizmussal él6 osztalytarsukat. Ha
azt tapasztalja, hogy az osztélytarsak alkalmazzak az emlitett technikakat
vagy modszereket, mondja el nekik, hogy ha barmilyen kérdés felmeril
bennik, akkor nyitott arra, hogy megvitassak azokat. Batoritsa 6ket arra,
hogy kérdezzenek! Ha mar megtartotta az o6rat, beszéljen a gyermek
szileivel és ossza meg velUk, hogy milyen eredménnyel jart a tanodra. A
szUl6kkel vald folyamatos kapcsolattartds és kommunikacio kulcsfontossa-
gu. Ez teszi lehet6vé, hogy kolcsonds tisztelet és bizalom alakulhasson ki
Onék kozétt. Ha rendszeresen megosztja a szil6kkel, hogyan halad a
gyermekdik, illetve, ha a szil6ket is bevonja a tanitasi folyamatba, akkor
ezzel jelents mértékben megerdsitheti és megszilardithatja az egyUttma-
kodésuket.

Az otthonrol kapott tadmogatds csoddlatos. Mi megerdsitjik azt, amit 6k
csindlnak, 6k pedig azt, amit mi csindlunk. Az iskolai munka sordn szamos
alkalommal folytattuk azt, amit otthon elkezdtek. Igyeksziink a lehetd
legnagyobb mértékben tamogatni a sziiléket: folyamatos kommunikacié-
val, a konkrét esetek megtargyaldsaval, illetve azzal is, hogy folyamato-
san elérhetéek vagyunk szamukra.” [tanar]

»...szerintem rendkivil fontos, hogy kiemelt jelentéséget tulajdonitok az
érdekeiknek, illetve, hogy valamennyien egyittm{kodink és kézds cél
elérésén faradozunk. Ez sok energidt igényel, de megéri. Azt szeretném,
hogy j6 kapcsolatom legyen a sziilGkkel, mert szerintem rendkivil fontos,
hogy egyitt tudjunk mikédni.” [tanar]

Hasznos készségek
Tanitsa meg az osztalytarsaknak, hogy

hogyan Udvozoljék és bicstzzanak el autizmussal é16 osztalytarsuktdl,
hogyan osztozzanak a jatékokon és hogyan vonjak be a tevékenységek-
be autizmussal él6 osztalytarsukat,

hogyan tudnak segiteni autizmussal él6 osztalytarsuknak, ha latjak,
hogy valami nehézséget okoz szdmara,

hogyan kérjenek segitséget autizmussal él6 osztalytarsuktdl a felada-
tok vagy tevékenységek elvégzése soran,

- hogyan mutassanak példat autizmussal él6 osztalytarsuknak, mi a
megfeleld viselkedés vagy a helyes reakcid,

hogyan kérdezzék az autizmussal él6 osztalytarsukhoz arrél, hogy
éppen mivel foglalkozik,

egyszerU kifejezésekkel és vildgos szohasznalattal magyardzzak el a
kilonbo6z6 tevékenységeket az autizmussal él6 osztalytarsuknak, és

legyenek kovetkezetesek!

,Elég beszélni a gyerekekkel...
tényleg nagyon elfogaddak.”
[tanar]

Autizmus Koordinacids Iroda (AKI) gondozasaban készilt. www.autizmusiroda.hu

Nyolc Pont - ,Az autista személyek elldtorendszerének orszagos szintd, komplex
innovacidja szakmai tanacsado halozat és koordinacids kozpont kialakitasaval”
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