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Hogyan lehet autizmus-barat

karacsonyunk?

A karacsony lehet izgalmas és szérakoztatd id6szak, de az autista embereket

szamara az dsszes Uj tevékenység aggasztonak és nehezen érthetének tlnhet.

A NAS dsszeallitott egy listat azokkal a tippekkel, amelyek segithetnek az GUnnepi
id6szakban. Az ebbdl készult 4 részes valogatasunkat Osszesitve osztjuk meg

Onokkel.

On hogyan késziti fel az érintett személyt a karacsonyra?



http://www.autism.org.uk/
https://www.facebook.com/autizmusiroda/photos/a.184292991768082.1073741831.161284710735577/556721227858588/?type=3
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Elokészuletek

Egy autista ember barmilyen valtozast nehezen élhet meg.
Segithet:

« hasznaljon naptart vagy vizualis hetirendet a karacsonyra valé készuléshez,
kuldénleges eseményekhez, hogy kiemelje az iskolai napokat és az otthon toltott
napokat, vagy az estét, amikor a nagymama naluk alszik

« beszélgessenek a karacsonyrdl, és arrol, hogy mit jelent az On csaladjanak

o készitsen egy flzetet a karacsonyrdl, tegyen bele képeket karacsonyfardl,
diszekrdl és karacsonyi ételrél- vegye figyelembe, hogy ha az On csaladtagja
nagyon sz6 szerint értelmezi a dolgokat, akkor feszultté valhat, ha a karacsony

nem pontosan ugy jelenik meg, mint a képeken

« tartson kapcsolatot az évodaval, iskolaval, hogy ugyanazokat a stratégiakat és
vizualis tamogatasokat hasznaljak, mint otthon, és hogy ugyanabban az idében

induljon a karacsonyra valo felkészités

o készitse fel a személyt konkrét rendezvényekre, példaul azaltal, hogy megmutatja

egy Mikulasnak 0lt6zott ember fényképét

o 0Osztdondzze a fiatalabb gyermekeket, hogy megosszak a karacsonnyal
kapcsolatos aggodalmaikat ,aggodalom evd jaték” segitségével (olyan jaték,
amely, cipzaros szaja elnyeli és szam(zi a gyermek lerajzolt vagy leirt gondjait, igy

csokkenti a stresszt) vagy probaljon segitséget nydjtani relaxaciés mesekodnyvvel
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IldObeosztas

Sok autista embernek nagy az igénye a megszokott dolgok irant.
Ami segithet:

« amennyire csak lehetséges, kdvesse a napirendet a megszokott modon,
beleértve a karacsony napjat is

o illesszen bele egy, az érintett szamara élvezetes karacsonyi tevékenységet a
napirendi tevékenységek soraba, példaul az adventi kalendarium kinyitasat, vagy

a karacsonyfa fényeinek felkapcsolasat

« tegyen lehet6vé karacsony-mentes” id6t a napirendben - ez segithet Onnek a
szorongas-szint megfigyelésére, és az eszerinti alkalmazkodasra, valtoztatasok

megtételére a nap tobbi részére vonatkozdan

« biztositson az érintettnek nyugodt id6t a kedvenc tevékenységével egy
.karacsony-mentes” dvezetben, azokban a kulcsfontossagu pillanatokban,
amelyek stresszesek lehetnek , mint amikor mas emberek nyitjak ki az

ajandékaikat.

Diszités

Hazatérve egy fat talalni villog6 fényekkel egy kicsit sokkold lehet. Ami segithet:
o vonja be a személyt a hazat érint6 valtozasokba, példaul vigye el karacsonyi

dekoraciét vasarolni, engedje, hogy foglalkozzon a dekoracios kellékekkel,

hagyja, hogy lathassa, ahogy felakasztjak 6ket vagy segithessen felhelyezni

« fontolja meg a fokozatos diszitést, példaul el8szor allitsa a megfelel helyre a
karacsonyfat, masnap diszitse fel, még kés6bb tegye fel a tobbi

dekorécioét
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tartsa tavol a kdzdsségi terektél azokat a dolgokat, amelyek tulterhelhetik az
egyént, példaul a villogd karacsonyi fények mehetnek inkabb a halészobakba a

nappali helyett

Ajandékok
Nagyszamu ajandékot kapni nyomaszté lehet.

Ami segithet:

szabjon hatart az ajandékok szamanak, példaul egyet anyatdl és apatdl, és egyet
a nagyszul6ktél- mas csaladtagok esetleg adhatnak pénzt

mutassa be egyesével az ajandékokat, mintsem mindet egyszerre

tegye ki az ajandékot egy kedvenc dolog mellé (példaul egy Uj jatékot egy

kedvenc jaték mellé)

hagyja az ajandékokat becsomagolatlanul, hacsak nem szereti az érintett személy

a kicsomagolas érzését

azoknal a személyeknél, akik nehezen viselik a meglepetéseket, megoldast

jelenthet, ha el6re tudjak, hogy milyen ajandékot fognak kapni
az ajandékok szinkdédolasa vizualisan segitheti az ajandékok szétosztasat

Forras: http://www.autism.org.uk/about/family-life/holidays-trips/christmas

Kellemes Unnepeket Kivanunk!




