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Koszonetnyilvanitas

Kdszdnet Takacs Melindanak és Zuborné Magyar Andreanak a rendkivil hasznos
javaslataikért, hozzaszoélasaikért, valamint azért, hogy az Aaltaluk hasznalt vizualis
segédeszkdzoket rendelkezésre bocsatottak.
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Bevezet

A mobdszertani flzet célja a segitségnyujtas azoknak, akik autista emberek
szamara szerveznek kilénb6zé programokat. Ehhez a kiadvanyhoz a mar
korabban a Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kézhasznu Nonprofit Kft.
altal kiadott Utmutatd autizmus-barat rendezvények szervezéséhez integrald
intézmények szamara cim( flzetet vettik alapul. (Sajé, Weibli, & Rajnik, 2015)

Ugyanakkor, fontos leszégezni, hogy ez az utmutatdé nem azoknak a
szakembereknek készilt, akik az autista embereket kisérik, sokkal inkabb a
fogadd szervezet munkatarsainak. Hiszen, a szakembereknél senki nem ismeri
jobban a sajat csoportjat, az 6 sajatos igényeiket, azt, hogy mi az, ami zavarja,
valamint, hogy mi az, ami megnyugtatja éket.

igy ez a kiadvany altalanos szemléletet kdzvetit, az egyéni igények figyelembe
vételét nem tudja helyettesiteni. Ezért nagyon fontos a szakemberek, szUl6k és
célcsoporttagok aktiv bevonasa a szervezés egész folyamataba.

Mindennapi életink soran elkerllhetetlen, hogy kisebb-nagyobb Unnepeken,
kulonleges alkalmakon vagy k6zdsségi programokon vegyunk részt. llyenkor egy
autista gyermeket nevel® csalad sokszor olyan nehézségekbe Utkdzik, ami miatt
nem tudnak részt venni egy-egy fontos eseményen. llyen lehet akar egy
gyermeknap, szlletésnap vagy karacsonyi Unnepség.

Az egyes helyszinekre, programokra egy ko&zosség tagjaként mindenkinek
jogaban all elmenni, legyen az egy osztalykirandulas, egy iskolai szinhazi program,
vagy egy kiallitas. Feltételezzik mindig azt, hogy az autizmussal él6 gyermek is
szeretne részt venni a programon, amelyet azért, hogy 6 is komfortosan érezze
magat, szikséges alaposan megtervezni.

Nincs két ugyanolyan autista ember, ahogy nincs két ugyanolyan nem autista
ember sem. Mindenki mas dolgok irant érdeklédik, mas dolgokat szeret, és mas
dolgok zavarjak.

Eppen ezért a kdvetkezékben nem fogunk egyértelmii ,receptet” adni abban a
tekintetben, hogy mire kell felkészulni, ahogyan biztosan mikéd6é megvalositasi
forgatokdnyvet sem. Ez a kiadvany szempontokat ad azzal kapcsolatban, hogy a
tervezés és a megvaldsitas soran mire érdemes figyelni, hogy az autizmussal é16
emberek a lehetd legteljesebben tudjanak részt venni egy-egy programban.

Szeretnénk arra is felhivni a figyelmet, hogy pontos elbtervezés és a program
minden érintettjének alapos felkészitése sem jelentheti azt, hogy biztosan minden
problémat ki tudunk kuszobolni. Amennyiben egy-egy elére megtervezett, jol
felépitett és lebonyolitott kildnleges alkalom nem ugy sikerll, mint ahogy ezt
elvartuk, ne szegje kedviinket abban, hogy akar ismét probalkozzunk!
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l. Az autizmusrol

»Ha talalkoztal egy autista emberrel, EGY autista emberrel talalkoztal”

(Stephen Shore)

LAz autizmus a tipikustol eltéréen fejl6dd idegrendszer tipikustdl eltérd
mikodésének koévetkezményeként kialakuld, a viselkedésben rendkivdli
sokféleséggel megnyilvanulé allapot. Kialakulasanak hatterében meghatarozéan
genetikai tényezék, tovabba génkdrnyezeti kolcsénhatasok allnak.” (Oszi, Dr.
Simo, & Vigh, 2020, old.: 6)

Az autizmus el6fordulasi gyakorisaganak megallapitasara pl. az amerikai CDC
2016-o0s kutatasa szerint, minden 54. gyermeknek van autizmus diagnoézisa az
Egyesiilt Allamokban. Kéziiliik nagyjabdl négyszer annyi fid van autizmussal
diagnosztizalva, mint lany (Centers for Disease Control and Prevention, 2020).
Fontos hozzatenni, hogy a legutdbbi kutatasok szerint, valészin(lileg az aranyok a
diagnosztikai kritériumok, az autizmus ndi megnyilvanulasanak kulonbozéségei és
egyéb okok miatt nem ennyire tolddnak el a fiuk felé. (Stark, 2020)

Az autizmus spektrum zavar, ahogy az elnevezésbdl is latszik, az autizmus
megjelenéseében és a jellegzetes viselkedési mintazataiban rendkivil nagy
kiildnbségeket mutat. (Oszi, Dr. Simé, & Vigh, 2020) Azonban van néhany dolog,
ami a legtdbb autista emberre jellemzd. Ezek a jellemzbk az érintettségtél és az
adott ember személyiségétél is figgbéen nagyon valtozatosak, ugyanakkor
eérdemes ezeket szamitasba venni akkor, amikor programot szervezink szamukra.

Az autizmus megjelenésének tertletei
Szocialis-kommunikacios eltérések

A legtdbb autista ember szamara a szocidlis-kommunikaciés készségek
tekintetében valamilyen eltérés jelenik meg. Ez nagyon sokféleképpen nyilvanulhat
meg, vannak, akik szivesen és valasztékosan beszélnek, azonban nehéz nekik a
megfeleld udvariassagi forma kivalasztdsa és haszndlata, de vannak olyanok is,
akik egyaltalan nem beszélnek. E két széls6ség kdzott barhol megjelenhet a
kommunikacioés zavar az autista emberek esetében.
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Emellett gyakran problémat jelent a metakommunikacié megértése és adekvat
hasznalata (pl. megfelel6 személykdzi tavolsag, arckifejezések, hangsuly,
hanglejtés, kacsintas, stb.). Ezzel nehezitetté valik a tarsas interakciokban valo
megfeleld részvétel is.

Ugyanigy érdemes szamolni a nyilvanvalé érzelmek tébbféle értelemzésének
nehezitettségével is. Példaul, ha valaki sikit, azt ugyanugy teheti 6romében, mint
féleimében. Vagy, ha sir, akkor az ugyanugy lehet a szomorusag, mint az 6rém
egyértelmi jelzése is.

Autizmusban gyakran talalkozhatunk a beszédértés valamiféle nehézségével, a
hallott informacié sz6 szerinti értelmezésével. Ezért, az érintett személyekkel
folytatott beszélgetéseink soran fokozottan érdemes odafigyelnink arra, hogy ugy
mondjuk, ahogy értjik, ugy értsik, ahogy mondjuk.

A fentiek ismeretében kénny( belatni, hogy az érintett emberek szamara tébbnyire
nehézséget okoz az oda-vissza beszélgetés, a kolcsonds interakcio. Ezért ne
varjuk el egy autizmusban érintett beszélget6partnerinktdl, hogy csevegjen
vellunk.

A rugalmas viselkedésszervezés zavara

Amikor megterveziink egy napot, nagyjabdl elére latjuk, hogy milyen Iépéseket kell
tennink annak érdekében, hogy sikerlljon egy-egy cselekvésfolyamat. Ha
menetkdzben ez valamilyen kilsé, vagy belsé tényezé miatt megvaltozik, akkor
viszonylag gyorsan reagalva a valtozasra, Ujra tudjuk tervezni és kivitelezni a
folyamatot anélkil, hogy ez kulonésebben befolydsolna a napunkat. Az autista
emberek esetében el6fordulhat az allanddésaghoz vald erés ragaszkodas (allando
napirend, sorrend, bizonyos személyek, stb.), amely megakadalyozhatja éket az
Ujra tervezésben.

A fentiek miatt sokszor eléfordulhat bizonyos viselkedések ismétlése, vagy a
tobbség szamara furcsanak tind viselkedés (bizonyos szavak, kifejezések,
mozdulatok ismétlése). Ugyanigy gyakori lehet, hogy egy adott téma irant fokozott
érdeklédést mutatnak (szdmok, menetrendek, logok, markak, stb.). Ezeknél az
érdeklédési koroknél a részletekben vald elmélyllés nagyon gyakori lehet, ha
valakit egy, egy dolog kuléndsen érdekel, arrél minden informaciot igyekszik
megszerezni. Sokszor el6fordul, hogy minden massal szemben koncentralt
figyelmet kap az adott téma.

Az autista emberek szamara nagyon fontos, hogy az 6ket koérilvevd kdrnyezet
minél érthetébb, egyértelmiibb legyen. A kornyezeti tdmpontok segitik a
megértést, a biztonsag érzésének megélését és a szenzoros tulterhelédés
elkerllését. A napirenddel segithetjuk az id6beli és térbeli tajékozddast, amivel a
torténéseket lathatéva, bejosolhatova tesszik. A tevékenység megszervezését
vizualisan segithetjik a Iépések sorrendjének megjelenitésével, illetve azzal is,
hogy vizualisan megjelenitjuk, hogy egy adott Iépést hogyan kell végrehajtani.
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Hiszen, egy kulénleges programon valo részvétel természeténél fogva
megvaltoztatja a megszokott hétkdznapok rendjét. S6t, akar egy-egy megszokott
tevékenység rendjét is fel tudja boritani. (Pl.: ha az iskola szervezésében térténik
egy kullénleges alkalom, és kllsé helyszinen torténik az ebédelés, akkor
természetesen az ebéd folyamata is megvaltozik.)

Szenzoros érzékenyseég

Szamolnunk kell azzal, hogy gyakori az un. szenzoros érzékenység autista
emberek esetében. Ez azt jelenti, hogy bizonyos hangok, latvanyok, anyagok,
szinek, szagok, vagy barmilyen kulsé inger megjelenését rendkivul érzékenyen
észlelik. Ennek az a kévetkezménye lehet, hogy viszonylag gyorsan telitédnek és
ha ez a bizonyos inger tovabb fennall, akkor nagyon szeretnének kilépni az adott
helyzetbdl. (Volkmar & Wiesner, 2013)
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Ezek fényében mire érdemes odafigyelni?

Ha mar megértettik, hogy a fent leirt problémak mit is jelentenek, lassuk, hogy
hogyan tudunk segiteni az érintetteknek azzal, hogy bevonjuk &6ket az adott
programba, igy biztositva azt, hogy jobban élvezzék, és jo élményeket
szerezzenek.

A szervezd team részeként megjelend szakember segitsége ezen a ponton
nélkulozhetetlen hiszen, mint ahogy korabban jeleztik, minden autista személy
mas, igy érdemes az Sket legjobban ismeré szakember véleményére hallgatni.

Ahogy korabban mar sz6 volt réla, a legtoébb autista személy szamara a vilag
sokkal jobban érthetd vizualis tamogatassal, mint verbalis instrukcidkkal. Ezért
érdemes a fontosabb eseményeket, figyelemfelhivasokat, a veszélyekre utal6
dolgokat vizualis jelekkel is megerdsiteni.

Ezeknek is tobb szintje létezik attdl figgben, hogy a célcsoportba tartozé
embereknek milyen az un. szimbolumszintje. Vannak olyan érintettek, akiknek
béven elég, ha irasban kapjak meg az instrukcidkat, masok sematikus abrakat
tudnak jol értelmezni, megint masok pedig a konkrét targyak fényképeivel, a
targyak kicsinyitett masaival, vagy konkrétan az adott targyakkal tudnak jobban
eligazodni a vildagban. Erre minden alkalommal érdemes kilon figyelmet forditani,
mert a kommunikaciéo csak akkor lehet teljes, ha a befogaddé szamara is jol
értelmezheté, egyértelmi az informacio.

Az autista emberekre jellemzé lehet, hogy sokan ,elvesznek a részletekben”.
Nagyon nehéz kiszirnituk ugyanis a fontos informaciét a kevésbé fontos, vagy akar
felesleges informacidok koézul. Ehhez szintén érdemes segitséget nyujtani pl.
félkover betlikkel kiemelni a Iényeget egy irott szOvegbdl, vagy akar csak a
lényeges informacidkat megjeleniteni egy adott helyzetben. Ezt a formai
megoldast ugy a legegyszer(ibb leellenérizni, ha megprébaljuk ugy értelmezni az
adott utasitast, hogy csak néhany masodpercre nézink oda, majd megnézzik,
hogy ebben a formaban is kdnnyen értelmezhet6-e.

A kommunikacids problémak athidalasara az un. kdnnyen érthetdé kommunikacio
(KEK) eszkdzrendszerét érdemes hasznalni, még abban az esetben is, ha autista
beszélgetépartneriink latszélag minden verbalis informaciot ért, sét, valasztékosan
beszél. A konnyen érthetd kommunikacio egy adott szabalyrendszer mentén
készll, ebben segitséget nyujt Farkasné dr. Goénczi Rita szakértd honlapja.
(https://konnyenertheto.gonczirita.hu/)

Mivel az autista emberek szamara fokozottan nehéz a metakommunikacios
jelzések pontos értelmezése, erre is érdemes lehet hangsulyt fektetni. Féleg, ha a
rendezvényen varhaté valamilyen er6és érzelmi megnyilvanulas (pl.: egy autista
ember nem biztos, hogy pontosan érti, ha valaki dihbdl, vagy a hangos hattérzaj
miatt emeli fel a hangjat). (Volkmar & Wiesner, 2013)
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Il. Néhany gyakran hasznalt eszkoz

Az alabbiakban, a teljesség igénye nélkul, bemutatunk néhany eszkdzt, amivel
segithetjik az autista emberek szamara a minél teljesebb bevondédast a
programokba.

Napirend

A napirend elsédleges célja, hogy jelezze, hogy az egyes tevékenységek pontosan
milyen sorrendben kovetik egymast.

Ez egy személyre szabott eszk6éz, amely alkalmazkodik annak a személynek a
szimbodlumszintjéhez, akinek késziilt. Ez lehet targyas, fotds, képes, vagy akar irott
is. Ezzel kapcsolatban érdemes tajékozddni egy olyan szakembernél, aki jél ismeri
azt a személyt, aki szamara a napirend készul. Ha bizonytalanok vagyunk, akkor
inkabb az egyszeribb szintet valasszuk! De, itt is érdemes a csoportot kiséré
szakemberekre bizni a dontést, hiszen 6k ismerik a legjobban a célcsoport tagokat.

A napirendben csak egy-egy nagyobb tevékenységet jeldljiink! Amennyiben
ezeket a tevékenységeket tovabbi 1épésekre szeretnénk lebontani, akkor azokat
un. folyamatabrak hasznalataval tegylik. Err8l még a kés6bbiekben
részletesebben is irunk.

A napirendek tobbféle formaban készllhetnek el. Leggyakoribb formaja a képes,
amikor a napirendben grafikus képeket hasznalunk kis kartyakon, melyeknek a
hatuljan tépbézar van. Ezek egy tépbzar csikra vannak rogzitve, amikor az adott
napirendi pont megtortént, akkor ezeket a kartyakat levesszuk és félrerakjuk (vagy
az autista ember leveszi), igy jelezve, hogy az mar megtértént.

A masik gyakori napirendi forma, hogy akar az irott szbveg (szavak, egyszeri
mondatok), akar képek (grafikusképek, fotdk, abrak) egymas alatt jelennek meg
egy oldalon, papirra nyomtatva. llyenkor vagy athuzassal, vagy egy magnessel,
csipesszel, vagy valamilyen egyéb eszkdzzel jelezzik, hogy éppen melyik pontnal
jarunk. (Mars Alapitvany, 2021)
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Az alabbiakban két tipikus napirendet lathatunk:

felkelés

reggelizés ()
N

WC

fogmosas

kabat, taska
felvétele
indulas

Folyamatabra

A mindennapokban mi magunk is un. bels§ forgatokonyv szerint szoktuk
meghatarozni, hogy egy tevékenység pontosan mely |épésekre van lebontva.
Autizmusban gyakran nem, vagy csak részben jelenik meg ez a belsé
forgatdkonyv. Ennek kikliszobdlésére érdemes un. kulsé forgatékdnyvet késziteni,
amit folyamatabranak hivunk.

Osszefoglalva, a folyamatabra egy-egy tevékenység lépésekre lebontott
cselekvéssorozata. Ennek megfelel6en ezeket olyan helyre érdemes kitenni, ahol
a cselekvést elvarjuk. igy példaul egy kézmosas folyamatabrajat érdemes a csap
kornyékeére kihelyezni, vagy egy 6ltdzkodés folyamatabrajat a ruhasszekrényhez.

Fontos megjegyezni, hogy a folyamatabra ugy, mint a napirend, személyre
szabott. Arra sincs feltétlenll szikség, hogy minden tevékenység mogé tegyunk
egy-egy folyamatabrat, csak oda érdemes, ahol ez hasznossa tud valni. (Mars
Alapitvany, 2021)

Kézmosas folyamatabra példaja:

el NP

feltdrom a
pulbverem ujjat

P | =

Kinyitom a csapot bevizezem a kezem elzarom a csapot

6s57Ed6rzS6I6m
a kezem

lemosom a kezem

kinyomom a szappant megtorlom a kezem

Nemzeti Fogyatékossagligyi- és Szocialpolitikai Kézpont

Kozhasznu Nonprofit Kft. .

székhely: 1138 Budapest, Vci t 191. SZECHENYI @
telefon (+36 1) 450 3230; fax: (+36 1) 450 3235

e-mail: titkarsag@nfszk.hu; http: www.nfszk.hu
Nyilvantartasba vételi szam: E-000892/2014 11


mailto:titkarsag@nfszk.hu

NFSZK

=’
1

Naplé

A naplé abban segiti az autizmusban érintett személyt, hogy atlassa napjanak a
torténéseit. Ebbe a flizetbe ugyanugy irhat az érintett személy, mint valamelyik
segitbje, vagy szuléje. Ebben a napléban ugyanugy le lehet irni a mindennapos
tevékenységeket, ahogy adott esetben a kiilénleges eseményeket is. (Janoch,
2009; 2012)

A naplé is személyre szabott, nem a killeme a fontos, hanem, hogy a hasznaléja
jol atlassa, a magaénak érezze. Lehet bele irni, rajzolni, vagy akar ragasztani is.
A mellékelt képen példaul azt lathatjuk, hogy a naplé tulajdonosa a megjel6lt napon
moziban volt:

PATEN] €

+ A2 EJAE elhyl RiMET
A COBOLLA. MOZIGAN.
— |

Egyeéb vizualis segitségek

Az autista személyek szamara a kimondatlan szabalyokra is fel kell hivni a
figyelmet. Erre az egyik leghatékonyabb modszer a vizudlisan megjelenitett
,viselkedési szabalyok”, ,emlékeztet6k”.

Természetesen, itt is a személyre szabott modozatot érdemes kdvetni, hogy
elérjuk a célunkat.

A viselkedési szabalyok és emlékeztetOk a szocialis viselkedés Iényeges, iratlan
szabalyaira emlékeztetik a hasznalét. Olyan viselkedéseket jelenitink meg rajtuk,
amelyek a kornyezet altal elvartak és helyesnek tartottak. Pl.: ,A miUzeumban
sétalok.”, ,Halkan beszélek.”.
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Ezek a vizudlisan megjelenitett szabalyok segitenek abban, hogy egy adott
helyzetben, kornyezetben, hogyan érdemes viselkedni. A kivant cél elérését akar
jutalom felkinalasaval is segithetjuk. (Janoch, 2009; 2012)

@ @ A MUZEUMBAN SETALOK

CSAK AKKOR BESZELEK, HA KERDEZNEK

Szocialis torténet

A szocialis torténet egy olyan forgatokonyv, ami segiti a felkésziilést egy Uj
helyzetre, vagy egy olyan szocialis elvarast kommunikaljunk az autista személy
felé, ami ett6l szamara érthetévé, bejosolhatéva, igy maga a helyzet
biztonsagossa valik.

Fontos, hogy a szocialis torténet elsdédleges célja, nem az, hogy egy nem kivant
viselkedést megvaltoztassunk, viszont mivel ezzel jobban kiszamithaté lesz a
cselekmény, a helyzet pedig érthetébb, mégis tamogatva lesz a helyes viselkedés
kialakitasa. (Szaffner & Gosztonyi, 2015)

A kovetkezb példa egy fogorvosi latogatashoz kétott szocialis torténetbdl kivett
részlet:

Faj a fogam. A fogorvosnal a wardteremben kell varmom.

elem van anyalapa vagy a segitdm.

\arakozas kézben clvashatok, tableten jatszhatok, filhallgatéval zenat

e

‘Warakozas kizben rajzolhatok, telefonozhatok.

Ha f&j a fogam, el kell mennem a

fogorvoshoz.

A tobbi embert nem zavarom.

A fogorvoshoz elkisérhet anyalapa

vagy a segitim.

Nemzeti Fogyatékossagligyi- és Szocialpolitikai Kézpont

Kozhasznu Nonprofit Kft. .

székhely: 1138 Budapest, Vci t 191. SZECHENYI @
telefon (+36 1) 450 3230; fax: (+36 1) 450 3235

e-mail: titkarsag@nfszk.hu; http: www.nfszk.hu
Nyilvantartasba vételi szam: E-000892/2014 13


mailto:titkarsag@nfszk.hu

7
Mo @

=’
1

II. Egy program megtervezéseének, lebonyolitasanak
lépései

A kovetkez6kben altalanos képet szeretnénk adni arrél, hogy egy programot
milyen lépéseknek javasolt megeléznie, hogyan érdemes lebonyolitani és a
megvaldsitas utan mire ajanlott odafigyelni. Ezek a szempontok az Utmutaté
autizmus-barat rendezvények szervezéséhez integralé intézmények szamara
(Sajo, Weibli, & Rajnik, 2015) cimi flzet alapjan késziiltek.

A programszervez6k csapata nagyon fontos, hogy olyan teambdl alljon, ahol
egyenrangu feleknek tekintik egymast a szakemberek, szUl6k, a résztvevok és a
programnak otthont adok.

A kodvetkezbkben felsorolunk néhany fontosabb szempontot, amelyek atgondolasa
szukséges a programszervezés és megvaldsitds soran. It is fontos
kihangsulyozni, hogy ezek altalanos szempontok. A csoport tagjainak egyéni
igényeire ezek nem fognak tudni valaszt adni, ehhez mindenképpen a szervezd
team tagjaként megjelend autizmus szakember véleménye sziikséges.

Tervezeés - felhivasok, tajékoztatok, elémunkalatok tervezéséhez

1) Mia program?
Milyen tevékenységet fognak ott végezni a résztvevék? Egymashoz képest
milyen sorrendben lesznek a lépések? (Kotelezd tartani a sorrendet, vagy
csak ajanlott sorrend van?)

2) Mi a program helyszine?
A helyszinrél kuldhetlink a rendezvény el6tt fotokat az autista embereknek,
ezzel segitve a bejoésolhatésag és biztonsag érzésének megélését. A
résztvevok szempontjabdl megszokott vagy uj helyszinen lesz a program?
Id&jarasfiggé a program? Koézdsen kell utazni a programra, vagy ott
taldlkoznak a résztvevok?

3) Mennyi a program tervezett ideje?
Varhatéan mennyi ideig fog tartani a program? Végig lesz teendéje az autista
személyeknek, vagy van benne strukturdlatlan, ,Ures id§"? Tegyunk azért,
hogy lehet6leg ne legyen strukturalatlan helyzet, azaz ,ures id6”.

4) A program soran kivel fognak taldlkozni az autista résztvevék?
Lesz ott az autista személyek szamara idegen ember is? Mekkora tdmeg
varhato egyszerre? Hogyan fog zajlani a kommunikacié? Varhato-e a program
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soran olyan hatas, ami szenzoros értelemben véve kdénnyen talterhelheti a
résztvevbket? (Villodzo fények, hangos hangfal, er8s szagok, nagy témeg,
intenziv szagok stb.)

5) Van-e valamilyen specidlis elvaras a programmal kapcsolatban?
Nem mindennapi Oltdzet viselése (Unnepl6, farsangi jelmez, stb.)? Nem
szokvanyos viselkedés (pl. csendben lenni, vagy szabad rohangalni, stb.)
betartasa?

6) Egyéniigények

A varatlan helyzetekre val6d reagalas maodja (ki reagaljon ra, hogyan segitsen,
mikor kell szilét hivni, stb.). Hogyan és hol tud megnyugodni? (Van-e
valamilyen hely, méd, vagy személy, aki erre a feladatra alkalmas.) Ha
valakinek valamiért ki kell kertlnie a helyzetbél, annak megtervezése, hogy a
megnyugvas utan hogyan fog ismét csatlakozni a tarsaihoz, pl. kirandulason
az esetleges diéta alkalmazasanak médja, jutalmazas az egyes
programpontok kozott, stb.

Lebonyolitas

1) A program lebonyolitasa soran felmerilé nehézségek megel6zése
Sziikséges segédanyagok elrendezése - lathatd, hasznalhatoé helyen legyen
(napirend, munkarend, folyamatabra, jutalom, stb.). A tervezett menetrend
tartasa — a lathatatlan id6 lathatova tétele, féleg nyilt végi tevékenység
esetén. A szenzoros tultelitettség megelézése (hangositas, vilagitas, tdmeg,
stb.). A funkcionalis helyszinek egyértelm( jel6lése (mosdd, ,nyugi szoba”,
sth.)

2) A program soran felmerulé varatlan helyzetekre valé felkészilés

A segitd személy ismerete, elérhetésége (telefonszam — adott esetben a szuldé
telefonszama is). Azoknak a segédeszk6zoknek kijeldlni egy helyet, ami az
autista személy szamara segiti a megnyugvast (fllvédd, szocialis torténet,
jutalom, idémeérd stb.). Papir és toll/ceruza bekészitése hasznos lehet, ha
valamit hirtelen le kell rajzolni, irni, vagy valamilyen formaban jel6lni. Annak
egyértelmi jelzése, hogy mikor kezd6dik el és mikor végzbédik az adott
program. (pl.: futdoversenyen — rajt, cél kijeldlése). Annak egyértelmi jelzése,
hogy a rendezvény mikor kezd6dik és mikor van vége.

Valamilyen emléktargy atadasa (kartya, belépdjegy, stb.)
Erdemes lehet olyan emléktarggyal késziilni, ami késdbb segiti a rendezvényre valé
emlékek felidézését. Ez lehet akar belépbjegy, emléklap, oklevél, stb. Ennek atadasara
is fontos id6keretet allokalni, valamint az atadas kereteit és médjat megtervezni.
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A rendezvényt kovetd feldolgozas

Az autista emberek szamara nehézséget jelenthet az élménymegosztas. Ezért is
fontos a rendezvényt kdvetd feldolgozas.

A rendezvény feldolgozasa az autista gyermekkel vagy felnéttel elsésorban annak
a feladata, aki kiséri az autista személyt. Ez lehet egy olyan szakember, aki az
autizmusban érintett személlyel viszonylag szoros viszonyt apol és szintén részt
vett a rendezvényen, vagy annak el6készitésében. Természetesen a fogado
intézmény részérél nem feltétlendl elvarhaté a rendezvényt kdvetd feldolgozasi
szakaszban val6 részvétel, mégis, fontos lehet mindenkinek tudni, hogy pontosan
mi torténik a program utan. Ezt is érdemes elére egyeztetni a szervez6 teamen
belll, hiszen a program szervezése és lebonyolitasa soran erre az informaciora is
szukség lehet.

A feldolgozas lehetséges formai:

Egy naplobejegyzésen keresztil, szoban vagy irasban dsszefoglalni a programot
a célcsoporttaggal kdzosen.

A programon kapott emléktargy elhelyezése az autista ember szamara elérhetd
helyre. (Pl.: a napléba beragasztani a belépdjegyet.)

Megbeszélni, hogy az illeté hogy érezte magat (skalan megjeleniteni, két fogalom
kézal donteni, stb.).

Ha készilt fotédokumentacio, azoknak a képeknek a kdzds attekintése, ezeket
akar a napléba is be lehet ragasztani, vagy mas formaban haza lehet vinni.

A rendezvényszervezeés értekeléese

Nagyon hasznos, ha a programot szervezd team Onértékelést készit, hogy az
esetleges hibakbal tanuljon, illetve az elért eredmeényekrél visszacsatolast kapjon.
Ez akar torténhet egy elégedettségi kérdoiv kitoltésével is, amit a résztvevdk, vagy
az 6ket tamogato segqiték, illetve akar kdzdsen toltenek ki.

Az dnértékelés fébb szempontjai:

e Eredmények

Mennyire sikerult az autista személyeket a program részesévé tenni?
Osszességében sikeresnek értékelem a programot?

A kovetkez6 program szervezésekor mit valtoztatnék a mostanihoz képest?
Mi az a rész, amit sikeresnek itélek meg?

e Nehézségek
Amennyiben voltak nehézségek, mi okozhatta azokat?
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Volt-e varatlan esemény? Mivel kiliszobdlheték ki a jov6beni programok soran a
varatlan események?
Kivel tudom megbeszélni a tapasztalataimat, kérdéseimet?

Lehet, hogy a fent leirtak kicsit ijesztéek, de egy rendezvény el6tt ezeknek a
kérdéseknek a tobbségét egyébkeént is atgondoljuk, legfeljebb nem térunk ki rajuk
ennyire részletesen. Mivel az autizmus megjelenése minden embernél mas, és
mas, ezért, a program jellegébdl, vagy a résztvevék személyiseégebdl fakadoan itt
is szerepelnek olyan kérdések, amikre nem lehet valaszolni, mert nem relevansak.
Fontos hangsulyozni, hogy az egész folyamat soran kérjik ki a csoportot jol ismerd
szakember véleményét.

A tovabbiakban ismertetiink egy példat, ami a programszervezés folyamatat
mutatja be. Ez a példa egy allatkerti program, ami kifejezetten autista személyek
szamara szervezett csoportos kirandulas. Ez egy mar megszervezett,
megvalésitott rendezvény, mégsem lehet csupan az egyben atemelni, hiszen
mindig kiemelten fontos odafigyelni az egyéni igényekre.

A MONTAZS projekt keretében megvaldsult autizmus-barat rendezvények
beszamoloit és a hozzajuk kapcsolddo vizualis segédletek az alabbi linken érhetbk
el:

https://fszk.hu/montazs-projekt/projektesemenyek/autizmus-
munkacsoport-esemenyei/
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V. Melléklet

LAllati évnyito!” autizmus-barat allatkerti program

Az alédbbiakban egy, a MONTAZS projekt szakmai iranyitasa mellett, a Févarosi Allat- és
Novénykertben autista résztvevék szamara megszervezésre kertilt latogatast néziink meg a
fenti kérdések mentén.

Ismételten fontos kiemelni, hogy ezt nem lehet barmelyik rendezvényre egy az egyben
atemelni, nagyon fontos a személyre szabott segitségnyujtas. Ezért kiemelten fontos az olyan
szakember bevonasa a program egészébe, aki jol ismeri a résztvevéket, vagy legalabbis
alapos ismerete van az adott célcsoportra vonatkozdan.

Tervezes - felhivasok, tajékoztatok, elémunkalatok tervezéséhez

1) Mia program?
Csalédi program a Févarosi Allat- és Névénykertben

Milyen tevékenységet fognak ott végezni a résztvevok?

A résztvevbk 2, egyszerre indulé csoportban, tapasztalt zoopedagdgusok
vezetésével jarnak be meghatarozott dtvonalakat. Mindkét csoport azonos
allomasokat érint, azonban ezek sorrendje eltéré.

Egymashoz képest milyen sorrendben lesznek a [épések? (Kotelez6 tartani a
sorrendet, vagy csak ajanlott sorrend van?

A kinti séta soran a napirendben jelzett meghatarozoftt allomasok érintésével
tudhatunk meg tébbet az Allatkert lakoirdl, és az Ausztral jatszotéren a
gyermekek kiprobalhatjak, melyik allattal tudnanak versenyre kelni
tavolugrasban.

A benti program részét képezi egy ,allati helyszinelés”, mely keretében allati
csontok megfigyelésével és a zoopedagodgus interaktiv elbadasaval tudhatnak
meg tobbet az allatokrol, majd él6 allatokkal is kbzelebbrél meg lehet
ismerkedni gondozdjuk felligyelete mellett. A foglalkozashoz a Varazshegy
Darwin termébe megyiink. It él6 allatok csak akvariumban, valamint
terrariumban vannak. Az él6 allat gondozdja kiséretében jén. A teremben
csontokat és kitbmott preparatumokat lathatunk.

Esés id6jaras esetén a jatszotéri program helyett allathazakat latogatunk meg.
Az America Tropicana haz meleg és paras, egyes helyeken az ott élé allatok
szabadon mozognak (f6leg madarak, illetve a 3-as oldalhazban egy leguan).
Ezek az allatok hozzaszoktak az emberekhez, nem jénnek nagyon kézel.
Leginkabb a nappapagaj és az oroszlanmajmocska hangjat lehet itt hallani.
Innen eqy lejarat vezet az Akvariumba, majd a meleg és paras Krokodilhazat
latogatjuk meg.
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A program végén, - amennyiben maradni szeretnének az Allatkert
zarasaig, 18 Oraig - lehetéség lesz a hozott ételek és italok
elfogyasztéséra, jatszoterezni, sétalni az Allatkertben vagy egyéb, a
gyermek altal kedvelt tevekenységet vegezni.

2) Mi a program helyszine?
Févarosi Allat- és Névénykert
https://www.zoobudapest.com/tervezz-velunk/google-streetview

A résztvevék szempontjabdl megszokott vagy Uj helyszin lesz a program?
Valtozo. Lesz olyan résztvevd, aki valbsziniileg mar t6bbszér is volt, olyan
résztvevd is varhatd, aki még sosem jart itt. A minél alaposabb felkésziilés
miatt egy-egy utvonalrdl térképet is kapnak elbzetesen a résztvevok.

Alatherti
beléplegynddel
ingyenesen
beléphetss a
Halnamvolt Warbal

Helyszin | ZOLD GTVONAL | 1dtpont Helyszin | KEK UTVONAL 1dGpont
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Id&jarasfligg6-e a program?
Igen, ezért kilén programterv késziil az esés és a napos idGjaras esetére is.
Alabb az egyik csoport programtervének elsé oldala a két idGjarasi

lehet8ségre:

Allatkerti latogatas- Napirend j6 idé esetén

Montizs

Allatkerti latogatas- Napirend esds id6 esetén

Talélkozds a Fékapunal a
csoportvezetével, Ritdval

Szabalyok megbeszélése

Pingvinek és borjafokak

Hébagoly, oroszlénfokak és
jegesmedve

Talélkozas a Fokapunsl a
csoportvezetdvel, Ritéval

Szabalyok megbeszélése

Pingvinek és borjuf6kdk

Hbagoly, oroszlénfokak és
jegesmedve

Séta a Nagytd partjan

Ausztrél jétszétér

QOO |00|0

Kdzobsen lehet utazni a programra, vagy ott talalkoznak a résztvevok?

Séta a Nagyté partjan

America Tropicana héz

- Akvérium

A program helyszinén, a Févérosi Allat- és Névénykert pénztéra elétt van a
talalkozas pontos helyszine. Az alabbi képen a jobb oldalon van a pénztar.

3) Mennyi a program tervezett ideje?

A program 15:00-kor kezdédik, és a nyitvatartashoz igazodva legfeljebb 18:00
oraig lehet bent tartézkodni. A szervezett program révidebb, nagyjabdl 2,5
oras, de a végen lehetbség van a belsé jatszotér hasznalatara. Ez 6sszesen

legfeljebb 3 éras programot jelent.

Varhatdéan mennyi ideig fog tartani a program?
A programon valé részvétel legfeljebb a nyitvatartas végéig, 18:00 oraig tart.
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Végig lesz teenddje az autista személyeknek, vagy van benne strukturaltalan,
Lares id6”?

A program végig strukturalt id6keretben fog zajlani, ez alél az egyetlen kivétel
a program végén léve jatszoteres lehetéség. Ehhez azonban jatékvalasztod
eszkbz hasznéalatara lesz lehetéség, ami segiti a déntéshozatalt, illetve annak
kommunikaciojat.

4) A program soran kivel fognak talalkozni az autista résztvevék?
A csoportlétszamot tekintve legfeljebb csoportonként 10-12 f6 a létszam.
Rajtuk kiviil a zoopedagbégusok és gyodgypedagoégusok lesznek jelen. A
csoport zart csoportként fog kirdndulni az Allatkert tertiletén, igy nem vérhato,
hogy barki is hirtelen megjelenne, vagy elhagyna a csoportot.

Lesz ott az autista személyek szamara idegen ember is?

Igen. A csoport tagjai alapvetéen nem ismerik egymast. Ugyanakkor, a téma
jellege és a magyarorszagi autista csaladok kbzotti kapcsolatrendszerbél az
a tapasztalat, hogy valbésziniileg lesznek a gyerekek szamara ismerds
személyek is, de ez nem sziiksegszerd.

Mekkora tdbmeg varhaté egyszerre?

Az Allatkert a programtdl fiiggetlentil nyitva van, tehat egyéb latogatok is jelen
lesznek a helyszinen. Ugyanakkor, a programban kdzvetlendiil legfeljebb 10-
12 16 résztvevd lesz csoportonként, valamint a segiték, pedagdégusok, kisérok.

Hogyan fog zajlani a kommunikacié?
Autizmus-specifikus segitségeket fogunk hasznalni, Gagymint: napirend,
jatékvalaszto, térkép.

Varhat6-e a program soran olyan hatas, ami szenzoros értelemben véve
kénnyen tulterhelheti a résztvevdket? (Villodzo fények, hangos hangfal, erés
szagok, stb.)

Az allatok néha hirtelen hangosak lehetnek, vagy hirtelen mozoghatnak.
Ugyanakkor, féleg a zart terekben az is elképzelheté, hogy er6sebb szagok is
varhatok. Ezt a tajékoztatéban érdemes réviden leirni, hogy azok a
jelentkezbk, akiknek ez problémat jelenthet, fel tudjanak erre késziilni a
megfelel6 moédon.
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5) Van-e valamilyen specialis elvaras a programmal kapcsolatban?
A program soran a csoport eqylitt mozog. Erre vald egylittmiikbdési képesség
mindenképpen fontos. Kiemelten fontos, hogy ha valakinél kihivast jelenté
viselkedés jelenhet meg, a program el6tt errdl fontos beszélni, tisztazni a
kivalté okokat és a helyzet megfelel6 kezelésével kapcsolatos stratégiat.
Tehat, ez nem kizaro ok, el6zetes konzultacio, adott esetben kiséré jelenléte
lehet sziikséges.

Nem mindennapi 6ltdzet viselése (Unnepld, farsangi jelmez, stb.)?

Nagyon fontos, hogy kényelmes, de az idGjarasnak megfelelé O6ltézetet
viselienek a résztvevbk. Olyan lenne az idealis, amit nem sajnalnak a
Jatszotéren, vagy, ha eqgy kicsit koszosabb lesz.

Nem szokvanyos viselkedés (pl. csendben lenni, vagy szabad rohangalni,
sth.)?

Az elvart viselkedéssel kapcsolatos a szabalyok attekintése nagyon fontos.
Alabb egy példa az allatkerti szabalyokkal kapcsolatban:

_ﬁ%%ﬁ@s#%ﬂﬁ%

¥
»
=
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6) Egyéniigények
A varatlan helyzetekre val6 reagalas maédja (ki reagaljon ra, hogyan segitsen,
mikor kell szulét hivni, stb.)
Ez a kérdés az el6zetes, jelentkezési feliileten jelenik meg. Ha a valasz olyan
természetli, akkor olyan kisérére van sziikség, aki jol ismeri a résztvevot
(praktikusan a szlil6, hozzatartozo, szakember).
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Hogyan és hol tud megnyugodni? (Van-e valamilyen hely, moéd, vagy személy,
aki erre a feladatra alkalmas)

Ez a kérdés szintén fontos lehet, hogy emlitésre kerliljobn mar a jelentkezés
soran.

Ha valakinek valamiért ki kell keriiinie a helyzetbdl, annak megtervezése, hogy
a megnyugvas utan hogyan fog ismét csatlakozni a tarsaihoz.

pl. kirandulason az esetleges diéta alkalmazasanak madja, jutalmazas az
egyes programpontok kozott, stb.

Ezt a kérdést is a jelentkezési lapon kérdezziik meg. Az adott személy
kiséréjének ezzel a kérdéskérrel pontosan tisztaban kell lennie ugyanugy,
mint a csoportot vezetsé gyodgypedagogusnak és zoopedagdogusnak.

7) Egyéb tisztazando kérdések a programmal kapcsolatban

A jelentkezési (irlapban itt adunk teret arra, hogy a program sikeres lebonyolitasa
érdekében a sziil6 / szakember el tudja mondani azt az informaciét, amit fontosnak
tart, de eddig nem kérdeztiink ra.

Az alabbiakban megmutatjuk a jelentkezési felllet egy részét. Nem az elejét, hanem
a résztvevd gyermekre vonatkozé részt. Ezt is természetesen ki lehet egésziteni az
adott program, illetve az egyéni szilkségletek alapjan.

Az alabbi kérdéseket legyenek szivesek gyermekenként kitdlteni, tehat 1 autista gyermek esetében
egyszer, 2 autista gyermek esetében kétszer, 3 autista gyermek esetében pedig haromszor valaszoljak
meg a kérdéseket.

Az autista gyermek hany éves?

Milyen tipusu iskolaba jar? (pl. altalanos iskola, specidlis iskola, gimnazium, készségfejlesztd iskola,
szakiskola)

Kérjuk, jeldlje meg azt az allitast, amelyik a leginkabb igaz gyermekére. Tobb véalasz is megjelélhetd.

- Sok ismerete van az allatokrol és szivesen beszél roluk, sokat kérdez.

- Csak nézni szereti az allatokat.
Tart az allatoktdl, az éléallat-bemutatas valoszinlileg nehéz helyzet lesz szamara.
Egyéb (ha ugy érzi, hogy egyik allitds sem vonatkozik gyermekére):

Erzékeny-e a gyermek barmilyen zajra, szagra, tapintasi ingerre? Mi az, ami zavarhatja?
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Lebonyolitas

1) A program lebonyolitasa soran felmerilé nehézségek megel6zése
Szikséges segédanyagok elrendezése - lathatd, hasznalhaté helyen legyen
(napirend, munkarend, folyamatabra, jutalom, stb.)

A tervezett menetrend tartasa — a lathatatlan id6 lathatova tétele, f6leg a nyilt
végl tevékenység esetén

A napirend minden résztvevé szamara atadéasra keriilt a jegyvasarlaskor.
Ezzel a vizualis segitséggel lathatova valt az id6 mulasa, és az egyes
tevékenységek sorrendje.

A szenzoros tultelitettség megel6zése (hangositas, vilagitas, tomeg, stb.).

A sziilbknek sz6l6 tajékoztatéd tartalmazott egy figyelemfelhivé szbveget is,
amiben kiilon tajékoztattuk az olvasot az esetleges ingerekrdl (az allatkert
sajatos hangjai, a szagok, az egyes hazakban az A&llatok igényeihez
alkalmazkod6 fényer6sség). Minden haz mellett biztositottuk, hogy a
tultelitettség esetén a résztvevd (d6t és teret kapjon ahhoz, hogy
megnyugodijon, vagy pihenjen.

A funkcionalis helyszinek egyértelm( jel6lése (mosdo, ,nyugi szoba”, stb.)
Mivel az allatkertben egyébként is sok ember tartézkodik, ezért a k6z6sségi
terek, és azok a helyszinek, ahova a latogatok is bemehetnek egyértelmiien,
piktogramokkal vannak jelezve, igy erre neklink nem kellett kiilén figyelmet
forditani, csak a ,nyugi” helyeket jelbltiik meg sajat piktogramjainkkal.

2) A program soran felmerlé varatlan helyzetekre valo felkésziilés
A segitd személy ismerete, elérhetésége (telefonszam — adott esetben a szuldé
telefonszama is).
A regisztracié soran kilbn kérdésként jelent meg a segité személy neve,
elérhetésége. Amennyiben a kihivast jelentd viselkedés valosziniisithetd volt,
a seqité személy a program kezdetekor tajékoztatta err6l és az ezzel
kapcsolatos teendbkrél a szervezbket.

Azoknak a segédeszkdzoknek kijelolni egy helyet, ami az autista személy
szamara segiti a megnyugvast (flilvédd, szocialis térténet, jutalom, idémérd
stb.).

Minden résztvevd (és segitbje) maga gondoskodik a sajat eszkbzeirdl, melyek
hasznalatara az egész program soran lehetésége volt.

Annak egyértelmi jelzése, hogy mikor kezdédik el és mikor végzddik az adott
program. (pl.: futdversenyen — rajt, cél kijelolése).

Minden tevékenység mas-mas helyszinen zajlik, ezért sziikséges keretbe
foglalni. Mivel ez is nagyon egyénfiiggd, ezért a résztvevd segitbjére volt bizva
ennek meghatéarozasa.

Annak egyértelm( jelzése, hogy a rendezvény mikor kezd6dik és mikor van
vége.
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A rendezvény a bejaraton athaladastol a kijaraton valé tavozasig tartott,
id6tartama 2,5 — 3 6ra volt. A program vége egybeesett az allatkert
nyitvatartasi idejének a végével.

3) Valamilyen emléktargy atadasa (kartya, belépdjegy, stb.).

A résztvevlBk a jegyvasarlaskor megkaptak jegyliket és a teljes programot,
amit késébb felhasznalhattak a program feldolgozasakor, esetleg a napléba
valb beragasztassal. Ugyanigy végig lehetéség volt fényképek készitésére,
amik segitségével az eseményre valo emlékezés kbnnyebbé vall.

A rendezveényt kovet6 feldolgozas

A feldolgozas lehetséges formai:

Egy naplobejegyzésen keresztil, szoban vagy irasban dsszefoglalni a programot
a célcsoporttaggal kozdsen.

Az éllatkertben jartam

Hazd alé vagy karikdzd be, ami réd vonatkozik, hiiéd at, ami nem.

Szeptember 6-an pénteken az allatkertben jartam. Igy néz ki a bejarata. Ott volt velem apa, anya, a
testvérem.

Szandra Rita vezetett korbe az dllatkertben és meséit

Nekem ennyire tetszett az, amit meséltek ( '—') 1 2 3 4 5

o
Alegérdekesebb ez volt:
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A programon kapott emléktargy elhelyezése az autista ember szamara elérhetd
helyre. (Pl.: a napldba beragasztani a belépdjegyet.)

Ha készilt fotddokumentacid, azoknak a képeknek a kdzos attekintése, ezeket is
akar a napléba is be lehet ragasztani, vagy mas formaban haza lehet vinni.

A rendezvényszervezeés értékelése

Nagyon hasznos, ha a programot szervezd team oOnértékelést készit, hogy az
esetleges hibakbal tanuljon, illetve az elért eredmeényekrél visszacsatolast kapjon.
Ez torténhet egy elégedettségi keérddiv kitoltésével is, amit a résztvevék dnalléan,
vagy az 6ket tamogato segitékkel kozdsen toltenek ki.

Az dnértékelés fébb szempontjai:

Mennyire sikerllt az autista személyeket a program részesévé tenni?
Osszességében sikeresnek értékelem a programot?

A kovetkez6 program szervezésekor mit valtoztatnék a mostanihoz képest?

Mi az a része, amit sikeresnek itélek meg?

Amennyiben voltak nehézségek, mi okozhatta azokat?

Volt-e varatlan esemény? Mivel kiiszobdlheték ki a jovébeni programok soran a
varatlan események?

Kivel tudom megbeszélni a tapasztalataimat, kérdéseimet?

Az allatkerti programot kbvetben a résztvevik is kitbltottek egy-eqy értékelé lapot, ahol
természetesen nem pontosan a fenti kérdések szerepeltek, hiszen, ahogy mindent, a

keérdbivet is személyre és programra szabottan érdemes elkésziteni. Az alabbiakban az

s

allatkerti program elégedettségi kérdSivének eqyik oldalat lathatjuk.

s S Ry

Mennyire elégedett a program szervezésével &sszefuggd
tevékenységekkel? *

1 2 3 1 5 € 4 8

Mennyire felelt meg elvardsainak a program Osszességében? *

1 2 3 B S € 7 8 9

'

Kérjuk, ha van barmilyen &tlete, javaslata vagy megjegyzése a programot,
illetve a segédanyagokat illetéen, azt itt fejtse ki!

Mi az, amit hasznosnak tartott a rendezvény soran?
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